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རཾ ར་བག་བཤདགསིརྲོམབསབཞི་པམནོ་ལ། ལག ཡི ིིིིིི 6 ཡིད་དད་ཀུན་གཞིའིདཀའ་གནས|ར རྒ་ཆེར་ { 
།འགལ་བ་འགས་བཤདྱ་ར་མཚོ་ལ། ༦༠ ཞི་གནས་ འབྱང་པའི་དམླ་བྲ་དིན་བྲིས་ལ། ༡༠ ཝ་ཁ དོ་གཉརཡིདི་ུད་སལཔ། ཤཕ དབུན་གཏན་གཟགས་ནེད་ཅི་བན་བཅོས་ས། ༡༧ དྭབུམ་ཐལ་བྱགུར་བའི་ལུགས་ཅིཟབ་ལམ་དྲས་ |] 
པཱ ཡ་ེ་ཉ་ཁིདང་ཡབྲསས་ཅིདགོངས་པ་བཞིན་མཁས་གྲབའིན་པོཆེས་ཟིན་བིས་སུ་མཛོད་པ་ལ། . མི་ དམུནའི་ལ ྦ ༤ དགེ་འདུན་ཉིང་བྲསས་བ་ཛེས་དནང་བ་དང་། གཞུགས་གནས་རྐྱེས་ཇུཆེན་པོའི་དཀའ་གནད་ལ་། ༣ བཅས་ཟ། 


ཁྱོ་ ཝཱ ༥༤༢ 















མས་སོ མཇོ མོས་ཇཇ ༩ &ེེེེཇོོོམོམོ མོ ིོ 1 1 1 1 111{1{1,པ༥༨ྱོ་ པོམ 
= [གཀ་པའཕྱིན་ཅྱིདིད་ལེགས་བཤད་གསའ་ཡྲི་པངབ་ལསྣ་མབས་བཤི་པམནྲ་བི་བྲལ་པ་བའུགས་སྤོ། 





། 





2, ༄ག:ི - ` ' ༦» - ` ༡༡ མ:སངན-༦‰ ¬ - འ 
པབ & ༡༠༦༧ ༡༤༨--༦ ༠@‰ང་- པ་ཇི ༩ ༥ ང་པ ༢༢༢༠ ༧༢ ༢༢༢༢༦༩༧༩༢༤༡༢།༡༢༢༢༣༡༢༣༡༣༣༨༣༡༦༣༣༡༣༣༢༠༢༣༡༢༧༣༠༥༥༠༣༤༢༠༥༠ 
, ཀྐ 






པས་ ༄༅༅། །གཉིས་པ་འཇུག་པ ་སབཞིའི་ཡན་ལགུ་ར ནཱ། ོད དབངདྲུ་བ་བ་ད ང་། བྟཅནཔྱ་རཱའ བྷ ནཔྱ་རཱའབསྦི་ཡན་ལགྱ་རྨས་པར་བ (ཤད་པའོ། །དང་ 
3 ལ་གཉིས། དབང་དྲ་ེད་པའྱི་རུ་ནམ་གོན་དང་། དཔང་དྲུ་བབའིའྲབས་བྱ་ཆེ་མོའི་ཡན་ལགྱ་ཆས་པར་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། བིལ་བྗརོདཔསམཆམས་སར། ན༣ རྣན་ 
གུན་སི་ཆོོས་རྱས་པརོ་བཤཤད། སྐབས་བླ་པའོ། །དང་པནོ། མེན་གཡུམ་ཅིའག་ཅུགྦ་་གསུམ་ཀྱི་ནམ་པ་གུན་མོ་ ངོན་པརྭཏམངོན་དྲུ་ཕོགས་པྲ་ཐོགས་པརཏེ་ཡོངདག་ 
པརྡ་རོགས་པའྦ་ནོན་ཀུན་གསུངས་སོ། །རྱམཚནནེ། རྩེའེད་གསུན་ཐོས་བསམ་བྱིས་ཤཾས་པའེམཁྲེན་གསུམ ཨུ་ཐོལ་པརདདགོས་པས་ སོ། །འདི་མཁན་གསུམ་ ད་དོར་། 


པོ"༡/23269༦༡-ྣ༤༤ཟ༤༣༦༨༩༡༩༢༠༨༩༠-༦ ° * (མ་འཚ ཀ་འོསངོཡར་ཁའ་ད་འན་ཡོས།སས། ༡༤ 





ནི ཟོམསིཆ༡༩༠༦༩༩༠༢༦༦ས ༡༡༩༧༠༦༩༣༦༠༡༩༠༤ ༡༦ 











| ཞྲོས་བསམ་བྱིས་གཏན་ལ་འདེབས་པན་དེ་ གསུམེ་སེ་སོའི སསའ དནསམ་འ པར་དཔེ་ 


("༨༤༤༣༤--༠༤-༡༣༠༤- ༤༡༤༤-༤༡༢༦༥- ལྒ 


རམ 


༽༨༽ རོང་བོ བོ་རང འཁ" འོོ ༤ 
ཙོ །ོས་བསལ གྱིས་ཤེས་པྲ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མི་སྒོ སོམ་གྱི་སྐེམ རད ད་གསུམ་དེསུ་ཤས་པའི་རོགས་པ་བཅན ་པའྱི་ཕིརྭ་ལེན་པ་སབས་ཀཱ་དྭོདའོ། །གང་གསན། ན། ཐམས་ཅད་ན ི 
པཉིད་གསུམ་སྣ་དེའི་ཡུལ་རྱེམཱེ་ག །སྤུམ་ཡོངས་སུ་ཤས་ པསནེའོ། །གངའི། དོན དུན། དུན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤིས་རབ་ཤྭོ་ཏོན་རང་ད་བངངནམ་ཡིན་པས་སློམ་ངུང་གིས་རངདབངད་བའི་ཤི་ འིཤིརྡ་དུའོ། །ངི །ངེ་། 


ཞ། པ་༽ ༽ 


༩ 


།ལྙརན། ྣུམཔ་དབ་ལམ་ད གཞིཔ་ས་པའིམེན་པ་གསུམ་ཐམསཅ་དཔྱས་པའི་ོནས་སེ སསོ། །བསུ་རཱལྡནཾ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐོསྤ་བུདམིངྱ་ཏུང་ལ་དམེགས་པ་དང་། བསན་བོ་ཡུད་ 


དདོནགཉེསུག་ལ་དམི་གོས ་པུས་སྲོས ་པམ་བླསས་པས་སྒོམ་བུ་ ྱུ་ཟླསབདཔད་གསཔས་སེ ཞེས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡེ་ངོས་འ་ འཇིན་དུ་བཀག་བེན་ཏོ།དྲས། | 





རྱ 
¦ 
ི 
¦ 
པ 


ཞེ་པརྨ་པོམ་པའེཚེ། གཞི་ལནྨ་རམ་པགསུམ་སྐྱེ་བའེ ང་པརཏོགས་པའོག་ 


± ིནིནིྩྣྨྣཾ ར་བས་སོ ་ 


[པ་གུསུམ་པོ་ པོ་དྲདུས་གཅིགྱཅ་རྒུའཔའ བླད་པའོ། །ཡདོནི་སཱརདེ་གསུལཐོས་བསན ཉིད ཤཱས་བརྦ་བམ་ཙོལོདུམབདུཔའོ། །མདོའི་ཤེལཞི། གཞི་ཤེསྔ་རོགས་པ་དང་རབ་འཧོརྦ་ཧིན། ེ་མོ་མོ་ིསཔའི་ཕརཧིའ དུ་བསྙན་] 
ཛ་བ གསུངས་སོ།།གཉེ ས་པ་ལ་གཉིས། སྟེར་བུད་ པར་ཅན ཧྱོརུད་ལྭ་སེད་པ་དང་། པྫོ ཧཱའ་ད ཁུད་པར༩ན་རྒྱདལ་རྩེས་པའི་སྒོན་རིཝལོ། །དང་པོལ་པཞི། སྦྱན་ས་རྣུམ་པ། _ སྩོར་བ་པ་བ། པོ་གང་ཟག ར སྔེར་བ་འང་ 

ར་ངོ ། ཟོར་གའི་ཅནགོའི འགོའཆོས་སོ། །དངོ་པོ་འ ལགསུམ། སདོར་བསན། རྱས་པར་པོ་ཤད།དོ་ དོན བླས་བེའི་ །དྲང་པོལ་གཉིས། རྩ་བས་མསྙན། འཕེལ པས་བ་ཤོད་པའ། །དང་པེ་ལ་གཉེསོ། ངོབོདང་། དྭེ་པོམདོར་བྟན། 
[པའ ༨།།དང་པན། ནནཱ་པ་པྱར་བ། ཞྭས་པའྲ་ནལ་པ་དགངན། གཤི་ བདྐན་པཞིའི་དངོས ་པེ་ཤྲིས་པྷ་སཾ་དྲེ་ལ་དེནོགྲས་པའྱི་ཏྲེ་བུག་ གམ་ཁད་པརྡ་ནྨལོཾས་འ མ་པཱ་ཞཾསྲ་བའ། བབགདེ་ཡུང་ང ངྲ་དང་བ་གངགི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད 
| །གང་ཡིན་པ་དེ། དཔུརྐནཧོག་པརའཛིའིང ཤི་པའི་གཉེན་ངང་མི་ཏུག ་པརོགས་པ་ལྟ་ 'ཧུའོ། མཆོན་ཉིད་ཅེས་པཱནི་ནཱན་ང པའརང་བཞེན་དྲུ་ཏོན་པའོ། །¬ྙཾཔས་གཞི ་དམེགོས་པ་ས་ད དོན་བཞི་སེགས་སོ། ཤ །དེའི་ཡེ་ཤསྭ་སཱི་བཱ་ ྦ རཱ 
¡བགེ རྣམ་པ་གངགིས བདན་དཞི་ ཞིདེ་ཡོངསཨུ་ས་པར་ཧཾད ་དདག་ལརམ་པཞེས་བའོ། འོ།།མཚན་ཉིདནི་མིང་ཾསདོནྣ་རམས་ལ་པི་ ངོས་གཟུངངོ་། ༽རིགས་བྱན་ནི། སྙ སྐབས ་གཾསུམ་དུ་གསུངས་པོའི་གཉེན་པོམ་པུཿ པུས་པདི་གཞི་ ༥ 


ཐི 





༢༧" ༥ ཛལ 






ས་མབད་པའ 
པའི་ལེ་ཤེསྭཀྱི་པྲ་བང་ 


9; ༄༅ 

སིི དགོངས་པརམི་སྣང་དོ། །གཏིས་པནི་ པདནིམ་པ་གྲྭསམདུ་འདོདདོ། རྒྱ་མཚནནི། གྲུན 
བནི། ཤེསྭ་བྲ་ཀཞི་ཕྲི་བྲཾ་བྲ་རམས། །རོམ་པནསྦ་བམཆན་ཉིད་ད ཅོམ་པགས་བམངདེ། བད་བར ༡ ཟད ཁོམ་པ སྲ་བ དྷ 
ད་པ་དེ ཟབ་བ བདན ལུ་བརྗེན་པའོ། །འདིདམཏེན་གསུམ་ ཁན་གསམ་གཞི ཤུས སུ་གསུངས་བཞི་དའི་ཤསྦཅིས་ 


མའཾཱ་པ་ལ་དགོསས་སོ། རིེིེིཾེིེི རར ད་ར ་བཞགའ པའ་བཞགན་བདེའ་བཟེ་ཆོསམི 
རྣམས་ལནི། རྣམ་པ་ཉོད་དུ་རྣམ་པང་བཞགངོ །རྣམ་བདེ་དགནིརྣམ ¦ མཆན དདར་འང་བཞི ཞི་ལིན་པར་ཤེས་པའྲ་བྭ་སེ། འདེད 





སོ། །དོནམསམདོད་བསྟནཚུལ་གྱི་ 
པ་ཅན ཆསསིལ་བགྲས་པྷ་ཏ། བྟུཾ། ྒ 
ང་ལམ་ཤེས་ིས་ཡུལ་ཅན་དདྲ་ནམམྫའེན་ 
པ་པང་སྲོགས་བས་ལག་བཅྣལ་ལ སོགས་པ་ལ་དམེག 
གླ་ཁད་གཞི་མེན་གཙུལ ་ཤེས་ཀྱིཁད་བར་ཡིན་ || 


༈'ཡཤེསྭའྱསིམེད་གསུམ་མཏཱན་པའོ། །ཡེ་ རརརརི་ སོ་པའ་ད་པའི་སམོསཅི ཁད་པར རརོ། །དྲེ་རམསྭཀླིརམ་བའྱི་པོདལྭ་སང་བའོ། སྔ་རབ.ཿརྩ༄:. ཨུནམདོནོགས་ཅ་ འདོ ཧེ 


རྱ ཇྙི་སཾད་ཅིག་ཡོད་བ་སྟོན་ ། ཤིས་པ་ ཊནས་ོན་མོངོས དརུ་ བུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདབར་མ་གང ཡལ་པའི་དྱཔེ་བླ་ནམས་སོ། །དེལ མངོ་གེསྦ་བ ལོ་པོྤོ་གྲོསོམོ་ལོ་སོངོངོི་ཆོསོའི 
[བགིད ལས་དང འོ ཛིག ་ ཉིས ལུ་དོནམ་དང་ཤེས ཤཞྣམྱ ཡི་ཱསྱདཀྲངམཛད་པོ། གཉིས་པའི པནེ་བདོལས ནི་འ (དང་དངོས་པ ག་པོ མང་བས | 
རབ་འཐོརནམ་མཁའམད་བའྱེ་པོརརོ། ཞེས་པནས་ཡུམ ཡུམ་འདྲིནི་སྲངུས་ཆསྤི་ཕྭརོལྱཏཱ་ཕིན་པའོ། །བཅོམྲ་ལནའད་ དྲ་བེས་བཀའ་ སཱལ་པ། འབབཐོར་ཆོས་བམསཅདྷ་རམ་བྲ་ཐམསཏདྭ་དྲ་པངའ་ མངིར་པྲ་ །རྫ་རོགས་པརའོདྲ་རུབ་ 
ཏཾ ཕྱེའདོ། ཞས་པའི བརད་འབའྱབོརིས་མམ་ལད་བད་དཔའདའིབོོ ལྤ༔ ནོ ཞས་དུམ་བཅའམས །བཞག་ངོདདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ངཔ་འཐད་པྲ་རམས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དཡངྡ་རམ་བཅིར་བྲན་ང་སྲོ་གལ་ 
དཱ མབཅའ་དངའཐད་བའི་མདོད་དགུ་དུང་བངས་མཏམ་ཡོངོ་ལ། རྣམམཁྱེནི ཿད་སོ་བླདན་ཁྲ་སཚན་བདུནཔནེ་ངེལའེརེ་ས་མདོ་ བདུན་དང་། | སོ་བཞི་ལྷ་རཱམ་ཐར་བྱ་ནད་ལྭ་གཅིག། །ཧྙེམས་འཇུགྲ་དགུ་ལ་གཅིགོ ཧཿ ལ་ལ 
ཙཾ ཐ།།གཞན་འདུ་གསུམ་ལ་ེ་རེ་སྟེ་ང དཅྭ་པཱག་དང་། སོ་དུ་ལ་ཐམ་གསུམ་ལ་དང་གཞན སཚན་བཞི་ལ་དེདྩས་མདོབནུན་ཡོད་དོ། །ང །དའལའ དབའྲབོོ་ཡིས་ཞེསྣ་རོམ་དང དབཞིན་ག་ཤགས་པས་དྲནམ་གསུམས་པ་ད་འཅིག་བར 


[ཧཱ་ཧཱ 


ཏི ༠ །ལཁཅི་གདེལ། བླཟོག་་འཆད་ཁང་། ཀ ཟཟའབོརོདང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གཉིས་ཀས་དོནནམདང་ཤེསྨརོལ་གཉིས་ཀཅི་རིགས་པརགསུངས་ཏེ། དབེརནམ་མཆིས དོབ 
„ རྣམ་གཉིས་སྒྲས་བ བེན་པར་བསྣན་ལནམ་ལཁའ་རེད་པའྲིཕི་ཞེས་པས་དྲོས་སྐུ་ཏག་པ་མད་པའིདོནྲརམ་དང་། གུགས་ལདནད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རམ་བྱས་པ་བཞིའདོ། །གསུལ་པནི། མདོདདག་ལྔ་ངེ་བན་ཡིས། རེད་ ] 
¦ ¦ པའི་རཱམ་པན༥ ་བཟུང་སཾ། ཞེས་སོ གསིས་འདིནས། བིདའི་བརྡ་གྲིས་བ ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པང་རྣམ་མཱ། ་པ་བསསྟན་ཏོཞེས་ས་གཅོདམངདད། །དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་སླྲ་ནམ་པ་ལས་གཅོད་དངོས་སྐུམ་མཛོད་ཀྱད་གཞི 
ཌི /ཤ8+ ཤེས་དངྨ་ནམམངེན་ལཾ་ཐོག་མཿ མཐའ་བྲཟྲུང་བས་ ས་བརྱ་བིད་ལཆ་ཤུསྭཅརམ་པ་ཡིན་བགློས་པར་དགོངས་པ་ཡིད་ནོ། གཤན་ཡང་ནམ་པ་བྱརདང་བྱུ་མདོར་གསུངས་པ་ལ། ས་བྱ ༽` བཞི་དང རྣམས་མུའྱེན་གསུམ་ [ 
༡༣ བྲཱི མ་པ་ཡིནཔ་རྡར་བཙུནྲ་ཤིསམཚམོས་ེལོ། །དནི་མདོམཚས་ ལཚུལ་ཡིན་ལ་འདི་དབ0ཏན་པའྲུལཤིདོར་བྱསནདུ་ཤེས་པའྱ་ནམ་པ་དྱ་རོས་བ དད་དོནསྱི་རོམ་པ་གཙོབོའ་བསནཏེ། ཉྱིཔངལས། དེ་ལ་འཕགས [ 
།༨འབདན་པ་བཏྱིརནདྱ་པས ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཏིདེ་གསུམ་གྱི་སབས་ཡི་དདེན་པ་གངལྡ་རམ་པ ཇཱིདཡོད་པདྷདཱན་པས་སོ། ཞསྦརས་བཤདཅིན་རསསྱ་རདུ་གསུངས་པས་སོ །ད་ཡངནཏེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྒབྷ ¡ 







དེ་བཞི ་ལ་ལམ་བདེན་བྱི་རོམ་ པགས ། ལམ ཊོབ ཤད་པོ་མཆོད་དངིིོམ་བདསྔ་སོ་ོ དད་ཤིས་པའྱེརས་པ་གང་ལིན་བཞི་སབ སྒུབས་དེཏིདད་འཆདཔརའབུརརོ། 
བཞི་པན། འོནྣམ་པ་འདེ་ དེདག་ལས་བདོ ་བརྭྱ་བ་ནེ་གངཞིན། ཐོམ དུ གས ག་ཅ ས་དྭོནྨནོམ་བྱཧདོན་གསུམལ་སྦྲོཿ ་སྲོ་འདོགས ས་བྱརདནས་བསོམདར་ཤུ བ་ཡིན་པས་དོན་ནམ བླ་སོམ་བོཞས་འཆད་དྲོ།། 
ད འོནཊངགཐངདསཆུར་བསན་བླདོམ་ ་པར་གསུངས་པའིད་ འེང་ དགོངས་པྲ་འེ་ ཁྱི་རོམ་པཉིདྨ་ཨོཿ སོམ་བརྭ་སརྷ་སྭི། སུལཿནམཐའ་གྲུམ་ཨཱི་ ཤུས ཀྱིཕྱེབུག་གིསོ་ཡུལ ཕ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འི །དཔར་ཚུལ་ འདྱིར 
རགས་པའ་དམགསྨ་མཆནྱག་ ལམརམསམི་གན ས་པའི འི་སྩོར་བ་དང་མི་སྒྱ་ སྤིབ རབ ཤྭི་བངཊི། དྲུ་སྙད་པརྱ་བེད་པ་ཉིད་པྩོར་བསྣནམ་པྨ་པཾ རྡོམ མ་པའིདོན་ཡྲིན་པས་ས། །དེ དེ་ལ་ཡང་སངྭསྱ་རྐསྱ་ཧིས ལོ 
||འབའ་ཞིག་ད དར གྱི་ཆ ཡོད་དམས་པིདེ་དང༽ སྭ མུས པའི་ལྲ་ དང་ཤག་རྱད་པ་ལདེགམ་པ་ བཾ དངསེད་པར་བཏགས་ཏེ། ། འཛིརནབུ་སེནསྱིཉིས། ཉོན་དྲང་གི གི་ལྦམ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ །དེས་ 
ནསྐའས་འདིདརུམ་བླནམས་ ཟིགཔ་ཆེ་རཾ་དངསངསྤྱ་རས་བའ་སནསྭ་ི ནཐདད་པའམ། ཡུལལན་ཕུལཅན་གང་གྲོ་སྒོནས་ བསྟན་ཀྱ་བྱད་སམས་ཡི་རྒྱདཡ་ྱེད་བྱའི་གཞི་ལམརྣང གསུ མླསི་ལིདད་ངོགས་པའི་ཡེ་ 


ཉ།། ༄༅། །ཤ་ཀྱི་བདབརཞིག་གིདཝིགསྣ་ན་རཚོན་པར་བཞིདནས་མཁུན་གྲསམསིཿརཊསིབགླག་མསདམིགས་པདདནུམཔ་འདདཔ་འདྱི་ལུ་བཟོཞུས་གསུངས་པ་ཡནནོ།།བསླེདཔའེདཞིགསྣན་ཤུས་ 
| བན་སྦྱའ་བས་སྨར་ལར་ཆུན་ལ་ཡྱད་ ལ་དཔ།་སྲནས ཆྣམ་པ་ཡུལདུ་གསུངས་ས། །དལྟརན་བདག་ནད་ང་དང་རྱང་རྗ་སྤྲོམ་ཞེས་བ་ལྟར་ཡུལ་སྒོམ་པ་དང་ཡུལ་ཅནདའ ཊཱི གེཉིདདྱུ་བོ་གོམས་པརྩོ་ེད་པ་གཉིས་ལ ༥འདར་། ྣ 
| ཧླཱཧུཾ་རརགཛུ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚནས་སྷུར་བདང་། དོན་བཤུད་པའོ། །དངཔོའི། ཆ་བྲ་ིངཏེསེནགསུལ་སོ སོལམྱཔ་བར་བསནནས་དདྲ་ནས་བུད་བདདའཆདདོ། །གཅིས་པ་ལ་གསུ་ 
།གཞི་ཤུས་དང་། ལམ་ཤུས་དང་། ནཱསྦསེན་བིནོམ་བྱ་ཆུས་པར་བཤདཔའོ།དང་པོ་ལ་བཞི། སྦར་བསུན་བཤདདོན་བས་བའོ། །དང་དྲོའི། མཿདོགྲསུཅིནས་བ་བསུན་པ་དལརེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདི་ 
ཧཱ མ་པའདབང་དྲབུསགས་བྲསངས་པ། །འདྲིུཁབ་ལྡན་ཡོད་ཡངུམཚོམས་སྱུར་ལླ་བངྡཔེ། ཙིདུབད་འདིའི་མཚུནས་ དད་མཛུད་ཅདདེིདྲསོབ་དཔེན་ཅེས་གང་བཀོད་པ་དང་། ཆངྲད་ཡངམཚོམས་བཱརད་ 
] [གཉས་པད། གཞབ ། ཡུཝ་འདའམ་ 


སྟ་ཏོགས་པརྦ་བ་བའི་ན་བདེ་གངན། མེདཔའི་ནོམ་བནོས་བཟུང་ས། ཞི་གཡ་པོའི་ནོམ་པའི་བར་ཉེར་བྱདད་མདོ་ལས་བཤད་པའོ། །ཚིག་གད་གསན 




















































4 









རྨ 





༄༅། །ཕྲགས་བྱར་ བྱར་གཉིསྦ་ཀྲི་བྭ་པད་ཧེས་གྲསཿས་བའི་ 





འའྱི་རུམཚོན་གངན། མྟེ་༔གསོགས་བཞིནིེ་པྷ་ 





རྟག 


ནནདྱཾ་སཱད་པའི་གནས་མོདཔ་དང་། ཐ་སདྲདུ་ ོའངགྲིབུ་ད་ལྱུངདབནརགཏིསམད་པས་ཞ མཁའཾང་མྨུཇུས་པ་དང་། བརྟ 


ངྲུསིད་པ་དང་། ་] ཐྲསྙད་དུ་མིངུ་བཞིའི་ནང་ ནཿ བ་ལསྭ་ཧེཧ ས་པ འི་ཡངསྲིའེ དདྱེཁྷིཏེནསེད་པ་ཡོད་ཀ ད་ཁནོདམིངདམེདཔའྲེ་འིཌདང་། ཐ འགགུང་ 


¦ ཞི སོངྒ་ནསྤ་ཐོབ་པར་དཱར་མེད་པ་དང་། གཟེདམནག་ཉེབའཞི་བས་མི་འཛུགས་པྭཏ་ཟོས་ཡོབསདཱོ་ཊི་ཕ ལདུ་གཟུདྭ་དུ་མདོཔ་དང་། ཆོཧི 





རླ ཐ་པའི་ཕྱིར་དེད པ་ཤོས་བྱས་ཏོ། །མི་འཕྲོགས་པ་ཞས་པ་ལ་དག 


སྟིང་དུ་གཟུ་ངདུ་མེད་བར་བཅྱུར་བ་བདེའེ། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཏོད 





ཱ། ལབ་ལག་བར་མི་རུ་བདང་། བྱིནཔ་པོའི་བདག་གིས་དབན་པ་དང་། བདགརྡད་ཕས་བདགྱརཆོགཔའླི་སན་ཛིས དུ ཅུག གིངོ 


རཱ 


ཅཨཱ་ཙིར་བཞིན་འིན་པས་ནི་ 


ལོམ་དང་།བཉེན་ལྲ་ 


དཔྲ་ང་། བཱ འེ ཕདངུ་སྲག་བསྔལ་མྱ ཨིུ་ཡང་དེ་ཁོན་བདེར་མི རི རབས་ད སྐད་ཅིག་གཅིག 
བ་པར་བ ཐཱ་སྙད་དུ་ཐ ཡོང་གཟུགས་་སྐེད་ པའ ྱིཕི་ེ་ 


ནྣམ་པའི་རབ་དྲ་། བཊྭ་ཅིསདོན་བས་བའོ དུ ། 


ས༽ ༨ ༽ 


ཟྲདཔ་དང་། གཅིག་དངོདམའི་སེདྱབེདྱི་་བ 


དང་བོ་ལོ་ 


མཁོ 
དུ་ཡོངཁང་ འཁོནར་འདའངུབ་ ་དང་བཅས་པས་བྲ་ངོ 
ཡངོན་ངུ་བ་བཡྔའེ་འླི་ དགིགནས་གཅིགེངུ་འྲོ 


4 
ཞསས- 


པྲ པམྲདུ་པའེ་ འལམ་གཅིག་དུང དུང་ ། ཤསྭ་སྦྲབ ཅིག ན་པོར་སློས་པ་ 


ད ཀླི་གཉེན་ད པྲས པྲ་མ་ལུལ་ཏ། ཉྣ་ཐོས་ལ་ཆོས་ས སོས་བལ་དྷུ་རྲོགས་པམད ད་བ པས་ཤཾན། ། ཐུམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིང་ཚིས་ཏན་ཐོས་སུམ་ཟད་རངོསངས་རླསྨ་ནནསྤ་ཀྲི་སང ངོནྟཏོགས་བུང 
གཾ ིས་ེ་ྲབིབཔ་གཟབའི་པརཏོག་པ པའགཉདཔཏདང ད་ནས་ད །གཏིསབནི། ད་པ་འ ོན་དུངལྕགསུ་བཱཧ་གརུཾག་ཤསདབ་ཊི་གཏེ 


ཟླག་པཅས་ད 'དངྲ་བུམྲངག་ཟག་མེདུདུ་འོག་བ་དགདེ་ཡང་རིའ་ལོའ མདང་མཐེང་ལམ་ལ་འཇོག་པྲ་ད་ བཱགཉན་པོལེ་སྱ་པ་ཐར་ཤསྦཔུ ཅཉནོལགཉིས་ུ་འ 


ྒ གསུམ་པའོ བོ་དེབརད་དཔརང་གིངོ་ ངོ་བོ་དྲཔད་པྭ་སྣཾ་ལ ལསའ་ པར་ཤའོ། 


༽ མམ 
འེ་ལན་བུག་པ་དད་པཅས་པ་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་ཟུག་པཾད་པ་ག ཉིས་བུ་ཤེར་འོདཔ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏི 
བབོ་འཛིགི་པ 


དེ་ལ་འ མདོནསྭ་བད་པ་བོ་ཿ ཁོམདབནས་མི་གཡེ་བ ཝམ བཅྲ་ཝ་གསུངས་པ་ད་པ ད་པ སྟན་བཅོས་སུ་གཞི་ཤིས་ཀྱི་ལ 


༩ ༢༦༩༠ ༤༣ 


མ་བདེན 


: 


༢༠་༠༠༽ དྲི 
ས་ས 


༡༧༧༩༤ 


༤༽༤༽ ོ «ཅུ ༡༠༢༤ ༡ 
བླ་སྲབ་ ིང་ ཕ་; ཏདད་ཐིག་དམན་གཾ་ཟ 


ཐེར དྱིཐ་དངོས་དང་། མྤྲའ་དཔུད་བའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཙི གཞྲི་ཤེསཀྱི་ལམ་བདེནནོ་དགེ་གཞི། ༢ དཔེ་ངོན། རྣམ་པ 'གཡུམམོ། །འ འཧད་བའྲ་དུལ་ ཚནནེ། ཉོནསུངཕན་བ་ སས་པའ རལལ་ 





།ལ་དང་སྲོབ་དཔནརྔཔ*- ¶ 
ངོད་མཛོད་ཇིའེདེའྲིརེསསུ། 'སུ་འྭ་བབས་ནསྡ་རླག་འྲགཾ དྲ པོར་དྷྭ་ཡཱར་ ཙུན 
རི །བགྱཉསྱ་ཡིག་ 5 
ཧིབཧི་གཉེན་པྲེ་བོ། །འད་། ལྷ ཤུག་སླརམསཱཤ ཉ༽ྲམེ པ་ལ་དགོངསྤ་དས་དེ་ \ ཙཾ ་བདུང། ༢ མངག 

ཤད་པ འབུགས་བསུ་དངཔ་པཤི རི@་ དམན ཛ་ ཝ་ བད དར ས་་ 









ར ས་པ 










མ་བདོན་ཙོན་པ ་ ཙཿ ༢༣༥ དག་པནི་འགྲེལ་པ་འདིའི ུ 
་ ཀཾ ཡི ཐའ ཐོས ལའི ཊུསྭཉྭརྨཔོད་ལྭ་སའ་ 


མཐོངབ་དངྭ་ཧོམ་བ་ ཉིད །ཐངསང སངསྦྱརསྱ་སོརམ་བ་བཅྲོལ་པྕས་པདིའ 


་ཱ ད་གཉིས །ལམ་ཐཱ་ང་ 






༡ -ི་ 


༣ 


ཏིབ 
› ༨ སྒ» 37 






ོ་ ༢ 


།སུམ་གྲི་རྐུད་ཀུདའི་གཉེན་པོ་ བྲག་དཅས་དང་ཟག་མེདྲ་མསཧད་བསསན་པ་ཕེནཏ། འཕགས་པས་གང་ཟག་འད 


ྲི་ སུ་འཆད་ 


༣ ཧན ཐོའྭོ་ཉིམཐོངོ་སོམོ་གཉིས་ཆད་ལ་བཞེད་པ་ལགསུ་ཁདདང་པོབ གཉིསཉན་ཐོསིཚོལ་སྦོའ་བཟིའྲཐདདོ།་ དེས་ན་ཤིརབྱབངགིསཏནྡཐོས་དངའབྱརལདོདགགི་ོནོརོངོས་བའྲི་དིབ་པ་ཝངྱ་བཏོདང་། 
མཆུང ས་བཅྱིའིས། ཨོབས གི ཆོོོ དོ རུཔས་པ་ཁོ ད་ལ་ད 
མཐོད་སྒོམ་གཟུངངོ་] ](ྤོབ་དཔཞོགྱི་བཞེད་པདྲ་ ཆཔའ་ེ་གྲིནམ་བདདིགཞིལ་སུ་ི་ཤསགའིགནལ། དེསྟ་རོགས་ ཡིད དང་པྩོ་ལརན། ལུམ་འདདུག་གིས་རོའ པཅོགས་པརྱ་བབ 
བཏྩུན་པས་མབས་དང་འགལ་ཏེ། འདེའནུ་གཞི་ཤེས་ཅིདའིགས་ པ་ལ་སྲོགས་པའཆུདཔའི་མབས་ཡིན་བསས ། འདིའི་ལྔལ་ ཚདལི་འགསེ། གཞིའེ 
ཉིསིགསུ་འདུར་འདུམསལ་ཁབཔའི་ིརཏབདུན་བདངཔ་གསུམ་བཞིདོ། ས་ན་འ དགྲོངས་བནི། ཤུས་སྨྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ རངྱུལ་བུད་ཝངས་ས་བ་ཆུས་ 





ླ མ་ གཞི་ཤེས ཧཱིདམིགས་བ་ ལ་དེང་འདུ་བས་མྲ་བབྱ་ཀབལམ བདེནྩོསྒིགབྲསསུ་འདུདགོས་ཏ ¡ འདི་ནྭའུན་གསུམྱ་བ ཤོངནས་ གཞི་ཤཱཾས་འབའ་ཞིགོ་གླི་མབོས་ ཅྭོ་བྲད། ཤནོདྲད་གྲིས་རངྱ་རོདསི་ལསོོ ༨ ; 
¦ སཾསས་ཆོས་ཉིཆེལ་དམིགས་པས་ (ཐྲེག་ཆེན་ལས་ དམེགས་པ་དམན་པའ་དབུས་མྲཐའི་འགྲེལ འུ་གསུབས་བའྱི་པརརོ། །དདན་འཕྲགས་པའི་དགོང བས་པ་ཡངབ་དཔནྱོལ་འདི་བསའ་ཡིནཏེ། གཞོ གཤོནདུན་ཐེག་ཆེན་བྱི་།། 
ལལ མ་བདེན? ཉེན་ འང་གིས་མངན་ ངན་པུཿ །དྲ་ཅོགས་པའྡའྱགརྦ་ར འ། །འཕགས་པས་ ཡྲོང་སློམ་བྱེ གྱེ་ལམ་ཉད་གསུངཊ་ ངས་ཀྱད་པབསྦ་རུས་ལ་ཛྷི་པརྨ་པཾར་། ཅི ནུབུན་པ་ གསུམ་རྙེན་སེཿ དའ་པས་པབས་བ། སྐྱགགས་པད་སསས་ ་་ 
. ལ་གཞི་ཤས ཙིེསྣ་མ་ཡོད་པའ་ མྤངང་ངོ། །གཉིས་པལགྲསམ། པ་དང ལྦ་དང་། དྲགཉུངུབྱེ་བའུ། །དང་པོ་ལོ་གསུམ་ཡོ་ ཡོདཔད་ལ་རྩི་ དའེནངཞས་ ལམ་དད་པོ་བགམད་འ་ོད་པའྱི་རོཔ་ ཅཱུན་པ་ནི། མཆ 
ཏིདདམ་བདག་འདདག་གནནོ། །གངན། མདོལས་གསུངས་པའི་བེད་པཔོ་ལུདཔའནམ་པཞེས། འདེལ་བཆེདཔའི་ནམ་པའི་བརཏབདི་དེདོ། །གངགིསད། འཡདང་བགོས་པས་ངས་པརའབྱན་པའི་བརིདོ། །ལན་ཕབས།། 
[བི ཞིལྱ་འདཔ་པོམེད་པ་སོགས་བཞིས་སདཔ་ཤེན། ལམལསགོས་པ་བཤིའ `: པའི་གངབཀནད་པརྟ་དགསངས་འབྲིན་འེ་གཉན་དེབནད་དང་། ཤས་པ་པོའི་གངཟགནད་པརྙ་ཏོགོས་དས་དེའ་དདི། 










།པའི་གཉེན་པྱོ་ བུ་སྱདདུདུནནངའེ མནཔའིས་དོའཞས་བའབའ་༨ཛགས པའི་བནསྣ་བབད་ལན་པའི་སྙེནས་འཕོཊ དོང ཁོནར་འཕོང བཞྲདཔ་དང་། ཐཾ  ཧུདདདུཉེན་ནེངས་ཐ བུལནསྦྱ་མདའདས་སུ་ ¶ 
འ་འ ཨ་ད་དག་གས་དེ་བཞེ ག་་¥བ ཉེས་པ་ལམ་གིས་པ་ཐག་ བཅས་ལ་ཡོད་པའི་ནམོ་ པ་ཧྙོན་པ་ནེ། གཏཉེན་པྲོར་ བདག་འ །གང་གིསད། །ཤསྦ་བའྲི་རབ་པར་གཟུང་བར་རྣམ་། 
ཱེ བནྙཏོག་པའིའོ། །གངན། ཧྱའ ང་བ་ངོ་ ང་བ བཅིམདཔ་པགས་ཅི་ཚནཉད་དམ་ ངང་བཞིནརམ་པ་ཝའེ་ འ་སུད་ཧུཿ སྐན་མཚོ ན་པའི་སྤོན སྣམའ ཨུཉོགས་པ་ལཱའོ། ། རྔ རར ཤ། བླ།བང་བླ་ན་ལན་ཆུ་བུའྲ་ནྣམ་དྲ་ནད། 
ུལུ་ཞེ་བའ་བུར་ཏའ། བྷརམཚོནནྲ་ར་ཡལ་སོགས་ལུ་ གྲྭབུང་བ་དོ་དེ་ནད་པ་སོགས་ཨུ་མཆོན་ཤིང་དས་ཀང ག་་ིཏགས་པབཔ་པའ དའྲེ་རཱུལྱ་ཐིས་ཏ། འདྲི་པའྭཡིི་གཟུད་བརལམ་ཝར་ཡུལ་ ། བ་ 
དྲུ་སད་ཡང་བདན་པའི་ངོ་བོ་ཏོདེ་མད་ང པདད། སྐྲ 0@་ ནངཾའྱ་ཧཱལསམ་སྤས་པ་དང་། སྲིག་ཡོའ་ཏགཟུགས་བ་ནནམ་ བགའསྦཱ་པདྷཱ་པརྡ་ནཱམ་པཾ་ཙོལ་མ་འགགས་པ་དད དད་། ཧཱ 

ཨྒྱ་ད་ ཾ ཞལ 


ལར་གཟོདམ་ 
ནད ཕཱོས་ པ་ཉེབརྒཞི་བ་དང་། སྒྱམའིཏྟེ་གྲདཉྟ༢༨་བཤིན འདོས་པ་ཅཱ་ནོམ་པར་དག་ པ་ཡེན་པས་པོ། ལ་ཡ མཾཏིགཟ་བྲརིལམྭ་ཝརཏགོས་པལ་གགས་ངའིའིྒནེསཔས་ང་། 










འཐའ ཐམོསོ་ཅདྷ་ཐོང་བརྡ་རོས་པའོ། །གསུམ་བ་འམྲ་གརུ: སོདོའྲི་ནན་བྲནི། གཉེན་པོརྦ་ཐུར་པ་དག་ཡིནནོ། །གངན་མཐོངལན མདྷ་ཀྲིརཱམ་ང དྭགྲགིགོ། །དྲུག་གངན། ། ་ཛ་དྲ་་སྱཊས་ 
¦ མོད ངོས་པོ་ལེད་པ་དང་། ྲེ་བདྱ་ུམ་པརྦ་བབའི་དཔ ` ་ -] དེ འིརདབཞིན་གོས་ པམད་པ་ པ་དག ཞནོ།།གསུནམངོང་ལན་བགན དྲ ཤིམ་ ྫོཨ་པ་ནད་པ་དང་།དེ་རད་བཞིན་ཡིས་སྟོད་པར་ 
གས་པ་ལ རོམ་བྱ་སྲནོམ་པར་པར་ བྷསྔ་སིིད་པ་ཇི་པིདྱཀི་བ༔ ན། ༢ །དུག་ 
ཤུ། ཕྱིའི་གཟུང་བ་ལུ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོང། རར ད། རེ བལ་ི་པརྱ་བངབྲྱབདང། ས་ག དེ་ལྭ་གཟུགས་ 
' ང་སོགས་ང དའགྲ་བའི་བའྱ་ཧི་ ངས་པྟཅ དྲུ པེ་བ་དདྲ་ལན་དདང་། དེང་བས་སྟོདཔའྭ་རོགས་པའི་འང་གྱི་རོ་ རྩོགས་པ་ལ་གཟུང་པ་བདའཔ པ་སྲའ་ཡོད་བྱིས སམད་པན་ རྩོགས་བའོཞས་དང་  ྷ | 
། དངྱ་ཕིནདེལེགན་ནི་སཱང་བརའདིན་པ ཡོངོས་སུ་ཉམས་པརྡ་ནམ་ པརྷ་ཏོག་པའོ། འོ།།གཉིན་བྲངུགད་ད སྤྱ གས་དྱར་ཉོགས་ སྡོད་ཆུལན། སེ་དདང༥ དྭར་ཁུད་པརརར་ ན་དེ པོ་ཡནྟོཉཾ། དེགསྔ་ནམ་རིས་ སུཆད་། 











༢ ག་བདླུདུག་ཅས་ཁོང་བྱ་ཚུད་པར་བུའོ། །བཤདཔལ་གཉིས། གོརིན་ལྷ་ 












ཨང་གཉེནི་གངས་སོ་རིམས་བཞིན་དུངོ། །གདུམ་པ 





བས་སོ། །།བྱ་བྲུག་ཏུ་ཕྱི་གྲ་དྲུག་སྒོང་རྔཾལ་ནི། ཧཱ 
ཆག ཟླ དསས བག ི་ས་ བྲ 


སྩེ། །དངོས་ཡེདངོ་པོ་ཉིདྲ་རི་བར། ཞེས་པ་དོན་ལ་འཐོབ་བོ། ཟུ་བ་དནམས་བདཤབཤིའ་ོསས སུ་སླརནུརྒྱ་ ཀའཟལ་བླལ་བརདག་བྱར་དདང། ལམལ་དེ་དག་བདུཤཱདང་། རྨག་ 
གོརེ་ིམ་པའ། །དང་པོ་གི་གསུངརའོ་གཞན་ལས། སྲུག་བས སྡལ་ནྱདང་དའགིག་པདངདེ་བཞིན་འམ། 





ད་པ་ས། གའ 





༣ 


པནི། དྷྭལར་སོགས་སྲོ། །བཞི་པེ 








ཞི་བཤི། ཧཱིན་གོགས་སྭོ། [གཉིསཔ་ལ་བཞི་ལས། 


ནི ལམངཤྲསྦྱ་ཅོགསྱུ་བའྲི་རན་པ་ གངན། འདོད་ཆུགས་དངྲ་བལ་པའྲི་ནམ་པནསའོ བཟླུངས་དངོས་པོ་མདུཔའི་ངོབེཉད་སོོང་པི 
རངོ་ལ་ད་ ལས་བླསགས་པའ། ཊོ།།ཆིག་ག དགིས་ཕྲམ་འདྲིའིའདོད་ཅགས་དང་བལ་ བའེ་ཕའལ་ 6ུྱིན་བགོ ། །འཅོམ་ལན་འ འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོདཆགས་དཆིགུས་སམེདཔའི རོ ཞས་བཞྭས་ ཡུམ་འདེནི་དངོས་པོནེད་ 


པའིངབ་ཉིདཔཉེདིལ་ལོདུཔདོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤཱུས་བཀའ་སུལ་བ། ད་ དཔོས་པོམད་བའི་ངོང བེཉདྷ་སོོང་བཉིད་དའིགས་སུ་མེད་ 





ྲའ་བནི། གཞི་ཤུསྱ ཤབ 
རམ་པྲའེབརསྤོ་དུག་ |. 


འེ་པརཞེས་བའེ་བརྡ་བིས་སེ། །དསནའདིར། འདོད་ཆགས་བལ་བནས་བཟུ་པད 


མག་བསྔལ་ལ་ད་ དདགྲལ་ དང་། | འགེག་ པལ་དེ་ . 














དརཔ་གསམ་ངགཟམ་དང་གི་གདངགིག་་གཉན་ོདློམ་བབྱརད་མདོརསོས་གསུངས་བས་མང་བབྱརདོབགསུ་ལ་འཕངས་བརྡལརའོ།། 
ནོ། །གངནོ། འདོ ཅངལ་བའྲིརམ་པཞས་དམ། མད སྒང བརྐྱད་དགྲ་ནའི འི །གང་གྲིན། འདྩོན་བནས། མེནས་ཅནད་རངོན་པ་བཞན་། 


བཱི ༽ ལ་ཡང་སྲའ་འོ། དུ འདྱི ར་གསང པཞི། ཡུལ་འདོད་པ་སྔནྲོད་འགོ་བཅན་གིམངོ། 
བརྐའེནབའདོད་ཆགས་ཉི་གཉིན་པོསི། རྒྱམཚའན། ི་ོ སོབ་མ ང་ང ཁ་འ གས་པས་ན 
ཟྭོ1ཆགས་ནདནའདན་པ་ཡང་ཝོག་པའོ། །ཡངན་དངོས་ལྲབས་འདོད་ཆགས་ནད་པས་དའི་དངོས་རྒྱུ་འདྲེན་པ་མོད་པར་སྣེནོབ་སྟེ། དཔྱྱར་ཡོདན་དཔོས་འབསམི་སྩ་བམོ་སད་པས་སོ། །འད༨ཆགས་ཡུལ་ལད་ཡས་འཇུགླ་ 













| པའྣིསབསྲ་སུ ན་བཞི ཧཡིན་པྲས་འ མདན་འདོད་ཆགས་ཀྱངལོག་པར ལོ དེ འན་མདལས། སྐུནའྱབུང་གླེ་ནམ་པ་ ས་གཉེན་པོའྲིདོ་ གོནས་བསན་པསུཿ དྲརགསུངས ་པའི་འདོད་ཆགད་དང་པཱལ། ལ་བདང་་་ 
; འདུན་པ་དང་པ རས བཉིས། སིི ག་ར ང་གི རི ་ དངྲ་པལ་བན་ཅིག་ཤོས་དང་ 
་; ཡུ བག་བཅསཞ ཞུད ་ཡིནཏེ། ཉིིདྡང་ ། འིད་དགྲ་དངོས་པོ་ནན་ངེས་སྱུ་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཟླར་ས་པ་རྦལན་པ་ཡྱིན་པའ རེརོ། ཏོ ཞུས་འདོད་འདྱུན་གཉིས་ལ་གསུངས་པ་ལརརོ། །འདྲུན་པ་དཔྲ་དོད་ཆགས་ 
¡ (ཁས་འནན་གཏས་ཀ་ཐ དད་རའྲི་དར། ཨུསབ་ཡདོ་ཞ་ལྔ་རས་ཡོད་གིསྐགླརངས་ཝུནའི་དེདཔས་སོ། །དསན་ 3 །ཨཆནམཱ་ད དེས་པཞེ་བརྐའི་པའི་ ཀྭ 
རྣམ་བཞིམུ་འོངཊ་ འིཤའིཟླས་འཞང་ རདགའ་བའི་དདྲཔའེ་གཉེནཔོ། པྲ ར་ ༢ པྱུ་ཆུ་གྲང་ཡིན་པ་སིདྲ་ལཱནནཱོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་གསྒུམ་མད་པའི་རུམ་པཞི། འདོད་ 
ྒ ཆགསལ་སོགསཔ་གནུས་ྱི་གཏ ཉེན་པོ་སིད་གསུམའེ ཞྩཔེངབོནནབཞུན་ོ་ཡག་ཡིན་པྟོར ིདེཡེནནོ། ཉོན་འ ར་ཚུལ་ཞིནའིདྱ་པད་དངབུལ་བས་དེམད་བའྲི་ནོམ་པཞེ་ ཅང་བདེ་སོགས་སུ་ཀུན་ཏ་ ༈ 





ཉནབྩོ་ཅ་དོནིཀན་འུབུང་གི་ངོ་བོའྲིདིམ་བའབྱརྱ་པ་པ་གང་ལིན་པ་སཱད་ཡ གོ །སམསྭ་ཅུནནམ་བདག་མོད་པའ་ཤོས་འྲིནམ་བའོ་ འྲ་རམ་བྲའི། ས ནདོ་པརན་པའི གིན གི་ད 
ཟམ་པ ནེནོ། །འགེལ་བྲ་ནྲམསྤ་ཆིག་འགཉེན་པོྱརདདོད ཉིདན་འྱབུང་གྲིནམ་ དྭ་བྱདདལ་འདྲན་ པྭ་ཝཨཱང་ཡང་དོནནམ་ཙྙིན གཞེ་པས་སྲར་བཤད་པཏོདེའཐདད། །ང ཛྟུར་ 
ཀོ མོདོ་ལས་ཀླུ །ཀླུནའྱབུང་གྲེནུམ་པ་དངོས་མ་བསནོ་པར་གུན་པོ་གསུངས་ རད རྒ ་ ཕྱིརཾརོ། །གཉིས་པནཾ་ལམ་གྱི་བདྲ ་ལ་འྲི་རམ་པ་བླད། (ཡེནནོ། །རྒྱམཚནའི། ལམ་ཁྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ སཾ 
}འིགས་ པུའི་གཏིས ་དང་། སླད་ང པའི་གཏིས་དདངེས་འྱི འབྱིན ཁྱེ་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། གྲབས པ་དྷཾཝ་ནའོ། །བདུནངྱི་ལབ་ཞེན། ངོ ངོ་བོ་ཉདེ་འི་ནདོ། །གདམདོ་གསུ་ས པོའི་ཚདྲ་ལེད་པའྲི་ནམ་ པ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ ཡེ 
¦ ཌཱ་མ་ པའི་བུར་བདུནདག དགའནུའི། །གང་གིན། སམཿ དྤ་མདཿ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ གོས སྒ ༥ལལ་ན།ངས་ བད་འདབ་གད་ིཞཔ་དདུདཔའེ བོདླ་རནྲ་ཀྱིའོ། །ཇིལྟ་རན། བྲད དྲུན་ཚོན་གཉིས་སྱི་བདསྱ་ཏྱི་གོ་རིམས་ཇི་བཞེན་ | 
ངུའི ྱིཕར་དཔན་པོ་དས་ག དེས་གསུངས་ཤན། ] ཚདམེདཔསའི། ས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ གྲོ་སྐབས་འབྱེདཔརཔད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམལི་དོ་བོ་བྷསནལ། མཐའ་གཉིས་དཔེམ་འེལ་བསནི། དས་བྷི་ལར་སམས་ཅན་ 





པཾ 





༥ ༄་ ཅུ 
གི པའྱི་རཱ་མཚོའ་བྭཿ གདཞོའེ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བལ་ ད་པ ཞབད་པུས་སོ།།ད་སུང་གདྲི་གངའཇུལཿ ངུ་ལ་ཞིནན་ཚོད་རེདཔའི་དོན་ཧེད་པམིདྱབངབས་སོ། །ཐ་མེདད་པཾ] 
གློ་སབ་ ཙཿ ཏྲི ཡཡུས་ ༈་པར་རོགས་ང པ་རགས་ ག་ད་བ་པསགན་ད་ ཞུཆགྱང་འཛིན་ ས་སྟོ ་ཡང་ དད གདད ཡས་པ པྭ་ཏོགས་པ པ་ཡིན་པའ་ རྒྱམཚེན་་ 

ཟུངནྱ་ཤོགས་ག རླདབས་པདུའྱིའ་དུམ་ །རྣམ་པར་སི་ཌཱོག གུ་བའི་དོདག་གཏིས ། 


རང་གིས འྲཐེག་རཱནྱཾ་སི་ཡོན་ཏནནཐའ་དག་སླྲབ་པས་གཾ། །དེ་ཡངཉནརང་གི་ས་ལ་མཆོ་ 

ཏུན ང་གས རི པ  ་ རི པ་ད་རི་ལ ངི་ཝར་མི་རྟོག་པ ་ མཚན་བསནཏ། ཐོབ་ཐིན་ཉཾལས་པ པ་ལ་དམན་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ ད་ལྕུ་གནོར་༩ 
ཉིད རླགས ཀཿ །ཆགས་ལེ་ལད་འི སྐི ཆོས་ཐགཅདཔད་བས།ལ་ཁ་རངགས་བད་བའ་ འང རང་ འཧྱིན་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཕུྩ་བཉེའི་བསམ་པ་ལྟ་ཏས་པསསོ། །དྷེ་་རའ་ ༔ཅའ་དངྱ་རྨུམཆནགཉིས་གཉིས་ཡྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པ་དུ་བྱར་པར་གསུངས་ བནྱིརུད་དཏེད་ རྟེད་པའི་ཕྱིར་ 















0༥ ༧ 


ཀོ འགྱམམ་པའྲི་ཐུག་བྲསལྱའི་བདེན་པལདོརོབ་བྔ་་ཕིནོ། །ྱ་ 
དད་དདྲབར་མདདསྟ་ོ། སོདཔེ་དྲང དྲེ གས 
2 བཀུར ་དོ་བདང་ དྲ་ཐ་ཡིནི་བཞི་གའེང་བོ་ཡིནཞིང་ཐམས་ཅདལྭ་ཁབ་པས་ར 


¿དཛྟོང་པཱ་ཉིད ཡྱིནྣམ་བའི་བར་བཅུ་དག་གསུངས་བ་དྭལ་རྔནའོ། །ཇྷི་ལར་ ༡པབས་འང་དང་ཏཱཿ དོ། །་ བཏུག 
རྩར འྱེ་སོད་པ་ཉེདྱ་ཀྱི་ནལ་པ་གྲསུམ ཐྱཾསྐནིའགོག་དྲཾྱཾ་པངོ་བོའྲི་རོམ་པའགྲོག་པའི་ངོ་བོ་ཉོདོ་བྱསའ་ཏོ། དནམིག་སོགསནངྲང་ གསགས དོ ྟིཏོནཊུང་ཕྱི་ ཀའི་ཟག་བཅསྲ་ཀི་དངོས་པྲོ་ནམྲས་དགག 
།པ་སྟ་འགགས་ པས་རབ་ཏྱཱ་པ ་པའི་ཡོརརོ། །གཉིས་པནིེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཧུང་ང་ཉིད་ཙིནྣོམ་བཞས་ དེད་པའདཔ་སྟང་པཉེདཅིནམ་པའི པའི་བ 








འིག ག་ གངོ་བར་གནས་ པས་མི་རོག་པདང་། འྭ་བྱདྱཀྱི་སཱག་བྲསལ་ལསྦ་ཁུབ་བས་སུག་བ་ བླསལ་བདང་། རྱོན་བར་ཏྱད་པའེ་ 
ཞོས་ཐུམས་ཅདམངོནང ྲ་ གྲབ་ པསཆཆཧཱ་ཉིདི་འང་བཞིནཡདཔའྱི་དུ་ེ པའེ་དབ་ཉོདྡ་རས་ཏཾཿ ཏེདོ་ གཔོ། །ཡཱ་ 
སྣན འདའ ཡིལ་ཝྔ། དཔོས། གཏགས་པ། རྲེ པ་གོཡུལ་དའཁུལ་བ། དུབ འགོག་པ །དང་པོ་ནིནང་དངྱ་པེ་དང་ ་ ` 









ཨནིའགོག་དནྱ་ཁིངོ་བའྲ་ནས་པ་ཞི མ་པའི་ངོབོ་ཉིད་བྱསཧྩ། ༢ ། དེནི ཧོ 










།ིདྲདྷཉདོི་གཉེན་བོདོང་། ིིས་། ཁ་ །དྲོདདམ་པརམ་སྲབ་པའི་གཉུན་བོའྲི་ཤོགས་དོན་དམ་པ་དང་། འྱགུ་ཁྱ་བསྱ ་མཚུན་ཉིད་ལྷ་ཉོས་པ་ཙན་ཅི་འདུས་བུས་ ད་། དེལས་བཟོག་པེ།] 
.།འདུས་མྭ་བུས་དང་། ལྲ་རའངགྲ་པདྱ་ཀ་དབྲས་སྲ་གབ པའྱཾ་མཐུའ་མད་ པ་དང་། ཐོ་གྲཡ་ད་ དཔ མས་པོ ཁ་སོ ཐོག་ཚོ དང་ཐུམ་པད་པ པད གཟངས་ད དང་འདྲ་བའ་འབབས་ † 
ཀར བའི ཉི་ཚྲམང་བརྩལ་བ་ ཡིནཔའི་ཕིརལྔམ མ་དྲུས་སུ་དོ་ གོ མད་པ ཏྩོགས་ པའི་ཆོད། ཆེ ྭབུཉྟཏ། དེ་བྱཧད་ལ་སྐོ་བཏུགད ་པི་བདགཉིད་ཅྭྫ་སོལངེདོ་པར པ་ ༅་ད་གགག་ པྲ་མ་ དབྱུ་གུ ངི །རྒྱན་སྣ་ ངྲང་ 

ཏཱ བཏགྲས་པའི་དད ཉིད་ནྱོོ་མངོན་པརདགཔདམ ་པོ་བྱརྱདའ སལ་ རཡང་གོ་བརྭཔའོ། །སྔ་མུ་ལ་དངོས་པོ་དང་འདེལ་བྟཏགས་པ་འགྲོག་པཞེས་གསུངས་པའོ་ དགཡང་། སྲ་མརྦ་ཡཱལ་བཱག་ 
[རུས་སྱི་ཕག་བལ་ དང་འདེར་ཡུལ་ལ་ཨུལ་ཅནྱས་སློ་བཏགས་པའི་དནཔ་དགོགོ་པའིདོན་ཡིན་དོ། །གསུམ་པ་ནིདང་བཞོནྱ་ཐོང་པཉིད ཡིམ་པསནིངགོག དགིས བྱབནོམ་པའྲི་ནམ་པ་བྱན་ཏ། དནྲིས་སུགས་ 
| གྐགས་གཞིནར ཀྲུན་བཏགས་ང པའི་གཙོ་བོ་དང་ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྱེ་པདཔ་པོ་དགག པྭསྭདདག་གིས་ཟྱ་བས་པར་རངཤིན་ིྱ་ོན་དངབལ་ པ་ཡེཞ་པས་སོ། །ཉིསྣང་ལས། རང་གཞིན་ འིཕགས་པྲ་དམསཡིས ི 


རོ 


ཤོ 


ངོ ཟེ ཆོ 


ཐར ོའོདའོཔོར་དོ ཐོས་བདངས་ལ། དོགྲོསདཀར། གྲད སློའྲ་བབྱ་བྲིབགྱསུ་བ་ལ་སོགོས་བླ་ནམས་ 
ཡང་དག རི 


རས 


ཏྲི 


ཤི 


དངོས་ མེདདངརངགཤན་ལི་དོཏདེ་ཞི་དགག་བསསོ། །བོནིའི་རྣམ་དྱཔདནི་ རྒྱན་སྣད་ལས་དང སཔོརདཔའངོ་བཉོདསངཔ་ཉིད་ཡནམ་བའོན་པ་ ས་བརའྱབུང་བའི་བདག་ཉིད་ཤིན་ ཏཾ། ཤེ ཞེ 


ཅྱིས་ཀུན་བཏུགས་པའྲི་པེད་པ་པོ་གད་ཡིན་པདེདགག་པས་རང་བཞིན་ངང་པཉིདྱཉྲི་མ་པྭཧཾ།༈ 
པ་འ། ེའབ་པོནངནལ་དམིགས་པའྱེཡི་དདང་། གམིརི་བར་བཏགས་པཞི་ཧཆངབལ་ཆེས་ང མོ་བ དིན་བདདགུག་པས་རད་ ང་རང་གི དགི མ་མ ཅུ་ | 
བསོདཔ་ཉིང་ མ་བྭ་སེ་གསུམ་ གྱིསནེ་འགོག་བདེནྩྱ་ང་བའ མ་པ་ བངྟི་ལརབེས་པ་རྭའྱབུང་བའི་ མ་པ་བསྙནཏཾད་དཾ་བངུ ཏགསུ་པཱཙམ་དུ་དྲང་། མཆན་ཉིདདུ་དང་། དུས་སུ་འབུལ་བ་གསུལ་དགག་བརནིའོ། །ག མ་ནི་ཆོས་ [| 
།ཐམོས་ཧད་དང་། པ གཟུགས་སྲུརཿབ་སོགས་དང་འདས་སོགསལ་ཡུལ་དུ་ ལྔ་དུ་འཁྲུལ ཊ་པའི་བདག་ཏིདདྲོ། །ངེས་འབུའནི་བོབྱབུ་ ཡནབའྱིའདྡི་དརངསའྱབང་གསའབལཔ་ གསུན བསལ་བསདངི་ལ་འོབྱངཔགཉུནཏོ། ཁས ། 

བྷ ཀཱརདཔྱིད་ལ་དོགས་པྲ་ཞེས་དུསདེ་ལུའདོ་བདེདོས་གཟིགས་སྣུང་ངོ་ །།ལཱཔནིདངོས་པའདཔའི་ང་བོད ང་བཏིད་ཙོརོམ་བ་གཅོགགེའའི་གོ། འགོག་པ །དདནྱ་ི་ོ་བིའྲ་ནས་པ་གདངའ དཔེས་བ དུང་ུ རཾཨ་ | 
ཉིད་ལ་ངེས་བཟུ། ཕྱུརབྟོགས་ 


ཤར 


། དེནི་དངོས་དོ 














། དཀརངེས་ བརབངབཟིན་པ།ོནཞེས་བ ཀྱུད ཨ་པའྱྨ་རྣམ་པ མ་བཉིད་ཡྲིན་ལྷ་ཤེས་ངེས་ འབྱད་ཨྱད་འདསལ བྱསནས སྣོཾདཉིད་ཐྦ་མ་ །འདྱི་སྲདའདསྱཏི་ ུབ།ོཞམ་འཆདྱ་ཚུད། །དེ དྩེལ་རྐ ཐྭཨཱ།བོན་གང་ངེས་འབུང་ 
_¡ །གནྣོཝ་པའ་ཞས་པའལ། འད ཿ༡ན་གང་ངས་འབྱང་གྲི༽ གྱམ་བཁོན་སོང་ཉིདྲ་བམ་དང་པྦོརཤས་པྲས་ ཡ་བྷལཱརྩཿིད་གཞནྡ་ རྣམས་དངའགོགཔཞྲི་བསོགས་ཌི་ལོ་ པ་གཅོདད། །འདེར་གང་ངོ འབུངགིས་དྡིབོབ་པཱའི་ངོ་ 

| བོར་འདུནཔ་ བཀག ངོ་ ངདབ་ བོ་པཞི་ཞྲེད་པར་བྱསནཔས་སོ། །སྔམ་ཚུཾམསཀྱིས ཟོརུ་དྲིབདངི་ལྨ་དམསསངང་ཞིན་གབྱཉད་བརའརྒདའད་རཔོ་ །དངོས་བོའགྐག་པ་ལུསེགས་པའི་བགོག་བྔ་ཝ་པོ འདི་དགནི་ 
ཡཆ་གཛ་ད་བཞན བ། གགས་པའི་ཆིག་གིས་བྱརད་པར་འཕགས་པ་བཤེདདོ། །དྷེ་ལར་འགྲོག་བདན་སླེབ་པྲ་ ལུག །།དས།གའོ་བཞོགོགྱོང་ ནདྲུ་བརྒྱུར་བསྙུན་པའི་ཕྱོར་དྲོ། ། །དོན་བླས་བཞི། སྤྱིར་སོགས་སྲོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ 
| ལས དང་ དང་པོ་ནི། ལྲལ་ཤསཀུ ཤིར་པ་པེིགྱུནམ་ཨཿན མ་བ་གསུང་ཡས། །གཉསཔ་ལ་གཏས། དངས་དང་། རུདཔ་སྲང་བའ། བོན རྣམ མྱསི་རོགས་བིའི་རམ་པ ་གདོན་ཡུམ པ་འདིནི་དད་པ་ཉེ་བར་བཤབ ཞག 

| |པའི་ཕ་རཾལཏུཛྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྣ ལྡན་འདསྱྱིས་ གཀའ་སཿ ལ་པ། ལུས་དངཚོ་རབ་ངང་སམས་དང་ཆོས དབིགས་ཨུ་མདདའྲ རསདས་དནཔ་༡ གཞགས ་བནས་ བཟུང ་ཡུམའདིནི་ སངསརྒྱས་ཀྱི་ཕའོལཊིུ 


༤༦༦༨ དཔའོ ཊཙྲོཊན་འདསྲ་དིས་བཀའ་བོལལོ། ] ཆོསྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་བྲ་ཐམསཅད་དུ་ དུམངོད་བྡོདོགོས་པ བརའཆོངྱ་རབཉིདྱིཧིརོ། ཞེས་སངསྦ་རོག་ཉིདྱནོམ་པའི་མཐར་ཐུག་བྱ་བབར་བྱཾ་དང་བྱཅུ་བཤེད་། 









དཱ 


¦ སྭ་སྤྱ་རུསྱ་སྲནམ་པའ་བརྡ་ ནལ བདེ་སྤུལཅྩར་དྲགུ་དགྱཏ་ཤེསང པརབའོ། །བྱངྱདད་བཅུ་པ་དུ དལ་གདྲ་དག་གྲསུལ ཡརྣམ་པ་ད་ དགྱརར་ཡོད་པའྱི་ཆུམཆེན་གདཞིན། ཀྱུན་མཁེན་གསུམ་ཅིསབྱསས་པའི་ལམྱ་བི་ 11 


ཟླ བྷསེམདོལས་བཤད་པྲནམས་སོ། །དཱནེ དན་མདོལས གཅུངས་པ་ལྭབོགམཐའ་བཅུང་ནསབ་ཤདྱ་བའཀོདཔའོ། དདེ་བྱསན་བཅོས་ཤིས་བཤྭདཔ་ ་ཞིདགས་ས་པནཡ་བལྔ་དབས་ཉནཐ མས ལྭ་ལུསྤ་དནཉེ་ 
.ྫ ནུསའཕགས་འམྭ་ །་ཡན་འགྲ་བརྐྱད་པའ་བརྡ་ན རྣམ་པད་སམྭར ཅྩར་བྲདུད་དངྱ་བཱརྡ་དུབ་སམས་དང་འནུམས་ལྔ་ནམ་ སྨྲོ་དང་བོནས་ཡེ་ཤསཀྱི་ཕརྲིནཤྱི་བརྡུམ་ བདྱ་སམཅུར༔་བཞངང་། རྔ སྒྱ་ཧྭསྣ་རནམས་ལྷ་སོབས་དང་ = 






 དདེན་བའྲི་རེསོ་སུསྱུན་པཱརྟའེ་ལམ་གསུམདྲཱ་པ་བསནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རཱོདཔནི། གཡུཏྣེམ་ལུཧནྱི་ནཱས་པཞི་གང་དྲག་གོསུམ་གིནྲ་ཤས་སངསྦྱརས་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མའཱནགསིྱ་ིནངནུས་ཆུམ་ ། 
༢ །མཁྱན་ཁོན་མ་ཡེནནམ་ཅིའི་པོར་གད་ཐག་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དངསིན་གསུམ་ དུདིརསོ་ཅིན། འདིའི འི་ལནལ་གཉིསལས། གཞན་ལནི། རྣོམ་པ་འདི་དགདཔོས་སུར་སངསྦྱརས་ ཁནལ་ཡོད་ངོངརམ་མིན་ཁོན་ཡིན 






༄-- 


རོ སྲི ཉགསམོ་ལ་ཡོདོཔ་དོངསོའོནོགསམདྲོ་ཙབྲཾམམའིནོབསོ་ཕོགཔའི་གདབགབམསཿི་ཡོན་ཏན་ཡརྡ་ཝནདུ་བླམས་བས་ཉནགོས་དངཤང་སམསྦི་རད་ལྕགས་པཟ་ོ་བདདང་པོབཞི་དངངིས་དུམཐུད་པྣམ།།] 
དེགགའདེདག་གིཐིང་གིས་བཏགསྒ་ན་ སྲབ སན་པཙམམོ་ཞེས་སྲམདགའཆད་དེ། | ལརྦ་ཧི་བདེན་པའྲི་རེ་སནྲུན་ ། ཞས་པའེ་དོན་ དུ་སུཾསས་སོ། རུ སྐད་ཀའ་ལསྱ་ཀང་འདྲ་རྲ་དན་པ། ཿབརབཞགཔ་ལསོགས་པྨ་ནམ་ པ་བྱ 
ཅ་བཅུ་ཡུང་དག་པརནྲནམ པྲཐམསཅདམཱནཔ་ཉོད་ཡིན་པར་བཤདལ། དེ་ཡཔྦནྡྲ་ཐོསལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་ ཨྱི་བྲག་གིས་གསུམ་ཏིད་ཡཱིནདོཤས བརདགོངས་སོ། ཞེད་དང་། གསལ་ལསྱ་ཀང་། ནམ་པ་ཐམས་ | 
ད་ན་འིན་པརཱ་ྭ་བུ པས སྔང་ྱས་བཅོས་ཕན་འདཤས་ཤེསའ་དལའུའཔན་འ་བ་ས་ཅིགཔ གཅིག་གིས་མཉྱེན་པའིམཚུན་གཞིང་ལ་བ རྙེན་པའེ་མཚནཉེད་དེ། སངའྱ་རྱསྱ་ཀྱི་རྐྱད་ལ 
འཕགས་པའི་སྩྱི་བོན། རྲས་བིའི་ཡོནཏནྡཱནྱིསྦ་གུད་ཅྲིད་འཇུག་པཞྲི་ བུས །རེན་པའྱི་ཕྲིར་དོ། །གཞན་དགནྲི་རམ་པ་ཐམ 8ཿཧམཧཱདཔའི་རཱལ་པ་ལ་བ་སུད་ཤེས་བདབལམ་ཤུས་པས། བསྡས་བའི་རཱམ་པསུམཆུཌ ། 
།དང ( ནོལ་ བསུར ཤཞ ི་བོམསའྲ་ཐིབ བ་ཐམསཅདནི་སངཿྤྱརསཉིདྱ་ྩཾ་ཡེན འྱི་ཕིར། རྣོམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱནཔའི་རྒྱའི་རྣམ པར་བཞགག །དངས་ ན་ཐྲམས་ཅད་ཤེསབ་དཔ དཔལལ་ཤས་པའྒ་ནམ་པར་གངདུ 





ིི་ 


་ོས་ལ། ར་ག དུ ད་ 
ནེ་གཉིསོི་ཡུང་དངས་པྭ་བོརྣནམ་པ་ | 


ཟོ 


༧ ཛཱ རོ 









༄༅། །ཆོབ་ཤུདདོ། །རྣམ་མཁེནནེརྣམ་པམྲའ་དགགེ་ཡུལ་ཅན་ཡེན་པའིྱིརྔ་མཁྲེན་པ པདངབོགཉིས་ལ་བཅེན་པོའི་རམ་པ ཿཡངདའི་ཡུལ་ངུ་ 


བདཔས་་ནདག་ ཉིསྤཾཉནམ་བླ་རམས་བླསས་པའྱི་པིརད་གཉིས་ལོགས་སུ་བྲི པུན་པསཅདྲ་བ 
པརྲ་ལ་ལོཞྭན། བ བརྔོངཔ་ 


ཐ། འོནཏོ། 


བསུནདགོས་པས། འདི་རདགཉིས་བྩན་པདང་། སྔརངགཉིས་ཅི་ 
ལྭ་ཟོས་པ་ཡང་མེདད། སྲརན་དེ དེ་གཏེས་ ང་ག་ཏོགསྤ་བ་བསན་འ ལ་འདེརནོ རྣམམཁུན་ཁྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ པས་སོ། ་་ ཨུའམ །ལ་ཐམས་ཅདམན་པཏིད་ིན་པྷ་ནམས་ཁོ་ /བནསྲ་བལས 
བ་དད་པར་བན་པ་ཡོན་ཡདཡིས་བྫསས་པ་ པ་ཡིནན། དྷེ 


དངས་པོདཔའམིངཤེསཔའིར པྲ་བམས་དྷ་ གྲསུ་ཁངནམ་པ་ཐམསཧདཏོགས་ པ་མེདཔའ་པུར་པཱང་། ཆ ནོམ་པྲ་ཐེམས་ཅད་ཏོགས་པ་མདྲན་མདང་ ིདྱ་ཅིས་དྷ་ངོགས་པ་ཡང་ དཡོད་པའྱེ་་ རྣམཔ་ 
ཉིདཙོམ་ལེགས་ 


རྭནའོནླམ་པཱ་ པྲ་བམས་ཅད་མཁིན་པ ཉིདྱ་༡ངའབའ་ཤེག བསྟན 


ཐམས་ཅདམཁྱན་པིདྱའ ཁེས་དེ་གཉིས་ཀུང་བསྲས་ ས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པྣ པྲ་ནམསནིད་བཞིན་དུ་ ཡན་རུན་བྲསས་པམ་ཡིནཏེ། བདིརདྨནྲགས་ཉིད་དྲམིགས་པར རའདོད་པའི་པིར་རྲོ། །རྣམྨ་པ་ཐྲམསཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ 


སུ་བསནཔ་འངོས་ཡིནཉི། དངོས་པོ་དཔལའེ་ིནམ་པ པ་ལ་གནས་པའི་རམ་པམསཏེད་རྣམ མཔྦ་བཟས་ཅདནཧནང་ཉཾདྱཧིནམ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕི་ར། རྣམ་པ་ཐྲམསཅདམཁྱན་པ་ཉེད ཨམ ཿཅམ་ཉིདཡིན་པའྱ་ཕིརརོ། ཙ་ 


ྒ 


སྟེ= 
༠2 






༤༣༨ ེ་ 


༄༅། 
དོར་གསནཔ་དང། རྒྱས་པོར་བཤད་བའོ། །ང 


ང་པོན། བཞད་དོ།གངལན། རོ 


རྒོམ་གཏཱན་གྱེ: 


འི་ས་དཔང། །རྒྱམཚནནི། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པནས་བཟུང་༈ ཟུྟསི་ཁུལགས་འཞུ་བྱརང་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ངོ། །ཁཅག་གང གང་བག་དངཚོསྦ་ཀྱི་གངས་འགེལ་པར་སྨྱར་བའི་ིུར་གྲུཕན་བཞེེས་བཛུ ཡྱད་ད། ཞས་ཟརབཞེ་འབྲདདེ། དྲན རེཉིནྐ་ནམ་བྷ་རམསནིཞིས་པ་དངཔོ་བདན་སོག པཿ 
བཞིནད་སཱར་དགོས་པའམ། བས་བཞནདྲསརོགསཏབངབའདཱིས དདོནེ་པས་གེ། ། །དྷ་ལརྦ་ཤཾརར རླུང་བཅེ་ ། རྣྨྨཨཁྱན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཐག་ཉན་རྲང་དང་བྱངསེམྲས་དང ད་དྲ་ 


རྣམ་པ་ལའོ། ི་ོ རྱངསནསྷ་ནམས་ལཱ་ཤོདཔའི་འོ་བཞི་དང་། སངསྱཧསླ་རཱམས་ལ་ཡ 
རླ་རས་ནྲི་བམསཱཧྭཾཾ་ནན་པ་ཉིད་གསུམ་སྲི་ནང་ན གཡུ་ཤེས་ཚིན་བཅས་པའི་ལམ་ཡནཔའི་སོནས་ཏྱེབམོན་ཅིས་ས། །དེ' ཏི 


ཧིཏོན་གསུངསངནོམས་འཐིལ་བའྲི་ཕི་རྫགས་ཟིན་གངཟག་གསུམ་སོ་སོལྱ་བསནམ་སབྱསྦྱརས་སདའི་ཡུལདྲ་ཅདབའི་དོདང་ིགས་ཞྱནགིརོམ་པ་གྲཟང་ངོ། །གཅུནང ལའ 


དུ་བསྡས་པའྱིརརོ། །འདིནཏླཾསཾབལས། དེ་ལ་འཕགན པའོ་གང་བག་ཐནས་ཅདྱ་རིདཔ་དཿཛདནས་ཐམས་ཅདནཉིད་གསུརབྱི་རམ་པ་བླས། པའའབུརབ་ཞེ་ཏེ། | 





།ཨ་པྭ་རྷ་ནཱ འཕྲེལ་དྲ་ནནྭ་སང་དུ་བཀོད་པའི་དོདའོ། །ཐནས་ཅད་མཧེན་བཏ་ སུམྱ་བི་བླསས་པའི་ 


བ་དྡརས་སུམླབན་པཞི་འདིའླིད་འེ་སྲད་གསུམ། ཐམས་ཤད་ཤེས་པཉིངཀི 






( (དང་པོལ་གཉིས།། སྤྱིདང་ཡནལག་གེདོན་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལ 
ང་རུབ་ཧོགསཞྱཐུན་པ། །རྣན་པ་སྣ་ཚོགས་ཐརས་ཅདནི། །རྟགཏུནྲང་བ° 


སྒོན་ལ་གཉིས་པན་ཡང་ ང་དག་པརྡ་རུང་བའོ་གསྫུས་པནྡ་རཱ་འཕྲལྱ་ཧི་རྐང་པའྲོ། 


འི་ལམ་དེ 


བ་ང སེད 


! བྱིདྱི་བཏགས་ད་བཾལ་འདོད་པའི་མི་འཐད་ད། | གཞནངདྷན་ལམ་གསུམ་གཡལའ འྱབུངབའྱི་ཕི་བཔོ་དྲགུ་ལ་ཡང་ཐལ བབུརརོ། 
དུ་བླས་པ། རྫས་བཏགསྦ་ཀྱི་བད་པར། སྒ་བཤད་པའོ། །ངཔོནི། འཛུསྔའིཀྱང་། དེལ་སེམས་བསདཔ་དུང་ོན་དན་པ་ ང་བཞག 
འོ། ཞེས་དང་། དབསྦ་མཐའ་ལས། དཔང་པྗམསདབབསརམས་ལ། །པེས་འདཿམབུན་གཉིས་གཉིས་སོ། ཞེས་དང་ 


' ཤཿ ནི་གཧཱནི་ཐོབ་པར་འདོད། ཅེས་ང 


ོ་ལོ་ཡོར་ ཅི ཤ་བཞེས་པའི་འབྲེལ་པའི ། ཏྲིདངལས་ཀངལ་ལམ་ ཧོ 


ས་ =£ ཞེས་དདང་མྲན་པར་ བུང འཛེས པའེདོནནི་ཡིནཔ་ལ་ 
རྲེ གཞི་གས་དང་། བམ ལམ་ཤེས་དང ནམམྭའེནཊི ་་ མདྱལར་བཤུད 

། རྒྱནལས། རྒྱལ་སུས་ 
'རཏེ། དེ་ཡངམཐོང་ལམན་བྱཌ་ལག་དང་སྤོ སོན་འཛན་ལན་གིསད་འགའངོག་དདེ་འཅྲོ། 







ཕ་ཾ། །ཅེབ་ཨྲོའྱི་ཟི་དང་པོནོ་ཡང་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཡོདང་ ཡོད་ །མཛོད་ལསྐའི། སཚོན་བླདནི་གྲོ་ཡིབབཞིན། །ལསྭའི་དངཔོ་པོ་དྲག་དང། རར །དྲ་ཤི། གི སྐོམ་དང་མོ་ངོངལ་རབྱཏཱ་ཕྱེ། །ཞེས་ཆུགས་ ་ 
འ ལནན་དུནེ་སྦྱེར་ལམཞཱཡངདག་སྩོངཕཞསུ་རྩོབས་ིབར་སྒོམ་ལམིན ཐོད་ལམ་ལས་བངརུ་པ་ལཾཔའྱཡིནད་ལྱ་བྲ་ལྲགགོ །འཇིགཙན་འཞི་འངོ་བས་བུལ་འ་ཐོང་ལམའྲིསོལ་ལམ་ལས་ཆེསྐརུ ༨བར་འགོ་བའྲེི་ ལ། + 
རོ ནི་ལམ་ཧུ་ཡནཾ་ལག་གོཞས་འཆདདོ། །བཅིགོདེ་དང་ འྲི་གད་པའ་གོརྗི་ས་མ ཤྭོ་པས་དངས་ བྱསནཉནྲ་ཐོས་ལམི་ འགྲེག་སྟ། ༡ཧཐོསྱ་ཐེསྐནི་ ནི་མངོ་དྷ་ནསཾང ྲི་ཡརབ ཤུདཔ་ཏུབྲམོལ་པས། པས་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིནི་ འདེནི་འཕགས 

༡ པྲ་ནམསྭ་འྲི རི ཛཱ ་ ` ི་ོ ཡི ནས་ས ཙཿ སོ་བཏུགས་ པས་དྭ་སོབ་ སཾ 


༡༦༦༠ ༦ ༩༠༦) ༡༧༧གམམན་། 





ཡལ ་ 


ཀིྣ གཞག མས་མོདོནྲས་བཤདཔ ཡིད་ཡེནན། ད་ཐོས བོྤའོསྦོ་མོས་པོ་ལོགོཔོ་དང་པོངོརཐོབོངའིརའོ་ོོའོད་འློའོགོ་ྲོད་ོགྲོསི་སོད་བཟོབབསྤོབོགོསོ་སོ། ། །ངེསན་ ནྱ་ཾསྣ་དངམདྲོས 
མའ་༡ཝསཀིས་ཉན་ཐོསྱི་སྔ་སྟ་ཏོགས། དོདང་མི་ ན་པའི་འགལ་བ་ དྲུ་ཡོད་པ་ཡེནནོ། །དྟཾལ ༢ན་ཆོགས་ལམན་སྣཾཚན་དང་ པོགྲུསཔདང་། བོདྷརནས་དབངཔོ་ བཟོདམཆོགན་ཅཱཔས སྩོསྲ་་ི 
ཨུས་སོགསནུས་ག།ུངས་པ་ མ་གཞག་ཡི་ྱའི་ཐེག་ཆེན་ཁོནའི་མ་ཡི་ནོ། །དེས་ན་ ཤཱ ,ི་གཝའནསབ་ ཤད འཔལ་དྷཱི་ར་འོང་བའི་ངསེ་བགལ་ཡོད་དེ། གཞནདུན་ཉན་རང་གྲིབོ་ལ་བང་དེགམེད་པ་དང་དེ་ ༈ 
 ལ་ཀུན་གྲཐིམ་གིད་པ་དང་། སི ་དོ་དམ་པརཔ ལི་ཉོབ ངའདོདདགོསཏ མཐའ་ཡསས། །གཉིས་པནི། མངོདལས། མིགི ུནསྔཛུསས་བུ། དད བོན་འབུནབན་ པདང་། ། ཤེས་རབཏིང་འཛིན་་ ། 



















ས་དགའ རྩོག་དངརུ་ལྔ་ད ཁམས་ཤིནྱཱ་སྦཔས། ཞེས་དག་ལསམཐའའཚྲོབགསུལ་གཅི ཅིགཏུབྲས་སནསྔ་ཕས་བཅུ་རབ་ཤདདོ། །འང་གྲེལ་ལས། | བུབྲགཉུ་སྣྲབརྣམས དགྲབ་དདརིང་རིགས་ ། 
སྤ འིལ ྔཔ།དིཞསཀི་ཡན་འགྲན རྣམསརཾས་གཉིས་ཡིན་བསྔལས་ བསྔ་ས་བྱུགཅིག་སིནོ། གཡའ ཞེསྭ་ཀུང་  ཞཾས་ཀྱངའིབྱངང་། | རོ། །གསུམཔནི། ༢ ནཛོདལས། ཟ ས། ཟདདང་ལི་སཱཤས་པནི། རར. དདས་ིྱའི། །སུམ་རུར བདུན་དཔོགས་ 







་ 


ཙཾ འི ཁའི ཁིག ་ བོ་བ བུ་ལི གང་དང ། 


(5 









ཉིས་ཀལ་ལཱས་ནེ་རང་གི་ རྒུད ཐུག་བཏད་ཧམས་སོ། །མསྐའྷི་རཱམ་པར་ཤེས་ 
རླ པིུང་བྲས ཅིསྐའི་ཙའབམགཏོགས པའིསམས་བང་མས་ཅད་དབྲལ་ནམིཿ རཨྱ་བས་སྟོ། །ཐམ་གསུསྤྱ་བིཞང་པ་བགད་བགསམནངམ་པྱལར སུཔ་པོལ་ཀྷེ་བཀམ་འགྲ ལ་ 







ཤཔའི་ཡུལ་ཁ། །གཉིས་པའི་།  ལུས་སོགས་བོའརང་གིམཆེནོ། 
། མངོདལས། ལཱསཚོརསམས་དང་ཆོསྣ་ནམས་ལ། ། | 





༢ོ། །དེ་བཞི་ཡུང་དིམ་བྷལརྭ་བཱས ིམ་པླ་ནམས་ཉིས ོབག་གོོ་རུ་རང་། བང བདག་ཐ། ག་དགོ ¦ 
བོ ད་པ མང ཉ་པ ཀྱིས་ཏ་ད་ སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཿགཊ ས་པའོ། ཊོ འིང སོ གཉིས་དྲོན་པདྨ་རཱསྔ་ལི་ལུས་ལ་འདོད་ 
གི་རང་གྲི་མཚན་ཉིདྨའེ རར་གི གང་བའ། 


རནལེད་གཉི་དྲ་ལ་ ཡོངས་གཱཿ པ། ཟ་པ ་དདགགི ར་ དྭ སྨལ་བཏད་དང་ །ཆོས་ཐམས། 
ྣ ཉིད ཟོ | ཞིས འོརང་འཇུལ་ = ཡང་ལས་འབྱུཔ་འབརའགྲའྱ་ཤི་དང་ ཅིང ཧཱ ཨྱོང་བའེ་དང་ེ རར ཏལ་སེགོས་པ་རང་རངགི་ངོབ་ གང་ཡུན་པ་སྙེ་ ¡¦ 
ཅུད་སོང་པ་དང་བདགམེད་པ ཉེད་དོཞས་པ་དང་བླསྲུན་ རོ འབྱུ པ་འྱབུཏའྱགུརྱསི་དང་ 
རོ དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ལ་ལསི་ལྗིརས་སྱུ་ལ་བྲན་ ྲ ལྲསུ་སོགས་ལྔ་རེས་སྐྱུ་ལ་བ། ས་སའ ཞེས་བྱད་པའི་ཚིག་གིས་བས་བ་ཡིན་ལྔ་རེས ད 


| ཨུཉྟརྲུལ་ཡངམྟེག་གིགཟུ ཨབྷརོནརོ་བཞེ་པ་དང་འབྲས་གཞིག་པ་སགས་སུ་ཡིད་ལ་སྣུང་ སྲ འིརངགིལུས་ལེ་དྷ་པ འཞིན་ཅན་མཆོནཉིདདེ་ལས་མའདིས་པའོ་ཞས་ 






།མི་གཅད་པའ་མཉམ་བ་ཉིད་དྲྭ་ཝ་བྱས་ཆཱིག་གསུམནིའ་ཡམ་འདོདས་ དངདྷརྩཙི་ལྲས་གསུམ་ལ་བོརརོ། ཆོར་བླ་རམས་སྔག་པ། སྔལ་བདང་། པ། སསད ང་ དམིགས་པ་ཐ་དདུལས་གཞན་དང་།གཞན་། | 


°]༄༅ 
རཝ དྲུ་སི་བས། རྟུག་པ་དང་། ཆསནསབདགད་བ བའ ཙམ་མོགས་ུརཔའོ། ། །དའབུན་མང་གསྒ གྲི་སྒོམ་ཡོན་ལ། ཐུནམོངམ་ ཡིན་པེནི་ ནི་ཤད་པར་གསུམ་པེ། 


དནགས་པ་དང་། ཡདྱ་པེད་དང་། འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནིཉན། 


རདམས་རདགྲི་ལུས་སོགས།ཁོནདངྲབངས་མས་མགའང་གཞན་གཉི་ ཉིས་ཀའིད་ལ་དིགས་ང ་པའོ། །གཉིས་པནི། ཉན་རང་ནམས་མི་རཱག་སགས་སུ་ཡིདལ་བི་ ལྭ་བངསཾམསྣརམསཆོས་ཊི་མཆནམ་དེརམི་དམིགས་པརྡ་སོམ་པགྲ། 
གསུམ་པནི། ཉན་རང རས་ཐག་བཅསྤ་ཀྱི་ལུ༔ གོགས་དང་བལ་བའོ་ འི་ཕིརྨཨོ། ། ངན ས་དེ་དཔལ་མི་འབུལ་གཉིས་ཀའི་ སི་སི ་དོ་ །གུམ་བནི། ཀུན་བྱཏས་ 


ངོད བེ་ཏིད་གཔཞེན་] ཤཧ་འབ་དྲངདན་པའོ་ཤེས པ་ལྟརྭལུས་སོགསི་རང་ཾསོ་སེརའ དེབ་དང་པ རམ་བྲརད་པ་མའཇིན་པའོ། །མངོ་ ངོདལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེད་འབ་ 


¡ 


། ཞེས་པ་ཡང་གཙོ་བློ་དྲོས་པ་ཡེན་པརྲ་དཉིད་ ༽།། ྦ 


ལས་སོ། [པཤི་པནི། བད བདེནཔ་བཞི་ཤས་སྡཾང་ནངོནོདྱ་དདྲ་ཕོན་པ་ལ་འཛྲཤ་ པའ པིའེརྡདྲུ་སོན ཡ འྱིེབཡུས་དགཉེས་ཟག་བཅས་ཨི་ལུས་གནས་ངན་ལན་བྱི་ཐུག་བ འི ལྱཀི་དོབོད་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བྲ་དནཉེས་ ། 


ཊཱ དམཤེན་པྲ་ལོག།ལ། དས ན་བདག་ཆད་པོར་དོགས ་པ་མེད་པད་འགོག་ པཱ་མངོནདུ་བྲད་པ་ལའེ། ་སྐག་པ་དང་ ཆོསྤྲ་དནྭཉེན ནཉོནྱ་ས་ཆྲོས་ ཐམས་ཅད་མཱཾ་མུཐྱུན ན་པ་དང་ནན ་བང་གི་ཆོསནུམས་པའི་གཉེན་ཕོར་ཤེས པབ 
རཾ ཉེརའཚོ ཙྣིལོག་པའི་ཐབན ་སུ་ཤེསནས་སྱད་པར་ཕྱེད་པའེ ཆུཾདེས་བདེན་བཞིལ་འཇུག། དབུས་ཞྤའ་ལས། གནས་ངན་ལན་ཕྱོར་སྲེད་ འ་ཕཱིར། ༨། །གཞི་ཡེ་ ཡེར་དང་གླ་རོངས་ཕིར། །བདན་པ་བཞི་ལ འཇུག་བུ་བས། 
དྲན་པ་ཉེ་བན་བཞག་པ་སྒོམ། ཞེས་དང པ། གཞུནོ་ལང་མངོདལས། བིནཅིའེ ལོག་གི་གཉེན་པོ་བའོ། ཞེས་བྱ་ལུར་གཙང་བདཌག་བདག་ཏུ ནྲ་པའི་པོ ཕོག་བཞྲི་སྡོངཔ་དྲང་། ཟག་བཅོསྱ་ཀི་ལུས་སེགས་བཞི་ལ་འི ཞན་པའན 

དུ 





ཚོའ་བདདེ གཞི་ལེ་འབལ་བདང་འདྲལ་བར་སེད་པའི་ནུ་ཡིན་པརའབབས་བའི་སྤྲོནས་རྟོ རྣག །ལྭ་སྤད་པ་ཡང་ ་འབུང་གིགཙོ་ོ ཙོ་བོ་ཡོན་ པས་དྲེ་སོང་བར་པུད་པ་དང་། སྦིམསྲ་ དྲན་ཉེས་བདགྱཏ་འཛིན་པ ་པའི་གཞི་སེམས་ལ་ལིི་ཏག་སོབ ལྔ 
། 


ད་བཞ ངདབྲལ་པ་འབྲབ་ (ཕཾའི་ཕྲིར་འོ། །ཅཱའིི །ཅཱའ ཞི་པོ་དེལ་དཱ་ དུནཝེགེས་བུན། བེ་སཱ། ཞིང་ས པྲ་ཁྱི་ལ།འཇིན་པྭ་ལ་དྲདན་པས་དམིགསླ་མམ་བརྗེད་པའི་སོབྲསྱ་ཀྲིས་ཤེས་འ འབྲ་ཡྲུལ་ལ་འཇོག་པས་སོ་ཞེས་འ ་འདོད་ཀྱང་ 
སླེབདཔོནཁྱི ས་བྱ བ་བིགའ་ སོ་སརྦ་པི་བ་དའྲི་རེ་སོ་སྲུ་དན་པསི་དའ འཇིན་པས་ཤེས་རབྱ་ཉིས་ཡུལ་ལྲ་དན་པཉེ་བར་བཞག་ བདནའོ། ཞེས་གསུང་བཉིདལགས་སོ། །གཉོས་པྲནི། དངོས་པོའ ཀོག་པའི་ 





, 8༥།)༄༅། །ལན་ཿ འེའོགྱཏྲ་ཙོའ ཇེ བལྭགྱོ་བང་བོའི་ལམ་འཇུདདེ། ལུས་སོགས་ཉི་འངོད་པོ་ལ་རྭྩིའི་ཐོ་འོས་བཏགས་ ཤགསུ་པ་ལྭ་ཡངགཏུནཱ ལའདོངལེནྭ་རིདབའི་བཟོོ་ གས་བ འབྭངབས་སོ། །དེ་ལྟ་ལལམཱ་ང་ | 
ཀཱ ཟླ ལ་སབདག་པར་སོོང་བའྡཾནམ་ང མ་པ་བཞིའོ། ]འོན་སུལ་གང་ལ་དཱན སནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར ངོ་བོ་གངཾཡོས། ! དགྲོས་པ་གང་ རྱི སཞན། རར མླུ་པང་དངམ་དགེ་བཀྱུར་ཏོནོར བུས་པ་བ་ཨྭ་ཅོས་པདགཡོ། ྒ 
ཀོ ཧོ # གཉིས་པནི། གུན་ཉོན་ཕྱེས་པ་དྭག་རྒྱུན་འཐུ་ ཐུད་དྲམ་འཇུགཀ་པའ་སྒནས་འང་དག་ པའྩ་ཨོང་བདང་དྲ་སརྱ་ཧུད་ལམ་མེས་པ་དགྱི་སེ་ སྙེདཔ་དང་། རུམ་པརྨ་སཱས་པ་ད དག་འཕེལ་བརྡྲ་པེ འེ དྲོ་སྭརྭ་རདལྲམ། ཕྱྱས་པ་དག་སྐྱེད་པ་ 
༥༼ སབཞི་པོཔྱི་རརྱ་ཐུར་པོའི་ བཅཏོན་འྲགསྱར་ རྩོལ་པའོ། དེ་ཡང་མདོ་ལས ཿཔ་འདུན་པ་སྐྱད་དྲ། །འབད་ད།།བརྩོན་འབྲས་རྩོམ་ཕྲོ། སོམས་རྭཅུའཛིནཏོ། །རོ་ ཏེ། །རོབྱཏ་བཇོག་གོ །༩ ཞེས་བྲཞི་ བིབ རཅོས་གསུངས་སོ། །མེདོ་རིས[ 
བརོན་འྲགས་ཧུཾམཔ་གནས་དང་བཅས་པ་བྱསན་ཏེ། འདིུའ་འདུནཔནི་གནས་ཏེ། དེན་དཛྫོན་འྕགས་ཏི་སཱནདའིོ་བསུའ །ལ་དཔར་གཞ་་འ། ག་པ་བ དཉལག་ཆན་དདལ་དད། དེ་གསུམ 
ཚཾདྱིཡཆནེ་ཡིད་ ལྭ་བེད་པས་གཉེན་བོ་སྙོནཡོད་སྒོམ་པའི་ ངུསསོ། 


| དེ་ཡང གམཐང་ཤསཆ་ཞང་ཞག ནན་ཤསྭ་ཇུང་བནརུ གི་ལརམེ་བཞིནདུ་ དུ་ཨེམས་རབྱཏུ་གཡོ་ བམ་དེ་འོནཉིད་གསལ་ 







།པནྒན་མཐོང་བ་དེའི་ཚོན ཞོ་གནླའི་མཚོནམོ་མིད་ ལྭ་བདདོ། །སམ་ལས་བླ་བོག་པའི་ཚ་གཉིད་ལེགོ་པ་བཞིན་ངུ་དེབོ་ ་བར་མི་མཔོང་བ དེའི་ཚརབྱཏཱ་འདྲིན པའིམཚནམ་ཡདལ་པེདདོ། །གང་གྲིརནྲོ་ཕུག་གཉིས་ཆ་མཉ། 
,དུ་༣ང་ག དད་གས་འ གྭ་པ་ དེའིི་བཏདྱ་ཐོམསྤ་ཏི པ།ཆན་ ་ ཙས་བོག་པའི་ཚོབ། བ་ོ་འགཅོས་བཞི གས་པའི བསིག ་འཇིནུ་སགས་དྩོས་པ བྲས་ས། དེ་ཡུངནངདྲ་བིང་ བྱིང་ཕཾན་ སཡརྒྱསཀྱ་ ཿ 
སྐུགཟུགས་སོགས ་ཤིད་ལྲ་པྲད་པས་ཧ གྲངས སྣེད་པའེ ད་པའི་སེམཔོ་འབཏུ་འཛིན་པ་དང་། | ཕྱིསོལཏུ་རྒོད་པན་འཁོར་བལ བལ་ཡད་འབུང་བའེ་དངེས་པོ་ཕིད་ལ ིན་པའི་སེ་གསའཔ་ འཇོག་པ་ག༔ ཨྱ་ཉིས་བིང་ཧྲོདསེལ་ལོ། །གསུམ་ ། 
ལའ བྱུཡ་ཡལས། ངོ་བོ་ཉིད་གུགེན། །བོན་འབས་སོ། ཞེས་སོ།[བཞི་པྲནེ ནི ད་པོ་ཉས་ཅསིམནཡོགས་ཟ་ལུ་ རྩ་བ ང་། ཐམ་གཉེསྱ་ཅིས་གཉེན་པའ་ཕོགས་མ་ལུས་པུརྲུའཕེལ་བ་འཐོབ་བའོ། པུ 






བཞི་བོད་ལ་ ར་ཡང་དང། པར་ཡང ངབཞེས བྱན སྲང་བུ་ཕྱེས་མ་པྱེས་གཉིས་སྣེ ངྫ ང་བས་ཡུང་དབུ།ང་ ་པར་ཙོ། སྭ་ཕོགས་གཅོ ཡིངགིས་བཏགས་པའམ། པངན་མཛོད་འྲ་པེལ ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ ལ་ཡང་ 
ྦ །དག་པའ་རབྱ་ཏ་འཇོག་ པའ་བཤད་ ཅེན། དེས་འས་དརངགའ དང་ཡོད་ཡངདག་པ་རརབྲ་ བྱ་འཇོག་པ་ ཞེས་པས ± གྱུབ རྩོལ་བ བུང་གིཿ ལན་ཕི་ 







༄༅།་ ར་པོ དེ དེ། སུང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེནྲ་བེ བི་བརོན་འགགྲས་དང་ང ི་ཏང་་འཛིན་ིསསས་ལསས་རུང་ ཐོ སོན་ཏན་ཊ པར་ཅན བའི་གནས ཧ་ 
ད་པའྣཾ་རམཔ་བཞིའོ། །འནོན་ཡུལ་གངལ དམིགས་ནད དཔ་བཅོནའུས་དཔན་ །། དགེསོ་པ ་གང་ གྱིིར་སཾལས་ཡོངས་ ཤག དང་པོའ ལུས་གིག་ལ་དྲུམ་དདུ་མལ་ ; 

གཅིགྱ།པཾསརབ་ལུ་ སགེས་པའྡི་འཕཕལ་གྱི་བྱ་བའོ།།ག །།གཉེས་པན། དབུས་མྲའའ་ལས། ༡སྭ་པདའཱ བིན་བརྒྱད། །བྱངན་པྒརུལས་ 'སྭ་བྱང་བའོ། ཞཾཿ ཤས་བ་པར ལི་བླ་བདབད་མསཔྷས། བ བྱརདནི། འདུན་པ། 
ཆོལ་བ། ད དཔ། ཤིནྭཏྭ་ཕྲད ་པ། དྲད་པ། ཤེས་བཞེན། སམས་པ། བཏུང་སྟོམོས་ཏེ། སྡོང་པའི་ ཡིད་བྱེད བྱེན་པསན་དྲེ་གད་དོ། ། །དདུ་པན་པའྱར། ཚུའའོ། ལ་དད་པ་ ཤེནིརདྡོན་པ་འདོདཔདང་། བྲ དཆོན་ ་¡ 
དྭགས་དང་། མངོགཔར གཆེས་པདུང་། ང་ ལུས་སེམས་ལས་སུུ་དུང་བའོ། །དྲ་བདི བཞི་ཡངརིམ་པྱ་ལཱརྙརོ་དང་བརེན་པ་དང་། དང་འབྲས་ཐུར་བཞག་སྣ། བདལ འདད དཆོལ་བའི་ ནྭགོབས་དདྱངིན་དང་པའི་ཡིར | 


ཆོལེ་བཞི་བརུན་པའོ། །རྟེན་འདུན་པའི ཅྱིརཤདདཔྱ པྱེ རྱ་འབསལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡདནམཉིན་པརའདོག་པའྲི་བཔ་འདོདཔས་ས། །བརེན་བ་ཅོལ་བའིའབབས་བུསནི་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། དཅོནོ་བྱུས་བཙམས་པས་ངས་། 











༄༅། །ལབ་ཤདདོ། །ཤ་པགགིངོབོ་དགེ་བལུ་འདུན་པ | རར ོིདང་།བི་པ་བློསཔོའིསེལིསབྲོོ་ོསཔདང་། ཕི་གདམསངགཱ་ ༈ 
ལསང་དོ་པ་ལ་བནོནས་སེམསར གངམ་ངའོདྲུ་བའད་ སམངོནདུ་འྱ་གརབའོ། ` ཇི 
£ སེས ལཱ མདོད་འགྲ། ལྲས། ཧྲེ ༤༨ ཉིང་ངའ ་ད་ ང་ར གསུང་དང བསད འར ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆེ་བནྡ་་འཛེ མང་ | 


ྦ གུ པ་འ 
༩ རེན་ལས་འདས་པ༽འཆོས་ལ། སངའ འེ ` །བཞི་ང ད་ ཀྲ ་སྤོང་བའ ༢འམྱ་བི་འོགྱཏཱ་མངོན འེ་བརྣ་གས་པའི་སྦྱོཿ ཏེ བའི་ལམ་འཆདད། རྭ རར ཅེདཀྱིས =; 

ཤཱ ༢ དང་ག ཏོགསྤ་འུད་བདང་རེ་མོབ་སོད་བའྱབང་བུས་ས། ། །དྷ་ལ་ར་ལམ་ངོ་ལ་དབད་པོའི་རྗེར་དྲ་ཕའོ། །འདེདགགིཡུལ་དོང། ! ངེ་ཉརྣ་སམ་པ་དད་ 1 ཤལ 

| [གདཞེན། དང་པོ་གི།བདེན་བཅི་སེ། འདིདག་འཕགས་ལམ་ཚོ་ཕྱོར་བས་བརྫས་པོས་བདེནོ་བའྲི་རམ་བཅན་ཡིན་པསསོ། །གཉིས་པཞེ། སྔེམ་རྔམཆྒྱམ་ཕོདཔལ་བརྟཞནཡིྱིསྱི་མཆུམས་འཇུག་པའོ། | ][བརུརྨ་ | 












པ་ད བིགས ཐའབྱ་ཁི་དབང་པོའི་བརྟའོ། རིལ་བ 
` གཅག་ང ས་སན རྣམ་པུའ་འྱེདྨ་བའོ། །འ 
¡ [ངའོ། ལ་པོའི ཡཅྱིརདབང་བྲོད ཛའ ཡྱ་བདག་པེྲ་ རྲ་པའེ་དད་ང 
| འནའྱགུབ་པའི་བྲདག་པ བློ་གནཔ་སགས་པོ། །ཝྲ་པནི། རོགས་མི འི་ག གསདང་འབྲེལ་བའེ་འ 
བཱལ་བདེདནཆོགགི་ངོབོ་ོབསསའབུད་བུས་སྟོ། །ངྷེ་ཕཱརལཝ་དལ་སྟོབསོཏིརཱམ་ཕྲལའོ། །འདོའེ་བཟྲིགས་པདང་སྒོམཆུལ 


གར རར. 
དགྱིཿས་ནས་ཡོད་དོ། ༼དཔང་པོ པོདཔདོ་རས་ཨིཿན་བརཞི་མཛད་འྲཔ་ལས། ཅཿམཔརས་ཁོད་འྱོརསསཔ་ཤདཅན། ངང 









དུན་པ་ཡདདཔ་བང ངོ་རུ་བྱའི་ལན་ལག་ཐིས་མག་ང སྨལ་ལ" དིགསྐནས་དོས་དྲ་དུ་དོ་ལ་ཞིང་ ཞིངགོནསོ། ཀུན་འབྱུཝལ ོིགྲསས་རའི་འབོདོ་ཆགས་དང་ལ་བཟོལོཐིང་གནས། སག་ པྭསལ་ པ་འགགས་པ་ལད་ དམེགསནས་ །༈ 
] དམངོན་དུ་བད ཚོལ་ཞེང་གནས། སྔག་པིསྔལ་འགོག་པ འགོ་ཐ་བླསྲབ་བ་ བའེདོ། དཱནས་སྣཔ། །བཔལ་ལོང་པར་བའབ་ལ་ངམིགསས་དའི་དོ་ ་པཆོལ་བྭ་སྣཱ གམདྲུགལ་ཡང ང་དྷེའརརོ། ཀདེ་ཡང་མདོལས། དབྲན་པ་ལ་གྲན་ 
ྒ པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཕ་འ ་བ་ལ་ གནས་ད འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པེའཱ་སཱོཿ ང་བས་ཡོདསེ་སུ་བྱསར་བ་སོམ་པའ། ཞེས་པཾའ་ཆིག་གིས་བས བསྟ, ་ཏོ། །གཡུམ་པཞ། གངཀྷི་ཐོབས་༔ ཨྱིས་ཡནའ འ་ལག་གཞདྲ༣ལས་ ས་དཔེགསྐ་དན་ལསའེ་ 
ྦ གསེང་བདྱུ་ དཔས གནསྱ་ལི་ཡན་ལག་དན་པ་ཡང་དྭགྱུ་བང་ཆུ་བྱ་ཝི་ཡད་ལག གྫོཚས་ང དང་། ཡང་ད གྱ་བང་རུབ་ཡན་ལག་གྲིདམ་པཿ ཤེས་འོག་སྣ་ནམས་ལ་ཞང་སྦྱའ་ རེ །རྣམ་པརྲམི་] 'རྨོལ།པའེ་ཡེ་ཤས ཀི་པ ད་ཡྲན་པས་དང་བཞནྱ༅ས 

ཡུན་ལག་ཆོས་འུབྱླརཱཾས་པའ་འཕད་པ་དུང་། །སྭོ་མཱའི་ས་ལས་རིངདུའདའ་བནྱ་བས་པས་ངེས ་པར་འྱབུང་བའེ་ལན་ལག་བཅོན་འ དང་། ལུསསཾནྟས་ལ་པན་འིདོགས་པས་ཕན་ཞོན་ཚི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པནེད་ | 
¡ པའི་གཞི་དང ཨད་པའི་གནས་དང་ །དམེད་པའི་བ་བཞན་པའི་ཕིར་ཉོད་མོངས་ བམེད་པའེ་ཨན་ལགནི་ཤིན་སྦང ཏུ་སྤྱངས་པ་དང་། ཏིད དང་བཏང་རཱཾ སྙོམས་ ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ི་ལུས་སམས་ལས་སུ་ རུང་བདྲ་བས་པས་ལུས་སམས་ལས་ 






༩ 


པོོ་ བསྲིང བོའི་གནསང ངན་ལེན་སངས་པྲ་དང་། གཉིས་བ ཙནཉམ་པརབཞག་རྩོབོས་ཉིས་ཡང་དག་ དྭག་པོའི་ིས་ཟབྱ་སདང་ཉོནམོངོསྨ་ནམས་སྔོངོབདང་། གསུན པསའི་སེམསོའ ཉོནནོངོས་དང་སྲུན་པར་གནས་བའོ་མི་ ཙེ 
ེ ཉཉམ་པ་དངྡ་རལ་དུ་མི་འདྲག་པ་དངྲ་ཆོལ་བདང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཉིཿ ཉེན་པྲོ་བྲད་པས་གོ། ། །པྱལུར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ནད་བཞན་ཡན་ལགགཞས་ཡུན་ལག །གསུམ་པྲ་དེ དཔ སྭའབྱང་ཡན་ལག་སྱཾ། །བཞྲི་ པ་ཕན་ཡོན་ཤན་ལག་ རཾ ྒ 
ེ 








ཙ། ཤིན ནམ་གསུམ་ཏོན་མོངས་མེད་ཡནལག །འདིལ་གཞི་དང་གནས་དངནི། །ངོབོ་ཉདླདུ་བརྙན་པ་ཡོན། ཞེས་པོ། །གཞི་དང་གནས་ི འདཔརནྲི་བབའི་གི་དངབེད་པའོ། །བྲའི་པནི། དས་བ འེ་འགེལ་བཤད་ལས་མངོན་བརྡ་ 

༥ པརྩ་པརྨརུབ་པདྡནམ་པནྙསྱི་ོགོབའེ་ཤེས་སོ། །དེལ་དྭན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅྲའནྱིབྡ་རུབ་དང་མཐུན་པའྱི་རི་དདེའི་ཕུན་ལ རྣམས་སོ།, །ཆོས་བབཏཱ་འཧེདོ་པནིརོ གས་པའི་བདག་ཏིདུ་ ཉྲིད་ཡིན་བསན་བདྡ་དུབ་ཏ སེདེདག་གིསགས་ 
སུ་གྱུར་པུཧན་ཡྲན་ལག་པོ །ཝཾས་གསུངས་ཤིང་ཛུ་ཡ་ཨཱཤནཏསྭ་ཀུང་ལུགས་དེ་ བཀོད་དོ། གདོན་གསང་ལས་དོ་པ་ པྲ་སྔརྒ་སོངཔའ སད ད་ིཞེ་ལ་མཐོང་ལམྭ་ཊ ཤྱ སྫནདུ་ཟགནེདརདཔས་དེའི་པ དཅགདང་པ་ལ ་བནོ་པ་མད་པའི་ཕུག༔ 

དང ཡོད་པའི་བཤད་ཡནསྱ་བས་ཅང་ཞོད་པ་ལགས་སོ། །ཕ་པནི། ལཐོད་མདྒནམསཨ་ཡཱཉ་པརྲ་སབས་པའོ། །བདུན་བཞེ་མངོནརོགསྦ་འི་ལན་ ཡི་འོགཏུརྣཾན་དག་ངས་འཱིན་གྱི་ལན་འཆདདེ། བདེའུ་བླ་སརཡན་ཐོངནདོནོ་ 












པ་དང ཨ་བསམ །ངོ་པནོ། མཐོང་ལན་དུ་གོང་ཟག ཚིསྦ་ཉི ག་མེད རྭ་ཏོགས་པདྡ་སོམ་ལམ་དོ་ཕ་ རོག ས་སོཞསྭ་སརྦ་ཧྷིརོགས་བའི་ཚེས་སུ་འྡདག་བ་ཡངདག་པའྩོལ་པ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཐཐིལམ་ཡན་ལག་གློ་ར་ པ་དང་། ཡ་དང དང ཐི །གལ་ཏེ་རྷི་སྨོམ་ལན བས ཛི་ག་ོསར་ཏགོས་པ རའ འིས་ལསདནི་སུརདོན། 
ཏི དབུསམའིའགལ་པ་ལས་ཡདདག་བའྱ་ལུབཞི་སོམབའི་ལྱཅཆོབཐངཔའི་ལམ་ལ་ཡེངས་མུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལགྱང། འཇིག་རེན་ལས་བདུས་པའི་རེས་ལསྤ་བྲོབ་པ་འཇིག རིན་བདེསའང་གྱིརོགས་པ་ཡོངས་མུ་གཅོད་པའ།། 
ྒ ཤས་ཧེ། དྷེ་ལན་ཡངནོང་ལམ་དུ་བཞུག་པནོ་གལ་ཏེ། དེའི དེའིབགལྷ་གིཀས། དེ་འབུང་བའི་ནྭྭུ་ཏེད་པས་ལམ་ མ་ལ་ཨཧམ་པཱར་བཞག་ པན་ཡངདེམཉམ་པར་བཞག་གོཞེསཞྲའོབརཿཏམ་གཞགོ་ ཡང་ངག་ལྟ་པ་དངོསཨ་ཡྱེས་ ། 
1¡ཀྱདད་དྱ དུད་པ བཟཱ་ཕནྲ་ཐོབ་བའ པ་ལ་དྲ་ཤོབ་བར་བཞག་དོ། སོ །ཞེས་ གསུངས་པའོ། །ཡངདགྱཱ་ཝ་བ པྟ་ཏོགས་པ འྭརོགས་པ་དེའྲི་ནོན་གཞག་ངི་བཞིདདུ་ཡོངན་སུ་གཅོད་ དཔ་དང་། རྣམ་པར་བཞགང བདོ སེ་ལོ་སེགས་པགསུང་ 


རར ཐོངཔཅིམོངོདོརོདཱ་ཅི་ལམ་ལོངོ འོངས་སུ་ཤེས་བྱ་སྣི་ཐོབོཔ་ལྭ་སོན་ལམ་ཨིངོ་བླེརམ་དག་ངེས་བིནྱོཉི་ལམ་བྱབ བུརབསྒཾསོ། དྷ ་ཐོཉ་ལ་མོན་ལོ་བལོགྲ །པོའི་ལས་ཡན་ལག་བྱརདྱ་ྱི་དོར་བ་བྱཾཧདང་། གའིགས་སི། 


།བྱའིདོནལ་འཇྲག་པའི་ཡངདག་པའི་ཉོག་པ་དང་།རུནུ་སཱ་ཁསོགོས་ངག་གི་ལུསྨ་རུམཔའ་དག་པའི་ཡངདག་པོའིདག་དངགོགོ་གཅོདཔ་སོགས་ལ 
ངདག་པའི་འཚོ་བྱ་སི་འདར་ལང་ངོགས་པ་ 


རིག ་ བར་བྲདྲ་པལ། ཅླ་ཿཧྲཱས་ཡིནནོགས་མརྟུར་གསས་ས། བའི་འ 
་པའིརྟོག་པ་དང ངྲགུ་དང་ལསྦ་ཊི་མའའ་ 





ཡཱན་ཡཾག་འཾ༔ སེ 
པར་ག །འོན་ལུམ་ལྷ་སྐུ བཅོདྱ་ྲབ་བའི་ཆོས་སུ་དྷྭའྱགར་ཞེན། འཛིགཏེན་ལས་ |] 
¦ པར་བཞག་པ་ལི་ཡང་ གུབ ་པདངྲགདང་ལས ཡཡ་ ནའའདངའཆི བདང་པོན་ཞོམསའི དད + ༤ ཕི ཡངལོད་འི་པ་ོད་པ་ པལ ཅད་བ ག་ལསོགས་པ་ལ ཁའདྲག་ 





རུམཆན་ནོཉིབ་བ་གས་པ་ལས་ལན་པག་བྱར་དཉིད་དགཞིན་བྲན་ལམལ་མཉམ་པར་ཤཤག་པལ་འགལ་ལོ། ཞེས་འཆད་ དཀགེལ་ལས། བྱེ་སྣརྣམས་ཁྱིས་མཉུམ་གཞགན་ ཕཔེ་ 


9 འ་བ ྣ །སངསྦྱ་རོས་གཉིས་པས་མོདོད་འགལ་དོང་། ལསྦ་གུབ་པའིརབྱཏ་བེད་པར་བཀག་ནས་དཾ་མས་པ་ལ་བཞག་པས་འ དེདག་ཤས་པལྭ་བོའི་བེམས་པོ པོ་ལའི་མྱི་བཱའྲོ། །འོདོ་མཉམ་གཞག་ལ་འདི་དག་མི་འྱབུང་བའ | 
{2 ཤཱི ནིད ོདྲ་དངོས་སླུ་སོང་བའི་ལས་ཡེན་ལ་དེ་ཡངམཉམ་གཞག་ནད་པལ་དགོངས་སོ། །གང་དགྲུ་ལུས་ངག་གི་ལས་བརས ཕོམཆནཉིདཔ་པདོདཔའྱིཿ ཱི་གཱབ་སྡཊས་བཅིངས་བ་ཡྲིན་ལཾ། ཁཅིག་ 

ཏཾ ཐཱག་ ལུས་དྭག་གི་ལས་ཞེས་ད །¡་ཀིས་བཀརནས་སྒྲ་བཞི་གྲུབཞཐྲའི་སྒོ་བཏ ཏགསུ་པ་དང་དོན་ལ་གནས་པའིཆཨྱ་པཾདཔ་༈ ྩེའིདནི་སུར་བརྗོདབིན་ཏོ། །བདེ་དག་ལ་ཞིབྱཏདཔད་པ་ཡོདཀང་ ཡི་གེ་མངས་པྲས་འཇིགས་ནན་ཨ་ 
བིས་སོ། ལོསླ་གས་གབས་བའད །ཡན་ལག་བྱ་རཔོདདགྲུ་ཁང་ཡན་ལག་བཞིའབྱགརཏེ། ཏྟ་བནིམཉམ་གཞག་གིརྟོག་ ོངསསུ་གཅོདང་འི་མདལགདང་ཌ ་པས་ཀུནནས་བསུངནས་ངག་གིས་གོ་བདྲ་བེདཔས་ 
{4 _དནག་ ནིགོ་པརྲ་པེད་པོའི་ཡན་ལག་དད། ངག ངག་གེས་བྱསད་པ་དངའབལ་པའེ་གཏནྲ་ཧསྟལ་བླ་མ་དག ཏུདང། ། ལས་ཀྱི་མཐད་བྱབམ་ཡིན་པ་མྲི་བྱེད་པསཚུ་ གཏུདད་། འཚོ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་དྲི་རྭ་སྲདབ . 
། [བཤིན་ལངོན་སྤྱད་པས་ཡོ་བྱད་བསླུངས་པ་ལ་འོད་ཚཾས་པས་དེ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཚོས་པདྱན་པའི་ཡན་ལག་གོ |རྩོལ་བེག་སྒོམ་སྲང བོ ྱྱིནོདདང་། ཏིད་དའདིནྱེས་ལིངོན་ཤེས 




















དོང དུ། །འཇྲག་བི་སྨདབླ་ེདཔའི། ། དཱནྣ་མ་པ་དང་། ཞོས་འགྲོགོཔོསླིནུམཔ་བྲིདོདོལ་དང་། བོ་མོ་དང་འདུན། དུསྱ་བསྱ་ཅི་གཆཾནཉིདགྲསུག་ཧ་མཚོནམ་ བླཞིབསད་ལ་དམིགས་ པའེ འེལ 
འམ་འ དུབཤདཞས། དདད་སབ་གདསནི།ཿ གྲཟུགས་ལ་སྐོགས་པའདངོས་པའ འ་ཡུལྱི་མུཚཱནན །བཅུ་ལ་མཚནམར་ས་ནསདེའ་གོག བའ གབོས་ཀི་ལམྱོ་བ་དབང་དྲུ་བས་པས། འདིར་ཡུལ 

རོགྲ་བལྭ་པད་དུང་བལ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པས་མ་འགལའ་སོང་ཉིད་སོགས་གསུམ དང་། དྲེཏིངར་འཇིན་སོགས་གསུམ་དངྡ་དགེ་ཐརྱ་སི་གླིགས་བསན ་པ་གསུག་གྱི་ཏད་པ་ངནི། བྲས་བལས། གངདྭ་སྟོང་བཉིད། 

རུ ཅྭ་སཱན་པ་མདཔ་དང་། འཚནམ་ཡེད་པྲ་བ་བག་ །མད་བའྲོ་གསུངས་བདའནི་དདོག་ཐོསཔ དང་བསུམ་པ་ད དང་ག ལ་པ་ལསྭུ་བུར་བཉིད་ ཡིནཔབྱ འདྲར གགདདུད་དག་ཏོངརེའདྲནྲ སླ་ཁོན་རགསུངས་བ་དེརནིདདགསྒོམས། 

ད པ་ལཾསྱ་བླུང་ བ་འཇིག་ཏིན་པ་ད ངཿ ཛིག་ཏོནལཾས་འདས་བཉིད་ཡོན་པར་བླཝ་བར་བའོ།།ཿ །གང་དུ་དདགརྣམྭ་པ འྲ་ཐར་པའྲི་པོའྲ་སར་གསུངས་པད་པནི་དོདག་འདིག་ཏེན་ལས་འདས་བཉིད་ཡེན་པརབྟལ། ་བརྲ་པའོ། ཞེས་པ རརེ། ང་ 


¡ གཉིས་པོ། སྦུ་ སུའ། རཿ ་པའི་ལྔམ ལྷནམ་བརབར་པྲརམ པ་གསུམ་མོ། །དདྨ་གཤས་པ་མདག་ས་གཞན་དུནནམ་ཐར་སྒ་ བྱརྱད་དུ་འགྱུར་བསསོ། ཨ་མཛནནི་གཟུགས་ཙནགཟུགས་ལྷལབ་དང། གཟུགས་ཅན 











་་སག་དང་། དང དང་བོ་གྲས 


ཟོ་ར འཛོདལས།ཞློག་སྣམ། 








་པའྡཾནོམ་བརྡབརྲ་པ་འདེ་གཉིས་དང་སུ་ བེ འོོ རྩིམ ¢¢ 
དོ་ལྡདག ད་ག སཿ ཐོབ རྤུལངེྟ 





ཕུག་བདལོགཏན་བཉིས་ནའདོ། སས ་ པའདོ 


་བ་ ཡེིལ་ ། 





_ རང པ་ལ དགི གྔན་པ་ གཞུས ཙེག སང་ལས། པ 

¡| [གཏན་དང་གྲབུགས་ཡད་གདན་བཅའ་དུ་ཡངད་བྲ་ང། བཀད་པའ ནོས ག་བསམ བོབ་འདོ་བོ། བལ་ུགས་མེདན་ ཟླསས་ཀི་འྭད་ཤས་ག སུ་བ་ལ་དགྲོངས་ནས་ 
ྦ ༣ འགྲས་པ ་ ི་ོ ི་མ་གསཨའདྲས་པས་ལབདོཔདོ། ། བཟུགསཿ མདྱ་ལི་དངས་ག ད་འ བུ་བེཞས་ 
;  པའྱི་ཕིརརོ། །ད སི གཀནབྱག་སུ སུ། དང་པ་ལ གས་ལ་འདོདཆགས་དངམ་བལ་བའམ་ བཞག་ པསྔ་ དང་ } ཞེས་པ་དང་ ད གཉས་པལ་ གྲཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའམ་བཞག་པས་ཏང་ངུང་ས། ཤིས་སྔ་རེའྱེ། 





= 


 རཔ་ལ་ཟགས་ཅི་བང་ཤིས་བཞག་དགོག་བསྐལ་བལནདྲ་ལ། གལ་ཏ ད 
གོས་བས་གཟུགསའུདྲ་བནདྷསུ་ལཐོཀྲད་གཟུགས་རུནམ་པ ལན་ད་ལ། གལ་ཏུགཟུགས་ཆ ར། སདྨ་ཐོབ་པས་བ་ཡང་མདོནདིིུད་པར་ག དད །ཟུགས་མདྲ་ཐོབ་པ་སིདྱི་ 
གཉིསྦའྟི་་གཟུགས་མདྲམ་ཡཾནནོ། །གཉིས་པ་ལ་སའེདངོས་གཤིར་ཡང་། གུགསྦའིའད་ཆགས་དེངནྲི་དཔལ་གྲབགས་དཔའ དེད་པའྱི་སོམས་པར་འདག་བཞིམངོན་དྲུ་མྱི་པིད། ཡལ་པེའི་འདུ་ཤེས་དངྡནྲི་ལནཏེ། ཞེན་འང་ 
ས་གཞི་བ ཧིའུ ཤས་འཇིག་བན་གཟུགས་མེདྱི་བོོམ་འཇོ ག་གི་དའྱི་སོམས་འཇུག དངོས་མྱི་མུ་བར་གསུངས་དའི་འི་དྲོ། །འ །འདྲིརྭ་གྲ་གས་ལ་ཆགས་པ་དངྲབལ་བར་གསུངས་པའི་དགེངས་བནི་ཏུན་དངས་ལར་ ཧཱ 
བཤད་ཙངས་ངརམ་གྲང་ ད་ལམདོནང བཆེན་བོ་ཁཅིགྲ་ཀང་འྲུལ་ཧྩང་བས་ཞིབ་ང རའ་བཤད་དོ། །གསུམ་པན། འོ་ཅག བ་བདོ་གཟེད་བདད་བདོག་བན་་དང་ངན་བ་དང་བཟངབྲོ ཐས་ 

ད ཞིན བབླ་མ་སལའ། ། །དལ་ཁ དོག་བཟང་བནི་གཅིགཏོམ ས་པར་སྲང་བའོ། ། ། །བ་དོག་ངན་པ་ནོད་ལས བརོག་པའོ། [ངན་པ སླནཾས་རེག་ཀྱའི་བར་ཡཾདེ་དུ་མི་འོད་བའོ། |བཟང་བནིད་ལས་དོག་ 












9༥ྭཾ། ཤེ །ཅནམ་ཡིན་པཞེས་བནོ་རང་ལཆིང་བཞིའམནམ་མཁར་འདྲ་ ཤེས་ཏོ་གཟུགསྦའིའ ད་ཤ པར་བཤིག་པའྱི་ཡིར་རོ། །འྩོན་འདི་གཉིས་ལརང་ལ་བཟུགས་ི་འངྱ་ཤེས་འདོག་པ་དངཔི་འཇོག་པ་གཉིས་ངུང་། 

ཡའས་ རཾེཾིེིིིིིོ སྐད་དང སྲལ་མོ། །གསུམ་ང བནི། སྡེ་ཤིས་པཞི དྱོཧ་ཡའུ། ཁ།།འདིལ་ཝྭའུ་ལས་གང་ཟགའི་པར་ལུར་ལུ་ཁུད་པར་དྷུ་རམ རྣམ་ཐར] ་ 
# དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པའོ། །སུནེ་རཾཿ མ་པའྲ་འར་བ་ཡུས་ཅིས་མངོན་ འདྱི་ལར་འདིན་ཁ་ཅིག་བཏང་ཧེམས་དང་དྲའབ་ཡེངོས་དྲུ་བུང་བོ་ཐོབ་ | 

ྫ; བུརྡ་ཛཱང་པ། དེས་དེ་ལ་བཅེནནསྭ་སག་པ་ ཛི ི་ོ མདོད་ལས། སམ་དང ་་ཞ །གོས་པནི། གཟུགས་ཧྲུ་ག་པ། པ་སྦལ་ པལ་ ལ་དགའ་པྭོ སི་འབ ད་པའྱི་བློ་སེ་བ་དང་། གཟུགས [8 






པ་སྤུལྲ་པ་ལ་མི་དགའ་བྭ་ས། མོ་འབད་པའིི་རྫོད་བའི་ཀུན་ནས་ཉོནམངོས་པ་ དེདག་གི་གཉེན་པར་རོ པོ འདི་དག ད འི་བྲ་ཤད་ལ། ལ་གཟུང་གེད་གིས་སླཇི་བ ཞིན་པབྱབ་་ལབབམ་ང་ལོ་ ད 
པ ཏང །ི་རན་ཕན་རནཾོས་པ་དང་བནཚིུ བགས པ། ཕནྡ་རུན་རོ་ཅིག་པའི གླབ ཧས་གསུམ་ལ་བཏནས་ས། །དེ་ལ་དངབནི། གསརདྲ་ལ་ཟངས་གསུམ་ཅོ་བུམ་པ་ཌོ་བུ་གཟུགས་སྣ འི་སྡག་པར། | 





དྲ །མ་གསུམ་ལ་དྱ་ཡ་པཱམ་དབཔ བུ དོ ་བམདབངསབམ་ལཱོཏཱ མོ་ཏམི་སཱག་པའ་བླསམོས་པས་ཏད། བོ །གཉིས་པནི། གསུརབམ་ལ་ལོས ོྲི་ཐག་བྲོ་ད་བོ་བམོ་ ལྷ་ཅྩོསཏྣམུག་ ། 


}པ་གཉིས་དངུལ་བྲུམ་གཅིག་ལྔ་རེས་སུའ པག་མི་ཛྔག་ཐེ་དདྲདྲདན ཞེན་པ་ལྡོག གོ་གོ། ། རི སམ་གཉིས་ལྟ་རཱབ ཤམསུཔ་ལ་ཐ ས་སྔགམི་སྤགུམས་ཆྭང་ལ་མྲིའ་གཅི་གྱུང་སོ་པོརའདྲོུ་པ་མེདཔན། ། 
། རྱ ས་དལ་དར་ླ་མོས་པསསས གཔ དོ གྲི ངུས་སོ། སོ།།དྷ་ཡི་མྦུག་པའི གོས་བ 

ཏྱི་ལུས་ཉྱིས་མུངིནི་ཨུམ་དྲུ་བས་བྭ་ཾ་ཆུད་ལྷ་སཾསནསྣ་རོགས་ གྲས་པརྦ་བསྐནས་ཏྲེ་ མང་དུའཕགས་པྱརམས་གནས་སྐཤིས་བའོ། །འདོདཔའགོག་པའྱརུམ་ཤུརལནངོན་དུ་བུཏ་ སི་ཞིསའྱཔང་ལ་གཞུནལ་མི་འ ྦ 
།བཅཾ་ཞེན། འཇི་གཉིསྤའིསོ་གཟུགསཅནདང་གཟུགས་ཞིད་ཀི་དིབ་པོ་སྤངས ཅུརཛོགས་བརམའོནདུ་པད་པསྭ་སཱ། སོ། །གཙ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ཀྱངའཆད་དོ། །ཅིའི་ཛཱིརསཱཿ ཧཱུ སྔལ་ རི 


ལཿ ལྣནམ་ ཐར་གསུམ་བཞག་ཅོན། ཆེཆུང་དང་བཟང་ངན་ལངསམདདྲ་་ ཉས་ཞད་བས་གཞན་དུ་ སལ་ལིནུཊཔས་དྲྱིརདངཔ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ལཔསམད་འཟོག་པ་ཐབྱའཁགི་མུགམཐའ་གཅིགུའ 
















་ྲ རྣཾར བའི སུག་པ་སྤུལ་མི་འདོད་ལདེ ན་མཱལ་ སལ་བམྲིརོ་ ྫོགས་པས་དེིདད་གསུ སུམ་པ་སྒོམ་དགོས་ས གསུམ་པ་གདལ་སྟོམས་བརྡའུ་ ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚོ་འདྲེལ་བདབར་གནས་པ༔ སྩེ་ལུས་སེམས་། | 
ཨས སད ལྗེརམ་པྲོ་ཝའོ། ། [ཆུ ་ གུང བྱེ་སྲི་སབརནས་ད རི ད།གསུམཔུ་གངལ་ཡས་པ བཤེན། འདེལ་གཅིས་ལས། དངཔོ་ པོར་པྱཾརངཁདསདང། 

; བར ཞྱསཾར་པྲ་བ་ཕ་པ བར་མཐུན་པར་གྲའུས་བའལམྱ་འི་རང་བཞི་ གླུ་བུགས་མེད་པའི་སྐོནས་པར་འདྲ་ག་པའི་དངོས་གྲ ངོས་གཞི་བཞི་ཡོད་ད། ། དེཞེ་གྲཟགན་མེདྱའིནམ་ཐར་ལེན་ལ། ངོ དེ་ཡང་གྲཟུ་ ཅྱང་པའ་།| 
ེ ཤི དད་པ་བ དམིང ཞས་ེདང་རི་འདེབརྩ་བ་བིའིརྡད་སོམ་པོ། །གཉིས་པཆགས་སོགས་དྲམ་སནྲས་༣ སཤིྱ་ཙུངཏེབཔདི་བཟུགནས་བའི་འམྱབུའང་བཞིན་ལ་དགགྲ་བ གཙོཔོ་ཡནཔས་འདྲུ་ཤིསདང་ཚོརབའགོག་། 

: ངའོནྣམ་པའ་ཐ༣པ་གཅག་ཡུད་ལ། དེནི་འྭདུ་ཤེས་ཚོར་འགོགགི། གི་སྙིབ་ད་ལས་གོལ་བའྲི་ིརྭདནངོན་དྲུ་བེདདྲོ ། གྲཟུགས་མེད་བཤེ་དང་འགོག པའི་སོམས་འདྲགདང་རམ་ཐརྒ་ཡྱི་བདཔརགང་ཞེན། ལུསིའབུང་བན་ དྲ 

པའན་སེནས་ ཊཾསྩ་བངདམིགས་པ་ལ་ཆནཉེནྭདྷ་བདབས་སྐོནས་འཇུག་དང་། འཇས གྱུནདྲིས་ལསྲ་བརཞིང་དདང་རི་འྲེ་ དེ་བའི་ཆནསྣ་ནས་པར་དུ་འཇོག་གོ །མངོད་པན། རྣོམ་ ཐརྱ་སི་དནས་འག་མའྱསྱ་རབ་ཙསྱེ་བོགས། 

འབམསམ་མསས༨-༩༠--༧༤-༤༤-༢༢༦༠སསཔམསཔ༡རལཔབབས་འངལལཔམམདཔ༠8མ་༠མམསཔ་ཐབར་འཇལཐསས་པལ་བཛབསཔམས།།༡སསས༧ས༤༡༤ག༥༤༤༤༡༠༤༥༠༠༥༥༠༡༧༧༠༩༢༠༠༤༧ས་༠བ་རཝཿར་མའཿབརར།༢༢༢༠༧༠༠༩༢༥༡༠༥༥༥༥༠༥༦༣༧༥༣)༣༣༣༡༣༣༣༣༣༅པ་ས།སོསོ། ༡༡༡༩-༩༡-༡༩ ༡སསསསསསསརསས་ཁསཡསལསགསས་ས་པ་ལ་ལསས་པ་ 







“༨ 


པོའོི་ཞོ་བས་ཉསོགསྐ་ཏི་བཟླ་རོད་ནོད་ལམྫོ་དོསྨྨོབཐརནིདོ་ལ། རློམ་གོལ་ ལཞྭགས་ཡིན་ཞེས་ཉེའ་ 
ཛིབ ས་བ བདེགཞས འབད་ད རྣོས་ཐཱཏེ་བརྒྱད་དོ། (བཞེཔ་འཇི་ 


ང་ 


ཡང་ལན་ཤེས་ལུ་བརྟེན་པའི་ནན་པ་ཡིན་པསྲ་བླདན དེཿ བླུང་ངོ་ ༣ ད་རླིས་། འགོག ་པའྷ་སནསུ་པའ་འཇྲ་གི་པནོང 
ནོནས་ལྭ་འིག་ ཉོན་ལན་འདྭས་པབའཇོག་པའི་རྐུམཚནེམ་ག། ་གསུངས་སྭོ། ། །དེལཁཅིག་བྱ་དདཔ་དེའགའཞིག་འདསའ མྱ་བིངོ་བོར་གནས་འགའ 8 ་བ་རྨནདཅེསྦ་བོཞེས་འཆ་དདོ། ། ེར་སྤོནང་ 
འབོག་བནིའདྲས་བའེ་སམསཉིདྲ་རིས་འཇྲ་ག་ཅིངལ་དན་ནསྲ་ཀངདེ་མངོནདྲ་བྲེད་པས་འདས་ལམྲ་དུ་འཆད་བ བཡེ་ལ་སོགས 


སམ་གཏན་བཞིི་བང་སོན་གཉེས་ཀདུང། གྲ་ཟགས་ལེད་བྲི་མལ་ལམ་མིེནདང་། 


| པའི་བཤད་པའོ། །རྟོགས་ད” | འཇིག་ཏན་ལས་འདོས་པའི་ལམ་སྟ་ཐབས་ནོམ་པང །པ་དགུ་ལའོ། ཞེས་སོ། །ངེ དྷལར་བ ཤདྱཀང་དགོངས་པནི། དིདྡ་རེ་ལ་ཟག་ཡེདལེད་པརམངོན་པ་བ 


ཉོགས་ལ་ཡུངལ གཞན་དེྩོ་ོད་དྲབབུར་བདངདས་ལའི་གཞན་ཡིདྲོ ནགྱི་ཆེད་ 
གླི དྲུ་གུ །གུན་བསན་བཏན་པ།ཞས་པ སགགོང 


ཐ་བའྲི་ས་པར་འཛུགཔ་དགུ་ཆ 


དགའ 
འོ། པ་དག ( 


སྭ་འདྲོད་ཁང་། སྲོབ་དཔོནའདིཟག་ 





ཀའ 





༡༠ 


༤༣ 


ྒ ། །ཅིད་བཞིདབས་དོ་བྱབ་དློདཟག་མེདྱརོའི་འདས་ལནྱ་ཚིངོ་བོའོད་པས་དེར་འཇོག་ལ། འགོག་པནི་འདས་ལནྦ་སིས་པེ ངེས་པརའཐོབ་དགོས་ བས་དོའོ་པམ་ མདུ ོངསསོ །འདི་རའགོག་སྩོནས་ཀྱི་མཐའ་བཅདབ་ 
དྷ ལ་བདུན། གང་ཟག་གང་གིས་དང། སཾསས་གངལ་བཏནནས་དང་། ཡདལུ་བིདཔ་གང་གས་དང་། དགགྱ་བཀངའགོག་པ་དང་། ངོ་པོ་དང་། དུས་དང། ཁམས་གངདྲ་སོམས་པ་བའཇཛྲག་པའོ། །དང་པོའི། ཐྲེག་དམན་ལྟརན་བསྤུ 
བ་ལས། ེལའིསོབ་པྲ་བཱ་མི་འབབངཨིུ་ཨལངོནོསད་ པང དང་། མི་སྲོབ་པ་ག: །ཧྲེསཀའེཆལསྣ་ རྣམབརྭགྲོལ་བ་ཡུང་ཤོན་དཔ ༈པརའ་ྲ་ད། ༥ །ཞེས་བྷ་ཡར་ཡོནེ་ ཡྭཐེག་ཆེནདི་མཐོང་ དལཱནནས་བྲངྲགྲ་དུས་པ། །ཊ 
དང ནམས་ཤིས་འཛྲ་གི་དཱས་ཏེ། འདེལ ཕ་འཇྲུག་པ་ལཱ ཧད ས་པ བད་བ འེ་སོམསྭ་ཐོབ་དགོ། དུ སད [དང་པོ་ལ་ རཾངཔོནདལྭ་ལག་ནྭནམསལྦི་མཡེད་བསྡུ་སོ། །ྤི་ 
ས་འ ས་ དྲུད དད ད་དལ་གན་བཅངབསདཔལ་ནིགམས ད་ 
མ་བཤེས་པ དཔིན ད། དཧྫ་པས་བྲ་བན་གཅད་དང་བལ་བའདྲབངས་ལ་འགྲོག པར་བཞེད་བསྡ་ཡིང བ 











ངསྱ་ཀང་ནོམི་ ༥། །གཉིས་དྲའི། སིད་ཆེའི་སེམས་དེ་ཤིན་དྲུ་ཕབས དེལ་བཏནན་སེམས་སམས་ དགགྲ་སབསདོ་ལ་བཅིན་བརོངོནོཔ་བླནམས་འདོདངོ། །མོོལས། ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའེ་མཇུག་ཐོབ ཐེགས་སུ་ཞེས་། 
མཱ འགི སེད བསུད ས་བབ བཾསསོ། །གསུམ་བནི། ཚོསྐདཱ་སྲོགས ཤྱིཧབགས་པ་ཡི་དབེན་པར་མཐོང་ནཱ ངྲ་ནས་དས་ཞ་བར་གནས་དའའདྲ་ཤུས། 
ནདུ་བཏང་པའི་ཡོདལབེད་པས་སོ། །བངསྦེལསནི་གཞནདྲོནད་ཏིངང་འཛིན་བྱེ་ཚུ་ལ་སྦྱང་བརབ་བའི་ཕྱིརདུཧོ།། ། །བཞེ་པནི། ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དེབདའ་འཁོར་དང་བཅསཔ་འགོག་ཏེ སྟེ་དེ་ལ་ཉོན་ཡེདམ་བཀགན་འྲ་ཤ 
བི་སོམས་འདྲུག་དོང་འདྲ་གཉིས་ལ་ིམ་ཤེའྲི་ཏུད་བར་མེད་པར་འགུའ་བས་སོ། །དཡངའདོད་འགོས་སུ་ཡིནྱིཁམས་གོངམ་གཉིས་སུནི་རིམ་པྷ་ཡརྨར་འེི་ མ་ཤས་དངཚོགས་ཝ་ ཝམེད་པཱསྭ་ལཱད དངུགཉིས་འགོག་གོ | 
།ཌནྲ་བོསཀེས་ཆོགས་དུག་ལས་མ་བགོག་གསུང་བའི་མོ་བྲབདདེ། བྲས་བེ་ལས། འདུག་པ དྲུགླ་པ་པོའི་ཏྲནྡཾ་ས་བྷ་ལ་རབ་ཤྲདནས བཤདནས་ཏོན་ཡྲིདདངབཅས་པུ་བཤོག་པ གྲསངས་པེའ ཕིར་ངོ། ནྱོ ྤྱུགཉིས་ཅིས་ཚོགས་དག་ + 
ྦ མེའདོདཔས དེཙམཞིད།འགོག་པར་དོདཀིཏནྲཐོས་འབགས་པས་འདིལ་འཇྲག་བའིཚ ཆེཉོན་ཡེདམི་འགོག་བནིམ་ཡིནནོ། །འདི་ཡང་དངོས་པོལ་གནསཚུས་དང་འདོད་པ། བས་བཏགས་ངའེ་ཁདམ་པད་པའོ། །གནས་སྐྲབས་ 





།ཱ་འདོདཔ་མི་འཐདཔའོ། །དངཔོ་ནི། འཕགས་པ་སྣུམཆེད ཆེད ཐདོདེས་པཱ་ཡིན་བྭལོུགོ །ཐྱི་མའིབོནོ་པ་བིག་བཱཤིསྦ་རུས་འཛོར་གནུསྣ་དབསན་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བོ་སོད་དོཞོས་འདོདཔ་འ 
ཐེག་བསུག་སུ སྡུར ཁཅིགྲ་ནི་སཞས་དང་བཅས་པའི་གནས་།བསས་འདོདད། དཔའོ་གཙུན་པདིག ་བཤེྤ་འིན་ཡེངས་སྲུ་ིབ་ལས་གང་གྱི་ལརྐན། གགོག་པའི་ད འིའུགས་པ་བའཇུག་ 
སེསྐསདཔ་ཡིནཔ་དའལྱ་ཆ ཧེནོད་ཡོདྱེ།བོ་བའྷིལ་རྐན། འགོག་པའྱི་སོནས་པརའཛྲུག་པ་སམས་དང་བཅས ་པེདདྲའ དདའྭསྭས་བྭ་ 'བུའོ། [འདེར་མདོའི་ཁུཿསྭ་ཀང་འགོ །པ་ལྭ་ཆོམས་པང་འཇུ་ག་པའི་ཞུ༽ྱ་ཆ་འདྱབེདདང དགྲམ་ 
འྭགུགསཔ་ནུས་དབང་པོ་ གན་འྱས་རབ་ཡྤིའའིངོ། ཟུམ་པར་ཤེས་བུས་དངྡལ་བལ་ ག་ཡིནནྒོཞེསྦ་བ་བྱ་བེརྟ་ཏོ་འོང་བད་་ རོདདོ། །དེ་དག་དེའི དེའི མ་པར་ཤཾས་པ་གང་ཡིན་དར་འདོད། ཁ་ བ་ཅོགན་རེ་ཡིདྱ་ལླི་རྨོམ་པར་ཤེས་ 
། 






ས་ཟེར་དོ།། གོ ན་འདསྱིས། །དདགང་ཆོས་ལ་བྷཿཞས་སི་དྲཟནཔར་ཤེས་པདད་གསྒུམ་ཡང་དག་པར་དྩོ་ཨ་བའིག་བྱ་གཅིགའདྲི་ཆརབང་ དའདུ་ཤིད་དངསེམས་པ་སཱེའོགསྐམ་གསུངས་སན། 
ང་ ཉྭ་རན་ ཤོས་ར ཀྣས་པར་ཤེས་པ་ོད་ཀྱང་གསུམ་ཡང་ད དག་དར་འབ།་པམ་ཤན། གསུམ་འདུསཞ་ཡང་འགབ་དྷ་ཏུརམད། རེག་པ་ཤོདན་ཡང་གངགསན་འདུ ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོབ རར 















༄༅། །མེད་པ་ཡིནའེསྤ་བ། ཞེས་སོགསྦཀེས་འདི་ འདི་ལ་ཐུགས་པའི་ཆཡིད་ཤེས་དཔེམི་དགེ་ལུ དགེ་ལུངོ བསྟན་ཡད་ ཤོད་བྱརས་བན་བཀག་ནས། མཛུགུ་བླས་བར་དེ་བསྒནྭ་ཌ ཆོག་གེ་བ་ཁོད་ཤིས་ལུང་གེདོན་ངྲི་ལ་བ་བཞིན་དྲུམ་ ༈ 
རྣོགས་པས་འགོག་པའི་དྙོམས་པ་བའཛག་པ་ལགོགས་པའི་གནས ས་སབསན་ཡིདཁི་ར་པར་ཤེས་ངའིསསསི་དངབཅུས་ པའྟ་རོག་བཞི་གཟུ་ལུམས་ཨུ་སནོས་པ་ཡིནརོ་ཧས་སོ། །གཞནཡང་འདྲིའི་རོ་ ོཏིད་པའཛི་ན་ཡིན་ 
ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་ལ།། དྷེ་ལཱནམཅུ་པ་ལས། ཡེད་བི་ནམ་ཤེས་འྱབུང་བཀི། །ུགྱའོ་ཞེས་འབུང་དུས། ར་བཏུངདས། འདུ་ཤོས་མདཔ་པོ། ཧོམས་པར་འཇུག་པྲ་རུམ་གཉིསདང་།།སམས་ཞེད་གཉིད་དབྱུ་དལ་ 
མ་གཏོགས། ཞེས་གནས་ནབས་དྲེ་ལའམེ ྱབུད་བར་དམིགསྦ་ཀིས་བསལ་བ ྱི་ཡིར་ཡིད་ཤསསུ (སུ་མྲི་རྙཾངོ་། །གཞོ་ཡང་ཚ་གསྭ་ད གཡུ་མི་འདོད་པའེཧན་ཐོད་སེ་པ་ལ་ཀུན་གྲཞི་ཡོདཔར་སྦབ་པན། བྱང་བ་ལཾན།། ཅེ ལི་ཙོར་། ༨ 
རླ ཀུན་གཞྱི་རུམ་པར་ཤྲཱུས་ང ་བྲམདན་སེམས་མད་པའི་སྙོམས་པར་འདུག་པ་ནེ་སེད་དྲོན། འདྷི་རཱའྭད་ཤུས་མེད་པ་ལ སྐིའི ་ འགོག་པ་ལྭ་སོམས་པེར་ འ་འཇུག་པའ། ནུས་པར་ཤོས་ང དྭ་ལུས་དངོ་བལ་བཁོན་ྱ་ 
ྒ རི ཡུར སདའིི་བཀི་གཁོན་པུ རའགུརབཞིགན།བཅོསལན་འདྲཀྱིས་ཇི་ དླིསུད་དུ་པའི་རྣམ་ དརཤེས་པནེ་ ཡུས་དདྲ་བལ་བམ་ཡེ་ ཅུང 'པའྱི་པིརརོཞས་ཀུན་ག ན་གཞི་མད་ན་ཏོན་ཞིེ དཀྱད་མེད་པས་ སྙིསས་འཇུག་གཏིས་ལ་ ཏཾ 





སསཔཞ་ཤ་དའ་འབྱའ་ལ་ཤས་གསུངབ་བྔ བོགསོ་པརོའྱབརོཉོ། འགོག་སེོམས་ཉེད་ལྐེད་ དཱ་ཡན ཡིན་པས་སྐེམས་ ས་ཡོད་སྲིནཾས་ལཿ བ་པསཆོག་པས་སོ། ། །དེསནྭ་སྦ་མཆེདྱཀས་འགོག་སྩོཿ ཧོུམས་ལ་ཞུགས་ ད། ནཀུདགདིས།། 
སིི ་་ལོ་ིའི་གསོ་འོུབགོ་ོསུ་ ཧག་པསན་ཞག་ ཧྟེམས་ལ་ཐེག་ཚེཞེ་སློ ལོ དཔོནྱ་ཧིསྣ་ཅམ་གཞུག་མཛད་པཞི་དོགས་ནདྲ་པུ་མཚདྱ་ཁི་གཞུདངཱས་ འབུང་དང་ ་ | 
| བཅསྭ་པ་འབའ་ཞིགྱཏ་སླང་ལ་དེ་རནི་བགོག་སྙོམས་ནི་ཊ རྟོག་པའིསྟད་ད་ (བཀྲལ་བ་མེ་སྣང་ངོ །བྲེག་བསྡད། དང་ཀུན་བཏུསྦ་ཀི་འགྲེལ་པར་ཌོག ་དཔྱད༡བརཞཱ་བསྔལམ་ཏག་ ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་་འདྲུ་ཤེས་རོརའགོགྱ་བང་དེབའྱགར བྷ 
རོགས་བ བསའ ་བྱ་བུས་པ་དང ངང་[ བླས་བ་ཡོཾསྱ་ཀུང་། བགོཐ འ གོགཔའིདས ་པདའཛུ་ པྣ་བག་ ག་པ་ནདཔར་བྗརདཔ་བ། ཧོན་མོང།པ་དངབལ་བའེ་པིར་དང་། མཆུས དཱརྡ་ཕན་པ་མ་ ་མ་ཡེན་པའི་ དང་། དམྲིགས་པ 
མད་པའྱེ་ཕིར་དང་། ། ཏུནམོངས་ དྲ་ནམས དྲི་གིསམ་༔ སྱེད་པའེྱིརརོ། ༩ ཞས་ཡྲུལ་° མིག ས་པ་དང་།  སསས་སམས་ སྩང དདམཛུངས་བརསྲི་ྭད་པར་གཙས་སོ། ། །དེ་ལསྔ་རེས་ལས་བོབ་ རྡ ཤེས་བ ལཉམ་རྗེས་གཏེསཤྱཌྫེ 
1[བོབ་དེ་ཤེས་ ཡིནཾ། འད ས་ལནྭསྔོནདུ་བཏར་དོ་ འདིལ་འཇྲུག་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། ཡང་ཡུངཔའི་མཇུག་ཏ རྙེན་ལས་འདས་བྲ་ཞི་ས་ནཐོན་པོརྔ་དུད་བའྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའནམས་མ་གཏོགས་བརསོསྦྱོར་ ཅུ 










༄༅། བོ་ཐྲོམས་ཅདྱ་ཉཾས་སྤུད་པར་བཤམ་ཡིན་ པའི་ པིའོ ། །ཤྭདྱ་རུབ་སམས ་དཔའ་རྣ་ ོམསྐོནའཇིག་ཉིནལསའ འདས་པའི་ཆོས རྣམས་མདོནོདུ་བྱེད་ཀྱད་ཐུབས་ ལ་མཁས པས་བུདྱ་ིཏོན་མོངས་པ ་པ་ ཐོངོངརའླིསི་ བིད] 
པོ (སློབ་པ་ཡདམ་ཡིན་མི་སློབ་ ༨ དམ་འནཔའུབྲ་དོཔརྱབབཞྲིར བའདཔ་དངྲུལ་དདལས་འདས་པརའའབའི་ཕིརརེས། ཏེ། བྱང་སམསྭཀི་སེམས་ཅནྡ་གཱི་དྐོན་དྲུ་མདོནདྲུ་པེདྲཀི་ཉོན་མོངས་པ་ཕོ་ སོང་བའི་ཕྱིར་ནིམ་ 
ཡིནཔ་དང་། སློབ་པ་དདསྲི་ནབ་པའི་མུངས་ལཱནྱ་སི་ལམ་མིན་པར་གསུངས་པསྡ་ཝུན་ཡིན་ཟག་མདད་ '། །གཉིས་པནི། དྷ་ཝརྦ་ས་མཆེདྱཀྱི་ལུགས་དལྦ་སི་ཏ ཉེནན་ཐེགརཱདྱོ་གི་གཤུང་ལྲུགས་རཱན་པོ་གཞན་དུ་ཡངད་དང་མེ་ 
._ཡཐུན་པམ་བཀྲལ་ལ། ཤདྷོཏརྟཱནཔོའི་བཤདྲ་སོལ་གང་ལམ་ བརེན་པར་ནངཉིདྱཀིས་མདོདང་ དུམས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ འཆདརཆུས་ཏེ། ལོད་པྲེདྱ་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ལོང་པ་བཞིནདོ། །དསུན་འདེའང་། ལམྦ་ཧིས 
ཌ.ཉིས་འབོབ་བ་ད་། སངསྦྱར་སྱིས་ཀངདམདོན་ད་བེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པལ་དགོངསནས་ཡ་ཤེས་ཆོས་སྨུར་བཤད་ཀྱིའདིའི་རྫས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱད་ལརྒྱད་པརྡི་མ་ཡིནནོ། །སང་པུ་རྒྱས་ཀིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་ 

| གསུངས ་པནིའུས་པྲ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། དེད་དོལ་དུབ་ ཤདཔས་ཀཿཡི་གནོདདེ། ། མཉམ་པརམ་བཞེག་པའེ་སིམས་བཞིནནོ། །སྙོམས་འཛུགཏོ་གསུངོས་པའི་དགོངས་པནི། འདོའའཇུག་སམས་དྲེ་སེམས་འཛུག 











པས་འཇུས་བུས་སྲི་སུད་བུས་སི། །དྷ་ཐུར་ཡངམཛོད་འགེལ་ལས། ཇི་ལུརན་སེམས་མདཔ་སོུམས་པར་འཇུག།།འིདུ་ཡིན་ཞེན། འབུད་བཅེན་པོ་མཉམ་བཏིདད་སྤབ་པའྱི་པིད་རམ། ཡངནོ་ཉུམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས 
ཀྱིས་དུལ་ཅུམས་པར་འཇུག་ཅིད་ཐོབ་པརའྱུན་བསུན་སུལས་པར་འཛུག་པ་ཡིནནོ། །ཡངངི་ནུས་པའ་འཇུག་པའདིདགྲུ་ཛས་སུ་ཡེད་དམའོན་ཏེ་བཏུགས་པརུ་ཡིད་ཆེན། སམས་སྦྱེ་བལ་གགས་བདཔའི་པིརྡ་ས་སུ་ཡོད། 
དོཞས་ཐེནརཾ། །མ་ཡིན་ཏེ། སོམོས་པརའཛུག་པའི་སེམས་དཁོནད་ལ་གགས བེད་པའྱི་པིན་རོ། །སྙོམས་པརའཇུག་པའི་སམས་ཁོནསད་དང་འགལ་བའི་རྟེན་སྱེད་པའི་རྱི །ང་གིསནོ་བུས་གཞནྱ་ཤི་བརངུ་སམས་མི་འཛུག་ 


ྲ? བཙམ་དུའྱགརབ་དེལས་གཞུན་པའི་སམས་དུང་འགལ་བརྩ་ས་སི་དེལ་སོམས་པར་འཇུག་པཞེས་གདགས་སོ། །མེའཇུག་པཙམདེ་ཡད་སྲནྱ་བྲད་བ་དང་ ས་ལངས་པ་ལ་མད་པ་ཡིན་པས་རྙོམས་པརའཇུག་པ་འདྲིན་ ྣ 
།འདུས་བས་སུ་གདགས་སོ། ཞེས་སོ།།དྲུག་པན། ཁ་ཅག་ཞག་བདྷུན་ལསྣ་ཕག་པ་ལི་འཛུག་སྟེ། གཞནདོན་དོར་བར་འགུརབས་ས་ཞེས་འདེད་པ་འམི་རིགསཏ། སྙོམས་པརའཇུག་པ་ཡད་གཞནདོན་ཡིན་པས་དང་།ཧིང། 


༣ ༣ འ ༠༽ ༨» \ང ༠༡6 ༠༢- ༤༨ 1 ཁྷ ཡསས། ༨༩༩ ཀ་་གནང་༢ཀལ་པ་༣ཞ་གས་ས་བྱིས་ ༡༩༡༠ ུ འཛ སས་མ པང་ ༡།? ༥(>› 
ཞིང འིའྲབས་བུ་ཡིན་པསྐ་རུའིམད་གེས་བཏགས་པའམ་ཡདན་འདིལ་ཊགས་པའི་ཚ་ལུས་ཀྱིས་འབྱད་བརྣམས་ཆྩ་སོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ད་ཡང་ཆགས་བྲདྲུདམ་བཀག་པའ་སྲན་ད་ཡད་ལ་བཀག་པན་ཡང་ཡད 








༄༅། ་ ྡེ་པུད་དཀར་ལས། སྒྱེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས ་པཱའྱི་བུར་སམས་འགོག ་པ་ལྭ་སྔོམས་པརྦ་ལུགས་པའི་སྤེམས་ཀེཅ བའིབསལ་པ་དྱར་པོའ འད་ འདའ་བ་དབེད་དོ། ཞེ ཞེས་བགསུངས་པས་སོ། ཞེས་གསུང 

གཧི་རྨམཚན་སྔ་མ་དྷ་ལར་ཡྷིན་ལ། ངང ིཡ་ད་པའི འབགོག་ཅོམས་ས་བྱུ་བནས་བཤད་པ་ཡིནའིན་བརྟག་ལ་མིནན་དྲ་སྦྲབ་བདདུ་ཅུང་ང་། །བདུན་པདི། མཛོདལས། གཉིས་ཀའདེད་དུང་གཟུགས་ཏོན་ཅན། ། 
འགོས་པ་དད་པོ་མི་ནང་དུ། སདང་པར་ པ་མེ ལལ་སྩད་ནས་ཕྱིས་གཤུགས་སུ་སྙེད་པར་ བཤད་པྟ་པའར་པས་བར་ཡད་གསུངས་བ། འནྲ་ཀུད་བྲས་པ་ལས། ཤོན་གཞི་ཁསཝྭ་བུངཊའྲ་ནམ་གཞག་དེ་དགོས་པ་དང་། ཁསླ་བརས་ པ་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གརམདོན་ དྲ་བདཔར་བཤདད། དགོས་ གཞི་ཡོད་རདྱ་ཀི་བུད་པེར་ོ། །ྲུན་བྱངསསུ། གཟུགས་མདརེས་ཞི་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་འཇུགནམའི་བཞོ་བརྩབ་བའྱི་ལིརའཇྲུག་དགོས་པས་དན་འདི་མངོན་དྲུམ་བེད་ ད 
པར་གསུངས་པནི་རགས་པ་ཚམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡེན་ལ། ཞིབ་བར་དཔདན་དོར་ཡུང་སམསི གྱི་རླུདགས་པྲ་ཡོད་པས་དེརའཇུག་པའང་ལུགསསོ། །ལྲ་པ་སྤོད་བའེ་ལམལ། ཆོས་བཟོད་ཀི་བརཆད་མེད་པའི་ལམ་བ་མ་པ་། 
བདེན་པ་བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུབ། སྦུས་པལའོང་སྲད་གི ་ཉོནམོངས་པ་དང་མྡི་ལན་པའི་མཚན་ཉིད་རོས་བྲདོད་བཞིའོ། །འདེཆོས་ཤསྤྱ་ཧུན་གྲབར་བཞག་ཀུདྱ་བ གེདས་ཨུམཐོད་བའི་ལམ་ལ་བརངད་མེད་པའིལམ་བཞི་ད་ཤེས། 


⁄⁄ 











ཕྱོགས སང་གེ་དགོངས་པའ། །དུག་པ་དངངྱ་རམ་ཏིདྱ་ཀྱི་བི་དེ་བོནར་བྲོད་ པའིལམ་ལ་སར་སྣནས་ཤུས་འཆལྱ་གྱི་བར་དུག་དད་ཐབས་དང་སྣོན་ལམམ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་སྟོད་སརུང་བ་དངའ་ ངམི་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེམིསཧ 
ཕྱོགས་བནྫམི་སྤྱོད་པའ་༔ གས་སོ ཨོ །སསཔཞི། །གཾ ཉས་བའ། འ་དག་ལྔདལ་པ་གྲསནནས་བཅའི་བརད་ཡོདཔ་དེ་ཅར ན་སོགས་སོ། །གལ་ཏཱེསཾ་བདུན་ ནྭ་བང་སེམསྦ་ཀིསྱ་ཀང་པོམ་ལཾ། རྣམཐྲད་ ཐརླ་སོགཡུམནས་སྲོང་ལ ནཾ 
བརྡ་ནམསཏུན་ོསོ་ལ་ཡོད་ཡོདན། ཅ་དཿམས་ལ་ཡོདཔ་དང། མཁནཔ་གཞིདཤས་དང་ལམ ༩ཞེས་གཉིསྒ་རྡིརམ་པར ཤད་ཅེན། འདིལ་འབུམ་པས་བདསམས་མ་ཐརྦ སུམནི་་ 
བདག་བ།ཧ་ཀསྭ་༔ རརརརཾེི ང་སཱམསྤྱ་ཀྲ་དན་ ཉེ་སོགསལ་ཡད་དྷལརྭ་སྨོམ་པ་ཡོདབས་མྲརུངས་སོ། །དགྲལའདེའེ མི་ཤེས་བརྩདཱ སྣད་དཞཾས་འྲ་ ས་འྲེ་གསུང་བརླགགས་ 
འོན་ཀངའདི་ཙཞིག་ དགོངས་པནྨ་སང་སྟེ། སོ བདུ་ཉན་ཐོས་དང་སོ་བྲཞི་བང་ སྤེལསལ་ སལ་གཅོཆེབས་བ་མ། །ཇི་མྟ་རགཙོན་ཉནཐཾས་ཀྱེ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་བཞད་ ན་པའི་བཞེད་དོན་ནེ། ཉོནམོངས་ལས་ཟོཿ བལ་པའི མུངའ ད་ཙམཞིག་ཡིན་ 
ལ་དྲ་སྲུཔ་པ་ལནས སོ་བདུཤལེདི་རཱ་གི་ཡན་ལག་རིནཏ། སོ་བདྱུན་འདི་ལ་ཆོསྱ་ཏི་བདག་མདྷ་ཏོགས་པ་ཡོད་ཏང་གཙོ་བོར་གང་ཟགགི་བད དགཡེད་པའི་དམིགསྣརམ་ངོགས་པཅན་ང་ གསུབས་ལ་ཉོན་མོངས་བྷ་ རྣམས་ཀྱར་གང་ཟག་ 











༄༅། . ི་དདགྱཅྷཱ་ཐ་བ་ལྱ་བུང་བྲས་སོ། རྣུམ་ཐྲར་བརྒྱདདང་སྙོཡ འཇྲགདག་དང་པརྡ་ཧིནོ་བན ཤཾྭ་སིབྱི་གཏན་པརོ་མོམོ་ལྭ་བང་གམསྩོརི་བཞིད་པ་མཐའཐུག ་པ་ཡད་ཤས་སླིབ་སྤངས་པའི་ཀུན་མཏུན་ཉིན་ ། 

; པག་སྭོ། ས།།གངུནས་བཅུཿི བུག་པནས་ཆོས་ི་བད་ཡདུ་ོགས། པར་མིའཇོག་ལ། དས་དབདག་ལེདཅོགས་བྲ་བུན་མོངལ་ཡེན་པའེ་ལམ་གཞྲནཡོས་ཟིན་པའི་མཐུས་ཡིན་པས་གོ་བདུན་གད་བག་གི་ བདག་མདྱའི་དམིགསླནལ་། 
ཕྱིར་གཞིཤསུཀྱི་ནམ་པ་དང་། སོ་བ སཾ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་པང དང་ཝ་པ་གཉིས་ཏོན་དླིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མརྣམས་ལས་རྣམ་བྲར་དང་སྙོམས་འཇུག་ཕྲེག་དམན་དང་ཐུནམེང་བའེ་ཤེས་སྒྲེབ་དང་ཕརྱིན་ 
བཅུ་ཐུནམོདམ་ཡིན་པའི་ཤསྭ་སྤིབྱཉི་གཉན་པྙོས། མདོ་རནྲ་དིབ་གཉིས་མ་ལུས་པའི་གཉུན་པོའི་ རོམ་པ་བསན་པས་འདྲེ་བད་སམསྱ་ཧུ་ལམ་ཤེསྲི་ནམ་པར་བཞག་གོའེས་བའོ། །གསྤུལ་པ་ལ་གསུམ།མདོར་བསྐན། རྒྱས་ 
4 བཤེ དྲོན་བསྡུ་བའོ།། །དང་བྲདི་། སྣ མྱའདྲིདམབས་དའི་གོད་ུག དུ་བུང་བྭས། སྡུཔསརྟོགས་བོགས་དབུདྲ་དུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་གད་ཐ ཟག་གཞན་དང་བནསོང་ལ་ཡན་པ། པའེ་ལམ་སངསྭ་ཆ རྒྱས་ཁེནཿ ལ་ཤོད་པས་གཅེག་བུ་ ¦ 

པ བོན་ཞེནནོ། གག་པ བནནསཔགཟངགིས་སོསཔའིབསནཔི་ཆདདེ །གཾས་ཕའི། གལ་ཏྤནས་མྦའནོད་གཅིག་པུཡེནན་དྲ་་བཡི་འཐད་སཡན ། ྒད་ཐུན་ཡོངབའི་དབྱ་བྱས་ནད་བར་ཡིཞང་ཁད་པརེ | ་ 


ཞབས 


;::/ 









ྣ ལུནདལའིདོལའ ཞིནཔའྲི་ཧོབས་སོགས་སུ་འྱེདདེ། འདེ་ལ་བཞི། ཡོནཏནྱའི་ཟབ་དྱེ། དེ་ དེ་དག་གེ།འང་བཞིན། ནོ་གངགི་སིན་པ། ོ་གང་གི་ཆདད་ཡན་པའོ། །།དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོནི། སོབོསྭཏླནུམ་པ བཅུ ། 
ྦ །གངན། ཐིནུཔས་ལེངས་དོད། དཆེནཔོཞི་གནས་དབུལ་བནིགནས་ཡིན་པ་དང་། སེརྨསས་དལྔས་བླཟོག་པ་དང་། འཇལྭའིམསཏིས་དནའ་གོརདུ་བ་གནས་བདུའུགྲོརྦ་སེ་བཞི་གནས་མ་ཡིན་པདང་། ཚུལའིམསྦ་ཅས་དེ་ལས་བླདོག 
པཱ་དུད་གནོདསཱནསྱཀིས་གཟུགས་མི་སྔག ་པའ་འགྱར་བ་ནེ་གནས་དང་། སྡུག་བ་ནེ་གནས་མ་ ཡིན་ པཱ་དང་། བ ཟོདཔས་དེལས་བླཟོག་པ་ལ་སོགས་ པ་དང་། དྭགྲའིགགོ་ལསྣ་རྔམས་ འབྱད་པའི་ལས་དང་། གུན་སཱང་དང་། ལས་ 
དྲི་ནམ་པུའ་སིནཔ་ དམན་པ་དང་ཁུད་པེ པརི་བླནམས ༥དང་། དདོདྲ་ར གས ལོ་གནས་༨དིང་ཤེ༔ ཡད་ལ་མོས་པ་དང་། ཅི་ ༈་བཟོག་པ་དང་། ཞཱནཐོས་རངྱ་ཅཱལ་སོགས་སུ་བོས་པའི་མོས་པ འམ་འདྲོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བསོད་ 
ྭ ས་བསྐོད་མས་མ མ་ཡེན་པཆི་གཡོ་བའེལས་ །སུ་མངོན་པན་འདྲུ་བུད་ང ང་ལ་འ སོགས་ པ་དང་། ༢ ིག་གེ་ཁམས་ལ་སོའ དསའ་ཁུམས་ལ་སྲགས་པ། བ་ལས ༈་དྲུག་ལ་། གོགས་དའི་འཇིག་ ར་གྱི་ཁམས་དུ་ཨ་དང་ ། 

ལས་དེ་གཉེག་གོ་ བཟློག ཞས་འབྱུང་བ་བཞིནངུ་ཉིསང་གནདའ་ཇོམས་ཆེབ་དག 'ལཱན་རྣམས་སུ་ཡངའབྱུང་ ངོ སས་བ ོགས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་སྟརྣོབ་དང་ མཆོགལ་ ཡནཔ་ ་་བུལ་འབྲིདམད་པ་སོབ སགས་དང་། སྲིད་ 










3 གྲསོས་གཟུགས་ལདའི་གྲལ་ར་གནས་ང དགུའི་རེ་ 


(ུ འཇི 














།ཡང་དྲགུ་པ་ཉིད་དུངེས་བ་དངས་ངེས་པྨ་ནམས་དང་མྲ་པའ་ལམ་དང་། ལགོ་ 
འམྭ་ཝད་བ་ 


དྲ བོ། གོ་བའེ་ལམ་ 
ཞི ཞྭགཅདྲ་ང་ ལཱ རྩེ་སང་བའུ་ཀྲནནས་ཉོན་མོཔས་དང་། ད་ དམ་ དམིགས་དའྲེ་ནམ་པའྩང་བསང་གྲེནས་པ བྱསིངས་སསྐ་ངོད་ད་དའདུག་པ 
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ཞི། སཔསྐྱ་ཆུས་བདགཉིདྱའི་ཟག་པ་སྣ་སྦིབ་པམ་ལུས་པ་ཟདཔ 





བཉིད་དུངས་པའི དུངེས་པའི་ལམ་དང་། བསྐལགཏན་བཞྲིནལ་ཐར་བྱརདྩ་ཏོག བཅམས 


ང་བ་དང་། བདག་གཞན བི་སྔནྱི་ 


@ སེམས་འ 
ཏཱེན་པའེ་སོབས་ པ་ཀྲའྱ་ྱི་མ ར༢རོ། དགྱ་སོནི་ལ ཉོགས་ཐམས་ཅད་ལསྤ་རུལ་ དེད་དག་གིས་མྲི་ཇྗི ཇྫཾ་པཱས་སྩེབས་སེཾ། །གཉིས་པའི། དྲིགས་པའེ་ བྲི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་གང་་འདི་ ཡ་བཤོ་ལས། ༈ 
ཡིུལ་པགེསུ། མི དུད ཙཿ མོ །ཉིདྱ་ཧིས་ཞལྱ་བིས ཕིས་བཆོས་བྱག། /པས་ རསང ད་དང དང་། སངས་པ 


སྙང དང་། ལའརག་གས་ས སམས་ཅྭ་སྱཀི་དྷཾ་པར་ད་ ངམའོངས་པའི་འཆིའཕོ་བདང་སྱ་བ་དང་། ཧཱཤྤ་བོས་ཞས་སངསྤ་རནྱོ་ཀི་བརདྲ་ཕྲོགས་གཅིག དང་གཐུའ་དགེ་གྲི་བུག་ ག་པ་བད་པ་ནྭཌན་པའི་ཛཱ་ པིབས 
མ་བཅས་པ་ལམི་འཇེགས་པནི། འཁོརྱ་བི་དབུས་སུ་ང སངསྦྱ་རུས་པ་ །སེ་ཤེས་བྱམ ལུས་པ །ས་པའེ་ཞེས་ད 
༥ གག་པ ཉིད་དུཞུལ་ ཁྱོས གཞས་པ་སྟེ ཅེ་དེ་གཉིོའི་རབདོན་ལས་བྱ་ཙ་ཡས་པའོ། །བར་བུ་གཅོད་པ འ་ཆོས་ལ་ཐ་འཇིགས་ 





བི དེའཾཇིན་ དཱ 
ཧསྩ་གཞ རྱ 
རྣཱ་པའ། ། 


27 


་ཡུན་ཚོགས་ལ་མྲི་ 


འཁའ ཁ་ལག ཤོ སྤྱི 









པནི། བདོདཆགས་ལ་དགས་པའྲི་དིད | 


།༈ དིགཐིག་བགྲསིའཆདད་ རྡ བདུང་། ངེས་བརའྱབུངངའིལམ་ལ་ཡིའཇིགས་པཞི། བཆས་ཅད་ཤོས་ པཉིདདངསོགས ་པས་ལམ་ཤསྱའི་ལམྱ་གིས་འཁོརབ་དང་ཐེག དམནལས་ངོས་བརུའཇུངབཏད།། 
དུ་ཿབུ་པྩཿནཱ་པ་ལ ལ་ལའའདེར་ཆོས་མཐའུན་ གཅིག་ སཱ སྔའཾདི་གཉིས་ནི་གཞན་དོནལས་བརྩམས་ པའོ། །ནོོལ་བ་པོམདཆོས་པམནཆདྱ་སྐལ་གསུམ་བི་མཐར་ཡད་ངོ་། ] །དེ་བཞིའིའུམ་པ་ 
ད རེ པའྱེ་པརམ་འཇེགས་པའོ། ོས་སྲསུཅིཔ་པོཡད་ས་ལེའཇིགས་པའི་ པ་བཞ་ སས་བ རྒྱས་སོ། ཤས་དམ་བཅསན་ དྷ 
ྦ འདར་ངལ་ཆོས་འདྲེ་ནུམས་མངོན་པའ་དབསསྦྱརས་སྐོཞུས་བ་དའ་དགེ་སྦྱོད་དམ་བམ་བེའམ། ཝཱའམ། དྲང་དམ། ཚངས་པའམ། གཞནས་ཡང་རུང་བས་འཇག་དནོན་ཆོས་དྲང་ལྡན་པར་དབ་པར་འགྱར་བ་ ྙཱདཱརཱད་པརླ་པ 
ཏྭ སུམམཛོངྷྟེ ། བདེ་ྱ་ཧུད་ཡང་དག་པའ་ པའྡ་རེསུ་ཨུམ་མུ་བོང་བས་བདག་དེད་བཐོབ་ པའི་མདོ་ལས པས་གནས་ཏ། ས་ས་ས །།ར་ཡགོང་དགང་ ཡ་ 
ྦ པེ གྒྲ་བསྒྲག་གོ། ཚདས་དའི་ལ་ཁར་པ་འཇིགཏནདག་མ་ སོངངམ། ། བལ་ཟའམ། ལྷའམ བདུད་དམཚངཊ་དའམ་གཞན་སུ་ཡང་ཇུཿ་བསཚོས་དང་ལྡན་པརའ ༨ ཉན གསོར་བྱནས་པདག་གསའ་བྱང་བསར་བར།འ 











བོད་པའི །བཉིས་པའི། ཧོམ་བདྲག་ཟག པ་ཟདཔོནྭས་དམ བཅསན དྲེལ ལྭ་ཟག་པ་འདྲི་ནུམས་ཡོངས་སུ་ཟདཔརམྱོ་གརཏོ། ཞེས་བདག་ལ་དའྲེ་མོང་སོགས་སོོ།།གསུམ་དྲ །གསུམ་དའི་གང་ངངས་པརྟ།། གང་ཡངངག་ཿ ། 
ཆོས་སུ་བྱསན་བ་ད་དྲག་བརནན་བརཆང་ཊིཌོས་སྲུ་མི་འཕུར་བ དྷེལ་པའི་གནས་མདད་འདིར་ངལ་དྲགྲེ་བྲོང་སོགས་སོ། །བཞྲི་བཞི། ངས་འཕགས་པ པ་དསྭ་བུལའོན་པའི་ལམ་དྲ་པྲེད་པའྱི་ཕག་བམལ་ཡད་དག 
རུ བདདརཔའི་དའིརུངས་བརྲ་ཅེན་ལ་བསཅན་པ་གང་ཡེན་པ་ དེབླམ་བསན་སྫག་བླསལ་ཡངདགུ་བརཟད་པའི་དོན་དངས་པརའཐིན་པརའི་འབུར་ད་དྷེལ་བའྲགནསམདད། འདེར་ཡྲངངལ་ དམངདེ་པའ་བླསུབསཡ་ 
ཤྲ སག་བསྲལ་ཡངདག་པར་ཟད་པའམ་འཛུ སི་ལྱག་རྦ་རོཞཾ ཞས་བྱ་བཱའུ་ བུའུ་དྲགྲ བོངསོགོས་པ། །པེལ་དག་པྱོདདདུབམ་ཟེདེ་ཤེས་འབྱ་ཁིསྨ་རོམ་པའོ། །ལྷ་ དང་བདུང་དྱི་རའི་ལེག་གི་དང་ཕྲ་རོལ་ ཕྱ རར ་ 
 ཟིགད ་ཡའོ། ་ སྭ་པཾནི་མཐུ་པང་པཱ་འཕྲུལ་ཆེབའོ། །དའེ་ འིཕིན་དེ་དགྲོརོར་བཅེ་བས་སྲོ སྲས་པ། ཌླ ༤ བིང་པད་པ་དང་། བག་འཁུམས་པ ་པ་སོགས་ཡེད་པོའི་བད་བླ་ཐོབ་པའི པའེམྲུས་ཅང་ཤཱས་ཁུ་ མཚག་གགདནས་སུ་ 
མ་འཆའ། པ། པཱའེ་ཕིནལསདག་པས་སོ། །གསུང་ལྔ་འུམ་པ་དང་དམན་པ སོགས་མད་པའི་བགེ། ཚ་བཡེདོཔ་དོབ་ པའི་མཐུས་སངགེ་བཞིན་དུ་སོག་སྟེ། གསུང་ག་འཕྲིན་ལས་དག་པས་ སོ ཐགས་ལ་དོགས་པ་དང་ 


ཤུམས་ཅདལས་འཕགས་པས རི་བཉིན་གཤེགས ་པའོ། །གསུམ་ བརེསོ་ སེ 
| པོ་ཡདདག་པར་རིག་པའྱི་རམ་པ་བཞེའོ། །དགངན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲམ། །འོད་དཀར་ཅནདང་རི་བོང་ཅན་ཞེས་སོད སེགསྔུ་ངོྱ་བྲཀྱི་མི་ངགྲི་ནམ་གངས་ཀྱི་ཡུལ་ལུ་རྩོ་མང་བའེ་ཚགས་པ་དང་ཤེས་དྲེབ་ཏྱི་ཐོགས་པམི་། 
ྦ མདའ་བར་འཇུག་པ སོང་པ བའོ་བཛང་། པ་ ་ཡནལག་ ག་བདག མཆན རར འགོོབ་ གོབ་ཏོ གཏོགས་པའི ལི་སད་དམ་ 


ྦ ཞུས་པསོགས་ཆེདཔྤའིསི་འཇིགས་པྲ་ོབོ་བའི་མབུས་ཚོངས་པ་བོཞིནདའཁོརྦའོ་བླདོརཏྲིཐུགསྦཏྲི་དིན་ལྭས་དུག་པས་སོ། །༣ །ཡངན་ཚངས་པྲའི་ 















བའྱེ་དན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བདང་། ཧྙོམས་ 
ཉིདའི་འ་ཤས་མི་མབའ་བདང་། སྤེལས་ཅན་འཛུལ་ 





།བྲ་ནམས་ལ་འཆད་པའེ་ ོོདག་དདོ་བངདབཞི་ན་གཤེགས་པ 
བའི་ལུསྦྱ་ཀིལས་དྭག་པ་དང་། ལས་སྣརོན་སོ་ཅོའི་སྒ་འཕྲེན་པ་དང་བག་ཆགས་ཊྱི་དབ 


དུས་ལ 
ཞིས་སྭ་སྭ་ནམས་ཅི་མཐུར་ཡང་སྟེ། འོགམྨ་ནམ སེལ་ཡདང་ལར་རོ། 
༩ (རྒྱནཾི་འཆད་པལ་དོད་བའུ་ ཾཔའི་བྡ་བཏམས་བཞིཡ 


སོགས་པ་སོ་སོརྨལ་བཏགས 


འོ། །གཉིས་པ་ནེ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ནམསྐ་ནྲིངུས་ཐམས་ཅདྲདུ་སེམས་ཉནྷ་བི་དོནན་ཛད་པོ་དང་། ཐུམས་པ་དྲ་ཐུགས་ངཆན་པའི ་ 


ངའབ་དང་། ། སེམས་ཅན་རའིིཧིར་ཡང་སངསྦྱརས་ཊི ཀྱི་ཤིངག གངངའི་ཀླངགྱི་པ་མ་སྣད་འཕས་པར་དེའི་གནས་སུ་གཤགས་པོའ པའེ་བཅོནའྲ་གས་ཉམས་པ་མེ་ 
ལེ 0 ད་ཾེོེོེུ་་ུ་་ུུ་ུ་་༄ ༥ ༽༽" འི 


ལོ ནླི་གང་པོཆོ་དད་བལདདངའི་གྱམ་པོའ ས་ཉགོད་ འབྱདྲབ་དང་། སྦུ བནག་པྷོ་དྲཔསྔའི་བསོགས་ྱི་འཁྲུལ་ པའེམུངའ། 
བགིསྟཡུབནད་ཆེན་པོ་འབིན་པ་དགསྐ་ཅིཅཿཡི་མའབའིདགོགི་ལས་དགེཔ་དང་། བརདནསྦ་བཐཔཤོརབ་དཔུང་ལས་ཕལ་ 


འུམཁུགས་རྲང་དྲས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐགསུམཉམ་པན་མ་བཞག པ་ནི་མྦབདང་། །གིད་བདུསའུས་ལའིན་པདཞི་བར ན་པའྱི་སྣེནཾས་ཐདད་པ་ 


་པརྡདའི་དོན་ཡལ་བརའདོར་བའེ་བྱངངྷ་སོམས་མི་མང་ ལ་བའྱི་རོམ་ པ་ས་ སེ་བཞིན་ཡེ་དཀིལས་ གསཔ མཱུ ེ་དྱ་ལརྦ་པ་གོ་ །ཞཱཡ་པ་ 


མོངའབ་དོང་། སུཔསྒྱ་ནསནས་དུས་གསུམ་བྱི་སེམསཿནཱ་ཐས་ཧཱདྱ་ཁི་སམསྭ་ཧྲཱི་སཱོད་པ་དཔད་འདྲུལ་བའྲིབབས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའི་ལམ་དུ་བཤག་པས་ཕིས་དེལ་བསུམ་མི་དགོས་པའི་དན་པ་ཉམས་པ་མིསངའབ་དད་། 

།ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་དེབཞིནའིདལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ང་འདིན་ཉམས་པ་ལི་སཔའབ་དང་། མས་ཅནྱ་བི་སེམས་ཀྱི་སཱོ་ དཆསྟ་༔ན་པ་མྲཏུན་པ་ལ་བད་པའ་ཤས་འབ་ཉམས་པམྲ་མངའ་བ་དང་། བབོརའ་བ་ ་ 

།ཅིསཱིདྱ་ཏི་བརདུ་སེམས་ཅནྱ་གི་དྲོནམངད་པ་ལའི་ཟད་པབའྡེ་ནམ་བརྲ་བུལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡོམངའཔབའྨནརམ་པ་ཏཱ་དྷ་ཏཱ་རླདག་གོ། དྲུ་ངག་ལས་འདྱན་པན་ཏེན་བརབ་བཞི་དབང་ཕྲེབམནེ་འུགས་བུ་ཡིན་ལ་འདི་དྲག་ཐྲེག་དམནརམསཿ 
ལྭཐོབནས་ཉམས་པ་མད་ཁངམ་ཐོབ་པའ་ཉམས་པ་ཡོང་ལ། ད་བཞེནོགཤུགས་པ་ལན་གཉིསཀ་མདད། །གསུམ་པཞེ། །འོདའགདཔ་དང་གོན་པ་འདོར་བྱ་སནའིད་པ་སོགས་ཏེས་སྲནས ་ 


།ཿནགི་བསྲས་པ་དང་བུག་ལ་ཉལ་དུ་མྱའན་པརའུདོམས་པའི་གསུང་གྲི་དིནལས།། དགཆགས་མ་ཝུས་པ་སུངས་ཤིད་ཤམས་བཆེན་པོ་དང་པན་པའྱེབགསུལ་ དནོ་ལསྦ་རམས་ཡེ་ཤེས་མར་བུང་གླེ་ཧུལས་བུང་བས་ཡེ་ཤེས 
ནེནདུགོཞིང་ཡ་ཤེས་པངལནཅིགྱངྱུ་ཧུབས་ཡ་ཤས་ཁི་རེས་སུ་འབང་བའི་ནམ་པྭསྣཾགསུམ་ལོ། །བཞི་བནོ། འདས་བནས་དྭ་ རུངབིབར་ཅི་ཤིས་བྲ་ཐམས་ཅདལ་བཞེད་བཙས་གིས་ལཿན་པས་ཡགས་ཤིང། 


ཐོོདོས་སལཐོགས་ངའི་ོ་ཤསི་ོ་གཔོ། །དེད་ བྱཏངཉྡ་ཐོསོ་ལ་སོགོས་པ་དྲ་ཕུནོམོངམ་འིདོ་བསར །གཉིས་བཞི༽ སདྭསྤ་ཧཾས་འབུངོབླ་རོམས་གདུལ་ྲའི་ ] 
པེ ཐེག་བ་གཅིག་དུང་གསམ་དུ་ཏོད ་བཞིནཉིདམི་སྫོན་བ་མི་དེ སོ གོ པློ གདུས 
སྱུབས་འདུསམ་བས་ ས་སང བ་བསྟན་པ།  ུ་ྱསདཔ། ད དགུག་པོ་དལ་ བསལ་པ་སྒུ་རིགཔཔ པྲདབ་སྲགས་ ་སྐོགས་ལྔ་མཔའོ་བླས ནིའྲདྲ་བར་གིཞྤཐས་ཏེ་རྡདཔཔ། 
གས སོ། །འདྱ་ང་ཡང་གཉིས་ཏཆོསྦཀི་དིངས་དང་། གིདབ་བམ ་བས་ཤེསྭ་བྲུམསརྲ } པོའིདབངདྲསཛདོས་སྦོངབོ་བ སདབོ་བཀོད་པ་ལས་འཇིག་རཱེའུ་ཁམས རྣམས་ལལ་དག 
ཆིག གཾ བྱར །ནམཁའ་འདིག་ གོ་བརྡ་འགྱམཔ་སེད། །རདཱ་བུང་ཡེ་ཤསུ ་ཤོད་་པའེ་ ངིས ཉིའི བྱང་སེམྭ་དུས་ངིངཡོར་དགེ་པ་ ོ་གི་གདམས་ངག་གློབས་་ 
ཀའ འིམོབས་པྲབེ གོ་ས ཤེས་བརེས་པ ས་མངབུངྷཾ ངིསྤད་དུ།་ ད་བ བ་པ་འ ¦ །ངལ་སློབདཔེནོསུ་ཡང་ཤེད། ཅེས་བ་ལྟ་བུའེ། ]ད་ལ་དད་ བི དས ག་གོས་ ། 







མས་ལ་དབང་ང བསར་བངྡ་ནླབ བུ་དད་ལྤན་བའི་སྒོནེ ཨན་པའྲ་སནསུ་ཐམར་བཞག་༈ རྩ 


ད རིརེརའའ་གོ་འ ངི་སཾྱ་ཀྲིརྐལ་ པོན གོས་ད་ོགསཔར སང་དག་པརྩ རད པབྷ་ཱོགསཔའི སངས་པ | 
ིཾ རོ ཡོནཏ ར་ལྐ་མངའབསྐུར་བའམ་དདག དཔགགངཔག་གངག་ཡོན་པར་རཅང་དང་། དགོངགིཆེདད་ཡིན་པྲ་བམ་། དྷལསྤ 


བྲ ཡལ །གླས་ རི སི རི ས་ ད་ ་དཱ་རྙན་སོགས་སོ། ཁིའི ངོ་ོ་དུང་། གྲངས་ཀྱིས་དོན་པསྡྲ་བའོ། བོ །དངཔི། མུན་བྲསམ་ཅིམ་པ་ ༈ 






) ཡ་ཐྲམས་ཅད་ཤས་བུཉིད་ཀྱེ་དོན་རྣམ་ ཅཅ ི། རིན་པོ དང་འ ཡ་དང དྲས ཉུས་སྒོམ་པའེཊེ ས་སི 
ྲ ལམནྦ་ མྭས་ཅདྱ་པད་སཾམསྭ་ཧིན། བོམ་བར་ རལ་ ༈ཨྱའར་ འེ དུ གི་བྲིའི་ཧིཿ ཤོན་བོསའེ ཉེད་པས བས་ 
ཝས ༧ མཆས, སསས་སསས་522227225296222265ཿ2ཿ28ྟ9-772ཿྙྟྟཧརྟ222)ི22-522ེོངང༡ ༡ སི དྲ 












བག་བདང་བཅས་པའོ། །དཉནརདྲ་ནོམསྦ་ཅིསཊ སྒོམ་པ ངོསུམས་མདའྲབག་དབ་དུ་དརྡ་དོང་བའྲི་ཟིར་ཟག་མདོདཞོག་འཆོདདོ། །ཤདརད་དྭད་ཉང་སིམས་ཀྱིས་དྲོཡོ་བ བདག་མདོདང་བ ག་བཅས སཱ། ཱ 


པ དཱ དགའི། སམ བ ད་པ དརྩཆ་བའགོས་བདེ་ དད་པ ཛབ ལནཔས་ཡིན་ཉོན་མོངསམཚན་ཉིད་པ་ཆོད་ད་གཉེརནས་དོངའི་སེ ནནོ། །དྲེལང་། 
རཾ དག མང་ངོ སྲུ ཐལ བྱ་འབཅསགཉིས བཡིནི་བས་ཧོ། གོ ད་པའོ དོག དི བངསསསླརམས་ཅིས་ཏེད་ ྒ 
ཡངསཀྱ་འབསྱུ་ མསྟཏ་ དི སྔངས་ང ་པའྱི་ཕིནྨ༔ མ་གངས་ྱི་ཟཾག པ་དང་བཅས་བའོ། །བོན་ཞེད། ་ཡ་ནྲི་བག་བཅས་སུའདོགྲ་རུལ་དེསོ ད་བགསེད་མདཔར་སྩོ་ ་སོན་པའོ། །འདི་ལྭ་ཏྱི་བང་དུ་ 


ཝེ ཀྱིམ་ཐྲག་ བཅསས་གསུངས་པསྲབ གོཊ་པ་པའི ཅོན་མོངས་མཚན་ཉིད་བ་ཡིནོན་ཟག་བཅསྱ་ཀངམཚཉིད་པརའགུར་འོ། ]རྣམལཧྲེན་གྱི་དོན་རླུས་བརྒྱད་ དང་བྱར་ཏོགས་ང པའ་ཤསྨ་ནནའི་ ཡང་དག་འ ( 
སྟོ དོནབསའ་དཉླསང་དནམ་བྲགཡད་རམ་པ་ གངས སྱ་ཉི་དོན་བསུལི་འོགཏུ་འབུང་ལ། རྟོགས་དཀར་ཡང་རྣམ་ྲ ཅེ ཨཅདབསས་པོའརང་བཞིན་དང་གངས་དཔ་ཤེས་དདི་དང་འོགགྲི་དྲི་བངས་གཉི་ གཉིསྐནལ་པ་། ྣ 









སཿདྱའི་ ཐི བགིདང་ངྔ་ོ་བཅ་རབ ཤབས བཔརུའཐད་ དམག་མི དོ་བློམྦ་བསན་བས་ནྲདཁྲོའོ་དང་གཉིས་ཀསོགོས་སུ་བཤད་པའྲི་རོ་ྲབི་འཛིག བསརཇམངི་གེས་ྲ 
རྣུམ་ལ་གཟུང་དགོས་ལུ། འདོ་ཁང་དོཤ རོཊམཏོར་བདྡནདསྲོདག ཤཱ ས་བའི ནྫནམ་སོ་བདླུན་དང་སོ་བཤོར་འཇུར་བས་ད གཉིགྱསིཡང་བག་པ་འ དནདྱའི་དོ་བསལ གྱེནའོ། [གཿ ི་ཤས་ཅོུཤཱས་ཱ ` 
ཏག གས་པའི ཤསྦ་ནུག་ཉུན་རངུང་ པང་སྦེལས་ ཛོ ནདླ་འེྱའི་གཉོདཔོ་ ཊོ་སེན་པལམེ་རིགས་པ་ཡེད་ ཡེདཔ དུ་པ་རྦལ་དེས བྱམས་པ །སུ་ངི་དགོས་ ་ ¡ 
1༢ ང་ིང་སེབས ཆི ཞན བས་ལས ་ུས་ །པས་སོ། གཉིས་པ་ནི རྣམ་བརྣམས་གགོས་སོ། རྣལ ཤེ དུར་བར། ཛ་ད་བུྩོལཤས་བླནགས་ སོ 
{| དི གྲོག མ་ ང།ཡྤ་ ས་བུ་བྲབལ་བའགོག་པའ ཞྲེདབངདུ་བུས་པའ འི་སེགས་བསང་།ཅིད་བ་འབམ་་འབརར་སག་་། མདོ་དང ཉིབང་ིའི་གཅོམ་ཡུང་ས་ངས་པས།་ 
ཐུ འོ། །གཉིས་པ པ་ལ་གྲྭསཱམ་ལས། དང་པོནི། རྣན་པའིའགྱོཏུ་ལཱུསཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བྱེའིབ་སྒེམ་པོ་ཕོ་གསུངཔཊ་ཏེ། མུྱནགསུམ་དུ་བསྟེ་པའི་སྦྱོར་བརྣམས་ཐས་བསམ་ 1 | 


ཌི ་སིཕམ་ཡས་ཆོགོ་ཡིག་ལོ། འདྲདགན་པྲའིབྲམོམེས་པས་བརབརྲབ་བས་བྔོའོ་ག དཔའནདག་གྲེསྨ་ད སྭ་མདགསཤ་བོར་བད་དགངོང་བམ་པ་པོའིདཔརཇོདམིདུས་པས་སོ། 
ཁུང སྣཾམསིནཱསྲ་པརམ་ཐད་བྡེ་རབ་པེམེདནཡུདཔྡེ་ རབ བོ་པ ལད རྣམ་བ་གསུ་པ་དང་བྱརྲ་བཞེ་ལ་ཕྲུམ་བབམོ་འདོགངགིས་པ པོཔ་ད་བག་སོནོ་མྱི་རྔལ་བ་ལེ་བཧེན་བཀུར་ ་ 
ཀཱ བདབ པའེ པའས་ བླ་པིས་པའོ། །གོཉིས་པལ་བཞི། ཉོན་པ། ལནེ་པ། འཇེན་པ། ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པའོ། [དང་པོ བྲབ་འདྲི་གཅོ་རེརཿ ན་བའི་སོད་ཡིནནོ། །གངནེ། དེ་བཞིནགཤཱགོས་པ་ལ་ 

,“།།ཕཱིཾསཱ་ཏེགཙུག་ལགཁད་བོད་ཿ པ་ལ་སེགས་པས་སངས་ཆུསྣ་རམུས་ལྷ་ལུག་པའུབ་བཔས་པ་དུང་། ༈ བཤོདྷ་ཆེམས་འཛུལོ་བ་ལ་ཡོགས་པས་སདརྦྱོརས་དལ་དགེ་བའི རྤུན་གུཅྩེ་བསྐྱད་པ་དང། བྲིག་ཆེན་དགེ་བའེབཤེས་།| 
ྲ །གཏེན་གྱི་མགོན་དུང་བཅས པགསཡོསསབིནཔའི་ཁདུར་གས་དང་ཡུན་བཅེ ཅཱེ། སྨུམ་འ་ སྭཅིབའིརིགས་ཅི་ཨུམོ་གང བདག་གྲིར་ལམདྲ་ཐག་བརྡ་བ ར་བ་ད་དགྲ་ཀད་པཱདྱོ་བ སི་ལབ་འབང་པྲ། ]གང་གི་རྣ་ལམ་དུ 
ཤཔརྱ་ཧུརཔད་དྲགྲ་གངདེབཞིན་གཤིགས་པལ་པོ་བའྱི་ཕབ་བསླད་པའི། །དེ་བཞིནདུ་ དྲུ་མརནས་དགེདའི་བཤས་གཉེནམ་ཡེངས་ཕུ་བཟུངཔ་འིདེདོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི། སངས་རྩོསམདཔོ་བྷབནཏེ་དན་བཅུར་ག། 
















ཧིཅིག་བློ་ལ་ལོན་པའི་དྣོདོ་དུདམ་བཟྲམས་བཞེདངོ། རེ་བ མོལ་ཡད རའོ། །བབུང་བརས་བླགགསཀྱུཉནུབ་ བརོ་་སང་འོདོཐ་པ བའྱ་བའ ] དེ་དགྲའནི་སངསྦྱ་རས་མངཔོ་ལོ་དྷ། 
བུར་ས་ རི སུས། མྱས དངསྦྱརཱསྦྲ་རྨམས་ ཞིནྡགམ་ལ་ཡཱང གོ འི་བནི་དེམི་དེད་པར་འཛྲིན་པོད་སྣུད་དེ། སྔནྲ་སི་དེབཤིནི་ག ཤིགས་བད པའ བཅོམ་པ ཟའ དདོིསསས་པ་འོ „༩ ྦ 
རྣམ ལདསྭ་སྲུངས་ ཡོངས་སྭུུས་གྲདནཅིང་བ བདབཀུ་བའ།། ཞེས་སོ་བཞི་པནི། བྲངྲསྤྱ་ཧཱས་ད །གས་ཀྱ་དུདདུ་བསྙིནནས་པྱི་ པི ནུལ ཟིམས་སོག སབཞོས་པས་ཤེས་བབརུལ་དུད་པནེསོགས་པསྡ་མཆནཉདྲང་པ བཞིན། ྔ 
ར་ བིད་པའི་སྣོད་དེ། སྔེནགྱིསངསརྒྱསི་བམུང་པོ་ལས་ལྗིན་པནས བནམ་གཏུནིཔརྡ་ པུར་ལ་སྱདབའོ། །དི་དགུ་གེད ཱཾ ངསྤྱརས་པེ་བམུང་པོ་ལ སྭ་ཡུམ་ལཱ་སཱུར་བའོ། ཞེས་ས།། །གསུམ་བནི། བཞད་དོ།གང་ནས་ 
!འདས་ད་ དྲགིསྭ་སྤྱ་རཱནམསལ་དགྱ་ར་བློསན་ཞིང་སྦངས་ད༔ པྲ་ཕི། ད་དག་ལ་གྲཅུག །ལགཟང་དང་བསོེད ཏོ སོམཔ་ཕྲུལ་བྲས་ དང་པོར་ཐར་བཅམྲནྲ་ཡོས་བོ ་བོན་ཐོབ་པ་དང་། དཱ་ཞེས་བླ་མའ་བ་བོ་བམས་ཅད་ལ་དེ་ཡོད་པར་སྔོན་ ་ | 
། མའོ རཊདཤིན་གཤེགས་ པྲ ལག་ལྔ་འྱབས་ བླགདབ་དང་སགས་པཿ སྭ་དག་གེས་དོན་ ཞིན་དུ་བོ་ ཡིདྱ་ས་ཐོས་བསམྨཤའ། པའིབ་བཅུར་ིས་མཉེས་པདྱ་པེདབདང་། ད་བཞནགཤགས་པརྣམས་ལ་ཐ༧ན་བ་ 


ིི་ རི རི་ི བདང བཞིན་ག ཤིགས་པའྲི་ དུ་གསལ སབ་པ་ སཱཉམས་མུ་ལེན་པ་དབྲང་ན་བདང་།བཞི བཞི་ག་ཡངཐེགཆེནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཡིསྦ་འིན་ཤིས 
ི་སུམ་དའི ཁཏན་པདངའནཔའིོིབདཔ་དཔམཚནཏི ྔནུ་བཞིན་ཡིད་ལད་པའིསོད་བཞི་ཡེན ཡེན་པའ་རོ། ] །གང་་ 







ཉིདལབཤེསགཉན་སྦརརོ། གསུ ༡ གསབ་ལུས། དང་པོའི ད 3: ཁ་རྔོམ་པ་པ གིས་བ ུརབ་རངགིངབོགསུངས་པ། །དབེལ་ཞི། རཛྷི་་རྲ་བུཌཆེན་ཡུམ་ལ་ ་གནས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལགས་ {ཏ ]ཱ 
ཤཾ།ནེས་བྱརིནྱ་གིས་དབེཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ༔ སེན །སུངས་ཐ མུ གཉིས ནི། གྲ་ །ཡུ་ོའ། ཧེངོནི༽ ས་མཚརེསྱ་ཀི་ཕྦུར དངབཅས་བཉི་དེ། ་གངོན། གཟུགས དང་བྐགས་པས་ 


དདྨ་འ ༥ །གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཞེནནས་ སྦྱེནྲ་བ་ བཀྲག་པ པའི་ཕྱིར་མི་སྔོར་བ་ ད་ཆར བསི བུངརེན་གྲུག བུགས་ལ་ ལོ་སི ོོ མས ཊཱུསརུམ་ ྦ 


མཁེནྱ་ིབརལ་དྷཾ་ལཱ་རརོ། །གཟུགས་གགྲས་དའིདེ་བཞིན་ཉིད་བབོ། བོ ཨཅོགསཔའི་ 


དཔག་དཀའ་བརྙའགོས་ང ་པའེ་ཤི་བལམ་ཤང ཀྱི་གཏིང་ད བོར་ བྱ ལུ 


བྲུར ༄-༽ 





9:༢༤ །དང་(བླན༣ེད་པའ8ྱང་ཆུབཔའི་དབབདུ་མཛྲཾད་པརཏིདྣ སངལས་སོ། སོ། །དོ་ལྦ་རུབའབིང་ཅོགསུམནི། གཞི་ལམརྣམ་པའི་སཱ་ སྲེ་མེད་གསུམ་ལ་མྱི་བུག་པ་ སྱི་དཀའསྲའེ་ཁྱད་པར་ྱིས་ཡིནལ | བུང བང་ཆུབ གསུམ་དང 
སྤརབནི། མནབ སད པ་ལཱ་རྦ་བམལ་བའེ འེ་བོ་ལས་ཟབ་པ་དང་། ཉན་རངདང་ཐུནམོངམ་ ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའཕགས ་པ་མོད་པས་དེ་དག་ལ་དོ་ དྩོལ་རྩ་གས་པ་ སི སྭ་བརྒ་རུབ་ བའི་དོན་ནྭརོགས་པའོ། ཆིབས 
2 1] ཐིམ་གཉུམལ་ ཡུང་མ་ོངའས་ བཏོན་ཏེ་དལ་སྔོར་བ་བཀག་ཅས་པ་དང་ སྭ་རནས་ཟབ་ ངདཔག་དཀའ་ཚདཝད་པ་གསུམ་ལ་སྤོདཔ་བཀག་པ་གསུམ་ཡང ནས་པ སྔོཆབྷཙོ་རགད གསུམ་དུ་བད་ད། རའ 
ཡ དྲུང་པ པའ་མདོའ་དྲོནདབཤད་དོ། ། །འབད་པའི་ཆོགས་ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རྲོ་མོནས བྱངརྒུབཌྟོགས་ཤིདྲའཐྲོབ ཐོབ་པའྱི་པིརངའི་ཕྱོར་ི། ༥ཡུམ་བབ་མོ་ འདྲེབོསནས ་དངངཔོརའྱབུར། ུནཱ་དཱ་སླག་པར་འབྱར། ཀུ ོས་ 
ཤེ བི པརའྱུག་རདུ་མཆེབོས་སོ། ༤ ཞུ་ སོ།།འ དི་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཐང་པ ་བྭ་སྣག་སྣ་སཱ་ ་སངས་པས་ ངན་སོང་ ངྭདྱུ་སཱུ་བའི་ལས་སོག་པ པུ་སཾཆགས་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་རེང་པ་དགོ དགས་ ་པའོ། ཆོས་ཉིད་ལྲ་ལི་ དངང་བ་ སོགས་ དཔྲལནདང་བེ་ལམན་ 
༦ ཡང་ཕྱཾོདྲུག་ ཉལས་སུ་ལན་པནི་ད་བ ཞིད་ག ཤེགས་པ་གསུམ་ ལས་མི་འ་བལུངབས་འཐོབ པོས་ལུངབསྟན་པའི་སྦྱོརབ་ས ་སེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ཟབ་མོའོདི་ཐོསནས་དང ངང་བརམི་འགྱར། ཀུ་ན་དུ་སུག་ པརམིའགུར། 


ྦ ཐུ མོ་བ དགིང པུག གོ ¡ངོ ེའེ་གཞིནས། གགས་པ བུ་གཡི་ །གམ་གཏི སོ སམ་གྲསུམ། ལསའི་བདའ བར་དོ བླམེད་ གད | 


ཨནཆོམ་ཆཱ རི 
 །གལ་ གོ དུད་རེང་།ཅི] 





| ༄༅། ཐྲོངལམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བརེ བ་ཤེས་པའོ། །ཅོགས་བའི་བྱང་ བ་དང་ེ་བའི་སྩོརཱ་བནི ནི དིན་དྲུས་བྲསངལ་སྡོང་པོ་ལོམ་ལུགས་གྱརན། །ཡལ་གསརིང་པར་མི་ཐོ ཐོགས་པ འབས་མཏོང ཏོག་ སྲན། ཊཾ ། གསའབ་ 
རྒག ིངཔརི་བོགས་འདནབྱ་རམས་ཀྱི་བརྡ་རུབའཐོབ། ཆེདཉི་ལོའདབ་ངཔྭ་ཐཱབུའིཆོས་མཆོག་འིདྱ་ ཏོག་མ (སུངསཞས། ལོའདབ་གསར་པྭ་ལ་བུའི་ཟུག་མདོའི་ཆོས་གསར་ 
པའིཌྟན་དྲུ་ཱརཔསྭ་པངྒ་རཱབལ་ཏབར་ཤེས་པའོ། །རྫོགས་བཏྡུམུར་བངྡ་རབ་པའྱི་ོན་བདི། ད དཔརན་བདམདྲཔམ་གང་སྦུག བསལ ྱ་ུརཔ།།དཔ ཞེ་ད་ དྲ་ཡི་བཙུའ ་བའྲ་དུས་ལ་ བབཅེག་ ཐྱ། །དེ་བཞིན་བྱང བ་སེམས་ 

ྦ དཔའ་རྐྱལ ་བའ་ཤུས་འབཏཉན། །དགའ་དང་འདྱུད་པ་སུད་པསྩལ་རྲདུ་པ་ྲ་ར་པབ་རག །ཅེས་སྭ།སྱ་བོལ་ཕན་བདེའ་ཕིར་དུངོས་འི བསྣར ཞིང་བསྐུལ་བའི་གཞན་དོནའི་སྲོར་བདེ། བདགྱ་ཀངཆོསྦ་ཀི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐེར་ལ 

རླ གཞན་ལངཆོས ཀྱཾ་འཁོར་ལོ ལོ་བླསརབ་ལ་ཡང་དག་ །བླརསལ་ལོ་དིས་སོ།།ཆོསྨ་སྦི་ཡིནྫརཱཔ་འཕུལ་འབྲིབ་ཚད་པརམཐོང་བའྲི་ དཔན། བུང་ཆནམ་གཟུགསྦྱ འཕལ་བ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོར་བ། 


དང་( འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརརྡས་སུ་མི མི་མཐོང་བ་དའི་ཚྭ་པང་ཆནྱ་བི་ཡླུམ་ སྐོམ་པ་ ཡངས་སུ་རོགས་ པརའྱ་ར་རོཞས་འགེབ་པལ་ ཡང་དྲ་ལར་ད། །ཆོས་དཀརཔོའི་ 
༡༽༥འད།་༽༽ དངེན འ༥་༽། ``` `` ` ` ༽ང་ ༄༥་བདད་༽ 








£›2 





སིལང་ངང་ཆོས ཞག པོའི་ལས་ ལསགཁགས་པ་ཡང་ པརྐམི་མཐོང་བའི་སྨྱོར་བའི བངཆོསཞཾསྦབ ་ ཡོངོདོག ར་རབ ཚེསྲ་སྤྲ་སྟི་བྲའོར་ཆོསྲ་པ་ སྭྩ་བ་བར་ཡང་དག་ བརླ ཏ། པསྤུ་བི་མཐོདཞེས་སོ། །གཟྲུགས་སོགས་ལ་ ། | 
ད ནོ ་གོ་པོ བྱང པོའི་ོར་ི། བོ མས་ཁོ ༈བརའདུ་ཤེས་ ས་བམེད། ཚརབའ ོསས་ཕན་བཞིས་ང་ བརཤས་བསྣ་བེ་སེཕྱིཁབཅེསྱབ་བརའ་ཤེས ་པ་མདན་ ྦ 
དཱ ཡུམ་ཡོངས་སུ་ ཛྫགས་པར་ཕྱད་པའ་འབྱུ་རྤའ། ཞས་བ བགླ་གས་སྐགྲོལཿ དང་དའེ་མུཚནཱམ་དངདའང་བ་ བོརམ་ཞན་པཿ པརམ་རོག་པའི་རྦེརབྷས སྩ། རརགྲགས་ཨལི་རཱླཾརམཔརརི་ག་ །གཟུགས ཉྱིམཚནམར་དང་ ད ཆེ 
བཟུགས ཀྱིའུངབཞིན་དྲནི་ོག་རུམ་བརོི་ཌོག ས་སྭོ། ། ཤླརིས་སྟོངཉེ་དྲ་ཀི་ཏིང་དའཾཛིན་སོགས་ གསུམྱ་ས་དང་མསོད་སེ་ ་གསུམ་དུ་མི་རོག་པར་བཤད་དོ། །ཤས་ཐུའན་པོགགཞདལ་སྨུ སྱིན་པའི་སྔོར་།] 
བནེ ཡུ སྦུམ མན་ན་པོ་ཆེའི་ཡུང་བ་ས ། རྒྱན་དུའུ ཞུགས་པའེ་འྲོས་ཛུད དང་ལན་ཅི་གྲ་པྱི་པའོང་བ པས་བུ་དང་། ཤིརཾམཾ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོ་མེ་པ་ཏ ང་། པ། རརྩ་པརྡ་རུབ་ཉིད ༨། བླནམད་པ་ཡང་དྲག ་བརྗོ་རྫོགས་པ པ 
.བྱང་ནུབ་རེན་ ཆེསྱིན་པ་བྱེད་པས་སོ ་ས། ཞེསེ་ས། །གནས་ངན་ལན་ཕྲ་མོ་དག་ པདྨ་ཧེན་བའི་ཧྩོ་ར་བནི། ནི། ཡུམནིཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རམ་ པར་དག་པའི་ཡུང་པོ་ལགས་སོཊ སོ་ཞེས་སོ། ༈འིན་པོ་ཚིདང་དབར་པར་ཆད་མེད་ དཔས་ཞགནས 


༡༧༡-༠༩༥༠༤པ༠༠༤༢༠༤ ༠༠༠༠ 6|6༢༤༠༠༠༠6༠6༠༥༥ོ་1་ོོ་་པྨྣྨྣཔརི་་རོ་་ོོོ་་་རོ་་་་ལགིེ་་་་ག་གག་གགགགགེ་་གགགབཅེོཾྨྨྣ༥༥ྣ༥ཨ༩ྫྲྨ༨ྨྦ~ཀ ` ༡༡༡༡ ༠༥༧༤༤༥༣༧༢༤༨༧ 

པ་དང་། དེརཏོགས་པ་ཏིདྲ་བ་པད་དུ སོར་བ་ཡིན་པྲར་ ཉོགསུ་པ་ཡངཝཱདོའི །གཟུགས་སོགས་དྲ་དག་ཉིདོཀྱི་རང་བཤེན་བབ་པ་དང་། གྲཏིང་དབག་དཀའ་བ་དང་། ཚེདེ་མེད་པ་ཧས་ དྷཱི་ལརྟ་རོགས་པའ་དོན་དེའི་མིང་གསུམ་ 

དཔང དས དོང ་གསྐུལ་ཡ པའྱི་རྒམཆནན་དྲེབ དཔ ནོ། །གཟུགས་ ས་ ་ཡིན་པཉིདྱ་ཡིས་སོ། རི་ི་ིིེིཾིཾེཾ་ རི 

ྦ འུལ རྱིས་ཐྲས་བྲབ་སྲོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ བྱི་རྒམཚན་དུ་ སུན་པེའི་དགོངས་པ་ནི། གཞོས ཅན་ཡིན ཞྭ་གངདོན་དམ་པར་གནས་བུརནད་པ་དང་ལནོ་དིམ་དང་བཅས་ཁརའད་བྲཞིན་ཡིས་དབུ་དའ དང་། དེ་གཉིསྱ་ཀྷི་རྣམ་པ་ ¦ 
ཚོད་ཆད་པ་མེད་པའི་ ཧུམཚནྷ་ཐཱ གྱི་ས་ །་ཡིནནོ། ཞེས་ བཟའ གསཇས་བུམ་གཉིས་ཅརཡྲ དོར་བཞི་སན་ུངམུ་འཐོངབར་བཅུའ བསན་ཏོ། །དྷ་ཕ་རྨ་ལ་གྲསུངས༔ ་བཞིུཔ་དང་ཨལ་རདུནཔརབསཏ་ེད་གྲསས 






ནཱབབ་པ་སོགས་གཟ མྟ་རྣོགས་པའི་སྦྱོར་བརྣམས་སྣུལོ། ཤེས་བསྙན་དའི་ཕྱིཾ་མཏི། རྒྱན་སྣང་ལས། གང ལ་སགས་པ་ཟབ་བོ་ [མ་དྲ་བོན་བརེ་མཞེན་པའི་ཚུལ་ཅིས་དེ་ལྷོ་ན རི་བའས་པ་འའི་ཚོརོའི་ི་མ་འེ 
; ཏཱ ཞནཔྱི་དེལ་ཟབ་པའི སྦྱེར་བ་ འཐོབ་པ བདའར་ར། །ཡང་གངགི་ཚོཟཔ་བྱམ་ དུ་ཡངྨ་ནལ་འཾཔ་ གི ཆག་བས་ ཤོག་ག དང་་ས་ེ་པ་ ད 


དོན་དགྱ་ཀད་འདིའི་རེས་། མུ་་སནས་བྔདཔ་ར་ལ། ལེ ཞེས་སོ ཀྲི 









ད་ཨཱརབ་དཔ་དཧྱ་གལྨ་གླ་གཔདེན་པསས། འ་འ ཅོར གདམས་པ །ྱིརམདེན་པ་གཉིས ཀི ནས་ ཆུ པར་མཞིགལབ། བའོ།, 
ཞེསརོ་བནས་མིངཞིའི་བརྨ་སམྨརམ། ཨཅཿྩྱག་དྲུ། སྤོར་བཞེས་ཕྱིམ་ ུམས་ཅྲི་སྲའར་སཱརཞིང་སོགསནྲིམཐའི་ག པས་ཐམས་ཅདལ་ཤེས་ པཱར་བའོ། ། སུཔལཆི་སུགཝེ་དཔང་ཀུནཱལི་ 
སྲུག་པནི་ཡུང་བརྙནཔ་འཐོབི་བ་ང་། འདེཚགས་ལམོ་བ་དབད་ནོན་དད་དདནས། ། བབམེའི་དན་ལ་སོམ་ཉི་མེདཿེ ངོ།། །ཡུམ་ཐོསནས་ཡངདག་པརའཛིནབ་དང་ཚུལ་བཞིན་ སིདགསཔལ་ི་མགལད ག་པ་ཉེད་དང་ 














རར ་ 





འཧིརེ་མོནས་ཏེ།ཆོས་ 


|མ་དག་དོང་མཆུངས། །མངལ་སྦྲབསྭ་བྲལ་འདྲེམི་རྟོག་པའེ། །ཡེཤས་རཱོམ་པར་སྡིན་ 
ནངལ་སྤུབས འསྲ་གོལ་པ་བཙསི་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུརགསུཿའིང་། 


ཉིདྲ་ཕན་པར་འགྲོ་ཉོད་དང་། ཞེས་སོ། །འགལྱ་ཧེན་ བརརདྱིོས་སོ་གཉི་ ཏིས་སློད་བདང་ 


སའ 


མྲ 











འདིམདོལས་སྫུམམ་དཙའ་བརའིབའི་དཔེས་ གསུངས་ པས་སོ། །སྔ་མར་ སདད་པོ་བཤད་བངའདིརྦ་བརྡ་རུབ་ཉེབ་ དལ་ བཤད་བིན་པས་ས་ 





། མཐུན་རྐེཤ ོད་པ དང་། འདི་བ ད་བྲནས་ཏེ། གཞན་ཧིས་བྲའི་བརཡི་བཏུད།། ྦ 
དུད ཞེས་སྟ།ཏཀཏ་ཏལ་གཞགུ་ སྤེསླ་བལྱ་གི་ཆོས་སྐོམཔ་དང་། ེས་ཐབ་ཏུདེ་འཛིན་འཆངཡོགས་འེ བུད་པའི་བར ནནད་པ་དང་། འདོ་ཆེས་མཆོགནས། ཅེམཐོངལམ་ལ་བརམཆདད་བུར་བས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐག་པ་ ་ 
| །མྨད་ང འི་ཆོས་གསརདྲ་ཐོབ་པའེ་ འྱེ་ཏེན་དང་། དྲེ་པིནྱཧི་ཟགམེདྱ་སུད་པའྱི་རཱན་ནི་ཡད་དག་པན་མངོན་པརྡ་རོགས་པའ འྱི་བརཇུབ་ལ་ཏེབ་ད དང་། འདེམཐོད་ལམ་ནས་ཏྲེ་བངྱ་རུབ་ལི་ཉེ་བ་དད་ཞེས་དང་། ༽ ཟྲགམད་གསར་པར་བཤ །ད་པས་ 
སཱ ཛྫྱོར་བའི་འབྲས་ བོུསྦྱ་ཱ་དའས་ལ་མདོནཔརའ་ དནྱསུརྡ་མངོན་པརྡ་ངོགས་ པར་བྲང་དུབ་པ་དང་། འདེས་གཉེས་པྲནས་བདུན་པའི་བརྟཏ། རྒྱུད་བྲལས། ས་བདུན་རྗེས་འདྲེལ་དྲམརྣམས། །མངལ་སྔབས་དྲེ 
པ་བཞིན། ཞེསལ་དགས་བདུན་གྱིདྲིམ་རྣམས་བཙའ་བསཉེ་བའི་མངལ སྲུབས་ལྟ་ ་བུདང་། ས་བྱཧད་པ་ཡན་ནི་ཏོག་ཡ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ 


༢༤༤༣ 





¡ ཐོར་ཡོད ཟུད ཀོ རོབ ཞཾས་ས་བྱ་རོད་པ་ ཡན མཱ་བྲབམས་ཅདད་གཞུན་དོནདུ་ འགྱུར་བར་གསུངཡུཤིང་།  བྲིའཕུལ་མད་པའིདོནོདང་དུ་པརཏོག་པལ་དབང་ོའི་ཉོདགམངས པས་ད། །འབྲང། བུ་དང] 
པེ རྒྱནཞུགསྭ གས་དཔལ ལ་དག མ་བསད ཐབ་པར་ ་བེད་བདིའ བས་བ བརན་པ་ ྱིན་པ་དང་། དེས་པ དང་པནས་ཡྲདྲ་ཁང་དྲག་བནས་སསོརག་ སཞྲ་བསཔ་པས་ དའྨེསནས་སམས་ཅ་ ཅན་སྙིན་པའ:ཿ ད་པས་གཅོབོར། 
|ེལ་བནགགོ།གྲ་བ སྨ དང་ཚོ་འ་བ་སྲོགས་ཀི་རང་བཞིནྡ་ར ཡུ་པརངག་པེར་བླསམསོ་པྲས་མཔང པ་སཱོང་བའྱེ་རུརྱ་ཧུར་པནྡི་རམ་པར་དག་པ་དང་། འདིས་བྱ ཡུ་པནས་ཏེལཆག་ ཊུྣམ་པརདག་པ་མཐའ་ཐྲག་པ་ཞེས་ 
] གསུངས་ལ་སྤ་མརྣམཾས་མཐར་ཟླ་ཐུགཅུང་སཨངྒྱས་སར་སྦྱོར་བ' བནད་པསསོ། །སྤུམ་བ བསགས་པ་པྐ་གིརདུདངྒག་བདའཞུག་ཏུལངོན་པར་བཅོན་པའེ་འདོར་བཞིས་ཆ མརས་ལུའམ་ས་མཚམསྭ་ཀསོར་བའོ།། 
' འདོཆོགས་ ལའསས བདུ་པའེ་པོ ནྟ། བྱ་ཧོད་པ་ཡན་རདན ཆདནདྱེ་ལར་སཱ་ ཡ ཚམསསྱ་པནསྤྱ་བདམི་དགོས་པ། པསས། །འདན་སྦྱའ་བ བཅུ་བཞིའྱི་དུ་གྲསུསས། །།དེལྟར་ ་ཤུད་ཚུལྱ་བི་དབང་ བར བྱས་པའྱར་བྭ་ཝ་ ( 
[ཡང་དག་པ་ ཡིནནི་ནདུ་སེས་པ པྱསོརབ་བཛྲོྷ སི་སི སྩྱོརབ་ ོ། ། །དེས་ནམྦྱོརལམ་དུ་བཞག་པ་བཞི་ཡ་ཡུ ལུང་བསྟན་ཡོ་ ཐེབཅིངདལ་ཉི་བརག །སངས་བསུས་བྱཧདོཔནས་དདག་ འཇིགཔཡིའདདལ་ ། 





རྨབ་་ 


¡¿ 
དཿ 
༥འབི་ 








[ --ྒྷར ༠ ཀོོོབ་ོོོོོ་སོག་གཾས་ོོོི་ར་འི་རེས་ར ལ་ལམ པའི་ཟོར་སོད་སི་ཁོམ་པ་བས་ལོ་ོ་བཟོའ་ 
ཤྩ ཐཐདརཊཏིབརཐོལནས་བཞུགཅིད་ཕསདདིདགྲམལྭ་རོནབང་གིངེས་བཟོས་པསསྟིསག་བའི་ ྲིརིར་ཐོན་ཧི་མཁས་བའླཔ་ཨྭརྭ་སོན་བོཌའི་སྭམཛོམསདྷོལར་བཤག་བཉིད་ཀོས་།| 
(སོ དུས་ལ ངིསས་ དལར་པས་པར་འ ཆད་པནིདེའེ ལ་པན་ལེད་ལ་དྲ་བཞེན་ ནའང་ཉ་བཿ །ནསྭ་མུབས་སུ་ངེདུཔའྱི་ ཤའ བྲིའིནོར་པའི་རྫཾདསུ་འདྲ །ས་པའོ། །གྲས་བ་ 

ནི བུ་བདོདག་པིགོ གོརིམ་ཕྱ་ཧཱན་རྣང་ལས། འདི འདྱིལ་རྲ་གཟྲུགས་ལ་ས ༨ མངོན་པརཤེན་པཱ་མེད་པསུ་གནས་པུ་མི་སྲོར་བའི་སྩོར་པ་ལུ་མུངོན་པར་དྲྫོན དོ་པནི། གབྲུགས་ལ་སོགས་ ༔ 

བིི་གེ་འབཏདམིིང་་གྲའ་བཏདདང་ོད སེདཔ་ཉེད་ཏོགས་པརའབྱར་རོ། །ད་ནན སཾངདབྲབན་ལེ།བའྱི་ཉོད་བྱརདཔཏོད་ཡག་དལས་དང་བོསའ གས་ཆནཔོས་འབྲོལ་པོ། །དལུས་གཞུན་ 
པསན་ཡུང་བསྟན་བ་དྲང བདྲ་ཕིརསི་ལྗེག།པའི་ས་བདྲ་བགྱཏཐོ བྲནས་ངོས་པར་འབུང་བ་ངོ་ དོང་ལི་འབྲུལ་བར་འགྱར་ ཞྲི མངོན་པརྔ་ོགསོ་པཱར་བཾདྲ་རུབ་པ་ལ་ཉེ་བརྭའཕྱན་བདདརུར་ དངརར་དུ་མངོན་པརྡ་ངགས་བརྩ་པདྲ་དུབ་ད 

༈“བྱད་བལྭདོནན་གིཞན་ ྱེ་སི་དོན་བེད་ཅིང་འཕེལ་བམེད་པ་དང་འཕིབ་པ པམད་པར ཕུར་རོ། རོ། །ཕནསཆོས་དང་རསམ་ཡིན་པ་ལགོགས་པྲ་ཚི ཅད བ།ཟགས་བསའ་ མྱཡིས་མྲི་ཁཔ་པ་ལ ཐོགས་པའྱི་པེད་པབ། ཕ་ག་ 8 | 






= .༦ 

















ད ཐམུདླ་བངས་ད བ་རོམ་པར ཅོག་བནི། བསྭབུནན་པོ་ ོར་བད་མོ་ོོོརོན་པདདགཔའི་མཐརབུ་ 
|ྱོར་བེ་གོརསནི་ཞངོའ་པར་ཏོགས་པས་རབྱང་པ་ བ་ཡིནུནེ། ཊ ། ཞཾད་དོ།] དོ། མངོན་རོགས སྦ་པ་ཐནི་མངོན་རོགསྲིརི 
དང་པོ བགི སོ །དསྭན་ས སྤམ་ལྔསརུ ཕིབས བྱཉན་ཏྷ་པད་པན ཕུལ་ཡུལཅན་དྲུསའོན་པ་དགོག ་པན་དང་པ་གཉས་དང་ཡུལྟར་གསུ ལོ ་གཅུམ་འཇུང་པར་དནག་གུམེ་བས་་ །པ 
ྷ བརྟན་ཏོ། །སོམཆམུད་ལ་པ ༥དསུས་ ༈ད་ལ་དང་པྲོ་ལའ གྱལ ༈བླསོས་ལ། བཅློལའྲི་ཕོར་ལམནས་ས་བྱར་པའི་བརྡ་ཡིས་བླཅས་སོ། ་པོ། ་ཞདེདང་། ཆིག་གསལ་ལས། | འདིད དེང་ཕྲ་ངར་བའི་ ཤ་ཞས་ ངཱ 
ཁྲ སྨྲས ཏེ་བསྟན་པནཾ། རེབ་པར་འེད་པའི ད་ཡཐུན་པ་པཤ རྩ རར ཞིས་སྱོར་ལན་བཞག བ་གཉིས་མི་འབུདཔ་ཅོགས་མུའ་ ཤར་བ 

ཆུང་ཆུང དོག ས་པའི་རིམ་པཿ དས་དམུ་དང་ཁྱད་པའགྱི་ལམལ ་གསུམ་དང་བརད་མེད་ ངའོ་ལམ་ལི་གཉིས་ཏདྱ་རྟ་ཅོགས་པའི 


༡༠༡༦༠༠༧༤༡༨༩༧༡༨༥༩༥༨པ༨༤༤༠༧༥༩༠༢༥༠༠༢༤༠༤༠༠༥༩༢༤༥༧༥༧༤༠༤༠༠༠༠༤༠༠༩༠༠༠༢༦༢༠༥༤༠༠༠༠༢༠༠༤༤༠༨༨༨༧༥༠༠༠༢༤༢༥༠༥༠༥༥༠༠༩༤༠༤༠༢༠༠༠༠༤༤༠༤༢༠༠༠༥༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༠ ༢༨༦༥༦༠༧༢ཆ༧༠༦ལཔ་། 
ཨ་པ འསྱན་བནྲེལམཁོན་ལ་གར་ཧྲིཧ བསྦུམསྭ་ ཀྱི་རྐྱད་ཡོང ངས་ས སླངས ་པ་ཡཾན་པས།། ། 
།ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྲང་དང་པོོ་ལྲ་དུག་པའི་གོངདུ་ས །པརའི་བཟུང་སྟེ། གཅོན་དུན་དྲུག་པ ད་ལས ད 







| ན་སྱིན་པའི་ཕམ་འྒཅ པ་ལ་དངམཐོང་བའི་ལམ་ལ་ བཛིནདོམ་ 








¦ །མ་པྱང་ཡང་འཕགས་པའང་ དློབ་སནམིའདོགོས་མདོད་བའི ངོས་མུ་འ འབྲེལ: མསྱ་ཏུང་འྭངངོ། །འདིདྲག་ལམ་གདན་ཡོདྲབ་ལ་ཀུ མའ་ཤིནི། བཞི་སཱོརོ་ལྷམ་དུན རྡ ་བྱཅུལ་འཇོབ བར པ 
[ད་དང པས་ གས་བསམ པ་ལ་པ་ཚོམམཱི་མྦང་ངོ་ ། །འདྲཱཀྱ ངཆིགགསལ་ལས། ཡོན ལ་བས ལམ་དུངཔོང་་སནས་བམས་ཏ་པའ པལླད་ དི ས་པར་འ ལུ ཞས་བཅུས་བྱབ ་ཡུན་ཆདའ འཇོག བར ཅོ ད ཀ‹ 
ྒ བསབ ། །།བཅིབ།སོཿ ནས་སྡོར་བཡཱངྷ བའྱི་ར་ཡིན་པ་ལ་བསམསནས་ྟོད་ཏན་འདྲིདག་ོ་ སུའ་བྱས་པའྱི་ཧུར་འདོད་པན་མི་འཐདདོཏྲི་སའ དུལས། སེརོ་པའི་ཕན་ ཡའོ་བཤ བཤད་དྲིན་ཏྲོཞས་པ་ཝ ལྟར་སྱོབོ་དྲཔེན་ཕང་ཕན་ དས 
ཡ་ འིའྲཔདྲ་བུ་ ནིན་པོ། ༈ །དཔ་ཕིརརོས་པ་དྲ་ུས་པ་ཅན་ཡངམ་ཡིནཔོ། །གཏེ་ད་པོ་ནི། ཛིསྤ་སུ་བླསབ་པ །འྭ་བབས་དྱོར་བའ་ ཡེནོ་ླན་ཏོ་དོལ་ ཅུ་པ་ཡནདོ། །འ དིལ་ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ པ་གསུལ་ ། 
ྦ པ་དེ ཞྲ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གི ིས་ྭ་འཏཔ་མདཔ་མབས་འཅནཅིས་སརབཞི་འབདར་བས་འ དང་མཱམྨོ་རམསོཾ་གང་ཟག་ང ངང དིསྨརམས་ཐརབའི་འྲསགྱང་འདོདའ། ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ འབུད 

ྦ བུ་དིསྷ་ནམས་ཧར་བསནསྦརཌས་ཅིཡནོཏན་བྱུ་བཞིརེསེ་སོརོདཔ་གཉིན། ལ་ཡང མེ་འཐདདེ། ཕྱིམ་བུཧུ་བཞི་ཕྱོར་བ་ལ་མངོན ངོན་པར་དགའ་བལ་ཞཔོ་གངཟ ང་བག་གི་འབུསྔ་ལོགྱཏུ་བཤདིང་དང་པའ གཉིས་ 


























་ གོ་བཟོག་པ་ཡངསྣང་བ་དང་། ༧ འསམ་བ་གའི་ཉིདྱ་ིམབུར་ཕོ ུརབས་ཡོགལོསྭ་བང་ ཀུང ཊོཏད་སན་པོདོ་ཏནྱཱཔཞི་ོམ་རོས་བཟའཧར། ྒ 
ར་་ །དོསསྦྱོནབ་ཏེུ་སོགསྱ་སུ་ཡངམ་ངས་བརཧ་ཅ་ ལ་ལོ།།ད པོ་དང འ་་ ་བྱ་བྲའི་ཡེན་ལ། ། སོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ལད་དགཏུངྱེར་ ད་པའྱིརྱ་མཚན་དུ་པཱོ་ དྭ ངབྲ་འམ་མཁནལྱརན་ 
¿ྱི ཡིས་བླ་ནབས་པ་སྲགས་ འགོམ་བཱཧྭ་ཱའི་པོདདགྲའབུང་བར་གྲསཔསཏོ།། ད་ དགྲ ཡོ ཉིནཅིམ་ལོདང པའྱ་སྩོར་བ་ལ་མདོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབུང་ཞེདའཐོབ་པསཞེས་པ་། ལེ སྔོམཾ་པ་བསུང་མཁན་ལ་མདོནཞཐཱོ་དྲང་ང 

ྷཱ ལགསྱཀི་ཕྲུན ན་ཡུན་འབུང་པས་ད ད་གཉས་རྨན་པའ་ཡང་ཕུན་པདད་འཕྱར་བ ཤ་བཞིནནོ། །ད་ དེ་ད ང་དུ་ཡང་འགོསནམས་བོ་དག ཡང ཁི་ཡྔན་ཏན་འབུང་ སོ ། ྷ 


ཨ ༅ཤ། །ཧ་ཐཱལིདདོནམ་ཡིན་པདང་བཞི་བྷར་བུནིང་དོནགོ། 






ཀོ 












¦ བྱའོ བཞི་པོ་ད དེགངན། སྦྱོར་བ ཐློམབ་ལ་བརཆད་ཕྱེད་པའི་བདྲུངིྲེབུ་འཇོན། ་བཞེསྱ་པ་བའི་ཕོའོཏཱན་དེང་པྩོས། ཡུནབུབམོ་འདི་དཱིབདངཾདནཱ་པདཱང དུང་འཆད་བདང་ཀློག་པ་དང་ཁྭ་རྲོ་ྲིད་པ་དང་། 
ཡདལྱ་པདཔ་དང་། སློམབརྣམས་ལ་སང་། སྤྱནས་བཅོམྡ་ལན་འདག་དྲེ་ནམཿ མགྱི་ཉི་མཐུས་བདུད་ད་གེ། སྟེ་ཁོགྱ་སབདརབ་སླིདས་པ་འིའི། །།དེི་ིརཞོན། ཤཱརི་ ཤཱརིའིབུ་ུཾགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇི རི་འ 












༄༦། །།བའོའིབརྙོ་སོོབྲང་གཉིས་ཅི་བརྒྱ་དོགརྩོསི་ཕུལ་དབུས་པོ།། །བང་ལོགས་ཆྱི་དད་ དྲ་སྣུ་རུན་དང་ཁཆའི་ཕྲུལམནད་དོ། ། །རྷཾ་དདནི་རྡོརགདན་ལྭ་ཝོསནས་ འཇོག་པར་འདོད་གོག 
ཤན་ཏི ཅེོོ་་་་གཾེི་ ཚས ་མགནོབློབསྣད་སའ་བགོས་ཞང་བུལ་དརབདྩབས་པའ་ པས་དུང་པོརདེ་དང་། དེནསྱརཧག 


ཏྟ £ དཤྱ་གས 'དངདནོསྦྱན་དང་བོདཔ་སོགས་པབདར་བའོ པ་འདོད་དོ། དདྲེྷེྷེྷེྲྨི་ བྷ ཧཔྲ་པྲག་བྱཅུའྲོ། །དེརརལ་ལྤརརརྲ་བས་པས་བ 
༧ རིོིོ་ པབ་པདུང།བངའི་ ལྔ འགསུམ་པོ་དལ་གནྒུས་གསུམ་སྱེ་དེ་ཡང་ ཞཐུགསྲ་ཀི་ལེའུ་གསུལ་དང་། ངག ངོ ངཔདས་བིམས་ིལིུགསུ་ད་ ིིའ 
་ སི་ར 


པ སངལྱསི་ལྭའའོ།།བཅིགྲའི་ དུད མི་འ ༨ བ་གཉིས་ལས ལྭའྭ་གཟུཊ ཕེལལ། ཕི 
ཡར -ག་ས་ཚང་གབ་ཤཤ་ཿ་ཚས་་ 








༡ ར༨ོྲྣྨྣྨཔ།པ༥ྨྣྨྣྨྣཔ མི ྣཔ པིིལོིོམ་འརོར་རེིད་ བོད ་འི་ོ་་ེར་་་རོ་་་་ར་ བོ་་ོག་ ་འོ་་་ག ༤༤༧༠ ༠༡༨༤༡༡ ༢༤ 
དྲུས་སནཔས་དགནསྲ་དས་ལ དས་ཞྭ་པ་བླ་ ི་བ་ཡོང་པའིཐུམ་ལའིབ་ཡང་ིབའི་བུ་ཙམ་ལའེ།འ ཤཾས་འདོད་ལ། དྲ་ལ་དྲའི་བ་འཚོའི་བཞེདཔྷས།གཞོད་འདོམས་ཆེབར། དེང་ དརྩ་༧་རདེ་བཤིན་གདག། 
པས ༣ སླལྭ་ནི་གགུ་ངོ།།དམན་ ལྟིིཀ་འདིང་འགུལ ཡབ ་འི་བས་པནི་དྲག་ང བཅོམ་པའ་འབ་ ས ཇ་ ༣༥༥༤  ིིི ཊ་ཤུབ འདབཏོན་གཤག 
ཡོ འཆད་བཟི་ལུགས་ལ། ་ ཡོད སིའལ་ ལྷ་སོང་སྲུན་དཞེས་རངཕ་གས་དང་གཞན་ལགས་ག པ་གེཉེསྲ་བས་གོ། །འདྲོ་ ལུགས་དང་མནངགྲ་རེས་འ འབདུམཐུན་ལ། ཤའི་བསྭ་ཁིངལྭ་ལ་མཱོ ་སྙོང་གཞུས 
བར་བ་ཤདྲད། །གནོདའཇོམས་རུངཔརྡ་ལ་བྱར་གྲསམ་པ་ལྲ་ཕིརའྩོརནྦ ས་གཉས་ཀ་འ ཞུ་ལ་ཡང་འདོགས་ཀུང་དང་པེ་གྲ། སྔུལོ་ལ་འགསངུ་གཅིག་དབ་གཉིས་དབར་མང་བས་ཆོས་ གས ཤོབས བུ་ཐོབ་པ་ཕང་པའེ་ རཾ 
ཆིག་དང་། དེ དནས་གསུམ་ལྷ་ལགམཐོང་ཤསོཆེཤེ དཤེས་འབྒོམ་པདདའི་གནས་ཤུས་ཆེའིང ིངངའཇིན་སེམ་པ་དྭ་ུལ་འམས་དང་པཤ་བམངབསྲ་མབ་ པདང་ལྡན་པ འི་དསརེགས་དང་། དྲེན་པ་ 

, གསུམ་ ལྡ པེ་སྣོདགསུམད་ བར་འབུར་དབཞནཔ། ཤག ་པའིཞལནས་ག །ཨུས་ངའ༔ ཤྣགསུམ་ བྷ ཞིང་ཡུང་ལ་སྤྱོད་པ་ ད་བས་ ལུརིའིཚིགས་དང་། ཐམ་ལྭ་༔ མི་སྡོད་གསུམ་ཡང་དཙཾན་པའའི་བྱད། ད 












>; 


:|\ 





རཿ 


༣ 


ཆོས་སྩོདབླའ་མཾསྭ་ཀང་གཞུང་ནས་འ ོབོ་བཞདོགསབའ། 


-#ྷ དེ་བཞིཞགཤེགར (ལ་བུད་ཤོགསསུ་ཅུམ་ལུངུདབརི་ 






ངཱ །མང་ ཅང་ཡང་དར་བཤདཔ ི་ཐཱ་འགག་མེདང 


འཕོས་ནསྱ་ཀང་ངོགསྦ་པང་ལས་བྱ་ཚནས་པའི་གཏམ་རྒྱེའ ཡེདཔཱ་བའེ 
འཁེར་གྲསུ། གསུམམེ་དུག་གོཡིན་སོགས་མཱ་བཞི་བྱཅཔ་དང། 


|སུ་འཇཱིན་བན་བྱར་གཉིས་བདོང་། ཙིནདགི་བདེགི་བ་འས་བཅས་སེརཔའ འི 


ཤ་པ 


] སོམས་ང 


བོར་བ རླརོད་པར་མོཆོནོལ མདོབ་མངབས་ར ཆོན་ན་ཤྫོོཾས་ཅིགས་སོ་ཞེས་ འཆདོ། །གཞནོ་ལངམོདོལས ཟཐི དཿ 
ཟུཌདྲིས་པའེལནདུ། ད་འབྱངསེམསུ་མདདུ་འུ འབུང་ཤོདྱོལ་ཡའོ་ཟབམོ་ འཿ་འཛན་པནས་སློཿ ཏྲ 
པ་ལ་སོགས་པའི སོ་བུ་སལ་མསོཔྱའུདབརའཆོདབནིི 


ཅྩྱཾ་ སེས་བུཉིདནི་བྱརདཔ་དང་། བ 












རེ ངོ ། 





བའི་བརའིུངངོ། 
ཏཱམདབརླ་སངངོ་། །ཕྱིཞདགསོགསཟག་པ་མེད་པའི་ཡོ 
དྲཿདྲང་བླད་རི རསྱིསྔ་ངོགསེ་བང་ལས་མྱི་འུད་བཉིདྲ་ནི་བྲག་པདང་། ང 


ན དོན་མཛདཔའ་དམ་དྲཅུས་པོའི་དོ བཤིན ུའེ་བརྲིས བ་པའོ ཅུ་གཅིག་བདད་། ÷` 
ོེ ཨ་སེམས་ིདོད་ཐུབ་པིབུག 


སུམ་པ་དང་། ཚེརྫིརིསྱ་ཡང་ཡུམ་ངེས་པརའཐོབ་པཤོསྱབ་བའ་ཡོའ 


ཧཧ ཆུ་བོ པཟོ་དདིབ་ཕུག་པརཡོན་པདང་། སོཿ ཅནྱ་ིདོན་ བོའིནུས་བ་ཏད་པརབདང་། ཤོརྲ་ཕིནཚོངབརྙ་ནིད་པའྲིསོའོསིདྲགྱི་རཊི ཟིན ལ་བ་ཚ ན་བི་འདོར་བའོ། །གྲངས་ ང་དགེ ། 
ཕྱ རྣལསརའ་དནས་འཞ་པ་བཤ° དྲོ །གྲ་མ་འགུལ་ལུཏནོང ཏདངའྱབུཔཤེངཞས་དང་ སཟླ་མས་ལ་འཐེབ་པཤེས་པ་སྫྱོརབེའི་གྲའུང་གེ གཅོད་མཚ རུམ་དག་པའོ། །གཉས་པ་ལ་། 
£ གསུམ་ལས། དཔོན ཡེནཏོན་པའི་འོག་ཏུ་སྔོར་པེད་དགའ།བེརོ་ཆད་དུའགྱུར་བའི་སྐྱོན་གསུངྲམ་ཏོ་སཱང་བྱ་བདུདྲ་ལས་གངཞིག་ཡདོས་སྐུ་ཕངས་བས་སྩོར་བླ་ནའོས་བསྡོམ་པའྦ་བ་བའི་ཕྱེར་བའིབའ་ཆད་བྱད་པའེ་སྩོན་གངུ་ ཌ 
དྭག་གཅིག་ཡིནཞྲན། བསན་པས པ། །ངདི་གཏལ་དདཔའ དྲསྡ་ད་དགོས་པར དདཔའོ། །མདོའདུལནི། ཡུམ་བླ་མོ་པ་ལ་བརག་ཙོདངི་ལ་བུའྱོབ་བདོསྲ་དི་པའི་ལ་ནད་གསུངས་གཀགཉིན། 

བྡཱ་སཱོརབའྱ་པཱ ཤཿ ཅས་པ་ ངས་པ་རྟོགས་པའྲབལོ། ངའོ །རདགལ་འགདདྷ་ལ་པའུལ་ྲི། ཀླུམ མཚགས པེམ དུངཔྱོར་ལམ་དང་པོ་ ཕོ་གསུལ་ལ་བྱ ཙླཕག་རིར་ཆོས་མུཆོག་ནྲང་ དྲུག་གོ་ཞེས་ }¡ 
སྙུབནེ་ ངོས་པ་ལ་ ལྕ་བུགལ་ཡོད།དསནེ་ཆེག་གསལ་ལས། བརཆདྱ་བད་པའྱི་ཧེན སྱུབ་བཞི་ ལས་དང་པེ་ པའེ་ཡཞསྡ་ པའ ཡམ་ཕའ ལ་པའི་བིདྲུ་ཕན་པར་བཤག་མོདའི། འོནྭ་ཀྱ་སྐྱེན་འདི་དག་ནི་ བལཆརལས 
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ཨཿ 


གཞི 







དངཔཔའི་ས་དང་། ྷབའི་ཡམ་ལྷ་རོམ་པའབཤུག་ཛུ། ླིཡུར་ཡནཏ རིམས ་ལམ་གོངའ །གོངན་ལྔ་ལནོལྷ་སོཧོའོ་ མུ་འོགས་འགོམ་ལྔ་ལནཔར་གི་ པའོཞས་པྭ་ལརཚོགས་ལུམ་ད་ སལ མ་གོ་། 
ཆལ ཡ་མྤཐབའ་ད་བ བྱཤདྱ་ཀང་ཕ་མོ་ས་བདྲུན་པའ་བའརླང་ ངྲགདུཔརྡ་མལམ་་ གསན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལོའརོ། །འོན་ཀངྲཐཱག་རཱནའདོན་བ་བ བདུནནི་ལད་དོང་ ད་པོ པ་ཁོ ཁྲོ ནལ་བཞག་ག།འ གྲ་ཀྲད་ཁ་ཅོག་ 
བདུད་སས་ཅིའཅིད་འདང་འ དདང་འདབས་དང་བག་དྷལ་རྩའིད་ སེདཤ་བདུདྱཀིསླ་ཀྲགསྟ་རེད་ དཔ་ལ་བསྲལས: སྐདས་ བྲདང་ལས་སྲུ་གསུངས་ཏེ། གནོད་འཇོམསྲ་དུང ཆུབར། དེལ་བད དྲུ་ཁྱི་ལས་ཞེསྱ་པ་བ་ཡང་ཁྲརགོི་ བདུང་ ར 
ཉིདྱ་ལིས་ བའཆདྱབས་པའོ། །ཁཇེག་ནི་ཚོ་སཿ འཆད་པ་ དུངཆོས་ཉན་པོའི་ལུས་ དང་ངག་ད་ དངའིདྱཧི་སྡོདཔའི་ྩ ཞྣམསཀྱསྦྲ་ཕུམ་འདལ་སྫོད་པའི་བརཌདྭད་འགྱར་བ་སྟེ། དེདགྲ་ཀྲོད་བདདྱཀི་ལས་ རཿ་འྲ་བའི་ ཕའ དུདཀྱི། 
ྦ ལས་ཞསྱ་དའོ། །འོཾ ཁཅགནིཆོས་འཆད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་མིི་བུས་དྲ ངག་དངཤདིདདཔའོ ན་ལས དུ གགས་ལུ་ཞིབར་རད་ དབྱུག་པ བིག ང་བདྲུ་ྱཀི་ལས་ ཤྭཱས་བཱ་ས པ། རབས་དང ཞེང་འིབ གཔ ི 


| བའོ ་ ཞས་ཊཾ ནཾ། །གསུམ་ ན་པ་ལག7 ས། བ གསའྱབ་ ཡྱ་བ་སྱོན། ྲ དལ ལྲ་བྐད་གཉནད་པ ལོལོ།དང་པནི། སུམ་ཤས་བའའར་བ ཤས་པ་བྲུནའབིན་པས་ སྱེརབའི་ཕྱེན་ཏ ལནི་བཤི་དྲ་ དྲངུསྨ་དུག་འོདདོ། །ཇེ་ཏར ཤན། ཕྱེར་བམ་ སྱཾས་༔ 


༡༡༤༡༤༢༠༠༥༣༣༣༠༠༨༢༧༣༣༡༠༥༠ འས 








ཉིབརགནས་བ་ཉེརག དངྲ་སྱདནྷ་ཆེ ཚད་པཉེགསུམ་སྣེ་དེྟྟ་རནའོ། ལོ །དངཔོ་ལ་གྷི །དུང་གཞན་ལ་བྱཏན་པའོ། །དངཔོ ལོ་ལ་གསུམ། ོོ་ོབོོས་ཤོསོ་བ་ ར་ 
ཡ་ག གནས་པ་དང པེནི། པོའོབ༔། མོ་པའི་ ངོ པ་ག འ་ཞ ་ཡུན་རང་མོནས་ཡུམཕཤེས པ་འཐོབ་ཧིདདེས་སྒྱོ་བེ་དང་། ` 
པ ན་བདག ག་པའི་བར དད པས འདབ དི་གཉིས་ནེ་སུབས པའ་དབང་དུུ་དས པའྱི་སནོཤིས་བཤདྱེ་ཀུངས་གཅོདྷཝར་ལགས་སོ།། །པ།ཉིས་པ་ན ནོ། ལསྨནས་པར་ ངེ 
དད ཀྲལཾ་བཧྭ་ཏཤཾས་པ་རྒོད་ པ་ལུས་ གས་ལས་འ དསའཀུའེ་ཚི་པའི་༣ དྲགས 'བཞིནྭ་དཱ་འདི་ འདྲ་བས ད་པའི་ལྲ་སྱ་ཏི་གྲནས །ངན་ལྷན་ཏེདྲེའྲི་རྩཾ་ ་ག་ཡེཾངདང་། གཉེན་བཤེས སེགས་ལས་མས 
ཐུར་པརག་པུང་བར་ག གཞན་བ སད གའ་བར་བ་བའི་སུ་པལ་ ནཛུན་ཆགསོ་པ་ཡུམ་ རཿ ཤ་ཿ སླུར་ལས་ལངྲསནས ག་ད་བ ་ཐའ་སྤེལས་ཀྱེ་གྲནས རག་པེནཏཾདའི་གཡེང་བྲད་ ང་། རེགས 
ལུས་ཉི་གསུས་ཅྱི་ ཅྩིདེགསུམ་ཅིས་འཆད་པ་དང། རིགས་པ ་ཡིནཔ་སྤེརས་ི རྦ སྦྱ་སྐད་པའེ་སོགས 


པམ་ ། 
པས་འཛིན་པས་འདབྱདཔབརརེ ། འདདག་གི་གྲནས་ ངན་ལནད་|| 












།སྭེགས་པ་མ་ པ་ཡུམ་ལས ཧུཾཿཐཱཾགས་པ་སྟྱེའ མི་དད་ཅིང་སྡོང་པའི་རྒྱ་མཚནདུཏ པྭས། འདནི་ཆོས་སྔོངབའྱི་རདཔསསོ། །འགམྲ་ངུག་གིའ གིསྭ་ཕྱུམ་དོརནོས་དམན་པའི་རྨེ་སོདལ་འཇུག་པར་ཁདཔར་མོདཔ་ལ་ལྲོག 
[པའྲི་སྒཞསྲབ་དདད་བཤིག པཙསྤལོ། ། ཤིངེ་གྱཾ་ར་བ་དོརྲ་ནས་ ཡལག་སོགས་ོལནངོརེ་ འཁྲབ་པ་ལྙརའཇེག་རྟེན་དང་འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་ཡེ ོཏཧྱཾརྒཝ་ སད་པའི མ་པོདྷནས་ ཡལ་གསོག་ལབུའིདསནཔའྲ་ 
སྣོད་ལ་འཇུག་པཱནི། ༈ རྣམམཁེན་ཧྱིརྒྱ་ཕུམལ་མངོན་པནེན་པ་སྐ་ཆེད་ཆེ་འབྭེདཔ ཉསས་པ་དྲང་། པཟང་མདའོང་པའ ངོ་བོ བན་སྲོང་བདོ་རནས་མི་འོང་བའམ་དའུང་ ུལས་ཆེ་འོངོ་བའ། ལས་ལི་ལཱཧཱཔཤ་བཞིནདའ བཞིན། 
གཤགས ་པའིཆོསྤ་བམསྲ་དྲདྱཀྱི་རོ་པ་ཡྱུམ་པོ བོརནས་དབན་སཱོ་ལ་འ བྐན། གནོམ་པའེ་རོ་འྲབས་བླུ་མཆོག་གི གི་བདེ་བྱམང་བལས་ཉམས་ པ་སྣེ། སྤམ་ནི་རྒྱ་དྐང་འདེ་འབྲས་གུལས་ཉམས་པའི་ལྔོག་པནས་སོ། །གླངབརྟད་ 
[ བནདའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པརི་པད་པར་དེི་ཇེས་ལས་དའི་མཆེནཉིདཚིལ་བྭ་ཝར་ཡུམ་ལས་ཐེ གཅནྲའ་འཛིན་པརདམནྡ་ཐལས་ད། འཇིན་བཚོལ་བཞི། དལས་དྷ་རདཔ་ནྲ་སིད་པསྨ་ནམ་བ ཐེད མཆོག ¦ 


¡: 


བཞག་པའྲ་པོཿ རི རྩ སྲུན་པལ། གཉིས་ལས། ། ཐིག་ཆེནལས་ཉམས་བའྱི་ཧིུ། བུངསེམཱསྭི་ཉོནོམེདྲཔ་དམཞུགས་པལསྟི་སོནོ་པས འཇུ་བུན་པའ་དདག འཅམ་བསུནཏོ། ཆོ 

















¦༄༅། །ཐེག་ཆེན་ཀྲུན༔ ཆིན འཇིན་པ་ལས་ཉྲམས་པྭ་ས། འབྲས་གི སཀལསཏམས་པའྲི་ལག་བན་ོ། ནོོ་བུའོདོ་བ་འབ། འཞིགོ་ཆཁོརཐོངནས་དྲོགྲརས་ིད་དྡ་པནདེས་ཚི་མནསྦ་ར་མཚོ་རོམ་ 
༡ ཞུགས་པས་ཆདངྱ་བ་བུདིབ་ལསཝ་ཐོ་ ཐོབ་ང བིས་སམ་་བའིའ། ས་སོ ཧཱལོ་པནཔས་ཆིམ་ སཕཾལ་ལཱམ་ཞུགས་ །བྲའ་དལས་འདདཔའ་དྡོནམམ། པ་བ བིདབསྟ་རགུརད་བྲནམ ད 
མཁན་ལས་ཉམས་ པཾསཱརརའིམཐར་ཞེསྭ་བ་བླསཱའ་པའི་བྱཧུ་ཚན་དང་པལ ཉི ཅི རཾ ཙིསྨ་ནམ་བླཆུལ་བའི་བང་བཟང་གིཚདདངམཿ ཿ བང་བ ཟདབད་འདོད་པའི་ཕུམཁནནམ་ཤིངེ་བཟོམཁན་ བྱ 
། བཞིནདནམམབུནདབྲགས་བུའབའ་བ།་ དཾ་གཉིས་ཛཾས་སུམཐུན་པ་ལསཉམས་པདང་། ཁམསསམ་མཁར་ྱི་རུལ་པན་ནངོངནས་འཁོར་བླ་ཡང་འདྷིལ་བུའོ། ཞཾསྙརྔམ་པ་དང་། ཞགྲ་དག་ཅུ་པའི་འབསཆན་།་ 












ཤཱི རེདནས་ཁཟསར་བྱངཔ་འདོར་བྲདང་། འབུརནྡོ་ མད མདནས་འེར་བིནིརུངབ་དང་དེམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བོར་ནས་དམ ནོས་ལྡནྨ་ནམ་མཁན་རོ་ལཾ་བནི། གངོནམེད་བཅོས་ཡོངྲས་སུལ་གསུན་ ལས་ཉམས་བྷ་ས། རད 
| ཡས་བླདགལས་དངཔཉིསནི་ཐག་མནྱོའ གྱི་འབྲས་ཊ བདབ? ཉེར་བ་ཡོན་ལ། དེནས་གིཅིག་དངག གནུཿསརིམཔྷཔ་ིག་ཆམ་་ནའོ་ཡྱཿན་ོན་གཉར་མངད་དག་ཡུམ་ཡིདི་དནད འཁོན: འྱིཧར་མཤ ཤད 


།༈༽ པ་ན པས། ཅུཁབསྣ་མམོ་གྷོཉྲོདདའོགགྱིང་ འབུམ་ལས ོད །གཉིས་པ་ཐིགྲརེན་ལས་གཡང་བའྲི་རླུའི། གཟུགས་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་ནམ་པྷམ བཔོ་ལྟོོློམ་པ་བོག། དི 

པའི་བ སེབས་བ་དྲས་འླབུངབ ་དང་། ཡུ་གའྲད་པ ༨མདུ་མངོན་པརཞེན་པ་དང་། དཔོས་པོམདཔ་ པ་ཅམ་ལ་ཡུམ་དྲུ་མངོན་ང པརཞན་པས། ཡྲ་སཾ་ཟཾནའིཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་ དུམདོན་པར་ཞན་པས། འད༨ཡ་གདང་ཡི་ ད 
དར་འ་བའི ཊའྱི་ཁད་བརཾནྲཾེས་བིནམ་བནའོ། །ཡི་ དཔའ ཡུམ་དྲུ་མངོན་པའཞན་པ་དང་། མཉམ་དགའ ་ལ་སིགས་པའམ་ཡཾ་ཡལ་སོགས་པ པ་པའི་ཡུལ་པང་སེགས་པས། ཅིམ་གཅིག་ལ་སེའ འའོ། ཕུ་པའི་ ་གང་། གོབབྲབའི། ཿ 
, བྱ་གག མཅ་བྒ་ཧཱད་ཡད་བའྲག ད་པར། ཆོང་པམང་པོ་། ང་པོ་ཡོད་པའི་གློང་བརྡལ། རོགས་བཞི་ ཞི་གནས་པའི་༔ ཤོགསྣ་ལངས་ལ་སེགས་པླརམས་ཡིད་ལྭ་པད་པ་དང་། ཀ འིན་པོཚཐེབ་པ་སོང དའ ཀྱིཌྟཾད་པཾ་པཱང་། མལ་ ཉི་དར་དབྱངས་ ཏྱ . 
རི ང་བྲ་སུགསྱོའི་བུརསི་དྲང། ཌ ཆེགསྲ་སུ་བཅུད་པྱ་པུ་སྙན་པའི་རྩོ་པ། ཅཏདབའའ། སཿས་དོབ་པའི་ལམོ་མུ་སིནོ་པ་བཅདྱ་བ། བསྙན་པའ་དྲ་ ཇཾ དེར་བ པཚོའ ལ་བྱ་པ་འའྲི་ཐརཤེར་བྱ་ ་བ་བ་ཟ སུརོ་བནི་དུ་ 
( [ཆན་གཉིས་པའོ། །།“ཾ འདི་ཡངཐག་ཆེནའདོར་དེའི་ཅུ རྱུར་ཀྱསནས་ བྱརདདྱ་བའོ།།ག ]གཉེས་པན། བ བདུད གླརསང་ དང་གརྦབདད་འོས་ནས་དྲཅི ཡིན་སྦྱཆས་འདྲི འབང་བྱངས་ བསོག །གས་ཨུམ་ | 












ཡཱ 


༦ད༡-5:༦པེ་༡༡༩༦ 


པར་ཇི་ལརའྱབུང་བ་དེ་ཡུམ་ 





8 )༄༅། །མ་ཡིནནོས་ཆོས་དང་གད་བག་གི་ གི་བ་དདུ་དཤྱེནྣ་བཅུགནསའྱེད་པདྲེད་པའི་སྦྱོར་བ་ ད་། ཡུམ་ལརྣསང་བའི་འདྲོ་་ཏེོན་པའི སྲ རློ 
ྣླ ཤཱ པཱ་སྱདདུ་ རྨ དུ་བཅུག་པས་དད་པདང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཇེ་ ངེ་ལ་བ་བཞན་ན ལིན་པལ་ དདུ་པ་དོང་དགའ་བོ་སྤེད་པ་སྔ་དེས་ངྱ་བའེ་ ༩འའི་ར། མབརྡདུ་ྲ་སུམའི་ག 
ཤླ ༧8 བྱིའི ་དབང་བཅྲན་པར་ཤས་པ 'པའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། རུང་གཞུན་བིས་ཤུདང་། རང་འྡོའུ་ལ་བརྟན་པའོ།། །དང་པོལ་ གཉས། ། སམ་ཉནཔ་པོ་ ་དང་། སྩམ་འཆད་པ་ངེ ་བདངའ ལ་པའོ། །དང་པོནོ ཉན་པ་ 
} „° དའཆདཔ་བྱོ་རམ་དཔམངོན་པ་འའབལ་བསའཚོགས་པའི་ཚ དྭ་སྩཾདཕས་ཉམས་ 
2།དགའི་གཉིས་ཆིག་སྟུ་འོགམང་ 


པི རོད 

དྲ དྲད་པེ ཤད་པའི། དོན་ 

ས་པྭ་པཾནནོ། །གང་ཡང་རུང་བསནིདེལས་དྲབགན་ཡུང ང་སྦྱོན་དུ་པསྟན་ཏོ།|། །གྲངས ཞིན་དུནི་ཉུན་འཆད་དང་ ངསྔ་ཕྱི་གཉེས་སྩ་ 'སར་བའོ། ། 
འིདྲ་བ་སོགས་ལ་འདྲུན་པཆེ་ལ་འཆད་པ་དོ 


འི་བཅོསྤ་མྣ་ ཉེ་བརླ་སླབ་པ ཡ་དང དོང། བདུདཀྱསབབཉིད་སཔྒྱར་ རྐད། ས་ས སུ་སྦུལ་ནས་དྲལ 
ཡུང་དེ་གསུམས་དདྲ་བའོ། །དདག་གདོན། ཉནཔ་པོཡུམ་རི པོ་སྙམ་ལོས་ལོ་ལོཆ་བཏིདྱི 
བཞིནདུ་སཱར་ནས་གཅིག་ཡུལ་འདིརཉན་འདེང་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡུ ཡུལ་གཞན་དུ་འཚད་འདོདན་འདུན་པའི་ཡུལ་བ་དད་པས་དང་། ཆོས་གོས་སགས་ལ་འདོད་ཆེན་རུང་ཞིང་ཆོག་ཤས པ་དངད་འས་བླབོག་པ་འདོད་ཆེན་ནུང་ག 


སྦུམ་ཚན་ལི་གཞན་རམ་པ་གལ་གོ། །གཡུང་འདགོང་དཔེ 


པྲོས་།ཐ 
ཤིས་ཚོ། དུ་པོའི་ཆོས་སྤྱོདལས་ཉམས་པདོ་ དོང་། པཾ 







| ༈,༤༦ 


།ཡིན་པཏིད་ ཉྱིས་དྭཿ ང་། ] བསྐོདཱ་ཧོབས་ད་ལ་སྤོགས་ུ་སྣངས་བཔི་ཡོདོཏན་བྱུ་གཉིས་དང ཡན་པ་ དངནེདང་སི་ལྡན་པ དགུ་གིས་དང་ ང དགེཞིངའདུནཔའི་ཚོས་ཅན་ཉིདིས་ལུ ཡུམ་འདྲེ་བ་སགས་འདོད་པ་དང་། དལམི་དད། 





ཅིད བས ཞུའེ ཆོས་ཅན ཡི་བ ཧཾ ར་གཞ་ཏོ་དང་ ལ་པ་ད ་་ ང ཚས་གས་སྟོགས་པཆདཔཔོ་ལ་ སི ྷའདོད་པདང་དཔེ་ལུན་པས་དང་ 


༠ ༄༅། གྡོཔ་འཅོདབའོརིརིབཔླཝ ལ་དྲ་བལ བདངདྲལ་དངནྲ་བལ །བཉཾྱ་སྐོནཱྩབི་རོཐར་ཧཱར་བ་བི བཞིའ གོ །འདིརོ་བྱར་ཚོནནྔ་རོགས་བར་བཞིའྲིབངད་སྤོན ་པནྡི་ཝ ཟླ་བོ་གོཉི་སོོ་གྲོས་པོི་རོབོ་སཱོད་ ཀྭ་ 
¬ ༨ལསཉའ ་པྲ་མུ་ཡིན་པས་དེ དེདགར་པའྱི་རེད་དོ།།བ པོ།གཉིས་པནི། ཅུད ཐོམས མདང་བེལ་པས་ནོད་འུར་བཅུ ཉེན་ཏོ། གཅིག་བྱུ་སི་དྲེ་ སེ་དཔེན་བ་དབའཁོརྫསིའྲད་འཟིལམངོའི་པར་དགའ་བཏིདྱ་ཅིས་དང་། ཏི ཉཏེནཔ། 

ལེའ པ་པོའ་རིསསུའབང་བར་འདོད་པཞིནདུདའི་གྲོ་མབན པའེད་པ་ཉིདདངཿ ཞཕ་པྱོི་བོཞནརེས་སུ། འབྲེལ་བྷ་སའབུང་བཟའདོད་པཉིདྱ་རིས་ད ་། ས་ཡོ ་ 
ཉིདཆྱཾསདང་། གངནགོག་གི་རཆདདའབུརབའཡོ།སྲས་བྲཔོརའདོལདདཔ་བོའར་ད་ ག་ར རའི ཐར་སྦོརབ་བཞི་སྣ་བཅུ་ཚཱན་བཞི་པའོ། །འཆདཔ་པོསྔལཾ་དང་ཉནཔ་པོ་ཕྱོམོལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ [ 
¡ ཨླསྙཾས ཨདང་། | ཆེིནུཔདངསགས་པསྐ་དོཔ་པ་ལ་བགས།པན་དགུ་པད་གཅས་པའིོ་སའ་ བྲརའདོད་པདུང་། དེརའྭོམི་འདོདཔས་དང་། འཆད་པོ་གཙོ་བརྨོལཛའ་ པོའ བསགས་ཅཚ་ 
་བསྭ་ཉནཔོཡིདོི་བདེ་བ་ེ། ཞེསྦྱབ་བརེརའི་མཐར་སྤརབ་གསུམན། །ངྷེལྟ་བིུཚིགསདའིཇོས་སྦྱོདའ་ཉནས་བཞི་དབེནོ་རེང་གཉིསཀ་ལྔ་པེའོངུ་རངའབགི་འདོདཔ་ དེདང་དེ་གཅིག་གཅིག་ལ་གཙོ་བརོམུ། 





















། ཛོས ཧྩོདྱབོལ་གའནདནོནི་བོ་པོསེོམོམྱོའོནངོས་སོའོ ཅིརཾོོན་པོནོསོབོ་བོརོནགཏོནོརིསྦོ ཀོངྱ་དོོ་དཱ་ཏོའབལ་འོ། རོ འླ་བསོ་རོགས་པའོ་གསུམ་་མོསོངྦརོཔམོ་གོསོརོོས བའི་ཆོས་སྫོད་། 
| ལསཉནས་པྲལ ཞིན་པསདདགའ་བདིཆེདདོ། ཅར འབ པཱལ་པ་བྱརུ་པཤ་གཏན་ཀ་དང་ འདེལ ་བ་ པར་འཆད་པཿ ཞིམི་འཐད་དེམདོལས ཉི་ཤུ་ པྲོ་བ་སཾཅད་ 


། ༈རདཱན་གིས་ཀཱ་དང་འབེལ་བརག །པཱ་དངཞེ་གསུམ་པ་ལྭ་ན་པ་པོ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འཕུལ་ཆེན་གཏིས་ལ།ེའ་གསུའ་བགས་ཀལ་བཱདུའི དའོ ཧྲ ཉི་པད་ནིའདེ་གཉིས་ཀལན སུར་བར་ཚོགས།ྟཾ | 

] བལུས་ཏ་རཏྭ་ཚར་བཞིདད། །དཀྲི་ིསཏཉིར གནས་ཏོ རའ་བརྡ་བྲམས་ཅདྲ གས་པ་ལསྭུལས་པར་འདོད་བཞེ་མདོའ འགྲལ་རདམ་གཔདང་ཡངམ་ཞཐུནནོ། །བུདུ བཞོ་དངབདྲན་ལརིམ་པ་ལར་སྲམཏྲོན་པ་པོ་དང་ རང་ ཏཾ 

སྒ ༥ པྔའི་གཏིས་ཀ་ཡངགཉིས་ཀརའར་བས་གོརིམ་མངེས་པར་བསྟན་བའི་ཆེདདོ། །གཉེས་ཕཤོ། ངནོང་གསུལ༔ ་ོས་གངང་པས ཛུ པ་ལ་སགས་པའེ་ འསྲག་བསལ་དློདན་གཞིདོའདེ་ངནསོང་གི་འཕོ་ ༢ 
ལྭ 


ནཤིངགྱོ་བ་དང་། ཉཱརྣམས་དངཞི་བཙན་ཇི ཡྱི་བསྔགས་ད་བརྗོད་ ར་ཡོད་ལ ས་སྱོར་བ་ སྒོམ་པ མད་ཁནལ་བ། 









སྲང་པར་ཡྲད། རོ ཞི་ཡིསྤ་འཇྲ་དུབ་སམས་དཔའ་མཁས་ ་རྣབས་ཝན།།བདུད་བཞིས་ 
ིགས་རཁན། ཞེས་སོ།གསུམ་པ་ལ་གཏིས། སཱིདང་ཡུན་ལུག་གེ་དོནནོ། ། 


བགངས ཅའ 


ིསཝ་པརདཀའཞིང་ུདཔའི ས་ག། 
དང་པོ་ལ་གསུལ། མངགསཆོན་ ཟོས 


། །པ་གཉིསསོ།༈ སོ དགིས ཁོོགཏུབ ཤདཔའི་སམྦ་ནམསརིགས་མཐབན་པསྦ་པོགས གཅིགྱཏུབཤད་པའི་ཆེདདོ། དགུ ཉུཾས་པནི། དོར ནོརབུ བནིན་པོ་ཆོལ དྲགམང་བའི་དབས་སྣོར་བ་པོལ་ བརཆདནང་ ཛྷོ 
ཅསྟ་རགུ་དགོངས་པརམཛདུས་སུང་བསོགསྤ དཔས་ཙ་བལསའི་ཉམས་པརྡ་ལྱུར། 


ྔབསངཔོ་འདཔའི་མན་ བརྩ་ས་རནད་བནས་ཅདྲོ་རིན་ དེལའིན་གྲོ་སླབཔ་ ནེ 
ཨཊནདོན་འསས་ གཏོང་དང་། ིསྐདགཱས་བའིའྲི བདདང་བདེ་ ཏུ 
གཞག སར སྔོན་དུའགྲོ་ཚུལ། དེའི་ཧ་ནཆཾམས ནས་བསྟན་པའོ།།དང་པྲོ་ལ་ ལྭ ¡ 


ཞན་ལུགས་བསྟན། འཐདོགས་ངོས་གྲཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས ལྲུགས་དགོདཔ་དང་། དེ་དགག་པའོ།།དང་པོལ་གཉིས། བསྔས་དོན་མཁན་དང་། སརོབས་པའི་ལགས་དོ།།དང་པོནི། །ཨུར་འིནུའི། ཤེས་ | 
བེདམཚཾནྡརྗེས་འབོ། [དམཚནྲ་འགྲནུལ། བཞི་བྟཏགས་འིདཔགྱ་བའོ།།དལརངྱ་རདལ་སྦྱོར་པ་ཕྐྱས་པ་ཤེས་བརྱོན་པན་མཁེན་གསུམ་དང་། གཞན་རྱོདལ་གཏན་ལ་འཕབབ་བཞཉུས་བུཆེནདོ། ་ 


ཤུ རཿ རེ ༈ནཔ་ལ་དགོངས་ནསྤ་བ་ ^ བས་ཆོས་ལྔ་བེདརོ་ ཆོན་ཀྱི་མིང་གིས་བ ཏཔས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོལས། ཡུམ་འདིས་དེ་བཞིནག ཤེགུས་པའི་ཡོངན་བྱཅ ་ཤུད་བ་དང་། དབ་དང་། དེལ་ ¶ དྲ 
ཤཾ བྷཤཤསའདིགྷཏ་འཇིག་མེདོམངནཔའི་ཕིར་ཡུལ་འདི བཞིན་ག ཤེགས་ངྭ་སྩྱེདཔ་དང་དངཏ ཅ་ཁི་མིང བཏགས་པ ལ་ང ལས། ད་ ངས་བས་སོ། །དེལ་ཡུམནི་ཡོུར་བ་་ཙིཾ་མཚན་པོནོའོ། 
ཐིདདདངདེ་ལྭིན་བཞི་ནཆན་བའོ། །སོབསོ་བཱུ་ཧྱེད་པདང་འཇིག་རྟེན་ འཇིག་མེདྲ་མེན་པདི་ལ་བཏེན་པར་གསུངས་བཞི་ལཚཤཉིདདོ། འེ །དེ་བཞིན་ འགཤེགས་བཞིས་སང་བཟི་གེས་ དེ་གངསྤྱ་རཱཐ དངི ཐཚི་ འེ ི 
བཞོདདོ། མཚནདྱ་ིན་གསྒུསཆ་ངོའོུལའི གསིར གུའཆ་བར་བྱརོ། །གཉས་པན། ལུགན་དང་ངལ་འབྲད་ད། དེ། ཤསཚནཏུགསྭ་ས་བསནས་དུར་འངབཏདྲ་སབཔརང དེ་ཡི ཡིནཔ་དང་ ཐཾ 
_£།ཡོད་པ་གྭ དུ་སྒ་བན་ཡབ་ཐང་སྱ་རམ་དའི་ཤེད་མཆཚོནྱ་ཤིསྦ་པབ་པ་མ་ངེས་ལ། སྡོབ་ལནནྲ་ནན་ ཨངནསད་པས་ནྭཡན་བ།སམཚོས་བནད་པ༔ ནྔ་ཁུབ་པོ། ག་ཉམས དརབ་འཁདོཡང་རོ་འཐད་ ༈ ལ་ཡིན 
[ན་བསྦར་ ་པེཉིེ་ ནྣམསྱིངོ་ཕོ་ཡིན་པའན་དེ་ཌྫོཌ (འནདྲ་ལོནདུ་ཨོང་བར་སྤྲུབ། དང་པོ་ལྟ་རན། མཚནཉེད པརབྱང་གཡ་ཤེས་བརྱ་འེདདའསྦ་ལ་ཨང་བཅལ་འ། བོའི གཉིས་བྷཝན།། སྩོ སྱོརབསྐྲོམ་པ་པཾ་ལཆ་ཅན། 


ཟ་ལ 
རི 


[5 


༩ 












ནམ་ཡདང གུབ་བནྭ་སོར་བྱ་སིས་བརྲ་ཐུབ་བསོི་ལ་སོར་བྱསེས་པའྲདཔགས་པདོན་བེདངོ། །དསྤ་ན་འོའི་འབུལ་གཞིནི་ཤསྐ་ཁུད་བེད་པ་ སུམ་ངོངཤེསྦ་པེད་ ཚན་ཉིད་ཐན་ཤེསུ པཱའྱ་ཐཱ ར་བྱསྣན་ལྔས་བྱས་ ! 
རྔའི ཤེསམཚན་ལ་ནྤཾའན་གཅུམ་དུ་འདེངགསུངས་པའི། ཐུརྨན་བདི་མུབས་ང དན ི་ཏགསོ་འུང་ག་ ` ཉནཔདེལ་འབྱིར་ དད་བཞུན་ 

གསོད་པ མྱ་རངསྭ་ཀང རཾ པསད་ཁ རི་ི་ ་ི 
་ 


མང་ཧིངཧོརཔ་གསུམ་ངོ་འབུས་ང་ ར་དི བྲ ེསལྱརར་་ངསསོ། །འགས་གསུང་ བ་ཡང་ར་མེད་པ་མྲ་ཡེན་ཏེ མ་ཡེན་ཏེ། ཌྭ་བའམརམ། 
སོ དཞེས་ཤེསང གསུངའྱཀྱི་དེ་ རས བལོ་བདྱངད་ཡིན་འརམཅོམ་ཡང་ལི་ ྒ 
¡ འབུངབས་སོ། £ £ ཀའི བླགས །པཾ། བདབས ཨུད་བཞིན་ག འསཔ་བྱུང་ད་ེས པའདརབྲཝས་ལ། ཡང་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའབ འྱབྱང་བ་ཤེས་པ་ | ྦ 





ཟོ ༄ོོ །ཞེས་སྤརནོས་ཤིག་བ་མཚོ་ནྲོ་དིདྲང་གྲུབསྟོ་ིདྲེ་དདལ་ཁོན་ལམ་གསུངས་པས་སོ། །གཞྲན་ཡང་ཤེས་པའི 
་ ི་ོ ནལ་མ་གསུངས་པས་སོ། །ཞུནུ་ཡུང་ཤུས་པའི 


གཞུནྭ་ཤིས་ངའི་མོདཤགོངྷོཌཱའ་ཊཱགྲི་པལ་ོདོད་སོར་འི་རངབཞིནཅརང་ 
ངཐམ་ལ་ལས་མཚནདུ་གསུངས་པ་མིརིགས་ཏེ། སྦྱོར་བའེརང་བཞོནྱེ་མཚོཿ 
དཾ གྱའབད་འརགའ 


ནྱོད་ནྲི་བིཊ་འ ཤང་ཡད་ང་ པའྲེ་འུརརིང་། ཐུའུ ནུས 
པའྲ་པདཅེས་ གས་སངས 'ཉུར་མཚོན་པརྦ་དྲྲབ། ལ་དམིགས སྭ་ བཀའ་ནས་གསུངས པ་ཡངམི་རིགས་ཏོ། སམ་གསུན ཡུད པས་སཾ། གས་པའི 
| /'ཉ སོད་དོ། །མའེ བར 


ཉིདལ། ལྭ་གྲངས་དུམ 
བ་མ མར་བབས [རཔ དག་དང དངུག ལུ་བཆོསདངང་ དྲ་ངང་དམ་ ིན་གཉུས་ཀ།ཁུ་ ེ ཉིས་ཀལ་ཁཔ་པའྡ་བདཔ་ཝིའི་མཚེཧའི་། ད་ས སད ཡབ 
 ལགེ་པལ་༈ སྐནན་ ལགི་བྱས་དྲ་འད་པའི་ ལོགཾཆརི་རྣམ་ དར་དེ་བའེམཚནཉིད། ་བོརདོན་ལ་མྦཔ༔ ཆེས་གཅོད་པར དབའིསས་མི་ན ་བའེ ་། 


རྦ 





༢མཚན་ཉིད། མཆེ འོས་པོ འག དའི 


རྣམས་ ཏེ། དེ་ པའ་ཤཤས་པའི་འཚན་ཉིདདེཔམསང དམ ན་པཉིདགདྒུ་སྦ ཕྱེས་ཐ་དད་པ་གདུམ་ཆར་ཡྲདྱ་དལ་བའེ་ འར 

་ དཀག གལ འོན་ཏེ ཤེས་ཏུདྱ དཔ་ངོོཉདཀིམཚན་ཉིདྷ་ ཨྱསཐདཔ་གསམ་ར་པང་རས་བའི་སཤིདག ཤེགས ྲེིི་ དྲུང ཞེས་བནྫོསའབས་པ་ལྟར་། | 
རརཁཛལས་རང་་་་ རི ་ 
གཞི་ཤསཞེ་ ཡུམ་ལ ཊལ་བྷ་ཤནས་དེ་ བར་དཔར སད་དག ༨ རེ་བ ཧཱཞེས་འཆདཔ ཤད ཆེ་བྲའཱ་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆན་ འརའེ་ |] 
[འོ་ོད་ཞིག་འོས་་འོསྱབ་དེས་པེོ་འད་པས།། ལ་བའམ ཤ།ིས་བ་པའ་བྲུལ་གཞི་བས་ཏེད 


དྲ དད ཀོད འགོ པཉོག་སེལ་པའིམཆོནཉད་ཱམས ་ལས་ འདིར་གང་གཟུང་ཞེན། ཆིག་གསལ་ལས། ཙབས ཅིལཚོནདགཟངངོདེཡུངནཚོན་པའཤེདཔའིལུཚནཉིདནི་ཤུ ཤོསཔདང་ཤུད་ པར་དང་དེ དེད་པ་ དྲ 











།ནེའཆད་བའའྱག་རོ།། །དེམ་ཤེས་པས་མཁན་གསུམ་ དོན་བ རྒྱད་བསྔྲས ་བའྲི་སབས་ ཊཨུ་ཡང་མཚུན་ཉིད་ཉི་ུ་ཉན་ཐོག ཨར ཧིར ནིསརྦྱརས་པནོ་བཀག་ཐིན་ཏོ། །ཡང་དེ་ ལ་ཁད་པའཅདཡྱིམཆོན་ 
ཤགྲ་བུ་སུམ་པ་ ནདཔ གད་པ ནི གས་དམ ྱིསྤིད་བརྡ་བདཔ་ ཡངནོརཏ \ འགྲེལ་བརུ་ཏུད་པ ཉིད་གྱིས་ཤཾས་པརདུསང པྲན ཤེས་ཁདམ་ཚནཅིས་མཚཱ 
དཔར་གྲསུ་སབསསོ་དེས་ནོན་རྡཉིདྱཀི་སབསསྭ་སཾ དཔེའོ སདོརཔ་འབའཤིགྱ ཤདཔ་ལ་དྲི ས་བདསཞས་ ཆཿནཉིདའདདག་ང་ ཞིད ོགཔ་རབད་བཞི་ ཉྩ་དགའ་བར་ཤད་; 
་ ན་གབདེན། ཤིསྤ་པུདྱ་བུད་བ་དོ་པྷོཉདྱ་ལྲིམ མཚཤོད་ཆེས་གསུངས་ ་པས་ཤས བཞས ངབོཉོྱ་ི་པ་དརང་ར ནད རཱ སུ ངགམཚ པུར་ཞིབ པོའ 
ར་བའི་མཚོ་ ཉིད་དུ དུབ་ཤད་དགོས་བས། དལྟ་ཕོས་ན་། ཉདབྲམ་བདེ་རང་ རང་བཞིན་ཡེན་ལ་ཁུད་པརའི་པའ་ཆེརདོའ ན་ག ྩགིས།ངབ་བད་འཛོན། 
ཙརདེའྲི་སྣོནས་ཤཱས་པ ར་བས་པ་ཙམམོ། །འབྲས་བྱསྐྱརཱ འདིའི་དོན་ཡིན་བར་ཡང་གངས་༢གྱའི་དདེང།ཆེན་པོ་བཤདདེ། ཆ་འགྲེལྱཔོ་དགོངས་བཔོ།། འི་མིག མཆནོགཤི་དངམཚོནྩོབ པར 












སོདལ་༔ སད་དོད་ཀྱད་གཅི པས་ད་གཏིས་ས་སརྦ་བསྲནས འཆད་པ་མི་འཐུད་གསུང་པནིག སུད་ཁོནོ་བཞིདོའྱབུང་བསམཚོནྱོབ། བལི་ཆོས་ཅཞ་ལྷ་མཚོཿ བྲི འྲི་བྭ་སཱདམ རྔན་ལ་གས་ ༈] 
སོ།གཉིས་པལགཉིས། ཟེད་སུབ་ ཉུསས་སའབུསཞུསཔ གས་འ ཡིནཔའི་ལ་ཚོནཚུལ་ལོ། ལེ། །དང་པོཞི་ ར་ནས ཁེབ དང་། གང་གིས དེཔ་བིདདངའཔལ་བའིཚིག་འི་ ཀུ རི ྲུ ། 
དངདུཉཏ་བ་དཞིན་དུ)། ༩ མཆཧཉིདི་ཆེས ་པ་ཡང་གེང་གས་མཚོནཔ དམགང་སྐ་ཚོན་པའྱི ིད་གཉིས་ཀདང་འབེལ་བ་ལ་ གསགས་ཇ་བཅགྲིས་དངར་ པཿ མགང་གསུ་ནང་ འྱེད་དང་ཐམ་ ལ་ཆིག་འནིཔས་ འིད་དོ། །ད་པ་ 
ཇྱ་བབད་གཉིས་ལྭ་སུབ་དཔེནྱ་གིས་པདྱ་སབ་དཔལས་སྦྲུང་ཀྱིཐ་སྱད་མཛདདོ། དསུན་རྟགས་དང་བསྡྲབ་ུ་ལུ་ བྱ ཤཾས་བུད་དང་ཤཱསླ་བ། སྔརེ་དང་ཤིང་ ཅད་ུལ་ཅ་དང་ཡུལ་ལ། བརིག་ཟིད་དང རྲིག་པ ཊ 
ཞས་ལྔ་བྲདྲ་སུབ་དང་ལས་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་པས་མཐའ་ཡོས་སོོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅེདི་ཕེརམཚཱཧཉིདདང་པོགསུལ་ལྔ་བ སྤབཅེས་བཞུད། གསུམ བངདིསྣདའ སྐམབར་ དྲས ི་ ལན མཚོན་འོད། ྒ 
|¦ ཤསྲདགཏིའི་གྱིསཞི་རིམ་པ། མཁེན་གསུམ་སྦྱེར་བའི པ་གིའང་དོན་མྱྱིན་གོསུ མྱ་བོ་རྩོགས་པ དང་། གཞན་ད ན་ལས་བ ཨུ སོ ཞིཔྱ་ཡིདཔསརསཔ་དོགཉིས། མཚན་ སམཆྲོ 


༧(་ 







ད མཚོན་པརྭ་པདྲ་བང་དོན་ཐ་དུད་པའྲི་སྐོནུས་ཡི་མཚོན་པས་བྱེད་སྤཔཏུམཱ་བཞག་ལ། སྣ་མ་གསུམཿེཀི་གས་པརདེ་ལས་བཟོག་བས་བུདྱསབཅུ་བཤག་གོ། འོན་དེ་དག་མཚན་གཞི་དད་དངོས་པྲ་བདད་པསནཆན་གཚོ་ནདུ། 
མིརུྷ་སཱཾ། གཞུན་དྷུན་བུམ་པ་ཡུངབ་ཡུང་གིམཚོན་ཉིདདུཧ་ཅདྲཐུལ་ཞེན། རང་བཞིནྲཔ་དྲ་ཀདེ་དག་གྲི་མནོས་ཤུས་པརྲ་བས་ལ་དེས་མཚོན་དོགས་མཚོ་ཉདདུ་བཏགས་པཅན་ཡིན་བསྡ་ནམ་པའ་བཞུག་དཇོག་མཚན་ 
ཉིད་པཡ་ཡེཊཤོཤས་བཤད་བན་ཏོ།།དེ་ལུདན་བིདཔ་དང་ལས་བུ་དོད་དངམཆོནརུལྷནསྦྱ་ཧཤཾའགྲ་ལ་པྲ་ནམས་སུ་ཞིབ་པརྙནྱ་བུངབསྟ་ཅོགས་དཀའ་བར་ུག་པའི་ང་ཁོ་བོསྦ་རུས་པརབཤདནསུ་གཏིང་རུགས་པད་བུས་བ། 
ཟགསསྭ་ུམས་ཕདདསའ་བརྡ ༣ ཤི །གཉིས་བཞྲིབགཆནི་གསངནགིགས་པརླ་བསད་བརརབདནད ར་བཞེད བལ་འགོརལ་འཇག་པདའཚདེ་ཉོགས་པ་མཐར་བྱུ་ད་བེའས་པ་འདོདདོ 
དགེས་པས་དལ་ཤེས་མཆནདང་། དེལུ་ཡད་གཞུནདོན་མཐའར་ཐུག་ཡེད་པའྱིནུས་པསྲ་མངུན་རོགས་བཅམ་ཐགཆནྱ དོདོདུགུརྦ་བི གཙེ་བཡ་ཡིན་པསུ་དས་པ་ལྭ་བེདམཚུན་དང་། ཞུས་པ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་འ་ 
རྭ ཡང་ཡེདན་དཀའ་བ་དུམ་སྔདདགས་པའཐག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇྲུག་པ་པག པས་དམེད་པར་ཤ། ང ལཁུད་མཚོན་དང་། ཧཱན་བདོ་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྟོགས་ངི་ཏ་བུ་དང་ལྡནོ་བ་ཤས་པདདེད་པ་ལ་མཚཉིདཐ་མ་བ ན་དགེས་ 
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།མཆཾན་ཉིད་དའི་ངོ་བ་ ཕྩན་པརམ་ཟདདཤི་བ་ལང་སོན་པའོ། པོ ངོ ཨ་པུ་བའོ། །གངན ོ་བོགགེས་ི་ཚོག་པད་བབླད་བདའ། །གདྭང་ མཚོནྱ་བེད་དྲ་མཚུན་ཉིདདྲུ་ཤེས་པ་ར་བ་བར་མ་བད་མཚོན་བུ་ཡད། 
3 ཅནཉད་དུ་ ༨ སས་བྟ སྦྱིར་བའེངབེཉོད་བཅུ་བྲ།ག ། །ནིཔས། 7 འདིས་མཛོན་པར་དདུཔ་འཞཞསབའབེདཔའ ་སྒབ་ རའི འིམོཚནཾཉིད་གང་ཡེན་ ཡི པར མབ རི་བ ས་པ བིའོ བའི།མ ༽ྒ 
བདབ་གང་འིན་པད་ ཉེདདྭ་ལསསུ་སླུ་ སུབ་པའོ། །དེ་ཡངངོ་བཉོདེ་ སྤ་བ་བ་སྣཾ་ལཚེ་ཏདྲ མ་པ་བིའྭ། ཞས་དངྲེ། ཤར་སྒོན་དུུ་ཡང་། འདས་སོརླ ཤུམས་དགཞདགུ་ཤེགས་པོདྲབདཔའ ོནཚོན་པནེུདཔས་3། 

།སོ་པདུད་བདཔའ་རང་བདཔནཉིདདིི ཉིད་ ཅྱཅདི་པར་ སྤྱབ་བརྙམ་བ་གསུཡ་དང་ འདིདགར པྲརུ་ད་བ་ བུ་ིན་པས་ངཏདྲིམེུདདལས་སཱ་ སྨུ་མཐོ་པའྲི་ནམ་པ་གཅིག་སྣ་མཚན་ཏེ་དནེ་བཤོནྲ་ཤས་པརྡ་འོ། ཞས] 
། བ་གཏིསདི་སློབ་དཔེ ངེ་སྭསཱཿའདྲང་བའོ། །གཉིས་པྲའི། ཤེས་པའ་འོ། །གངནྭ་སོར་བའྲིམ་ཚན་ཉིད་ནའོ། ད་བར པ་བ་བནི ཛཾའའི་དབདདྲུ་བས་ནས་ ཅར 
| པས་ཤིས་དདངྱདཔདྲ་དནཔེའིའ ངིན་ཧི་ ཉིད་ད་གསུམ་དང་། ལས་སུ་སྲུབ་པ་བཟུདཤཾང་དའེ་དབང་དུ་བྱསནས་ངོ་བ་7 དད་མཚནཉིདགའི་མཐནོ་པས་ངོ་ ངོ་བིདཾོམཚན་ཉིད་ གཙོག སཱརྣམ་པ་བཞེརར། རྒྱུམཚནོའ དཱ 








། །ཟིས་བོ་ཊར་ཤིསཱ་ཁདབོདགྲསུམ་འདིས་མ ཱུ གསྦམ་སོར་བྷནནས་གཞི་ལམྨ་དམ་བོམཱའོན་པའོ་ཏོགས་བདང་ཐག་དམནོ་ལས་བདཔའྡོདའཕགས་པོ་དང་གཞནོདནའདཔའྲིདིན་ལབ ཞུསསུ་ མཚོཿ བདོ 
པདང ས་བ དྲད་ནས་དབཔོ་ པ་གྱསམིསཛན་པདུང འེག ན་པ་མ །གིས་ང པ་ལ་བཞེ། རསུ་པ། ། ཁྱད་པར།ྱད་པ། ངོབ བྲ་ཆིས་ཚནཉིད་དོ། | །དང་པོ་ལ གསུལ་གཞི ག་ཁམ སའམ སྲ 





།སཞག་བྲ་བམས་ཅདྱ་ལི་སཛངགྷཱ་་ འབྱརམབ་ཤད་ཡིན་ལ་དངཔདལ་གཏིས་ པའ་དོ་བྲམས་སོ། །གཞན་ལང་ངཔདཔ་དགཤགས་པ་བསར བདེན་དང ལུགས་བཅྲོལ་དདེལ་འཇིག 
་བསྙན་པར་བཞེདདོ། ། | །ཕཱ་མྱོ་བིསཾ་དེ་བཞེད་གཤྲིག ས་པ་ལ་ འཇིགཏད་བསཔཤིད་ བུ དགས་དེས་བད་འ་བ་ འཇིགྱུ་རོན་ཇི་བཤེན་ངྲུ་མཏ༔ མུཁུན་པའོ། ཀང་གཏིའཡུ་འདྲུ་ས། རྟོགས་པ་པོ་ད་བཞྲིན་ 
ྐྱད་པའི་ཛུལ་ །དངདེས་ཇི་་རྟརོགསྔ་ཚུལ་ བཿ སྩ་དང་པོ་དང་ལྷག་ནའེམ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཡང་གསུམ་ཉྟེ ཇིག་རེན་དང་སཾནས་ཀྱོ་སཾད་པ དངདབཞིནཿཾདམཁྱན་པ་ཏཱ ཅགཉས་པ་དང་། དདས་བཅུ་ 





ཏྲཱ་ 


ཧོ་ོ་་ོཐཁོ་ཁོཿཌཝོ་ 


ཡད་དའིན། ཁན་བ་བྱཅབུག་ཆུད པའྱིརུས་ཝདེངུ་ 


བརདངཐམ་གཏོས་དང་རིམཔ ལྟརརོ། །གསུམ་པྲི་བླས ནཿ པ་འིནནོ། གུདུན། དྲེ་བཞིན་གྲ་ ཤིགས་ པ་འབྱུང་བ་ གོགོསྦོ་རྲི་ཤོས་བོའིམཚོནོརདབྱརླདགྲོདོ། །གདགསུན། ཐུམས་ཅད་ཤས་ པཉིདྲ་བུཾསསོ། རྒྱམཚོ 
འི་ནམ་པ་འྲིྲ་པག་གསད་པརབྱརླུདག་གེས་ཐམས་ཅད་ཤས་པདདྱཀྱ་སྦྱར་ 

སཚུལ་ཐདད་པ་བཞིནདའི། །རྟོགཿ ས་དཀརངི་ལུབ་བཞིན་དུ་ཤོས་པ འ་ནམ་པ་བྱཅླདག་གེ་ གིབཞིའ ད་ཤ འདོན་ས། 

སཀྱ་སོར་བའྲེ་ལུམ་ལྲས་ད་བཞིནགཤེགས པའི་སྣབས་སེགས་འབུང་བ ་བཤས ཤོསི་པནི། ུམ་ཟབ་མོ་འདེས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ 


ནི ཡུལ་བྱ(་པའདྡདམས་ིཌ་ 
མཚོནཞིང་ཤོས་པརཤེདཔ་སནའོ། །ནཚོནཚུལན། རྩེར་བ་དྭལ་ནུས་པད་ཇྷི་ལར་གནས་པའི་གྲན། 
ཀེ་རེ 
ས་རིང 


་ད 
གྲ 
གཤག །་པསཞཱསྦ་བམས་ཅདྱ་ལི་བོགམ་དུངཞེསྦོ་བ་བཞོས་ཐམས་ཅྭྱིམདཾཔོ། 


བྱཅླདག་པོའདྲོའདམས་ཇིཊ བ་བཞིནངདྭ་པ་ལི་དརཾ སེ་པརྟ་རྟོགས་པའི་ཤས་པའི་ མ་པའི 
འགའ གཉེས་ལུས་ནོརདལསྦ་སད་དོ། ན་པ་ལ ་ི་ུ བུ་བྲའོག་མཱ་གཉིས་དང་མུབུནཀུང་ོགས་ད་ཀའིདེ་དབ དེ་དག་བར་ས སཱས། །བླྭ་དག་པ་ད་དག་ཁང་གདན་བ།ུ ཤཱས་ ཀྱི་ཡུལ་འ ་ལ་བརྟོན ནནས་དེབ 
༼བཅུ་ཉྐེདདོ དོ། ཞེས་སོ།། ཕུང་ཝའིའཇིག་རཱན་དེ།བོན་ད ཅྒུནྐདང་སྐ ད་ཅིག་བ གིས་འཇི པམད་པའི་ཤེས་པནི། ཡུམནི་ཕུང་པོ་ལ་པོའདོདེག་འཇིག་ པརྟཾ།ནཔམ་ཡིནརབ་ ཏའདིག་བརྭ་སན་པམ་ཡིན། ཞེས་སོ།། སིམོས་ཧན| ྒ 












༄༅། པེ ༢༡༤༤ ཀི ཚུ ¬ འང 
སེམས་དངྱ་སོད་པ་རབཏོ་མཁཱན་བདདགྲ་ཙོང་ཡམ་འདིཉིདལ་བརྟན་ཅིང་རབྱ་ཏུམའཱཾནཏོ། ཞས་སོོ།།དེ་བཞིན་ཏིད་ལམཉམ་པར་བྲཞག་པྲས་སྤལས་དེ་བསསས་པདཁོནརམི་འདི 


| ཅནདེདག་གི་སེམས་དཔེནཔ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་སོང་བའྲི་ནུམ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིནརབྱཏུ་ཤས་སོ། ཞས་སོ།། སེཕེའི་སམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པདདང་སེགས་པས་ ` 







ཤེ་༔ སྣང་དང་གཏྟ ཏྲམ དང་བཅོས་བྱས་སྤོ་བྔ་ིོ བཞིན་ ས་པས་འ སབ་ལ་འ གས་དང་བཅས་བའི་སནས་ཞེས་བ་བར་ཡང 
ཕ་དྷཾལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབཏོམཁེན་ཏོ། ཤས ཆུ་བ བམཔནི། དེ་བཞིན ས་ལ གསུ ས་བདོདཆགླས་དངའ་ཅས་བ་ལ་འདོདཆགས་དྲ ཟྭྭ་རོས་བལདུ་ཤེས་བཞི།འདོདཆ་གས་དང་དུ་ ། 

ཊལ་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བདེ་དམས ཤུབར་ཡུདད །པོབྷིལ་བ ཞེ ྱལམཁནཏོ། ` ཀྱི་དེཿཧྱི་ངོ་ བདབསྱ་རེནཔ་གས་ པཞི། དེབཞིནོགཤེགས་བསྲ་སུམ་ཟབ་ལོའདིལ་བྷཏོན 
་་ སྱ བཕའདག་བ་ཇིུལ་བཞིའ དུ་རོབྱཏུམཁྱན་ཏོ། ཞསསོ། །འདིནས་བྱཅུ་བཞི་པའི་བརལ་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟུག་གི གཉིས་ གཉིས་ བྱ 

ས་བཀའ ག་པ་དངདུ་འཇགེ ` གསི གཉིསྦ་ཅི་མདོའདེན་བྲགས་འོག་ཟླ་ཚམས་ལ་ཡང་འདིབཞིན་སྨྱདའོ། །ཁུབ་པར་ཐེདཔས་སུམསུཆེན་བའམ་ཡུངན་ཡམསཆེན་པརྒྱཐུར་པའ 
པའ དིགཉམ་བ་ཡིད་པདང་ ཨནས་ཐམས་ཅདདོན་དམ་ བར་དདག་མེདཔ་དངྲ་ ཊྙདདུ་སྒྱམ་ལྟ་བཱའི་དབོས་ ཡནཏནྲཐབ་པའ་ རྟིནངུམ དྲུཝཉམ་པརོ་ཤས་པད། དེ་བཞི་ ཞིན་གཤིགས་ང པས་ཡུམའ འདེལ་བཏནཏེ་སརལཱ་རལ་སེམས ( 






༡༡༩༩ 


དི བཧ། །ཅེ་ནོོརོ་བར་པའོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཇྱི་པ་བ་བཞིནདུ་རབྱོད་གསིནཏོ། ཞེས་མ ། འཛག་མུལྱ་ཀྲི་ཉེན་སོའངོ་བས་བཟེད་བསྔ་གངས་དང་ཚོདྱ་ཁིས་གཞལ་མྤིའས་བྲས་སེམས་ཚད་མདབ་དྷེལ་ར་ཤས་པནི། ཛོ 







¡ཌྷ གཤགས་པསུ་པུརླ་འདྲི་ལ་བ༔ ཏ་སརྟ་རལ་སམསཚ མེད་པའཞེས་ཡངངག་པྲ་བྷི་པ་པ་བཞིནདུ་རབྱང་མཁེནཏོ། ཞེས་སོ། །དཔེ་མེད་པས་སམ་པང་གེ་ངབེསྣ་མྩང་བསྣ་ནམ་ཤས་སམ་དམཿ ཤེ ༦ 
£ ལྟརཤེས་པཞི། དེ་བཞིནགཤགས་བེས་ཕུམ་འདིལ་བེནཏྲེ་སརྷ་ུརཱལ་བཅནདུ་མེད་པའི་སེལས་ཞསྭ་བར་འངདག་པཇི་ལ་བ་བཞིནདུརབྱང་མཁེནཏོ། ཞེས་སོ།།ངོབོ་ཉིད་ཝེད་བའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣན་ལྔ། 


| # ཊཱརམི་སྣང་བས་སམས་བྷལརམེད་པ་ལ་དྷོ་ངར་ཤེས་པནི། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཕུ་འདིལ་བརེནཏྷ་པརྙལ་རལ་བྷལ་རཝུད་པའི་སམས་ཞཱསྭ་པ་པར་ཡངདག་པ་ཇི་སཱ་བ་བཞིནདུརདྱདུ་མཁེན་ཏོ། ཞེས་སོ།དེ་གཞིུ 
རཾ རྦི ཉཱ་བ་དང་ལུཨ་སྒོག་གཅིག་ཐདད་ཀིཏྩ་བརྣམསུ་སྱམ་ལྟ་ཛུའ་ཛུ་པོ་ལྔ་ལ་བརྟནནས་ཏྱེ 





¥ ནད་པ ། ཤེས བུམས་དགལ་བདུང་ུག་བས་ད་བྲ་ཡ་པའསལངའི་ུབ་དབའས་བག་ཅིག་བདད་ྱིལབམས།ལ་ུད་ཇང་བྲོལལ་བཅསངུ་ 
|, དེདག་གིས་ཞེནཔྱ་ཡརླགུབཔམེདདོདིསྱབ་བར་ཤས་བཞི། དེབཞིནགཤེགས་པས་ཕུམ་འདིལ་བཏེནནསས་མསཿན་་ོལ་བྲོ་ནམས་དདགངཐག་པའོལ་བྗནམསསམས་གེ་ ཡོ་བདང་དྲ་པ་དངྲཀམ་པདང་བ་ 





ད། དེདགྲ་ཀང་འིལརམཁྲནོཏི། མསྭ་རིསེམས་བཤོ་བའུམ་འདུ་བའམ་བྲཀམ་བའམ་བཅུམ་པབདུངི་དུ་ྱ་བི ངེ ང་བདེ །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་བརྟན། ཚོད་བདང་འདུ་ཤེས ཿ 
དོར དིརའཕགས་པ་ལ་གཡོ་བ་གོགད།སྲེར་བཞི དྷ 
བྱ་ 





རྣ རྣམ་དའ༨ཤསང་ལཾ་བྟ པར་བྱ། མཁེན་ཏོ། དདཛ་བཞི་ཡ་ ན་པོ །དེདོ། །འདི་པའཕགས་ང་ལ་གཡོབ་གགོག་སྦྱེར་བའི། དགུག 
བའ སེནསཙམ་ཞིདལྱ་སོྷར་བ སིགབང་ད། རྩ དནཀཆཤ དྲ་དརྨ་རུལ། ིི་ 
` ཆུ་བར བད་འདས་ཕནཆདམཐའ་སྐོགས་དང་། གོས་བརྡ་ལུབདང། ག་གོ རུར། ཧྲིན ཨཐའལ་བཏྟོན་པ་བཞི། ཛྱི 
| ཕ་པཞུ། མྱུ་ྤན་ལས་བདས་པ་ལ་བྟྟ ལུསྙས ཏུ་བ་ཧྟཾ་བཅུ་བཞྲིའེ་། །དྲེ་ལ་དང་བ དག་དངའངིགཏེནཌག་ལི་ཌོག་གཉིས་ཀགཉིསམ་ 
རཱ ཆུ་་པས་བདས་པ་བོ་བ་བདེ བཤེས་དང སང ཉིསཀད་གཉས་མི རིན་པ སྭ་ཤོན་མཐའ་ལ་བཏན་པའོ། །གཉིས་པདི། པདགདང་བིཏིནཿཔའ་ ན་ཐའདལན་མྲི་ནགཉིས་ཀདཉིག 


༦ སྦིན ༣ ིདགཏིས་ཞིས་ཅིརོ་བའདང་ུའི ཇིདཔསྒོ་ཧིམོཐལ་ལ་བློན་བཟོ། །གསུམབྒནི། དོབཞིདོག ཤིགས་པོ་བོངསཞས སོག་མོ བཙའ ྒ 
ཿྲ བདག་ག གིན ཡིསལས་ཅན ་ང་ཕ་འབུང སོགསྤ་སུལ ཨྤྱཧང་འཾ དྲས་ལ་བཌན་པའོ། པའ། །ལ་བྱ་ཧད་པར། པདགདང་འད་ ཞོས བར་གགསླཔ་བཙུན། གོང 
[34 /། འཐུམ་འབྲེལ་དུདེ་བཞིནག༨གས་བལ་སྱརརོ། །མཛོད་ སལ་དྲ་མདྲ་དབས བ་ལ་འཇིག་ གུགུགཅས་འག་ ཉར བཛང། །བ དའ སྟ ཏནིའི་སེམས་ དངད གརན་ཡོན་ལ་འདི་དགཏག་མི་ 
་ གང་ཟག་གི་བདྲག་དང་དེས་ལེངས་སྤད་པའི་གཞིལ་བསམས་བའོ། གོ།དཔོན་གསས་འདྱར་རང ། ཡང་དག་བ་མཱ་ཡིན་པའེ་ཀུནྡ་རོབྱཏཱ་ཡོད་པའི་བདྲག་གི་རང་བཞིནྱའི 
ཟྷཾ, དབཞེརནག ཤགས་པ་ལརྣོམ་པ་ ལག་ཞིག ཱརང།འསུ་མཐོང བ་འ བྱདྲ་ཞིང་། དཞོད་འཛམསྤ་རུང་བར་ཡུད་བདག གིརང་དལ་བདིད་པས་བདག་གེརབའོ་སེར་གཅདལྲ་འའྲིགོཔ་པའི འབདགལཔས 
ནརངབན་ལི་འགིག་ག།།བ བཞི་བ་ནི། ལུཉི་གང་ཡིན་པ་དེཉད་ ཉིད་གོག་གོཞེས་དའེ་སོག་ཀུང་གཤནལ་ཕུས་ཅངི་གཞནནོ་ཞེས་འཇིན་བཔོ། །ཡང་སའི་དངོས་གཤར། གངལ་ལྲ་སག་དེ་ལུས ནནོཤིས་ལྟ་བདེ་ནིབོད་ 


ས་ 


© 






༣ 


བུ་ག ཉུའོ། ཤོ ོོ་རོ་ཞ་ལོ་འ་ཨ་གཤ ཉཱ་པགད་༥འཱཔ་དེནི་གཟྲུགས་ཅནབ་ཞིན་པར ལོ་ཞེས་བྱ་ཡུརརོ། །གཉིས་བྒནི། མ་འ བོག དུབ་གཉིས། པུན ཏླི་པལས། སྟེལ་་ ད 


]བྤྲབ་ང པའྱི་སོན་གཡོ་བ་ལགས་པནི། པདག་དང་འདུག ོཅསྦང་བ བདཉིདབདུབཡ་གཞན་ནིགག་ །ཁོཞ༥ྭ་པ་བནས ལྱསས་ཏགོག་གང་འ ཞ་པ་འདིནི་ལུས་སེཞྭསྦ་་བྲ་ནམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་ལྱིརན་པའོ།ཞེས ྦ 


¡ བཱེ་པོའི་བར་དུ་གངགསུངཊ་ང པ་ཡིན་ཏེ རབགི་ཡུལ་ལ་ས སཔ་པི་ ་འཛུག་ པ་གྲུད་ཡེན་པ་དྲནི་ག གཡོ་བ་ །བའོ་བྱར་མ མ་པ་ལ་ པ་ཁོས་པ ་དགག་པའི་སླེ་རྣསུ་ཊ སསའ་པགྲགན་པི་ར་ཆོ། ནི། བདག་དང་འཇིག་རནམི༔ [རུག་ 
(¡ སྲུ་པ་བཞུས་བརམས་ཏྲེསོག་ཅང་གཤནལ་ལུས་ཅང་གཞུནནོས་བབ་བདེནིནོལ་པར་ ་པུ་ལྭ་བརྟེན་པ པའོ། །ཞེས་བ་བའི་བ ལ་ཁ སངས་པ ཞོགས་སིོས་བཞི་ དང་དའང་དགག་སླྱབ་གཏོསྭཨུ་ བསྒ་སྟེ། དང ང་པོ་ རཾ 
) གསུམ་གཡོ་བ་དང་གསུམ་པ་གསུ ཨདང་བྱུ་གྲསུལ་བནི་སོགས །བོད་ནས་བཀྲམ་བ་བཏོནནས་ དེ་ཡེན་བརྱ་སརྦའཾ། ཏི། བྱར་གསུམ་པ ཀྱང་ལུཨྲ ཡུས་སྲོ་ལུས་ཏུདདོག་ཅེས་ག གཉིས་ཀུརྟལ་བས་སི། །གཏིས་པའིསུམནི་སདོ༔ ¦ 
| ཁེདཤ་འདུབ་གདོན་དེལ་དང་། བཞི་པ་གཙུལ་དང་བཅུ་བའིབཞི། བྱཿ་གསུམཔ་ལྱསཿརྲའ་ཕིདི་དོག་ཁསཡ་ཡིནོ་ལ ཨ་བྡ་གམ་ཡནིག་གཉིས་ཀཁགོག་པརྟ་ལ་བས་སེ། །དེཕདདངབོནྲ་བཔ་ 











༄༅། །མི་འགོག་པར་དང་ཡུལ་ལ་སེམས་ འཛུཤ པསྨ་རཱབ་པ་དང་། ཡྱིམ་གཉ སེམས་ཡུལ་ལ་མིའྦང༔ ག་པས་དགུག་པའི ག་པའ ། ཧྙཾང་མཆོག་ལས། བཅོམ་ལཕན་འད་ ༈ཾ ¦ 
རླ པར་འ ་ལྱ་བ་བ་ཡོད་པས་ནྭ་ཕེ་པ་ཡི པ་ཡིན །གཏིས་པ་དང་བཞི་ པ་ལ ཤྩི་བཀགི་སམས་པར། ཡིནནོ། ཁེ ཅས་བྟཝརར། དེ པོང སོ་ས ( 
ཀྱིཕེབྱསམས་གཉིས།བནོགསུངསནས་དའྱི་ཆས་བཤདལ་ཆུ་བ་བྷར་བཞི་འྱབར་པས་འདིདགགི་འཇས།རུལ་ནི་དགག་སབ་གཉིས་སུ་འོ་པ་ཡིནན། །གསུལ པ་ལ་དགག་སབ་ཅྷི་ཝ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོདཅིང་བཞི་བི། 
དགུག་ཧླཱཿ དྤཔ་གཉེས་ཀྭ་བཀག་ཁྱདུ་སླབ་པ་དད་དགག ་པར་བཞག་རྙ་བྱ་བ ་ཡོད་པ་དང་མད་པས་དོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ ཁི་ཡསཡ་ རང་ངོ] དཾ ཡནལཾས། པཔ སླྱབ་པ་སྟེ་ཡེདཱ་ ངི 
ཅེས་པའི། །འད་བནེདགགདྷ་ང་བདཅེས་ །འོ། །དཀུར་བཞིེ་ཡོདྱ་ཀང་ཡོདལ་མདྤ་པད་མེད་ཅེས་བའོ། སཱ ་བཞོ་གཉིས་ཀ་ ཐགག་ བླ་མཾ་ཡོདཔོ་ཡངམ་ཡི ཡིནམདཔ་༥ རུང པཱ་ཡེན་ཤེས་ང པའོ། །དེ་ ཞེ དྲག་པ ་དངའི། 
| [རྟག་པ་དང རྟགཅདཌགལ་པི་ཏེག་ཡདསིཉག་ པ་དང་། རྟག་པ་ཉེད་བངམ་ལིན་མི་ཌཱག་པ་ཉིདྱ་ཀམ་ཡེ་ནཞསྲ་བཔདྷ་ཝཱ་བུལ་སོགས་པརརིག་པར་པའོ། ཧེས་ཡདོ་མདདང་གཉིས ཀདང་གཉི་སཆོཡནཟིམ 
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པོཅོ དོད ལ་བ མོ་སོར་བར་བྲ ཤདདོ། །གནོདོཔོསྦྲ་རུང་པར། བྲོ་བོནི་གཔ འོ། །འླ་བནི་ཆོདཔ ཱ་པའོ། བ་བཞི གོས་བའོ། བྱརམ་པའྲི་སཱར་བ་འདིབསོ་བྱོ་རི། ཞེདདབདནིངོ། པི་ཛ 
དང་ག དོ ོིརྩོ རྩོརརིས་ རྟ་ལ་རའོ་བྲུས་བྱུམ་བའིང ཅོད ཡཛྫུདཱ་བ་ཨཱབྱནང་རྣམས་བྱ་ ར་མཛ (མཐ བདོ བཅུ་བ ོ་གླུང་ངུ་ 
¡ཅིད །གནོདའདོམསྐ་རེབས་གནས་བའྟི་ཌུག་གཡས་ལ་ ལ་སྷརརོ།༽ །དྱ་ལ་རནཉྭིསྣདམ་གཏོགས་ བི གས་བར་རས་དང་གི་ལབ་ྲཞ། 'སྦམས་པཞི་པོདིགངད་འདུ་བཤད་་རླི་སངངོ་། །གསུམ་བནི། གངསཆན་གིས་ཤི་པྭ། 
ྦ རཱི མངོན་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདྲོད་བསྲ་བོབསནས་ད འ༔དངོཞེས་པོ་བ་ལྟརོག་བདེ་དག་གིབོ།།རང་པན་སོགས་ཁིག་པི་བན་བདགཐམས་ཅདནས་ཐམས་རདྲ་ད་ ཆོས་སུ་མི་འབོ་ིར་འཇིག་པའ་འད ནོད་བསྭ་བོངས་ནས་མི་འྱུབང་ར། 
ཤ་པ མ་དགོ ག་དགོ བསུས དདདའདོདཔསྲ་བོདས་ནས་བྱུདདངའི་བྱབངངཞེས་ཕེ་བཅུངས་གཉིས་ཀ་ལུ་ངོག་པད་དགགིའ། །གངབགྱཏླ་བས་ 
¦: བདག ཕུངཔ་ ལས དཉིདདདགཞན་དྲོདདྲ་མད་པརའདོདཔས་བོསན་ འབྱང་བ་འངམ་ ལའྱུངབ་ཡངམ་ཡི་ཞཞིསྲ་ཕ་བར་མས་གཉིས་ཀ ཧཿ 












ཛཾ མས 









ཉས་ཀ་བཀག་ ག་བ་ལྟརོག་པཞེ་དདག་གིའོ། །བདྲིསེབདཔནྱ བགིད་པ་ས། 








ློབ་འོད་ཡདགཟགགྷོ་སོརརུལ་དངྱ་རུམཚོནར ཁོན་བཞིན་པྲིས་སོ། །ང །།དེ་ལྟ་རན་ ཐབདཀྟོྱོ་ཧི་བཞིད་པས་ཐོཿ ོབྱསསོ་ོབགཉིསདང་། གཉིས ཀོ་སབཔོ་ིཏོ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ འགྲོག་པའི་རྫོག་པ་བཞིསྦྱོརཤིད 
དས་པ པརདང་པ་གཉིས་གསུང ལ་ཡིན སགས་པ སམ་ ་པས་འདྲ ཛཱལྱ་ལི་སནི་དགག་སྦྲབ་གཏེ སསུ་འདྲསས། །སྲབ །དཔེནྱ་བཾས སེརྦཾ་སི་བཞི་ལ་སྙར་ཟིན་པདང ད་། དབཞ དུ་པདག་ཇག་པ་ལ་ 
༧ དའོསཔལུ་ ཡུང་ཤས་པྲར་པའེཤེས་རོ རོག་ཚུལ་ བཞདད་ད་གང་ཟག་བཞ་བཞི་ལ་ ཞི་ལ་སྣེར་རྲཾལ དི་ཚནའོགོས་བི བཉེསའཕང་།སུས་ས་ །དོནད་ལ་ཁ་ཅིག་མཐའ་དང་ལནཔ་མདོལས སནབ་ཤདྱ་ཁུང་ལང་ ཅའ དང་རྐྱང་པན་ 
།༽ཉས་ལ་ དབླ་བོགན་འཕྲིག་གོ༩ ཞེས་འཆད་དཞི། བཞིན་གྱི་གཉེརས་ ར་གྲིགོ་ པ་བ ་བཞིན་རང་ཡང་རཱ ཧཱ ད་པོམདདེ། ་དང་པོ་དང་ གཉིས་པྲམསུན་གཡོ་ བངང་འདུ་པའེལྟ་ བ་སྲུབ་པུ་དང་ ་པྱ་ཆད་པའྡཾནམ་པན་འ ཡིན་ | ཉེ 
| པར་གསུངསའ། ངྟུ་ནསྭཔཱའྲ་ཕྲད་དགུག་པ་དངྡ་ལྭབའུའི་ཝ ལན་སྨབ་ང པུར་གོབ བླཟོག་པ་འཐདར། སྤྲ་ ཧབ ལི་དགག་པའརདགག པ་སྒྲབ པར་སུབལཱ་དབས་སོ། །དསན་བ་ ཀར་རིགག་དཐར་རྩ་མནནས་པའཤི ྔེ་ 
ྫ ཏུ་བདནས་མེ་སྐ་བ བ་ལ་འདོདན་དྷེལ དར དྭ་ཀང་མཐའི་དོནནིདྲ་མོག་ ཕོད ད། རྣམ་པ ཤདརིགས་པར་། འཐ འཞྭ་བདདང་འཐ དྲགཆདང་། །༈དང་ཕོགས་དང་སཱད་པ་འའོ།།ཞད། པྟལརཾ་མའི་ཕུང་པོའི་ངལྱ་བྲས ཞསཚའཾདའི་ 


96 









༄༅། 










།བརནཞེནྲ་བཞིན། དགེ་མོ་དགརྦ་ལྔང བྷས་ནྲམད་བསུམ་ཕྱིབྱ་ཆིའདིདགའི 


པས བཞིན་གཤེ པ་ལྭ་དིས་པན། ཐམན་ཅད་བདག་ལས ་བརྩམས་ཏ་ངིས་བས་གཤེམད་པ་ལྔ་ཏུད་པར་ད དུདམད་པར་ཤོཔ 
: ནའ་ལན་ཡུདདན་བཉཾན་པས་འདྲལ་བསྟནནོ། །འནོང་ོ་ཐཱའི་བདག་མེདཿ་སཆིའྱི་ཡིརྦའི ་གསུང་ཤན། གགས་པ ིས་པན། ཐན དྲ་མྱ་སུར་བྲས་ དི་ུར་ཡངམུ་གྲུསངས་ཏ། བྱཅུན་པ་ག དནལའྱ་ཡས། །མདུ་ཕྱིར་ 
2#. བཅམ་ཝྲན་འདས་©ྱསྲ་གྲུག །དཏེད་གཞན་དུམ་གསུངས་སོ། ཞེང་དང་། སོགཅེས་བབ་བུང་པོ་ལ། །བཏགས་རིལ་ཞིའ ཞེས་ཀངཡ་ག སི 


པོ དའད་དྲ།རོང་ཉིདགས་པའ་ད འྷིསལ་ལནརེ ཧཱ ཞེས་པ་ལྟརརོ།།ད་ 
༽་གཞག་ང དཱརྦ་བ་བའི་ དེ་བ་དུ དྲུམ་ ་ཡོདྲ་ཀུང་བྱ་བཞིར་གསུངས་ ་པནི། འ འཁོར འི་བདག་ལྕ་ཅན་ཁྱི གདུལ་བྱ སྣས་པ་ལྷིས་པལ། །པ །གཡོ་བལ་དུགས་པའ་སན། དདགན་ ཀུནརྔོབ་ བཅྱིམཁནརཱལ་དེ་ ༣ལསགཞདན་ 
དུ དམཌན་ཏེ། དེ་ཡད་པུང་ ང་ཝཱ་དེ་བཞིན་ཏུར་དུང་མནོར་བ་དེ་བཤིན་ཉིད་སོགས་སོ་ སེས་བལ་དུ་ཤེས་པས་གཡོ ཐོ་བ་སོགསྤ་ཁང་ད་བཞིན་ཉོདྱ་ཁྡི་རོམ་པར་ཤཾས། པཱནི། དེ་བཤིན་གཤིགས་ ༥སྭ་སམ་ འདེལ་བྱཏན་ ཏཾ་གཟུགས་མཚེཿ 
[| ན( ཟུགས་ངེ་ལྟར་མཁྲེནཞེན། དེ་བགེནིདདང་ མནོརབད་བཞེན་ཉིད་དངའྱིསར་བྲནས་རྩོག་སཚནམ་འབད་པ་སྣོ སོས་པ་དམིགས་སུ་མད་པ་དི་ལ་བ་དྲ་ལུར་མཁནནོཤས་དང་། སམས་བཞི་ཡདདྱ་པརྲ་མཉེན་པར་ 









ལདགྲོང་སོ། དྲེ ལིན བས་ོ་གསངསཔ་ལ་ཕད་བོ། །དི་གངན་ལུམ་ཤིག་ཅི་ཕླམ་ལ་བནཱ་ནསཞིས་ཐམསཆདྷ་ཏབོགནངྡའཱསྭཱ་བ་བཞིས་བ གོསོསྤོ་ོཅསོབོརོ། ཆོནྤོ་མས་ཅདངོ་བོསོ་མྔོངོང། 
རི ་པདང་། རྒྱའི ཙོནམ་ཡུད་པར་ཤཱ སཔ་དང་། འབྲས་ །་གུལ་སྙོན་པརུརམེད་པར་ཤེས་བཞི། ཧཱའིབུདག་ཕྱུམ་ཐབམོ་འ མོ་འདའིམཚའྭ་ཉིདའེ་ཏོང་པ་ཏིདདོ། ། །ལྷའེ་བུདག་ཡུམ་ཟབ་རེའདའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ན ནམ། 
མདཔལའྷོ་ལའི་བྲུ་དག །བ་ཟབ་མོ་འདིི་ལཚན དོི་དཔ་ཡུདསའདོས། ཡུམ་ཙོ་མཚན་ཉིད་དམརང་བཞིན་དགེས་དུག་ཀ་ལ་སྱརརོ། །རྟཾན་འབྲེལ་ཕུགས་འབྱང་གི་སྦྱ་བམད་པའ་དུང་། ལུགས་བཟློག་གིའགག་པམད་ 
བརདུང་།ཁ ཆ་བའི་སོག་པཞིས་བྱ་བའི་སྒ ས་བྲསས་པ པདིའི་པདག་ཉིད་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པམེང་པའདང་། ངི དམ་དང་བལ་བའྱིརོམ་པརྲ་པང་བམེདཔརྲ་དང་། སྭངྒ་བང་གི་དངོཿ པོམདཔར་དང་། དན་ལས་འདས་པའི་ངོ་ ཙོ 

ཉཅིདཔས་པ་དང་། ཆོན ཆོས་དྲིཔསྤྱསི་ངོ་བོས་གྲནས་པོའི་ཉྐརལདཔར་དང་། དྲེདགྲ་ཁང་དཔར་ནནན། དོ་ོས་ངོ་ུ་བད་ས་པ། ཤེས་པར ཡཿ ཆེ མཚ ཉེ བམང་པའོ།།མཚན 
ཉིདའགུག་པནེད་པའོ།༈ ཉིད་ནནས་ཉོནལོངས་པརདཔའོ། །མཚནཏི་ པརྩ་བཏབནདཔའོ། མཛན་ཉིད་ད་པན་པའོ། །མཚནཉིད་རང་བཊ ཊེད་ །མཆཾནཉིདྷཏཾནམད་པངོ། ལ་ ཚན་ཉིཿ 


( 







པ བོདང་ཤེ ངོ ཟའོ ལས། ངོ་བཱོདེ་ས་པ། ཐེ ནས་དང་། རོན་སཱདད། རྱ་ངོན་ལོག་བདོས་བོའོཞོའོ་ རྗེ 
༄༅། ཞེས་སོ། །མངདོ་དང་ཤེར་སློན་ ིས་ཀུར་ ངོ་ཕྷོཉྲ་མད་པཞེསའབ་ ཧད་ཡྲང་ ང་། ཉྭིསང་ལྔས། ཱཾ དུད དུ ངན་ལུན། དྭ པའོ བུ་བྲིངོ་ཐོ་ཉོད ས་པའོ དང། འདྲིར་ 
| ཧོ ས་སོ འོ་ འ་པ ཐྭ་སྦྱརནོས་འ་ གི སྨུལ དོམདཔེ་ཤསམི་ོདཔ་འདུའོ་ མ་གས མཚན ཨཱིམཚན་ཉིད་སོ སང་པོད ཚི སྕྱིམཝ་ སིའི ' 

ཚནཉིདདདགནི་གཟུབ་ས་ཅས [ཀྱིས  སྣལྲ་ང་ [བས་ང ༣༨ ཤོ ཧཱཾ ་དཔ་གཔདགདགྲས་པབས་ཞིནཔ། ཨན ནས་པརནྟརཀཔར ཤེས་པི། ནཚནིདདད་ནིི་བ་པོ་ ལིན་ཡོ ཡོན་པའོམ་ བག་པ་དང་བཅན་པའ 






43 `. དཔའ་ མ་འཾངེགཿརན་པའམ ༨ ངོགྷ་ཏོན་ལས། ས་འ ་པའྲམ་འདུ འདུས (བྱས་སུམ་འྭད ༨༨སནྦྲ་བསྲལས་ཡནན། ཤས་པས། ད་བཞན་ ཞེན་གཤཾགས་པར་ཆོསནཁྲ་ལྲིམཚནཉིད་དེ ལྷར་གནས་ད པྲ ལའམ དྲ་སྤ་རྨདྷའིར་ 
¡; ཙིབ ུ་ཤེ་བ་བ བླཔད་ཤིས་ ་པནི། མཚན ༈ཌདའ་ ལ་བསག་སདས་དབཞིནག་ཤགས་པས་མཆཉིདྲབམས་ཅད་ཡངད་པར་སྟ བསྟན་ཏོ། ཞེ ཞས་ཧད ས་གས ར་ | 







ལུ 


མའང བ་ཡན ད་ལམ་ཤཿསྱ་ཤེསྦ་མཚྨནྡ་ གཉིས་ང ཆིགས་བཅད་ཕྱད། 

ང་གངམ་ཟིཿ ལ་མ དུ་བཞག་གོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང པོན ལམ་ཤས་ཁི་ཤེས་མཚན་པོའི་འོགཏྲནམ་མངེན་པོོ་སོ་ན ནས་ཤེས་མཚ ན་གྲྭསུངས་ས། །འ ་པནི། དྲ 

སར སུན་ཙཾ རྨུས ངབ་བམ་གཱིསྦཱ་ཡིས་དོན་བྲསས་ཏེ། མཆཚོནརུལ་བསྟནཏོ། །ཐམའི་ཤུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལུའོ། དོ པསྦྱརས་ བཤོནྱརའངཔ་ཐལའི་དོད་བ དགཅེགྱང དང་པྔརོད་ ཙེས་སེགས་བཞི་ ཞི་གཅིགྱཏྭཐཱྤཾ། ཏེ 

ཞཱས་བྱཅ་ཧྭཌི ཨ་ཨུ་བིདདོ། ། ད་པའི པ་ཡིན་ལ་བཤད་པན་མ ོ དོལས་ ཏེ་སྱམ་གཉེས་ལའ འདྱི་པརཞིངམུ་མ་བཏས་ར་ ཀྩི་བསྨས་ཞེྲ ་སོགས་ཀང་འདི་ལུའོ། །བྱརྭ་ཐཱ། ཕདྱ་ཀང་གསུམ་ད་༢ ཡདྷ་ས་ཕྲུམ་ལ་བྟ་།། 

ཤས་བདེ་པར་གནདྲ་རུ་ལ་དང་། དཔེའི་དིད་དུ་དང་ དེས་འཇིག་ཏེན་བཏེནྡ་ཱ ས་པ་པ དངུ་བདང་དནན་ལ་དདྲ་ལགསློརམས་རིས ུད། ཏི ཉིས་པ་ལ་ཀུནརོ་བདང་དོན་དམ་ད དི་ཚུལ་གཉིས་ཏོ གས་དེ དད 
ཤིདང་གཉིས་དང་གཉིསྨ་ནམས་ བྲངས་བཞིནེརྐོཊགཡུམ་པནི། བླམས་པ་ཡེནོའོ། 


གི གཟུག གསུ་ཅིམཆོན་ཉདི་གཟུག། གཡུ་སྲུ་རང་བྷ་ས་དེ་བཞིན་གཤེགན་བདེ ོད་ཤད་པརོ་དརྡོགས་པོའོམའསྦར་ ས་པོ། ཤཾས་དོ། ཀོ་འག་པོའ བྲས་པོ་འདི་ཕྲུམ་ ཤ་ཐིམཚཉིད་ བམཆོནསོ་གྲྭསངས་ལྲོ་ ཡུམ རྨོ 







{¦ ལྟར༨།།གསུམ་པ་ལ་བདན་གཏེད དང་དུས །དད་ཡུལ་ཡུལཧ ༈ཅནདང་དགག་བ་འགོགྲ་རུ ཚུལ ་ཕྱི་དབད་དྲུ་བསཔ་ མའྱནཔ་བཏཾཏྟཾ། བཾ 





འ་ (འེས ཅུམཚུན་བསནའོ། །རུལ་ིརལུའརོ། !།ད་གང །མ་མལསེ་བལ་བཅན ནསགིསྐ་པམསཅདྲ་ལི་སོ ནོདདང་། ཞཨ་བནཾ། བུམས་ཧདཏ | 
ཅཅ; །མངོན་པའ་བྔ ོནས་མཐའོད་ཆོས་ལུ་བད་པའ་གནས་པདོས་པྲའི། མས་པས དད ཞབ 


ིགསསབ་ ཨི་ཤེས་པ མམནོནཏིདདགཞིའོ། ག་གི ད་མི་བ །ཐལོ་བྱཅོདུག་པོ་འོདྡིརམསྦཧྲི་ཡུལ་ཅན་ཤོས་པའྲི་རམ་དའྱིས། རི 
ཞུ རླི ༨ ༤ མྭ་ ་ 
་ གྲག །ཡུམ་ཧཱནོ་པཞྭཧདྱ་ཊིས་གདུན་དུང་ཁི་བ ཤམས་པ་སེགས་ནཛདནས་གུས་བར་པ་པའ་ཤུས་པུདང་། བཀའ་བྲཝབ་པརྡ་བཅིདད་ ༥ 


པ་ལ་སབགས་པས་ལཉསང་དྲབ་ བུ་ད་ཤས་བདུང་། དོ་ར པདོསཅས་སམདའེདཔརལར་ཤས་ཞི། ད་བཞིནག ཤེགིས་པ་ཐེག་པ་གང་ 
པ་དང་འཁོ་གང་གྲསྦ་བམདོགས་བངདྲསདོནཔརྡགོས་པར་སསྦརསོ་པར་འཕུར་བའི་ཐག་པ་དྷ་ཏིད་དཔལམ་དཏིད་ལ་དེ་བཞིནོག ཤགས་པའིམ་གྲོ་ཛོདོཔདང་། བླམརཞདད་པ་དང་། བ་ ཊི་ཉད་དྲ་མཛོད་ 





| པདུང་། འཆོདབ་མཛོདཔ་དང་། ཅེ ] ཆེད་པར་མཛེད་པ་དང་། བཀུར་ ཙིཾརམཛོདབ་ དོང་། རྨ ཌིད་བརོམཛོད་ཕརང་། ༨ ཡངས་སུ་ སུ་བསང་བརམཛོད་བའྲི་རིརྟཏོ། ཞེས་སོ། ལ་ད ལྷོར་མཐོད་བོ། ཕནལནྭད་པ་དངཔྟདྷཾ། 
ེ མུང་དྲུ་ཡང་ཆེན་པོར་དགོངས་པའི་པས་པ ཿཤཾཨ་པ་དྲ་ ས་བཚོར་ ཡིན་པས་སོ [བརྡར འས དང་རད་གའོ་བོས་སྟོཔབས་གུསེ ་པརྱ་བྲ་བ་སཾག། །སྭ་དྷལ་རྦཾད་པནང་པ་ཉི་ ཉིད་ཤེས་བྲའི ན། ནི། དབེན་ག ག་ང པདྲ་པད་པ ་པ་། 
།མདཔའྱིལིདཆོས་ཐམས་ཅད་སྱ་ཨ་ །ཞཱསྔ་བཱ་ཐརྒམ་དོན་པརྡཛགས་པའ་སུང་ སྱ་ཧས་སོ། ཞེསས། །ཡུལ་ཐནས་དྭ་དྲ་བོའ ཡུམདད་འྔ དའཇུག་པའར་འགྲོ་བརཤེ པཡདི། ཡུམ་ལ་བརྟན་ཏེདེ་བཞིརྒོགླ ཤཾགས་ བས་ ་ཧྲད་ལ་མད་བཅན་ 
ཟླ ཤཾས་པཆོས་ལས་ཧུདུ་ལ་འདྲུག ་པལེད་པའི་བརས་འཇུག་ཡྱེ། ། ཞེསསྭོ། །ཊསྔིདནདྲའམ་མངོབ༔ ཐཱ་སཱདདདཁོན་མཐོང་བརྙ་ཏོན་པར་མཛད་ དཔ་ཤེས་པན། གང་གཅེཿགྲཟགད།ལུ་དམྲིགས་པའེ པའ་ནྣམ་ [| 
རྟ རཤས་བམཾ་སཱ་བ བདའི ཅོགྱཟགསཧིུཐོད་བ་མེདཔའྱི་ལི་ སོ་པ ཞིས སྐུ ཕུད་ཝ་སོགསྦའི་འཇིག་རྟེན་སྩོ སྙོང་པ་ ཉི རྩས་པཅནྲད་ཤས་པ་དྲང་། བྲངསྭ་བ་འཁོར་དུ་བྲསས་པ་ལ་འཇིག་ང ཏེནངེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 


རསས 


བ་ཉིདྲ་ད་ དབརྗོད་ཾཤཾས་པ་དང་] '] རྒྱད་སྙེན་པའི་གདུལ་བྱལ་འདགརྟེན་དརྟེངཔ་ 


།པར་མཛད་པ་ཤས་པ་ད དད] རྣམ་པར་སྲོལ་བའེ་གདུལ་ བྱལ་འིག་རྟེན་ད་ལྟེངོ ཉིད ཨངནེསུམ་དྫུམཐོང་བརསཛང་པ་ཤ། ཡེ ངོ 










༢༡༨༨༨༩ྣ༤༨༡༨༩༤༠༨༤༥༦༤༦༤༤༤༨༩༤-༧༢༤༠༠༤༢༢༤ར༤༠༤༢༢༨༨པཔ༤༠༢༤༧༢༠༤༢༡༤༨ར༥༤པ༤ར༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༠༠༠༠༤༨༤༤༤༧༢༤༤༧༤༢༩༥༤༠༢༥༤༤༠༤༥༤༥༤༥༨༤༤༤༠༤༧༢༢༥༤༥༤༤༢༤༨༤༤༤༤༥༤༠༤༤༤༧༠༤༤།ཟམངས་བསསམར་། ༤༠༧༤༥༤༤༤༠༧༠༠༠༧༥༢༢༤༢༡༩༥༥༣༢༧༤༢༥༤༠༥༦༧༧༠༢༣༣༣༣༣༣༧༧༠༠༧༤༢༧༧༧༢༧༠༠༠༤༤༢ 
།༄༅ ཡངནྲ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་དབངདྲ་མཛོད་དེ། ཡུམ་གྱིས་ དུང་པོརདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཡུམ་བཱི་ གྱི་ཡོགས་གཅིག་ལ་ ག་པ་ག ས་ར་ས་ར སྩེད་པ་ལངགོཿབནས་འཇི་ སྩོང་པ་ཉིད་དུ་བྲྡོད། 
3 ལ་འ བྱང་སྒམསྦ་ཀི་དབང དྲདྲུ་མཛདདེ། ཕྤཱ་སྦ་བྲིས་དྲ་བ བཞིནགཤེགས་པ་ལ་པརླ༔ མཌེནྱ་ཧི་ཆེད་དྲུ་བདེ་པའི་འཛྲུག་པ་ལམ་ཤསྭཏཱི༔ ཨུརྨགས་ད་ ལ་གང་འ རེ བོང དད 
} པ་དང་། སངསྦྱ་ཆཱསྤཀི་དབང་དྲུ་མཛདདྲ་ཕྱལྱ་བིས་དེ་བཤིན་ག གཤེགས་པ་ལ་མཐར་འཇིགཉེད་ ཅང གློས སསགས གྲས་པ་ བྭ་དེད་པས་ ཤནས་འཇག་ རྟན་ཌྩྱང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 

༩ ྦ མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས ་པའོ། |གཞན་དགཿ ཐོས་བདར། སྤོས ་གསུར་ཟི་ཤེས་དབ་པེད། དཔའྭ་ཡ་རད་ག དྭ་བའའ། །འདའི་མདོལ་ཡུམནེ་ ༦ ཧེནྷསྩོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོཞས་བྗོད ད་པའ་མཛོད་པ་ པ་དང་། སེམ་ ཀྭ 
| །ནིདེབཞིན་ག། ་པ་ལ་འཇག་ ཆེ གའའི་མཐར་དེས་པར་ཛད་དྲགས་པོགསོ་ཤེས་པརམང་ ད་ང་དང་། ཡུམནཾ་དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ལ་འ འཇི ཉདངོཞེསུ་བུ་བ་རསོན་པར་མདད་དོ་ཞེའ། ་སོགས་སྙེན་ པརནཛད་ 
༩ པའི་འཐྲེས་གཅག ་དབའགེས་གསུམ་འབུ་ ཞིང་། ལཾ་བརྒྱད དམར་སྟོངཔཿདལི་རམ་པར་བཅོད་པརམཛད་པ་ དང་ཤེས་པའམཛདཔ་དང་སྟེནེ་ པར་མཛད་པའི་ཤིས་པ་སིནནོ་ཞེས་འཇིགྷ་རེན་སེ ྭཱ རྟན་སྟེང་ཉིད་རྣམ་པ་ ལྡོས སུམ་ ༽། 
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པརགསུཊ དུ་འབུང་ལ། ཧྲིསཔལསྭ་ཧངྱ་ཙིམ་གསུམན་ཡིའོ་པ་སཱམ་ ལ་ཆདོམ་སྦརའོ། །བརྒྱད་སཱོང་པར། དདྷེ་ལར་འཇིག་རྙེན་སྟོང་པའོད་ལྱར་འཇིག་རྟེན་བརྗོང བཛ །དྷེལར་འཇིག་ [ཉེོན་ཤེས་པའོ། ཀདེ་ལྕར་འཇིགཉྟེན།| 
ངངག་པར་ རྩསནཏེ། ཤས་ པ་བཞེ་འདེ་བཤི་ལརམ་ བཞནདྲུ་ཧན་སང་ལུས་སྦྱར་རོ། ཡུད འིདབོའཉྲི གས་པའི་ད དོ་ཡུལ་ལ་འེས ་པས་བཞམྦ་སིསྐ་ལི་ཁབ་ ཧེད ཉོན་པའཾ་ཤེས་པའོ། ཡྱུམནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་། | 
འཇིགེན་བསྲརྦྱ་སིས་མྲེ་ཁབ་ཅེསྱ་བུ་བ རྭ་སྐོན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཕུངཔའི་ འི་ཆོསོདི་ལཱོས་པ་ཟལས་ཅད་ཞེ་བའ པད ངྲུ་སྣན་པ་ཤེས་པའེ། རྙོམ་པའ་དཔེན་ཞེས་བྲ བདང་ཤོནཏབའས་བ་བདང་རང་བཞིན་ོཞེསྱ་བུ་བརྙ་སུཏོ། ཞེ ཞེང 
ཧེ ༩ུལ་འཇིགྱརྣེའ་བག་བཅསྱ་འི་བུང་པྲི་ལ་འགོག་པ བྲ་ཤེས (པི ཡྱུམནི་དེ་བཞིའུ་གཤེགས་པ་ལའ ིག་སོངཔིདཉས་བྱ་བའ་སྟོནཧཏོ། ཏོ། ཞྲེས་དོ། །ཡུལ་ཅན་ཕུང་ལྔ་ལུ་བླང་དོ་རརམ་འཇིག་ཏེན་ཕ་ལོལ་ དཔརུ་ལོ་གེ་ [ 


འདུ་ཤེས་ འགོག ་པ་ཤཾས་ པུནི། ཡུ མ་བབྲའ། མོ་འདི་ཡང་དུ་བཞིན་གཤེགས་པལ་འཛིག་ཅ རྙན་འདེའི་འདྲ ཤེས་དཔའ་ངིག་ཏེ རྟེན་ཕ་རོལ་གྱ ཨྱི་འདྲུ་ཤཾས་སུ་ རུ།ཡངན་བྱ་གར་བ་ རའི ་ཏི ༡། ཞེས་སོ། །འདི་ནས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ 
ནི་ཕཾ ལ་ཆེ་རསཔསྱ་རས་ཀྱི་ཆུ་ ད་ལེ དལྭ་སྦིས་པའི་དང་གཞན་ཚི་དོན་པུ༔ རྣ་སུས་ཚོགས་ པའི་འབུག ་བུའི་རྣམ་གཞག་ ཡིན་པག་ད་ཤེས་པའི་ཕུལ་ཅན་བྱཅླདགཟླི་མན༔ ནྭ་སི་ཤཾས་མཚན ནོ །དྭལར་ཤེསམཚནའིདདག་ཅང་ངསྦ་རས། 





སཾ 


དད ེ་་། ཀལ་གོཙོཅོབལ་དགོངས་སྱི་བརསམས་ལ་མདཔམ་ཡིདོ། །གཉི །གཉིསབལགཉིས། མཚམས་སྦྱར། དོདོ་དཤོད་བའོ།།དང་པོགོ། སརྩཉིརྩི་ཡོ་བོཅིགས་དྭུས་ཤེས་པའི 

3 པོ ས་ས ་་ན་དོད་ུད་ིདགིས་གཞན་འགནསགཡད དབུས པདེ་བྗརོདཟིནནསཔཤས་བའི་མཚནཉིད་འའའོག་ ཏུབརཆིགས་བཞིག།ཁུན་པར་ལཾཆཉི་ འཆད ༣ ུག་ ¦ 
4 །བའི་མཆནེདཀྱི་རྣམ་པས་ནྲིརོསང གདེད ངས བཅད་གསུ་ཤེསཔརྱབས་པའི ཤེས་པརྱ་བ་དགོས་པས་སོ། ་ 

པོ ཁ་བ གོད་ཤསལཚན་གསུམ བརྡོད་ནས་ འདེར་གཞི་ཤེས་ལས་གཞན་ [ ྦ 
ན་མཆོག བདབས །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཏད་ཚོས་གྲངས་ 
།གདན། ཁྱད་པར་སོགས་པོ། དཔར་སོགས་ས། །གང་གྲཾ་སོཞས༔ 


ོན་བཞི་དག་ལེནཏི། གཞིཤས་ཅི་ོརགདང་ཤེས་མཚཾ གྲ 
། དིད་ངོདའྭོ་སོནསྤྱ་རྫས་པར་བཤད། དམནལམ་དངོས་སུ་མི་ དཔི་ཐད་གསོ། །དང་པོལ་གཉས་པས་ ཏོ བཤད་པ་ཡནནོ། 













\ ཀྲ ོ་མོནིདོོིོཞོས་སོ། གང་གིསུ་ཁུད་པ་རང་ དྲུ་བསན། བསམ་ནིཞེས་སྐོགས་སོ། །གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིནན། བདེན་པའི་སོགས་སོ། ། །གང་ལསན། མདོལས་སོ། །གཉིས་པའིི། ཁྱདྲཔའྱིམཚེནཉེད་ ༈ 
། བདེན་པའི་རོས་ཉིད་བཿ སམྦ་ཐིས་མྲི་ཁྲཐ་པ་དང་ མའེ 


ནནོ། །གདན། ཁེད་པོར་བརྙ་དུག་དང་ལྔན་ ིི་ །རྒྱལཚནནི། མྱི་ྲཔ་དང་། མིམཉམ་པ་ལསོགས་པ་རོགས་པའི་ཁ། 
བ དནཔ་གཞིའ་ཅདཆོསད་ི། སུ་ཤེས་དའི་བདོདཔ་སོསོར་ི་བཞིསེེད་དདདང་། ཆོས་དངུ་རེས་སུ་ཤེས་པ་སོ་སོར་བཞི་བཞི་པེ། བྱརདྱ་ཉིམཚནིད་བྱར་དུག་གིས་ལཡ་ཤེས་པ་ཉིདོདང་སགོས་པས་ནམ་མཁྲེནཅིས་རཾ། 
ཕེརབའྲི་བུད་པ་རམི་འཆད་པ་ཅིཤོན། དངཔའིགཞི་ཤེས་སུ་དེའི་སྤོར་བ། ུ བདཔརབ་ཤདཟིན་པའམ། ད་ག ཞའ ་ 

ཡང་དོན་བྲིས་བཤད་བ་ལ་དུགོངས་སོ། ། 


བླ།་ ༤ རྡོར 
༣དེ་ཆ་ནས་ཁུད་པརའིཆད་པ་མི་འྭབདོ་གགཉེདཔོགཞི་ཤེས་འཞིལམ་ཤེསྱའསྲ་བཟབས་དཁུད་དརབ་དདེ་བ་ཉིདས་དེ 
མྔའནཿ་ཐྭ༔ ག་པནསྱ་ཀྱང་བད་པར་ཡོད་པས་ལེ་མཚུངས་སོ། ཏ །གཉིསརདིཐོང་ཕམ་དྲ པས་ད དང་གས་ལལ་རྱི་ཡེན་པས་དལ་བཤད་པ་ . 


སག 1 








£ རཿ 
 དུ་བན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ནིཁད་པའ་བཅླུདག་མདོར་བསན་པར་ན་ཟདཔའོ། །གཉིས་པཞི། ° 






ཟླ ། བདག །ཉེདདུ་ཤེས་པའྲ་བའོ། །བཅུ་དུག་གངན་བསམ་ལྱི་ཁབནས་རྩོ་མདམདྲཀིབརརོ། །གསུ་པནཾ། ྱད་དུགས་ས། སོ། །གངུ་ནྭ་བང་རུབ་སུམས་དཔའ་དང་སོགས་པས་ད་བཞིན་གཤགྲས་པའི་ལམ་ཤེས་ པཉིད་དང་ ; 
རོ སོགས པསརྣམམནཙི་སྱོར་བ ཡྱི་པྩེར་བའིའ ལྲལ་གསཱནའ། ] །སངསངྱསརྣམམཁྱན་ྱིསྦྱོར་བའིྟིནདུ་ཛིྟ་རརུཏཔྟམམཁྱེནཔའེ་ འིཏནམཚནྱ་གི་སྦྱོར་བའིམ་ཡེདཔས་སོ། ། [།ཀདལསཞ། ཉ༢ཐོས་དདསགས་པས་རད ་ྲ འི 







།ནགཉིས་ལ་ཡུངགྷོ་། ཆྭ་བད་པར་མདོན་འདས་བོ་ྱི་བདཔ་ྩ མདའི པྱ་འདབར་ཡོདྩོ་བབའབས་བུལ་ཁུདཔདམད་ ོ་ཆའི་དདོནོ་མེདཔའྭའྱཔར་བས་སོ། [ །ཉི་ཨང་ལས་ཁྲདཔརའདྲིདག་ལྩོར། ྦ 
པུང་ཡའོདཝིགས་བསལམ་མཛུད་ བཙན་ལ་དཔགས་སོ། ། །གཉས་པ་ལ་གསུལ་ལས། དང་པོནི། བསྐོག་ཀྱིས་ཞྱི་བ་ ་འདེགས་ པའ པའྲདུ་བད་ཆོས་ ས་ད་གང་ཡྲན་ཞན། ! དོའཾ་ལུན་ དྭ 
ཚིགས་བཿདྱ་པཾད་དང་གསུམ་གྱིས་ནྲི་འདཔརྱ་བིངོབོ་བསྟན་ལ་ཐམ་གཉིས་ྱེ་དོན་ནི་ཁདཔ་རདུའཕགས་སོ། ། ., 


གངན། འམུ་སྦྱོར་བ་གཉིད། ཞིའོ། །གངའ་སན། ཐཾགཆེན་ལས་གཞནཉན་དང་གི ལས་ དཔ། ་ལདསོ། བྱེད་ཆོས་ གངགིས་ན། བསམ་མི ཁུབ་སོགས་ཀྱི་ཏུད་པར་གང་གས་ཏོདེད་སྭཾ། །གྲང །དྲཤཾན། ུད་བདནེ་བཅུ་ 







།ལནྨ་ཉམས་ལས་སོ། ཉོ དེགཉིས་ལས་ཁདབརདུའཕགས་པའི་ལམ་ཡེན་པརརོ། ཉེདཆོས་གངགིསན། བས་སས གང་གིསསོ། །གངགི་མཐུསན། ། ཡང་དག གཱ་པརྡ་རོགས བོའི་སཱཔསྦྱརོས་ ཟོ 
དང་སྲོགས་ པསྭ་བ པོ  །དསབད་པརད་ཕགསངའིལམུ་ཡདོ་ོ། ཅོ ཀྱིསྟོབསཀྱིས་སོ། །ལྭདཔར་དེགངཿ ཟི སྣཱག་བསྔལ་དང་། གུནཱབྱང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམྱ་ཧི་བདེན་པའི་ 


ྒ སྐད་ཅིག་མྲིཁྱད་པཱརའོ། །དང་པོནི། སུག་བྲཅལྱ་ཕི་བདན་པའི་ འྲི་ཡུལ་ཅན་ཆོ་བཟོད་ལ་སོགས་བྷ་མར་ཅིག་མ་བགྲིར་མསྦ་ི་ཁད་པ ཡའ །གངན་སངས་རྱཾསྦའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའྱི བདངྷོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འས་་”་” ཌེ 
| པས་བསྐསྱགིས་ཞི་ཁབ་པ་དང། | དཔྲུ་དིཟྱངཔའི་མུཚུཔས་པ་ཟུདཔས་མཡཱཉམ་བཅིདདང་ 


ང་། དིཁོནར་ཚད་མས གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པ་དང་། སྦས་བརྡོད་པ་ར གསྦ་ཁྲི་གྲངསྤ་ཀྱི་ས་བྲོགང་བ་ ལས་ཡང་དག་པར 
འདས་པའྱི་སྣག་བླསལྱ་གི་རང་བའི བཞེ ོགས་པྭ་པ། ཡུམ འདིནི་བསྔལ་གིས་མི་ཁབ་པའྱི་བུ་བ་དང མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་་བ དྲང་གཞལདྲུ་མ་མཆིས་པའྱི་བ་བ་དང་བངསལ་མཆིས་པའི་བ་བ དངུམཉུམ་པ་དང་མཏཱམ་ པའེ 
, ¦ཏ་བས་ཉ་པའི་གནསེ་བ། སསགས ཀུན་འྱུངགི་བདན་པ་འིཊ ཡུལ་ཅན་ཆོས་བདོད་སོགས་སད་ཅིགམབཞིའྱ་ཏདོ་པའཡིནནོ། །གངནརྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནསནས་ ཟོན་པོས་དའི་བ༔ བ་ཐམས་ཅདཔདཔ་ 


རྒ 
སྟོ (རྣེལ་བྲ་ཕ་ ཕབདང་དྷི་པད་པ་ནཛངས་པ་ཧྭ་སྭོ་སྲབོ་ཡོངས་སྲུད བཟའབགས་ ༣གང་བག་པཞསབར་ཤེམན་ོ དངྲ་ཕན་པའི་ཡཁས་པདབ་ཕེགས་བདེའ 












།ལྟར་ཡུམ་གྱིས་མེ་རྟོག་བཞིན་པུཉན་ཐོས་ནས་དངཔུ་ངྨ སྭ་ཀི་བརའཕུགས་པ་ ཞྭཏནྲ་ཐམས་ཅད་སྔུད་པཞི། བོ་གོས 


ཟོ 165 -་ 


བདེ་གཉིསྤྱུ་བས་རིག་པའྱ་ི་ པའི་དོན་ི་བཞིན་དྲ་ དྲུ ་པནཾ། ཡུ ིཕུད་ཛངས་བཟུམསབྱམཔ་རཤེས་བུ་འགཔདབཅ་བཅབབི་གང་ཡུམ་དལ ཙ་པརའྱུང་བད་གཞི་ངེས་བརྡ བྱི་བ 
བྱགེས་པའོ། ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོད་དང་སོགས་པསའདྲ་ཆལ་ ྱནཿཡཨ་ལྲག་པའི་དངསང བུནཡསཚོད་པྲློལ་ཤེསདབས་ ང་ག སསུཿྦ་ཱརའུགས་ཤསའངྱ་ཧུལ་ང ར་བའི་ཤིསྣ་མ་ས་ལུས་། 

བྱུདསེཞྱ་ཀྲུའ་འྱབངྡ་རེས།་དཟོད་ལ་མསརྭཁད་པར་དུའཕགས་པའི་ཐུཿ བྲིབན་ཡངཝ་ཡྲིའ་པའི་ེས་འཞི། ཧོ སོང་གསུམ་འདེ ཇིགརེནྲ་ི།ཁན་ཨའི་སཱམན་ཅན་གངེ རྷི་ཉོད་ེད་དག་བན་ཅད་དོད་པའི ཨུ་འབྲང་ བརིལཅོན། 

ཀིརྗེས་མུའབྲད་བ་དང་དཆྒྱད་པ་དངདན་བུའུགདབ་དང་ལན་ཅིགྱི་བའོང་བདང་ཡིརམ་འོངབ་དང་དྲབ་བཅོམ་པརྩ་པར་རབསདྭྱརས་སྱུགུར ། ཏེ། དེ་དགྲ་ཐཟ་ཅད ཅད་ཙི་ཤེས་པདང་སུངས་པ་ཇྲི་སྐད་པ་དང་ཡྱུམ་བདའའདེལ 


༢༤ ་༥༣༧-༧༣༦༩ ༢༣ ྲབ་རལ>ཆབཅན་བཆརན་རརམ་མརམ། ཚ་༣༨༨ ག༡༩༣༩ ༢༤༢༥༥༡༨༩༡༡རསསསས༡༦ 





]གྲགས་གཅིགྱཏབོཟོདོཞས་ཆོས་པ་ ོ་ད་བཟུངབོདབ་ོ་ལཟོང་ཅིོབད་ོད་དདག་ལམ་ནོད དང་གཙོ་བོར་ཁྲམས་ལགས་སོ། ཞེས་སོ། །གཞན་ལསྔ་ཁུལ་ད དླུངང་བཟོོསྱོ་ཧ་ཆེརྩསོདོ་ སརཔ ' 
།ཡུ་མོ་ལ་བླསབས་པ་ལས་དེ་ལྟ་ལོསནས་ཐོབ་དརྦ་བ་པོའྱ་པང་འདསྭཧུན་རང་གྲེ་ཐེག་པ་དང་ཕྱུམ་དང་བལ་བའི་སྡེ་ས གཤན་ལས་མངོན་པན་ཤེས་པྭ་བོབ་པ་ཤོནྱོཧྦབཱར་པའི་ེ་པནི། པུ་མབབ་མོ་འདི་ཉན་ཞིང་ཐོད་ནན། 
| འདི་བ་དང་བིས་ནས་ལུཔའབོགསད དདང་། མ་བཞིན་ཨསདལླ་བད་བ་འགྲན་ྱིབུངགས་་བམོའ གཞི་ཤི ཤི ུརགར་ལམབདུབར་དདཔར་ ཤབ ཉཐྲ་ཁེ་ཐེག་པ་དྒ་ནམས་དང་། རདྲ་སངྦསྦྱ་རྱ་ཀྲི་བེག་ ཛ ཛྷ 
] པ་དསསྭ་དང་ཡྲུས་དང་བལ་བའི་ནདྩོ་ཕེ་གཞན་ལ་སྩོད་པ་དགཞོར་འདོནོ། ཞེས་ས། །ཌོབ བརའཚདྱ་རྒྱ་ གསུངས་བསྭ་སོོགས་འཆད་དོ།། གསུམ ྦ 
{ྭ བའ འགོག་པའི་བདྨེའ་པའི་ཡུལ་ཅན་རོས་བཟོདམགོས་སྐདཅེ་གྲ་མབཞོའ་ཁདང པ ི་ངོ་ལོར་ རྭ 
¦ གངབ་ནདཔ་སྟནདོནྭ་སོ་མུར་དངྲ་བལ་ཐརམཁེན་བཞི། ཡུ ཡུམཟབནོ་གངལ བམག་་ག་སར་འོལ་བཅིརིས ལ་ ཙཿ མདྔ་རོགས་བ་ུམངོན་པརྡ་ཐོགས་པརྒ། ཿ 












= 


!9:3<9། ༈འཚོྱོར་ཕབྲོུ་བབམོ་འོདིའྲབོཔ་པའམའལ་བར་ཡངའཚོལ་ བའླསི་གདོ། ཞེས་སོ །རོགས་དཀརཔི་གངནད་པ་བདེན་པ་གཉིསཅརལ་སྦྱའའོ། །སིནཔ་པོ་སགས་ཨུ་དིགས་པའི་འཁོར་གཅུམ་། ྒ 
ལབ ་བརདྲག་པས་སྦྱིནད་ལ་སོགས་བའི་ཕ་ཕོལ་ངཱ་ྱིན་པ་ལམོས་པ་དང་། ཡིདསེདབསའགྱང་རྱང་སྲབཔི། དཔརན་བླ་དུས་ན་བེའུ་གཞེནའུཡི་འདོར་བྷལརོ་རབ་འོརཔང་ཆེན་ཡུ༔ ཡུནཟབྲ་མཱ་འདའུ་ འདོན་དུངི། 
སད་ཡུན་བབ་མོ་ འདིཁོང་དེ་བདུ་པརྩབ་བདུབ་འཆུང་བདུད་ཤོག ་པདང་ཡོངས་སུ་བསམ་པ་ད་ དཡིདྱཀཾསྟ་རོགས་པརྐེབ་བདབྱལ་བས་ལགས་ བརྩོགས པར་ཤྱེ་བས་པ་དེ་སིདདྲ་རོསྤོས་བདེ་གཏོང་བརམི་འགྱརརོ། ༩ ཤིད་ ; 


སོཿ ཡང་དག་པརའཁོར་གསུམ་རམ་དག་གི་པྦྱོར་བས་ བསལ་པདཱཔར་བླསབསནས་བ བ་པརྱ་བ་པའོ་བསོདནམས་དང་ཡ ཤེས་ཡང་དག་པྲ་ཡིནརིན།ལོག་དྲ་ན་འགྲུབ་བནི། བྱངཚནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས:ཿ ཏྲ ྦ 









།གཞན་དག་ ལ་བླ་སན་བཀུར་བས་ཤིངདནས་ཤིའོཕས་ཏའ་ འདེརྩ་སིས་པ་གང་ཡྲོམ་ཟབནེ་ཐག་ལ་བགཏུམས་པར་འགུར་རོ། ཞེས་སེ། །འདི་གཏེསྦ་ྲི་ཁུད་པརནི། ཚེསྔམ་ལསྦྱབ་པ་བྱས་ཁདེདྲགཏྱུམ་བུད།ད༔ སྭ་དྭལྟ 
ན་དངང་ད་ ཨབརོགས་ད་བཟང་པོ་ ཡེད་པ་དང་། སྣམ་ལ སྭསྦརས་ས་བནས ་པྭ་ཊཱ་བྱ་ལ་པྷ་རིན་ནད། སྦྲབ་པ་དྲགཏུབྱས་པསང་;  ལོ་དངང་བ་སགས་ཀྱི་རོགས་པ་བཟེང་པོ་ཡོད་པའོ། ཞེས་བེརརོ།།ཤེན 


་ སེ 


ྦ ནདྨ་དོམ་ བརྙོག དརྱ་སྩིནདགོསྦྱལི་ཆོས་ ཐམས་ཅད དམི་གུསཞས་ཡུ ཡུམ་མིི འདོར་བའི་བྱ་ཆོནོ་འྲགས་ཅིས དེ་དག་འཇིན་པའི། དེ་དགཞི་ བརམ་དོད་བ། བདྨ་དུབ་ལས་ ཡོངས་དུ སུཉམས་དརྦོའིྱབརི། དེདགཤི་ཉནྲ་ཐོྱ་ཀི་ས་ ༈ 
དངུ་རང་སདཧྤྱ་དནྱཾ་འི་ས འགོ འདསཌེ། སྲམས་ཅན་འེངས་སྲུ་སྣེད་པའྱ་བསནས་གངསྤྱ་དགྲའི 3ཞད་ཡངསསུ་དགུདའ་བུསྟའ་བན བུ་མེདྡ་ཛོགསྤ་བང་ྲ་མདོན་པར་རོགས། ་པར་འཚོངྱརཐརའྱགར་པྤོ། ཞེསྤྱ་དམཚོར་གུཞིག དན་། 
¦| ཤེ་དེགས ་ལ་འྔང་བ་དང་མི་འཇུ་བ་ནྱི་པི་ཞང་གི་གནོད་པ་མུད་པའམ་སསམ་ཉགས་པར་འགྲམ་དྲྭ་ཕིན་པ་དྲ་སྱི་ཕིན་པའི་དཔེས་ཡུ་ ཡུམ་ལམི་བྷ་ཙའོ་པ་དང་བྱ་ོནན་བརམ་ད དོརཉན་རངགིས་མངོན་དྲུ་བེདཔ་དྲ དྲུང སྱི་བཱད་པ་ {ཝཾ 

གཉིསྨ་ནཱམ་མྭ་འཱུནྱཾ་སཱང་གཏེ ཉཞདུ་གསུངས་སུ། །བཞི་ དའུ། ལན དདུནྱཔཱཾ་ཡུལ་ུནཆོས་ བཟོདེ་སོགསྭ་དད་ོ ཅོག་ན བཞྲིམསྱཀྱ་ཁཱ ད་པའ་ཡེནན། །གངནྲ་པང་སརམཱད་ལཱད། ་གཞན་ཡུམཤེས་པ་སོགསྱི རྟཾན་དུ་མི་རུད་ 
ྦ ཆོསྤ་འི་བྱྲསིངོ་བོཏིད་སེ་རང་བཞིན་ཅནྲ་བི་བ ཙཱཾབུང་སེམས་ཉེད་སླབ། དའྱི་ཉེན་ཡིན་པནྲི། བྱང་ཆིནདནི་འདྲི་ལ་སྣཾ། ཊུ ཞུན་ཐོསྱ་ཧི་སའུམ་དང་སདསྤ་དྲ་ཤི་སར་བརླམ་དོ་ ་དོརཉེཞེརམི་ འགུརཏ། ༩ ཞེད་བྲུར། པ་པྲསོ་བཏང་བདང བཏང་|| 
ཐུ བརྡ་རུགཞ་ནི་གནསཀི་ད སཐབས་ཤཱསྦ་ཉིན་བཟུངམ་དཟ ཟུད་གྱོཉིས་སྒྲུ པའི་ཆོས་ཁི༔ ཡིན་ཤཾན་ དུ་བརན་དའྱི་པི་རགསུདས་སོ། [སྒོ ནོལཞ་ལ་སགས་པའི་ཕར་་འིན་བྷར་ཡོངོས་སུ སུ་རྔོགས པའྱི་རའི་ཚོགས་པར་ཐའ་ད འ་དགྭ། 












¡༄༅། །ཆོང་བའི། བུངཆེནའྡའི་ཉོནཐོས་དང་རང་སངྤུ་དས་ཨརསི་ཏུངྲོ། ཞིས་ཟགསྦ་རནྦ་བས་པ་དངནྦ་བས་པའྲི་གུརྡ་ཛས་བཅུག་ཧཱ མཚོརའགོ་བའེ་དངས་སྨྱིན་སེགསུ་ བབཨ་བྱང་གཉིསྣསུབ དཚད་ 
ྒ བ་དངམ་ཚང་བར་ཤེས་པདྲ་བ་བའྱི་ཕིར་གསུངས་ས། །ནངགི་དགེ་བའི་བཤས་ ་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཉྐྱིང་རྗེདང་ ང་སྟོཔཉིད༔ གས་པའི ཤེས་རབྱ་ཁིསྣ་མིཤིའ རྩསང་བ་ལས་ ཡོངསཛུ་བཟུང་བཞི། ༄ ང་སིསཱའིཐག་དཔ་ལ་ཡུ ཡུ ད 
བེ གྱིསུ་ཡོངས་སུ སུ་བཟུང་བྲ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངསྤརུ་བཟུང་བ་དེཉན་ཐོསྱ་ཀྱ་ས་འམརང་སངས་ ཀྱཾསརསྲེ་ཆྱངཾཧྟཾ !  གིས་བོའཆལ་བའི བའྲ་དུན་པོ་སིསྐ་བུ་ ཏབསུ་ལན་ལཱ་ བརན་ན། གོ་གོ གྱི་དཔེས་བབད་ཤེདྦ་ཏིད བཟུངས་བ 
ད གཉིས་སདའརྡརི ུང་བཱ་དངྱལུང་བར་བསྟན་པའྱུ་ལོན་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདངོ་བྱོཏོདམེདཔྲ་དྲ་གས་པས་དུལ་མཆོགྱུཏ་འཛེན་རིང་འདིད་པའི་རུལྷ་བྱིས ༽ 
ཱུ བདྲ་བེད་པནི། རིགསྤུ་ཀི་ ཅཐ སུད་པའི་ཚོ་གཟུཿ གས་ལ་འདོད་པ་མྭ་སྱིད་ཅིག། ཅེས །བདགཉད་ ྲ་པ་རེརའོ་མྤབར་དོ། །གསུམ་པའེ། ི་བ་བབ་བར་མ དྲ་པལ་བརམ་བསྟན་ | 
པས་དལསྤ་གཆེནྱ་ཤིན་ཐོབལནྦ་ཁུད་པོར་འཕགས་པརམི་ཤེན་དཀེན། དྷེ་ལརམ་བཤད་པའྱི་ཆམཚནནི། གློ་པྲ་བའི་ཕྱི་རཏེ། ཉནརང་དེ་དག་གི་ལམནོ་ངི་སྐད་བཤད་པའེ་ཁྲན་བར་རྣམེརེ་དང དྲབལ་བའི་ནངོན་ཕར་ |] 


དོ 




















- ཧོ 
,ཁཁི ༦ 







ཁུ ུ ་ཱ ལའ = ༦ དཱ སུམས མ་བ ཀ་འ རང ེ ངུ ཅེ ར་དི ༡ སལ་ས པྲ . པང ;ུ སྒ སྲུསས་ ་ལ་ ༢ ་ 
༄༅། །བགགཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་མཚོནནས་གུལ་བནམས་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅདྱ་གོང་དུདང་། སྒྲབ་བརམཛད་ཅེས་ཐནས་ཅདྲ་ཀྱི་གྲབའུ་དོ། །བེད་བ་འདྲི་ནནས་ལས་དང་། ཅེ དབདང་ཐན་གསུན་གཞིདདད 
དགོས་མཞེན་གསུམ་སོ་གོའི་བེད་པརབབུགཉིད་ཆན་པོ་བཞིད་ཀང་། དང་པོ་དགུགིདཤིས་འྲ་མ་གིཉིས་ལམརཤས་དདྱ་ནམ་ན།ནྱལ་བྱད་པརྡ་སོྱོ་ཡིམབས་དདུག་བཤེདབ་ཏི་བགི་གྲ་ རྒྱ་མ 

ནུ་གཅིགནིའོ། །རྒྱ་མཚནནི། བན་ྱེད་དོགད་བྱད་པའི་རྣམ་པའྲ གསུང་ལས 

\༨༽ ཱ ༽ {༥ ཁ༽༽༄༄ [བའ །རྒྱམཚན་ ཧྱད་ད་གད་བྱད་པའརྣམ་པ་སྩ་ཁྱད་པའ་བཅུ་གཅག་དགོ གས་ 

མུམགྱི་སྦྱོར་བ་དག་གྲཞན་དོན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ནོས་ལྲན་དུ་མཆོན་བའམ་ཤེས་པརཤུས་བས་ནའོ། །མཚོན་ཚུཡའི། ༈ རཿ ཧེ 


ལིར 


¦ | བྱརུ་གོཅིག། 


རྱ་རྐ་མཟེན་ག 


བོས་ལགས་སོ། །འགེལ་པའདིརདདག་དངམེ་མྤ་བརྡའཐབུང་བནི། གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཙྱི་དད་བ་ལམ་ཤས་ལུས་ལོ 
ལྲཾ་རུས་པར་དགོངསྔ་ནས་སོཞས་གསུངས་སེ། །གསུམ་པའི། པྱིད་པའི་མཚན་ཉིད་ལོནནོ། །གངན། བྱེད་པ་བ 


༤ཙ་ 
[4 


ཡེ ༤༠༨༨ ཱ ༠༡༧ * ༠༡༧༠ ༤ 
ངྷི་ལེར་ཟྱགུ་རོན། གཞི་ཤཾས་ལམོ་ཤསྲརམ་མའེནཕྱི་བཱདཔ་གསུམ་དང་། བདྷུན་དང་གཅོ་གྱང་ཡོད་པ་དྷེ་ལརནའོ། 


ཨྱཐུད་ ད་དག་བཞྭད་པའ 
གནས་སུ་པྱམའགས་ལ། གཞ་་ས་ཙན་གྱི་ལྡོག་ 
ཀི སྦྱིརོབ་གསུམ་ལནུ་པ་བཅུ་གཅིག་གནས་པའི་གནུས་ཚུལ་ 
།དདགུ་གངན། འདལ་གསུན་ལས། དངཔ་ཐྲམས་ཅད་ཤས་བ་ཤཾ 


དའི་དབངདུ་བྲས་པའི་| 
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བླ་མབ་ཆས་བམམ་མས་སབ 





[[འོན་པ་དང་དགོས་པས་བདྲེ་བདང་སོབ བའྱི་པྐད་བ གསུམ་ཡོདདོ། །དགངན། གཡུཡ་བྱ བླནམོན་ལམ་བོངས་པའི་ཕན་བརྲོ་ཕི་མརྦདོང ད་པའི་སྦུག་བསྔལ་ཞེ ིབའྱི་བང་འདསཉོ་བརླསབ པདོདྷོསྨནི་དྲངཔྩོཙོ དང་པྩོསི། བུ ¡ བྱང་ཆེན ད། 
མས་ཅན་ནམས་འགྲོ་བའྱི་ཏུདྲ་ལནོས ཡོངས་ཨུ་བཀོལ་ཞིངཡི་འཇིགས པའྲ་ཐང་པདབྱམ་ངན་ལས་འདྲུས་ ་བུ་ལ་རྭ།འགོད་དོ། ཞེས་སྭོ། ༽དེ་ཡདྷ་ཏཾན་སྭཔསྦྱ་ཆོསྦ་བྲང་སེམས་ཉོས་ཐབས་གཞི་ཤས་ཊྱི་སྣོར་པ་ལ་ ཿ བཏོན | 
ཡུལ་གདངུལ་བྱ་ལ་ དོས་པོ་ཕེན་པ་སགས་སླྲཿ སྤྲབཅེཾས་སྐབས་དངུ་མཐུན་པར་ཐམས་ཅདདུ་སླར་རོ། །ཆེ་འདི་ཡི་བདེ་པ ཙསྔག་བསྲལ་དང་ཡེད་ མི་བད་བ་སོགསྱི་འཚ་བ་དང་བྲལ་བལ་དྲྭ་ལ ལྕ་འགོད་ཅིདྲ་མཐྲརམྱ་ང ངནལས་འདས་པནི་ ཇ། 
གཉིས་པྩཙ། སམས་ཅནྡམས་ཐཱག་པིསྔལ་བདང་ཡོདའི ་བདེ་བ་དངའཁུག་བྲ་ོས་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཞྲིམི་ བིགས་པའི་ཐང་བདེ་བྱམ་ངན་ལས་དདས་པ་ལ་རགྱང་འགོད་དོ། ཞེས་སོ། | །སྔག་བྲསལ་རདཔ་ ། 
ཡངཡིན་ལད་མྭ་སྲིནམ་ ནབ ཕུང་ཡོན་པས་སྤག་ བསླལ་ནཧུ་ཆོ་ས་ཏིང ཉིདོད་འའིར་བའྱི་ཕག་བྲསལ་ཐམསྤ་རེད་དང་བལ་ཞིངསརལིི་སྱ་པའི་ འྱི་ལག་མེདྱ་ྱི་མང་འདས་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། འཁོར་བན་ཡྲོད་པའོ་སུག་བླས ལུ་གྲད 
ཅི་ཡང་ཇུད་ཏྟ་དཾད ད།ལས་སམས་ཅནནམས་པོངེས་སུ་སབ་ཅིངདདང་ གྭ [ཝང་བའྱི་ཕི་རཆོསི་སཱནཏའ ཏད་དཾ། གས་ཝདཆོག་ དྲཐོསནས་འེམ་ཡྱོས་ཐག་བ་གསུམྱབས་ཡོངས་སྱུ་མ་དོད་ལས་འདའ་བར་འྱབརྟཏེ། ཞེས་སོ།། གཉིས་ཟ 






།༅ཧ། བོབ་ལྔ་མོཤོསོཉིདབངད་བ་པོྱིསབསདཔསོགས་པས་གནས་དབངགཉེནྲགོང་ཡོངས་འདྲནྲ་འོཉིསྣ་གུབ་བཐིག་གསུམ་ཅིས་ངེས་པརའྱབངཞིངའོའིླབས་བམངྒདདུམི་ཅདཔའིཉོད་བབདནཔོདོ་ོ ཆུ ༥ ། 
ཤ བརྡ་ཡེངས་འདན་བཞེསྱ་བབུ་དངཞེས་པའི་ཞེས་ངོ་བནི་བདུན་ཀའི་མབརདྲོ དེ་གང སྒྱ་རྒན བོའི་སྤེལས་ཅན་ལ་གཏནདུཕན་པསྲིད་པརྦ གཡི སིད་བའི་ལཱག་མེདཀྱིཆུཔའདས་ གདྱ་བའད་བའྲི་དས་ 
ཞིནདུ་ཡང་དག་པ ིནཅིས་འོག་བརཉེ་བར་ རྤ་བབ་པའི་ དྱིསནི་དང་པྩོས། སམས་ཅཧྩོ་སི་བདང་ནབ་དངན་བདད་འཆིབ །དྲངྱས་ངནདང་ཱ་སྦྲགས་འ འདོནྲ་པ་ དྲམག་བམལ་བདང་ཡེདཔ་བདེ་བ དངའ ཐ་པིའི་ཆོས་ཅ་ རམ 
བྱ སྱི་བནསཾའཁྲུག་ང པ་འས་ཡོངས་སུ་བྲཀལ་ཞིང་ཛུ་བོམ་ལུམ་བའྱིམ་ངན་ལམ་འདས་པལ་རབྱོཏུ་འགོད་དོ། ཞསས། །འདིདེ་བོད་བ་དམ་ལའི་པར་ིན་ཡིན་ལ་དེནིའ ལམཔཿསྦ་ཀྱིས་༈ སྦྱབ་པར་ནུས6ྐུ ཀྱིགེ ཞི་ཤུས་ཙམ་ ཀྱི་པནྣ་ ཏྲ 
 ར་ིནདས་ངའྱི་བད་བརམ་བ་ཤད་དོ། །བདུའྱི་ད་དང་ལ་པ་བདཆིྫམག་བས་ལྱ་ྱི་དུ་ས་པོརའཛིན་བཅོསྨརུགས་འདེ་བའཔལ་པྱ་སེབ་འགག་པྲ་ནམས་མད་བརུ་གྟཝ་པ་དླདོགཔགཏེ་པྷཧ། སེམས་ཅན 
_ །རྣམས་ལཆོསཐམས་ཅདའདྲ་བ ཚེསྣ་པོནཏི ཞེས འཐརའིསྨཔདོའ་ཡིད་བརམཉམ་བཏོདདགས་བཞི་བསུ (པྩསཾ། གཟུགསི་ཕརོལ་གང་འིནཔ་དནིགཟུགས་མ་ཡིནནོ། ངང 


ེེ སགོགོགྱཅི་ཕའོལི་སཱ་དགག་ཧི་དངོས་བོ་མོད་བདྡདིཀྲུརརོ་བི་གྲབགས་སོགསམ་ལི ཡིན་པདང་དྲོན མཔརན། ཆོསཤིངས་འཇུལི་འ་ དུང་བས་བུགས་ཇྷི་པ་བྲརཆོས ཆོས་བ མསཅདྷ་བངདབོནིདོནཞོས་སྲི་ཞོའོ་། ། 
མ་པ དགྲ སོ། | །ཆུས་ཡངོས་ཨ་བཛུདཔའླདནདབའེབའྲ་སམས་ལྱ་གིཔཞསཔ་བཤིནདྲ་ྱོ འི་དེདགོའཐའུལ་དདངྲི་རུ་བདབ་མིགནས་པའྱི་མངུའདས་རང་གཞག་བདོན་མངོདསཐོ་བས་ 
རུ ། དཔརནྲརྦ་ཀུངཅེན་བྲོནཱ་མས་སཁྦྱརོ་མཚོ་ཆེན་པྷོནམསསམནུས་ཡངས་སུ་བཅད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དཀྲི་གི་ཞུས་བླ་ངོད་དྲེ། རབའབོརར བཞིནདུགྲངགསཞི་། ྷ 
ཅི་དང མའི་མཐཕ་ མཐའ་ལ ཞཱ་ ། ཐསསོ། །འཾདོརམདོལསྱ་བང་སམས་སངསྐྱ་ཆསན ཞསངགྟཿྲབིསཱང་བཅིདཔ་དངསམསཿཅནྡཞསྭ་ཀྲིདལ་འཛིནཤིངངོས་ི་འདྲིའོ་བདངསམའེཅནྡ་ར་མས་། 

དས་ལ། དེ་ལྕ་རནྭར། སུང་བའྲི་བྲེང་པ་ཡུངྱསང་བདང་བཅས་པའི་དིན་བོཆོདླ་གིངདངཆོས་མཐུན་པ་དུང་ མུརིག་པའི་མྣུན་པ་ཟད་པཞི་སུད་པ་ལ་སོགས་དྲ་ རཱུ 
བཏིད་འིདལའགས་གིྱབས་པོའགིས། སྣང་བ་བཞིནི་མི་ཤེས་བ་བདབ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརཤེས་བྱལྔ་བར་བའོ། ཞས་སྣང་བྲ་གིངདཔཆོས་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། གྲིངསྔ་མཾའནངདུ་། 














དས་པ བདབོ། ལགས སོས་པ །ཕའི་དགོས་བ་གྲསངུས་སོ། །ཤཱཧི་པས་མདིག་པའི་ཐོ་པོའི་ཐུབས་ཏྲིས་དྲགོས་པ་དྲག་གོ གྲསྣ་སུད་བར་ རྩོདོདབགྲང་ནིད ཞེ་པ་དེ་ཨངྡ་སིང་འིའེ་ཏིསང་[ 
¦བ་དངཆོས་མྱ་པིའྱི་པིར་རོ། །གཞུན་ཡང་བཱིང་ཐོའོ་པའ བཞྱི གོགའོ། །དེའི་ལས་ཀུ ལྲས ཟི པི དི་པརྩ་ས་་ཕས་འོདད པའིརིན་པ་ཆེའྲ་བིངད་འདིནཔ་ད་བས་ནྲ་བེངདྲི་རམ་པ་གསུམ་ཡིནནཞོས། 
༧ བིདཐབོ་བརྡ་བེད་པ་པོ་དོང་ཐེབ་པར་ཕིན་བའྱི་པ ཡིན་པ ད་བིངལ་་ ཟལ་དེའྲིལ་ སེ་ཏེ་ ཟུད་བ་ལ་འཇུག་པས་སོ་གྲུས་དངོ། །གཟུསས་སེགས་སྟེ་འགག་ད་ 
€ བཟེད་བའ་ཅུནནས་གདུམ་བྲ་གམས་བརཔརའདེན་ འག ངི ས་སི དཔའགག་པ་མེདཔེད ནས ཞམས དྲུརམ་བརྩ་པང་བམེད་ | 
ཾ ་ོ་དད་བ་་གལ་རད། ས་ས །ཆོས་པཤེས་ ལཁའདཔ་ འུ དྨ་ཚོལ་བཡིད་པར། འཛྲགཔས་སིགསུངནྫའའི པའབླ་བུཿཔར་འབྲུལ་པའྲི་ག་པྱ་༡། ། སྦས 
¦ ར་ ཕས་པྭ་ཏེམད་བནམས་སྱི་རེན་པེདཔ་ཡིནཏེགཟུགསདི་ནམ་མཁ་ ཞསྱབ་ཐར་ཊ ལོག་ན ། ཞིས་སོ། །ལམ་ཤས་ཀྱི་ནོམ་པའིཆོས་རོན་བ་ སགཞེདདོན་དྲུ་གིག་པདོ།མྱུལ་གྱིས། 


ས་པཱརུའུདཤིངརདདྲོད་དྲའིགས་བུམདོདསུམ་དའ། ནི་ད ཆོ་སྦོ མསཿོདླདྱ་་བཟོད་པོའི་ངང་ཚོལ་ཅཏདོདགནི་དངྲ་ལདེལས་མི་བདྲང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་བླ་དམ་མནྱ་ཧིདབངད་བྲས་ 
' པུ ་ེ ཏེནཛདཔ་གཡེག་བ། ། ཨཿ ཤྭིརེན་ཡོནན། ༩དེ། ¡= རཅ་ རུ བཔ་པ་འའཞེནོ། པྲ ཞུས་སོ། །གུས་ དངས ༽3 


སསྒྱགས སེམས་ཅན་མི ། 
ནནོ། ༈རྲི་ཕྲས་བས་སནསཿནྷ་སཱརྟནྱ་པཱད་ངེན། ི་ོ ལས་ཐམས་ཅད་ངསྲ་བར་ཡང་ ས་ཅདྲ་དམཱམཿཾན་ཡི་དབང དབྱས་པ ཙུལ་ལས་མི་འདའ་བར་ཧྲོན་ 
པཱ པརྨ་སུབ དསད རས་བསསཅདདི་གཟུག ཧ་ལ ཞེས་བྲ་སས་ཆོས་བུལས་ཆདདྲ་ངོགསྤ་བར་གི། དང་རཱལཆ ཙིདགནི་བར་རུལ་དེ དའོ། 
[¦ ་ འདེསདཔ་།ཞས་ དལ པཁ་འགོ་བ ཞི་ལས ག་ དང་བ་གཉིས་བངསེམས་དངྱ་ལ་གྲམ་བྲགུ་སངསྦ་རཱས་ནས་ཅེ་ཕེད་པར་གསུངས་སོ། །འེནྭ་ཀ 
[ མཐེརཐག་བ་སབསྦྱ་རས་དངགནསྐ་གབས་ཅི་ེད་པ་བཅུ་གཅིག་བུད་སེམསལ་ཡང་ཡེདད དད། ཞི་བ་གཅལ། ལི་གསུམ་ལས། མོ།། དཔི ཕིདོམཚན ༈གཞན་དོན་ཕུནཚོགས་སྐད་ནུསསུ སུ་ཤེས་པདས་པའི་ | 





[ཕཱོ ། བིགས ཧོར ལས་གཞན་པའིམཚཱནཉིདམད་ཅིང་ང སྦྱོར་བཁོན་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུདཔས་མཚན་ཉེ་དདང་ལྡན་པ་པའ ཱ ཐྭ་འཆོདྱ་ཀོ་སཾམ་བྲགོག་གོ་ །གཆོནཚུས་གཉིས་པན། ངི རྩིལ་བ་ སེ ཤོ ྒ 
དྷ བརའོ། རོ། །བཅུ་དགདྷིལར ར་ན། ངོ་བོ་ཉིདེ་བཞིནས་བདུན་བྱི བརདུ་ཡོདཔ་པཱ་སརྦ་ནའོ། དེ་དག་གངན་འདི་ལ་ གསུན ་ལས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤས་བཏིད་ ཅི་སྔོརྭ་བའི་ངོ་པེཉཾཿ ཉེད་ལྐའི་ །དཔེན་པ པ་བཞི་ཡོད་པོ །དེ་ཡོད་འདོོད རགས 

ཛའ པ་པའི་ཏ ཉོན་མོང་ ༈རོའིརོ་བོ་མངོནྱ་ཧུར་པས་ཆ ང་བ་ཏྭཾདཉིས་ནྭཏྲོན་མེང་ སྦ་ས ་ཏཾ། བྱང བྱཿརནད་དགནི་འདོདཆགསླ་རུམ་པར་བསུལ་བས དཔན་པའི་རང་པོ༔ ནེ་དྲུ་འྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །།ཆགས་གོགས་དྷེའྙི་གས་ཏེ་། ཏ 

ྦ འབུས་བླུལུས་པ ས་དྭག་ཡིད་གསུམ་ཕཱིགནས་ད དོ་ལནྱརཱ་ོང་བའི་ཅུགས སྟཏ། བྱདྦཆེནདེ་དོགནེ་ ནི་འདོད་ཆཱགསྱཀྟི་ཏྭགསྦ་རཱིས་དཔེན་བའི་པང་བཞིན་དྲུ་འྱགར་འཞོག་དོ།། །ཆགད་ སྒོགས་དེའི་མཚནས་སྩཾ་རྒྱ་དངོའོ། སག 
| དཱ 






ཚུལ ཇི་བཞིནོམ་ཤིན་པར་ཡོདལ་ཧིད་པ་གཙུང་བདེ་ངབངི དིན་པ་དང་དགོས་པས་ཕུང་སོགས་ལ 'བདུན་པར་འཛིན་པས་ཧང་བཞི་མཚནམ་ས། བུངཆེནདི་དགའིའདྲོད་གས་ཅིམཆན་མསུ་དཔན་པའི་བང་པའ རུ་འགགྱུར་རོ་ 
ཞིས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ ང་འདེད་ཚགས་ནད་བདང་གགས ་དགཞ ཤེ་སྤང་གཏིཨུག། ་གཉིས་དངདམེདབནམག་རིམ་བྷ་ཚརསིཿ དབྱིགས དགཉུན་པ་དག་ལ་ཞནབས སྣོངཔ་ཉིད་ཀྱིཿ ༈ནམི་ནྭཐུན གཉེན་པེས ཏོ། བྱཿ 
----..? - -- ----- ཀད 


[ཚེའོ མོ སོདབ་འོདོ་ཆོགས་ནོད་བསྒོ་དོར་པརདཔནདའི་རང་བཞིནོད་འྱགརསོ། ཞོས་སོ།། དབུན་བཞོས་བྷཞི་གལྭ་སར་ལྭ་ར་མོ་གསུམཧོ་ 
ཤསྭ་སྒྲཾབཀྱི་ར་ ན་བའོ། ོད གར་ད དའི སད་པ ད་ཞངདོནད་པར་སམས་ཅན་ཅིདནད་ོུགིོ གར གསོག 
བ་ས ( བྱར་ཆོན་གང་གིས་ད ཐནཧྲཧད་ ཅུད་ཡོངས་སུ་ར་རི་ ངན་ལས་བླབ་པར་དའ ཁྭོ་ཞེས་གོཆ་འདི་འཚལ ཀྱརཱ་དེལ་སཾམཱ་ཅནཱ་དང་ སན་དླདུགདགས་པ་ བི་དིགས་པ་དེདགོནི་དཀའ་བཅྲ་ཁིད་ པར་འགྱར་པའ། 1] ྦ 
༥། །ཤྲེག་པ་གཞུནཉན་རང་དུ་མི་ཡྱང་བའི་མུ་ཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ྱྱིས་ཐེག་ཆེན་དྲུ་མཐྲའ་གཉིག་ཏུ་གནས་པུནིདེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་དན་ལག་བཟླ་བར་བྱའོཞེས་ད་ལྟར་གོཆ་འཇལ་་ ་ 
ཆེདོདེནྲ་ཐོས་ཀུ་སཞམ་རང་སངསྦྱ་རཱསྦྱ་ཀྱི་ས་དྷལཱ་ང་བའི་གནས་དང་ སྐབསམུརེསཏྟཾ། ཏ། ཞིས་སྭོ། [ཡུ། ཤོ ལ་རི་པོ་བླསལ་བྲ་གངས་ཡེད་བནན། བླཔ་པརྦ་བབནཆོགཆེན་ངོ་བ གསུམ་ཉིད་ཀྱིཆེདདུ་སྲུབ་པྲི་ཆེདདུ་བ་། 
༣ སཞིསས་དྲང་ཨཅ་གཅོས་མྱུ བ་ལག་རླབ་ དད་མྱའཉཉིདྱལས་གིཤེས་ཡི་དགད་གའགོས་སོ། ཞེས་སྭ། །བཅྙོམ་པདུཝ་དང་ག པོའི་གང་ཟག་དང་སྒོལཆོས་མི་དམིགསྣ་༡། པ 









གུས་པར་མངོན་པར། ན་པ་རྦུ འ་དག་བཀག་པནི་མངོན་ཤུན་ བཀག་པ་སྣཾ། ཆྱུམཆེནའགའཞི ཞིག་ཐིས་གང་ཡུམ་ བྲར མོ་བདིལ་མོདོབ་ཐེནཔརམྲིད་དྲེནྱིི་ མ་པའི བར་ཤོག བཅག་པ ཀོ ཞེས་ཀོ།། 
ངོ་བེ་ཉདྲིཧྲེས་བུམས་ཧདྲ་ཙ རློ། །གསུམ་དྲ་ནསམཀན་ཧྷི་པཱར་པའིངོ་བ བཅོའ་ལག་བདུན་ཡོདདོ། །དེ་ཡངཐམསུཅད་ཤེས་པ་ཉི པོ ཉིད་དང་ལྐམ་ཤེསྭ་ཀིས་ བླསས་པ་སི་ཡུ ལ་དྲུ་བ་པའི་དངོས་པོའྲ ཁུད་པའ་གི ལྔན ཕྡིན་མབ་ 
[དང་དྡ་བཞིན་ཉིད་ལ དམིགས་དཞི་དམིགས་བྭ་ས། བུ ནལ་གཤོལཔའི་བསམ པས་ཡུ་ཟབམོ་འདིལ་བརྟག་པན་བའོ། ཞེས་སོ། ས། །འདིག༔ནཤན་ྱི་སླབ་ པའི་འཛིན་པ་སི་འདྲིའི་ དགད 

དྲ བར་བའོཞེས་ཡེངས་གཅོདྲདཤེན་པ་ད དུང་སྐོགས་པད །ཟུདྲ་བམིནེ རྣམ་བཅད་དུ་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ གཟུགས་ནགླན་ལན། ཧེན་ཚི་བརྡ་ཤེན་ན ན་གྲཟངྨ་མི་གཟུང་གིམྤི འ་བྭལ་དུ་བསྟན་ པའམྟ་རོགས་བནི་ཡིན 

པམ སི། ། ཆོན འདེནི་གཟྲུགས་བ གཟུད་བཾའེ་ཕྱིརཔཉྟ ཉན་པ རས ་ །ཡུན། ཞ་པ གཟུགས་ལགགས་བྲ་བམསཆད་ ཤགྱི་ཅིཆས་ཅིས་ཐོགས་བདཔརཤས་པཞི་ོགས་བྲ ད་བ་ལྟེ། 


ཤྲ ༩༢ 


ད པར བརྨ་གོས་བཞིའོ་དའོགས་བྷས། ཡུཟབབསོ་འོདྲིལ་གང་སོམོ་པར་བྱའི་བའ འམྭ་སོམ་པ་གངལྲགས་བའམ་གང་གིས་སྒོན་པར་བྱའི་ ིའིཆོནོགངཡང་ལངསོབ་པཚི་ཏ། ཤས །མོ་དོོའོ་མྱོོ་བར་ 


ད 
བཱ 


ཅི་ལི 






་ 


ཡོ 
༡༥༠༥༠༨སས༤་ ' 


༄༅། 


༣ །ཆོས་བའནི་གབལ་ལཇྲ་གོས་བུམིསཏཾ་གབུགས་ལ་ཐོགས་བཟུ་མཆིས་སོ། ཞེས་སོ། ། ཤེསྱ་བ་གཟུང་བ་དང བབ་དཔ་ཞིས་པ་འཛྲོནོ་བཟི་དྲགིགས་པསྟ་ཏོན་མོད་པར་ཅོགས བཞི་གཞི་མདཔ་ཧ། ཆོས་འདི 
མཆིས་པ་བུང་ལྡུན་པ་ཛྟཾ་གཟུགས་ཅི་ སི་དམིགས་པའྱི་དདེརུ་དང་། ཞེས་སོ། ཚྩྭ་བར་གཞི་མེད་ཅེས་པ་ལ 


།་དག་ལྤན་ལསྭདེ དྲེ་འསྭ་བ་པི་བྷན་བཞིན་པའི པའཆོས་དགཞའི་མད་ པ་དང་འབོ། གོ་བམད་པ་དད དངྱ་སཱ་ ྐྱིཡདཔཡོགས 
བཅད་བཞིནཔ (འེཚེས་གྲུུགས་སྲོགས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིནཉིད་ཡིན་པེདྱཀིས གྲོ་བ་དང་འོངབམེད་པརརྟོགས བའི འགོ་བམདད། ཇྲིཕྱ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉདམ འོངས་བ་ུ་ས མ་སོངཔ་བཞིིན། 
༈་བྟརན་རཔ་འཐོརྦ་ཧིདྲ་བཞིན་ ཉད་ཀང་མ་འོངས་མ་སོང་བ་སྣ། ཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོཞེ་པས་སྐྱ་ ་བམེད་པརྙ་ངོགས པཞྱི་པ་མེདད། གནས་བརྟན་པ་འོརནིག གས་རྲིར། སམ་ 
སྩ་སེས་དབགས། ཉི་དེ་བཞིན་ཏིད་སྱི་ཌྗེ ས་སུ་མ་སྩེས། གཟུགས་ཀྱི ང་བཞྲིའིད་ལས་གཞན་རྩི་རེསྤ་སུ་མ་སྐྱེས་བའོ།ེས་སྲོ།གུགས་ཆདདཆོ། རདཆོས་སྟནོ་བདྲག་ མ་གནས པམད་པ་ད་ ཅཱ མམདུང་ གནས་འདེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས པ་ནདཅཾས་པཞི་གནས་མདབའི་ར་བཞིན་ནོ། །འདེར་འྲགོ་བཞད་ཅས་པའི་འྲོ་བོམེད་པའི་རང་བཞིནནོ། །སྱི་བའདིདམེད་ཅེས་པསྩ་པ་པནེད་པའི་འང་བཞོནེནོ། ཞེས་འདེལ 





མདའིདར་འགོ་ བཞད 


མོ 
| 
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3 ༄༅། །པབལ་གཉིས། ྤིདང་ལཱན་ལག་གོ་དོནོའོ། ། །དངཔོ་ལ་གྲསུམ། ངའ བཏིད པ། རྟགས་དང་སྒྲ་དོནོནོ། །དང་བོལ་གཉེས། 


















དཱ ཉཞོན། མཛོད་འཕྲེལ་ནད། རེ་རྣམས་ཀྱིནངཤ 
ཤ ཁོན་དང་། བླིང་གསུམ་ནཱསའ ིའེནྲ་ཡིགཞནན་ཤི་ལིའེཏེ། རིའི་ག ཅིའི ག་ས ལིའོ ཞིས་ངན་སངའི ཤེས་དབདྲས་ིཆུདདྱ་ཡལ་སོ་པའའ སཱ མཛད་འིཞོས། སླིས 
 དདུ་པ་ཡེན་ལ། ཐུགདནུཔནིངི་སྦུདདཱ།  ད་ོང་བྱ། གུས་པ ཞེ དུ རཿ །དགིསཐུག་ཆེའདགས་པ་ བསུད་པར་གསུངས་པདང་། གྲབགས་ཀྱི་པའི་བུ་ནམས་ཙོར་དེ་ 
༣༢ །པཞིནོ་གཤེགས་ པའིཌོད་ ངས དྲུ་བས་པའ་གསུངས་པས་འདོད།བམས་པོ་དང་ མི་བོནའེངེས་པ ས་པམད་དོ། དྲི གྭ སེསསྟ་རེནནོ།་ འདི་ལོ་རློམ་བྱུ། གྱངའ ཐུངམ་ཆིནཏིད་པ་ཡདོ་པ་རྭན་བསནུས་བཤད་པ་ 
¡ ལྟར རན་བསམ་གཏན་ཆཱི་སེམས་ལ་ཡང་བཏན་ལ ོཞདབར་བོ་ཤདང ཕརན་འདོད་པ་ཉིད་ལ་ བཅེནནོ། /མངོན་པནས་དྷ་ལརུ་ཡིནྲ་ཁང་ ཡག་ཆན་ལུར་ནཅིགས་ལམཝ ནུཔོ་ལྔ་བུ་བསམ་གཏན་བཞོ་པའི་དངོས་གཞྭ། 
,༧ཾ། ལ་ཕལ་ཆེར་བ་༔  ་མསལ་གང་བལ། འ་འ ད་ལས། ཐོས་བསན་ལས་བྱུང་ལས་གསུམལོ། ཤེས་སྙ་གསུམ་གྭའི་ ལས་དང་ཐང་བསམ་ ཀྤུན་པླཾ།སྤ་ས། ཚོག 
པ ལ་ཕལ་ཚར་བརྟན་ ? དོ། །ཀུཿ ཏསསུ། ཆགས་ 
















]ཙི་ལམ་གབཞེན། བོའྱི་རུལ་ཁིམས་དང་། དབང་དོ ཤོའླཾསོ་རོམ་པདད་ཐསཅི་ཚོད་ཤེས་པད དནོ་ཙིརཱོདོདཔཆྭ་བུད་ལནཉལ་བརྡ་རལ་འོ་ ར་ལ་བརྔན་པ་དང་ བཞིའེདུ་ག པར་མངན་བར་གའབ་དང་། ཿ 
དད གུང་རུ གངྱ་ཧཱ་ྩ་གུར་པའེད་གེང ༦ སོས་པ ཐོས པདང་བསྲལ་བདང་། བྲ སཱ་པ་ཡྭ་བུང་བའི་ཤེསདབ་འཇའུ་ ཅ། དེ་གོམས་ད བས་བདན་ད རཆ དང་། དད ཆྨམ་ , 
རྩ འཐུརར། ཤེས་སྤོམེངུང་ཡུང་ཡོད་པ་ད་ པ་མངོན གས་དང་ད ཡང གྲི་ོདབབ་ཞིག། པ་པ དདོ། །ཉྭི་པང་ལས། འདེདགོ་ཐམས་ཚད་ཀང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ར འིདཞིེ་ 
པ ཡིནཔར་ཤེས པརྙྷཾ། པ། །ོ་དཔ་དང། གཉེན་པོ་བ ཞོག་འཛོདྱ་རེ་ འའབུང་བ་ལ་ ཟ། གཉལ་དུ་འཕགས་པས་གློཿ དམི་བཞེད་དའྲས་མརྡོབ་་་ས་ ཧོཾམ་ཐུང་གཙོ་བོརནྱ་བ་ རཔ 
| སི དགོང ་པྲ་བཛས་་ལིགས་སོ། ཆིག་གསལ་ལུས། ཡག་ རད མས འུན་གིཿཾགཱཏཱ་ཀྱེད་པ་ནི་འཁྲུལ་ བར་ཤེས་པར་ད རྨ ོ་འ སའདརའིསམས་བྱསའི་དངཔ་གསུམ་གློན། སྒྲུབ་ལུམ་ ་ཤསྦལི་ 


, སྣོད་དུནུདད་དང་སྦྱོ་རབ་དཆོ་ལྔའི་དང་པོ་ཕྲིཞ་ལས་ཀི་བརྡུ་བཞི” ་ཡ་ུ་ ྲ གེས་ཚོགས་ལམ་དངཐར་ཆར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པཞི། ཚོགས་ལམ་སྤིཿལྷོ་སྷ་ཏགས་དི་ནཛོད་འགྲེལ་ལོས། གངལ་འཁོརིཔའི་ཉེས་དམིགས། 


༢༡༤༠ སུབས ཁིག སྲ་ཟོས་ན་སྤ་པེར་ཞེད།བེད་པ་དང་། མོཆིས་ད་ ག་ཆེསྤ་འེད་པ་དེ་ལནྲི་བར་པའིཆ་དང་མྲའུན་ པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོདོ་ པར་ཤེད ་པའྱ་བཱ་སེ་ 
9,|༄༅ དང་ད གཞིདཔོ་དངྱས་བྲན་ལས་འདས་པའི་ཡོནོ་ཏན་བྗོད་པའི་བ ཐེ ཐོསོནོ་དླ་ཊི སྭ་བེན་པ་ད་། དྲུ ཨཱ དཾ 
པཔ གྱུངསབ་འྲས་གྲལ་འ ཤི་གསེབ་ ན་ས་བོན་ཡོད་པརྡ་ཤེས་བ་བཞིནནོ། ཞེས་སོ། །ངེས་ན ངེས་འབུང་གི་བསུམ་པས་ བསྐང་བའི་དགརྩ་སྦ་རེ་ཙཨ་རྒྱད་ལ སྩིསཱན་ཡང་ཚོགས་ཀྱེ་ ལྲམ་ ཕོགས་རྲེ་ཐོབ་པ་ཡིནདོ། །¡ 
ཚོགས་ལམ བད་པར་ཅནྱ་གྷི་ཏཱགསི་ཉྱི་ ཉྲི་སླང་ལས། གང་གོད། དེམཚོན་པར་པྱད་པྲ་ཐར་པའི་ཆ་དངམཐུན་པ་འི འདའེརགསའིནམ་པ་གསུམ་སྣཾ། འདིལ ཉསཱཾ་སེམས་ཡོ་ཁཱམཔ་མི་དངང་དའིམཚནཉི་ ཉད་ངང་།  ཆི་འགོང་བུམི་སྐག, ¡ 
འ་པའི་མཚན་ེ ཉེདནིཞེསྲ་བབ་དོན རྷ་ལ་མི་སྣག་པ་སོགས་གསུངས་པའོ། ཅི ར་ཕིརྡ་ཐར་པའ་ཆོ་དངནཐུན་པ་ཞེས་ བཞེན། ོཾ་སྣད་ལས། འདེར་ཐར་པ་ནྲི་བལ་བའེ། 


པའིམཆན་ཉད་དང་ (ལ གོངོཔ་ནོད་བླས 
(འེནཚྲནཉིདོ་དྲང་། ཡིདལ་འགོངོཔ་ནད་བྱ་སྟག་པརམི་འླགུའ་པ ཞོ། ཞེས་གནུངས་ལ། ཚིག་གསལལེས། མིང་པྱདགོགཀམ་འཕན་བད་ིལསཉོནཆག གས་པ་བ གསྐདརབདའཚདདགགཉིས 


| ཚཾ༡ཏྱན་པར་ཡིནལ་ངའི་ཆལ་ཕྲན་པས ཐཱར་ ་པའེ་ཆདངྲ་སྲའུན་པ་ཡིན་ ཞེས་གསུང 
¡| བ་ལ་གཉིས། དོ་བོ་དང་། ད་ རི །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པནོ། བྱངཆེན་ཐོགས་སེམས་བྱསགིད་པཞས་ཉེབར་བྱཱམ་པ ཐམས་ཅདམཁེན་བའི་ སགས་དངན་བལ་ པར་པིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཤེས་པ་ནསྣ་རུས་ 





















༩ 






དཿ ཁེནཿིདྲ་ཏི་བར་ མཛནས་ར་མྱི་བེད་དྲོ། ཞེས་གསྲུངས་ བི ི་ོ །གཉིས་པནི། འདོད་དོ། །གང་དུན། ། ཐར་པའི་སོག པསོ་ ༈ ནོ། ཅེང་ཉདྷ་ངོཊ རྩོགས་པའི་ཤེསབཆོས་ མས་ལ་ 
ལཚོད་ཆིད་ དབར ་པའེ་ནམ་པས་སྦྱིན་སོགས་ཁྱི་ཕརཿ ཤནསྣནལ་སྦཁནལ བུཔ། པྱ་་མས་ཚགས་ལམ་ = ད༽ྱུ་དའམཁས་བདིག །དོདན། འོ ངའ་བམད དཔསཅེམས་ཅནས་ ཤཱ 
པར་པེདམོདྱ་ཀི་གྲཞན་དོན་ལ་དམིགས་པྲ་སྲབ་པས་ བདག་གཞན་བརྗལྲི་རུས་པས འབབ ཆུད ཞེས་སོ། །སྐབས་གངདུན། རློན པྲའས་འདེ་ལ་སྟི་འདརརོ། བ་ ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པྲན། རྒྱད་ལ་སྙེད སིད་པར་ ཧྱ 
མཁས་པ་ངེ དགང་ཡིན་ཞེན། དེ་བྷ་པན་ འབབ གུས་པོ། གག་པ །གཏོས། ངེ ང་པ་དང ོད །དང་པོན། ཚོགས་ལམ་ལ དད་པནས་ཤེས་རབྱ་འི་བརྲདམ་པྲའོ། །།དེ་ | 
. ་གསུམ་ང གྱི་སངསརྒྱས་དངསོགང དྲ་ནའ། ང་པྲོ་ལྔ་ནྲ་པར་གསུམ་ལ་མཚན་མརམི་དམིགསེ་པའྲིརུལྷ་ཡིད་དམི་གས་དཁི་དད་པི་ ཕྱུམ་དངྲ་བབས་ནཁས་པ་དངནྭ་བལ་ད 

སངས་རྒྱས་ནམས་དང་འ བདས་པ་མ་བྱོནཔ་དངངྟསརྱ་བཔ་སངས་རས་འཚོས་ལན་འཕ་ྲམས་ཙིུལ་ཞིམས་ཅ་ དཔཉང་ བ་ད དྲ་སད་ སྭ་པ་དངམྭ་བཱལ་བརྐདས་གསུམ་ཧི་ 


འེའརིནྱ་གི་དང་ཤཾས་རབཡི་དང་ནས་པར་ཐོལ་བའི་ དངྲ་ནམ་པརྡ་ཐོལ་བའེ་ འེ འེ་ཡེ' ཤཾས་གཟྲིགས་པའི༈ ཿ 


དར ོསྦཾས་ཅདྣནམཔ་ཐ་ཏད ཅུམངོན་པརྡ་ཚ ཚོགས་པརསངསྤྱོསཏོགཔཞོངོནཔརྡ་ཐོགས་པརའོཚོྱོཔ་ལགངིས་མངོན་པརོགྲས་པར འཚོ རགཤིས་ཁོ་ོཔོགོསཔོར་འཚོ་རབི བོའི་ཆོམ་ད གང་ཡང དིགས་ ། 
ྦ སོ ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པན་དད་པེགན ནཱ་པོའམ་ཆེན་པོསཾ་ཚོ ཚྫགས་ྱང་རྟགས་པའམ་:ྲབ་པར་སླ་ལ། དད་སགས་རུལ་པ་འ འམཆུང་ངུས་ནི་རྫོགས་བྱང་རྟོགས་པ་ པ་ཧྭཱ་ཐོབ་པར་དཀའ་བཞི་། ༢ རམ་པ་ལར། ། གང་གས་གང དིག 
།མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆེང་རྒྱ་ ༥ བྱའ་འའི་ཆོས་དདཔ། ཐམས་ཅད་ཁང་སྟོང་པ སྩི། བཅོམ་ལཱན་འདསྔ་རམ་གངས་དེས་ནྲ་བངཆེནྱེསླ་བམེད་ངོགས་བང་དྲ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཆབར་སའ་ཞེས་དང་། དེའི་འཐད་ 
གཟྡུགས་ནསྨའུམ་ནྭེན་ལི གི་བརོརང་བིནྲ་ཡིསྭ་སྣང ང་པརགསུངས་པ་དང་། གལཏྱཾ་བ་ཆེན་ངོསྦྲ་ཐམས་ཅདནམན་ཁའྷཾ་བཱར་མོས་པའྲཔེདྱ་ཀངྱ་ཐ་མེདྡ་ཇོ་གཾསྦ་བང་དྲུ་མདོན་པར་རོགས་པརའཚངྱ་ར་བརྡ་སྭ་ས། མངོན ཟི 
རྗོགས་པརའ འབད ས་གང གི་བུ ད་རྫོགས་བྱངལས་ཕྱི་ར་ལྡོག་པར་ཡི་7 འགུར་རོ། །ཚེ་དངྭ་ལན་པ་རབ་འཕོར་རོམ་གངས་དེསན་བ། མེདྡ་རིགས་་བངད་འཚདྱ་ར བརདི་དཀའ་སྩེ། 


[གསུས་པའེད་ འི་རྒྱམཚན་དུ་ ད་རཾ་བྱཅ་ཅིསདབང་བྲིའྲོལ་གསུངས་སོ། སོ། ]ཤེགས་ལ་བསྟན་པའི་འབིངནི་ འིབུད་ངི་ཉབ་དུ དུགམས། གླ་བྲགསྦ་བ་མེདྡ་ངོགས་བངལས་ལྡོག་གས། རའི་བུས་སྨུས་པ་ཆེད་ 







པ་ 
རྭ ། 


ཀ་ ( 


ཛཾ ༧ ༨ ཐ ༠༨༧ ས་ ་ཟབས་ ༥ ~ ༤༤༤༧ ༩ ་ ྒེ རོ ༢ སྒ སུ ཁང་མ ུ ཆོས་ར གང སོམས་ ཱ ེ ༡༡༧༡༡༦༧སང་འར་༢༩། རླ ལགས་པ རེ 

¡ 9;། ༅༠། །བརབའཕོརདའོམ་ཡིནནོ། ཞེསྨ་ནུམ་མཁུན་ཅི་བརདྲ་དེདག་དངདེ་དག་ལས་གཞན་དང་དེ་དགགྲིདེ་བཞིནཉིད་དང་། དེ་དག་ལས་གཞནན་ཕྱཾརྦ་ལོག་པ་ཡྲོདཔ་བཀགནས་གསུངས་སྲོ། །འདིའི་མདོསྐྱར་ཚུལ་ལཉི་༈ཾ། 
ཤ,ྣང་དུཆྨུང་འབྲོང་གསུམ་དང་། དེདག་གེརྟགས་ཏྱེ་མདོ་སྤར་མྲུཡ་གཉེས་སུ་མཛད་པཞོ་ལ་བརྒྱདྲམ་དང་ཡེ་མཐུནེང་། ཉི་སྣང་་ཡངུ་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་མཛད་པཿཤིནེ་ཏཱ་མི་མཐུཤ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཉཱིཀ་བྱེདདག་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡད 
‹ མ་སཾས་པའ་སྣང་པས་མ་དཔྱད་པན ཆོསྤ་ྲི་རེ་རོག་ཆོནཔོའི་ཏཱཀྲོ རུང་ལས་གསལ་བརལདོམ་ཆསས་བ ཟུང་བ་ཉད་འཕགས་པའ་དགོངས་པར་རོགསྤ་པད། འོན་༡ང་ཆིག་མངོས་སྭ་དོགས་པས་མྲབས་ཏེ་དར་བྷལ་དགོསཿ 












- 1 ་༄༅ ༡༠༩༦ "༡༩༨ ༡ ཐར ༠༥༧ སྱ གེ བག།་ ལ ༧ ༤ ཡཿ -ཿ ༩ ༠ ༦ ཅི ༧ ༠¡ སི ཿ མུ ༧ ༩ ༡ སྐ བ༧༥ ༩ ཀ། ༡༢༠ སྐ ༠ ཅུམ ༠སྭ” སྐུ", ༡" ད་འ ༦, ༦ ཿ -- ° = > > 
ཀཱ ཤཿ ༨ (༩ ཟླ་འད། ཤར་བླྲཆྣཡས སྭ བརྩལ བ།ཉིས འབའ་ཞིག པ་ཤདནས་བ། ༥ལ། བམེདྱ་ཁང་ཐེག་ཆེན་ལ བཞེད་པར་མངོནནོ། །ཉཾཔྣང་། རྤ འགྲེལ གགས ར། སྲཾ བོ དཔེནྲ་ར་ འབོད་ དང བཅས་པད། ཆུང་ འབེང 8༽ གསུ 
- ༣༦༩ ༤ ༤ འས 


[ཊ་ ། ་རགིདགོང་ པས་བ ད་ལ་བཞུད | དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྣུ་དཟིན་པའི་མྦདད་དག་གིཏགས་ལྭ་ཕུམ་ལམི་སཱག་པ སུགས གསུངས་པས་སོ །གགསཆ་དང་སློབ་དཔན་མཐུནནོ། །གསུམཔ་ལ་ ་ 
[? | དོཔོ་དང་། ཆུད་ཀྲི་སོནས་དྲེ་བའོ། །དང་པོན། མཁས་པ་ཡིནནོ། །གང་ལན། སུལྨ་ོམ་པྲ་ལ་ལའོ། །དེ་དགྲ་ཏང་སངས རྒྱས་དང་སོགས་ཕས་རྩ་བ་ལྷར་རམཆོས་དངདགེ་འདུན་དང་། སྙིན་པ་དང་སོགས་པས། 














ངསོགས་པཿ པས བྱ་བ་དང རྣམ་བརམེརྟོག་པ་ཏྟ 
ྒ ཐུ སགས དང་། གཟུགས་སོགསཆོས མནུ ཐམས་ཅད་ལ ག་ ཡ་ཆིས ཤས་བརྩབ་པདས་ གྲས་ཿ པསྲུ་སང་ 


༣ 


ལངོནད་བའི་ཡུལ་ལོ། །གུངན།  ཡིདེ་ཆེས་པའི་ པའེ་ ཡེ་དདཔད་ ང་། ཕར་ 


| ཧྲ པའདྲུ་ཐུ ར་པ་ཅན་ ། ར་འཇིག ན་ལས་འདྲས་པའི་ཆོས་ གསབ ས་འ ་པལ་མཐུམ་ ཐོབ་པསྨོམྱ་བངདབང ལོའ་ངོབཉོད་མ གནེ་བཞེས་གྲནྱ་གི་མཐཐར་བ་རབ་ ཡའོ། །གྭ ངས་བཞིན 


ཁུདཾ། 
ཡུལ སིི ཨྱར་སྱོར་བྲའོ། ཚོགས་ལམ མ་ལ་བ ་རེསྲ་ཀང་གཙོཆ་བས་ཡནནདོ། ཞ། །གཉིས་པའོ། དད་སོགས་ཡུཿ སལ་ལ་ལ་མཁབསན་དད་ 'དད་པོཿ སགས་འ འདེདག། དགལྔ་ོ་གས་དོཔ་དཊབྱ་མདཔོའ ན། ཁདཱ་ པྩོ 


[[པནེའ ཐེག་ཆེན་ཡིདད་སོགས་ ླཤ དང་། བཐཱགཅུ་ཡུལྡལ་ལམསས་པད་ལར ི་ིྱ་མདད་སེགས་ད དགའ་འ བླམེདབྱནརུབ་འཐོབ་པརྱན་ཕུལནད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། || 


ཀི་པ བར་བ ཡལམ་ཡི ཡྲིད་བདངསོགོས་བསྔརོནྦེ་དརྦམ་ཐིཿ ཡིན་པ་གྲུཟུ་ པ་གཟུགས། ¦ 
བདང། 7 


འདྲི།། 


3:¶]༄༅། ཤོ་ུདཔ་ལསོ་གས་པོིདཔརོགོལ་ལོཆོོནོག་བངོགས་པ སི་འཕྲོབ་པརཿ དསོགས དེདག་ཉིདྲ་ྱི་ཏདཔྲ་མཇུལ་པོའ པོས ནྡིཚོགས་བྱང་རོགས པྭ་ཧཱ་འཐོབ་པརདྭཀའོ། ཞསྱ་པ་བ་ བུ་བ་དི 
( ནིཅོསཉིདྱཅའིགའ་ པ་ཡེན་པས་སོ། །དྩེ་ལ་རརགས་ཅ ཅན་གསུམ་བྱན་ ངྲ་ནས་དབང་པྱོ ཚོན་པོའི་དདསོགས་ཏི (ཧིས་ཐག་ཆནྱ་ཧི བྲར ་འཐོབ་པརདངོ་ མུ་བསྩན་པའི་ུགཊ སུ་ཀྱི་སན་ དྲད་སོགས་ སྭ་བིང་པྲོ་རགསྭ་ཆིས་ནི་རང་རུ་ ལྱ་སྱ་བུང་་ 

4 རུཊཌྟོགས་པ་སྟ སྩ་འཕྲོབ་པ། དདསགསངདུད་ནམས་ཅས་དིཧནཐཅི་བངྡ་རབ་ོགས་པ་ཅུ་འབོབཔ། བོཞས་བུ་བ་ འདི་འཕངས་འ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདིགཉིས༔ ཡིསརྐིམ་པ་ ་པྭ་ཡ་རྩ་པ་པདཱབི་འཐོབ་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་འོང ཐོས་ཀྱི་བྱང 

དཔ ཆུབ་ཕི་འཐོབ་པ་དངྲས་མ་དང དང་རྭངྱ་ཧཱལྱ་གི་དམེ་འཐོབ་པས་སོ། །དེའི་སྤིའི་ུགས་འཕངས་ཡེན་ལྭ་བྭ་བག་ ཅུརཾགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ དབང་པོ་རྣན་པོ་ལརྣོ་བཅུལ་གཉེས་སུ་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་འབྲོབ་དྭཀའ་སླར་དངོས་སུ་བསྟན་པས 

དབངའབྲིང་དང་དབདུངུལ། དད་སགས་ལ་ཡྲདྨ་ནོ་ཅུལ་གཉིས་སྲུ་བས ོས་རང་རང་གྱི་བཏྲ་རུབ་འཐོབ་དཀའ༔ དལ ་ །འ དིརཆུལ་པཐག་དམན ྱི་ཡྲིན་པ་སོབ དཔན་ཧི་དགོངས་ ༈བརྒྱ་ར་པོད་ལག་ཞིག་ 
ན་པ་དང་། ཐེག་དམན ེ་དད་ དསོགས་གཉིསཀྲ་ཤུགསལ་ བྷནབར་གསུངས་པ་དངའེ 


བའ ཞད་ཅདམ་ མི་འྲཔདདེ། རྤ་རབ་ཤདཔ བྷ་སར་སྱིརདཔ་དེ་ཁོངན་གནས་ཤིང་དེ་ལ ཡདདྷཝ་མདྷཾ་སིཤེས་པ པས༔ དྲ་བ གྲུབྲ་ཀྱཿ ཡ་ལན་བསྟ 


ཐ་འབང་བབ་ཁུ་ 
༠ | 
ཐུའ་ཆང་ 







ཐོབོ་བརློས་ལོ། ད་ 


3? 





འགྲིགཔའི་ཕྱིར་དྲང་། ཐེགྲདམན་ ད་སོགས རྭ སྤོས་བསན་པའི་ཤུགས་ལ་དེཉིད འབྲངས་པརའྱགུརབས་སོ། །དྷྭ་ལརྦ་པསན་ས ཐིགཆིན་གྱི་འདྲིང ལ་པོའི་ནངད་བླས་སནོས་གཉིས་སྲུ་མཛོདཔས་ 
གག་པ ཅིདབབསྱཉས་བྱ། པན་ཡི་དངམོགས་དངསུ །དཉེད་ ཛོགས་བངེའབོབ་དཀའ་སླ་གཉིས། སྨུག་པ མ་བས ག་པས སྐབས་མམན་པརྡ་གོའོ། །ི་ །གཏིས་པ་ལ་གསུམ། པཱ སྩོརབྱཁད་ 
བའཅནརུ་པ ། མུས་པའ་ུནི་གངབག གངག་དེའི་མརམམོ། །དངཔལ་གཉ། དངས་དང། ཟོས་པྲ་སངཔའོ། །ང་༽ གསུམ་ལས དངངདེ། ཐརཚའིའོགྱཏུ་ངེས་ཚགསངསཏེ། ཐརརྲཾཧདལ་ཅཱུསཿ 
སྨྲལ །ཞཱནདོན་ལཾ་སོ་བཅོན་ལ་དེས་ཚྭའྱབུང་བས་ས། །མངོའི་ལནེ། ༔ ངི ༡ར་གནས་པར་བ་བྲ་དེ པའི་ལནདུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ བཞིལས། དང་པོ་དོདྱ་ཏྲི་དམཾགསྣ་ནམ་གཉིས་ལས། དམིགྲས པའི 
| དམགས་པ་ ིན་པར་བསགས་པ་ པྭ་སི་བྲ་རོད་དོ། རོདའོ། །གང་གན། དྲོ་བ ་གསུམ་པྲོནམས་ཏའོ རིམ ངན། སམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ན། རྣམ་ཀྲདྱབེ་ས ཐས་འདིརཏེདེ་ཡདྨ་ནམམཁནྱཾི་སཱབས་ལས་དགར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ དེ་ན་ 
]རཉམགཤག་གིོགས་པ་བཙོ་བོརབུས་པའི་དམོགས ་ཡིནལ། འདིརནྡིཇེས་ཐོའྱ། ཐྱེ གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྩོར་བ་གཙོབོྱབིས་པས་ས། །རྣམ་པཞི་སེམས་ཅནད་དག་ཉིདལ་དམིགས་པའི་སེམས་མཉམ་པ་སེགས་ ་ 


ཤུ 








བཾ །ཧྲིདོམ་བདགྲའི་བླདུ་དམདོ་ལས བཤདདོ།།དང་ ངགམས་དང་པོ་གིའ ནི དངོ མདོ་ཆོའདི་ལ གཞན་ལལནཔྱདཱབའདོདཔས་སོ། །དས་སམས་གསུམནོད 
ལ་པན་པརའདོདཔས་པ། པ། །དེནས་སམས་ཟུང་ལནནེདོད་ཆེན་པོའམ་པས། འདྲེ་ཕི་གཉིས་ཀ་ལ་གཞནལ་ཕནཔ་སྱུབ་འདོདཔ་སྟེ། སཾ 
ཅན་བྲམསཿཅདལ་བྱམས་པའེ་སེམས་ །རྱིས་དམྲེགས ཡསངང་། སྲོ 


ནིདོད་འབིངགླིན། པྟེ། ཊ རི་ག 
ཞཐམས་ངད་ལན་ཉམ པའིསེམས་ཅིས ཀྱི་ས་དམེག སེ་པར། ཞེས་དང་ ྦ 
། སཱམས་ཧནཐཡམས ཐུམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སམས་ཅིས་དའི་ དམིགས་ པུར འི་ཞེས་དང་། སྡིལཱུས་ཅནྲ་བམསཅད་ 
པར་ཤའོ། །སཡས་ངན་ཐམཿ སཅཾྱ་ཱདངདུལི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱསེདཔརབུའོ། ཞེསུ་དང་ སྤེ་མས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀེ་ 
ིདབླ་ན་པ་དད་། གཉེནདང་དག་ག གྱདམཚམས་ ཉིས 
` ཟྲིན་པོའ་དབངདྱུབས་པའོ། ོང 






ལ།བོང་བ་མདཔའི་སེལས་ཡིས་ འི སྤུལ 
ུ་ིདམལས་བྱསདཔར། ། ཕའེ ། པངྡ་མོའི། ༥ བའི བུམོའི།  གོགས་པོ་ད་ 
བླ་ད་པ་ོ་། ཞེས་པོ། །འདེརམདོ་ལས། ས སམསལེ་ལྐཞིང་བྱསད་པ་དོད། དགསཔ་གྷིཛྡྲ་ སསང 
པདདདུཚཾསམཆག་ག ཧིག་ལ་སེམས་ཅནདམེ གས་པརབཤད་ པཞི་བརཔ གཉིས་ལམཆོན་པའོ། །གཉོས་པརྩ་མོར་ཕྱརཔ་ལ་གསུམ་ལས། བདག་ ཉིད་སྦྲ སྲ །བླསརྱྤྱིར་མི་ད་ 


་སྲེས་པྲན་ག དི་གསར་དདབ་ ༤བྱསཾད་ དུ 








| ིགཔལས་ལྫོག་ བལ་གནསནས་གྲུབ་བྭ་གྲ གཞན་དེད ཤག་ལནི་འགོད་པ་དང་། ཞུགསཝཾལལ་དེལསྔའོག་པི གོ་པི་བྱསགས པ་བའོདཔ་དང་། ༈ མ་བསྲུལ སྲུལ་བརཞྲུགས་པ བལ་གགས་པ་བོད་ཅིང་མྦན་པས་དགའ འ་བའ་པཱད་པ ཞི ཆུང་ དོ ྦ 
མམ་པ་ས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྒྱུ་ ཡར ཝི་པརའདུདཔའིཕིནཏ། བདག ཀྱང་སྲོཾག། །གཅོདཔ་ལ༔ སྣ་ཕག་པའ་བ། གཞན་ཡང་སོགོ་ །གཅོད་པ་ལས་ཇེ ཚོ པ་ལ ཡང་དག་པར་བསལ བརྲབ། སོག གཅོད་པ་ལས་འ ལྡོག 
འེལ ཕགས་པ་བརྗོད་པར་པ། ག ར།ཤན་པང་ སོག་གཙོ་དཔ་ལས་ཝོག་བ་དེ་ད ་གེ་ལེགས་པ་བ བླ་རོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ ༢་བརྩ་བྷ་སཱ། ཞེས་སྭ། །སྱེན་སོགང སྭ་པཾནྨ་དཱག་ལ་གྲནསཱ་ནས་གུང་ཟད། ་གཞན་ ྲིན་སོགས་འ ལ་གནས་པ ཚྨ 
ྦ དག་ལནི་འགོད་སོགས་ཝར་བཞིནཔང གིན པ་སྩ། གཞུནཔདྱཆུྲ བ་དདཔའི་པིར་ཏི། གདག་དྱེབངདན་པའེཕར ན་ཡོས་ས་གས་པརབ།། ཤོས་པོ། སྭ །ིན་སོགས་ཁི་སོགས་ས སྤས་ (པསྔས་པ པའ་བྲདག་ཉེདོནང་ 

ད སོང་ཾ ཉིད་སོག་སྨྲ་༣མ་ ཉེན་འདྲེལ ལུགས་ དང་མ་འ སྣས་པ་ ལ་གན་སྒནས ་གཞནད་ དེདགླུ སོམ་པ་ལ ་ལ་འགྲོད་པག །སན་ཆན་ པོའི་ཚིམ་ང ་ཡ སྩ། གཞན་བདྲ་སྔག་གི་རུ་ ཅེལ་ ཕྱནེ་ཧེ་ལེག་ཏུ་ འཇིནཔ་སྭ སོང་འདྲོད་པའི་པ༔ ༨ དང་བདག ། 
| ངནད་རྱོང་པ་ ཉིད་པཔྒེམ ་བརྲ་བ། ཞེས་བནས་བདག་ཀུ་ ཀྱརྟེདངེང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ལུགས་དང་ཕུགྲསམ་ཡེན་པ་ལ་ ་སྭཉམ་ང པར་གཞག ག་པར་བ (སོོགས་བྱོ་བརང། །གྲ །གསུམ་ང ་པ་བཟོད ཟོད་པའི་གསུམནི། ཅེ་ལོའི་སྐུབསབླ 





༦ 





ཧོ 


\ཏེེ ༽ཏི་༦་ ཤོ 


ཌེ 







(2 


།ཨུ་མང་གཞན་ལ་བརྙེན་བའི་དམེགས་ མྱ་ཀྱི་དགེ་བ རྷཉདོ་གནོས་པད་ལ་གཞན་འགོད་ས 


གགས་གྲསུ མ་ཡང དཔའ་བཞིན་དུབ ཤདཔོ། ་ལ་བདགཉིད་བདེནཔ་བཞི་ཤེས་པདངདས་ནཆོན་དའིོ སང་སང ངནོད་ ཀཱ 
བེདྨསམོ་བ་ལུ་གནས་ནས་གཞན་དུལ་འགོད་སགསའྲརངདནམ་པ་སྟོ། བཞན་འཐགས་འཁལ་ང་བརྩ་ས དད་བ བདག་ཏིདྱ་ཀངཾ་སཱག་བསྣལ་ཡོངས་སུ་ཤུས་པརྲ་བ། ཞེས་སོ། 
ི་འས་ཟུཤྱ་ུམངནད་ད་པ་ལ་གནུསཞས་གཞུཊདལ་མུང་གའགོདཔོགས་ ནིའབྲིད་གྲི་ནམ་པ་སཾ། གཞུན ནའབས་བླཝ་ལ་བ ངས་པར་འ ཕྱེརཏ། བདྲག་ ཉདྱ་ཧཱཾངྱ་ཧཱུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འཕྲདཾ་བུ། བུ་ཤས་བ 
དྭ་དྲུ་ཐ་བའ་ུར་ཤད 


3 


2 


ས་སོ །བདགཉོདྱ་རུད་སཾག་ 
་པ་སྙད་དེ་ཡང་ད་ དགྭ་པའམྲའམངནྲདུམ་བ་ཞེས་ས། །བདག་ཉིདྲ་བང་སེམསྦ་ཀྲི་ལོང་ལམ་གཱི་ རཉད་ཡཔ་གན་ཡནས་ དསོོགས་ནིན་པོའི འརྣ ་པ་པ། ཐོ །ཞན་སངསྤ་ཧས་ཉདལ་།༈ སྩོར་ `་ 

དོ་བིའྲ་ཕཱིར་ཏ། ཿ བདག་ཉི་དྲཀངྱ་བངྲ་རཱ སམུས་དཔའ་པྲན་ཡད་པར་འཛུག་པར། ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་འོག་གི་སོགས་ར སླས་ བླསས་ལའོ། །བཤི་བཅོསམཆོག་གི ་གཡུལནི། འང་གཞན་ལ་བརྟོན་པ་ འདྲམས 

རྣམ། ཧྱིས་འགོད དསོགས་ གསུམ་ཞོདཔ་སཱརཕྱིད་བཞེནདུ་ཁའོ། ¡ །དེལ་བདབ། ཉིདསོནས་ཅནནམས་ཡཱི ན་པར དཔ་དང་ཞེང་པྱོད་བ་ལ་གོནཊཿ ས་གཞནལ་ལྔར་ལྟརནི་རུང ྡཾནས་པ་ ¥| གཞན་ཁྱད་པར་ པར་ཐེག་ པ་ 





¥ 


ད ོོཟོང་ དོར་བར ༈ བདུག་ཉིདྱ་ངསལས་ཅོནམས་ཡོངསྦུས་ ཧིན་པརྦ་བླགས་སོ། །རང་ཉིདྲསམས་དཔའིམངོན་ཤོདྦབྭསད པོ་ལ་གཞོས་ཞས་ནོ་ ལྭ་བརྩཔརྡོནའཐོངོ་གྲོནམ་པོ། པ་སྟེ། གཞན་ཏྱད་པརང་ ། 
ྦ ཉང འས མ་ལ་ངས་པར ར་དདོཔའི་བདག་དོས་ཡང་བསམས་འིའོནཤེས་ ་སྭད་པརྩབ། ཞས་ད། །རངཾདརྣམ་མཁེན་སྱེཿ སྐྱེད་པ་དང་ ང་བགརུགསུཀྱ་མཚམས་ བབང་སོགས་ལ་གྲིས་ནུས་གཏནདལ་ཡ། 
ཆེན་པོའྲརེས་པ་སྟེ། གཞོན་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇོག་འདོད་པའྲེ་པིརོ༔། བྲདག་ཉིདྱ་ཀུང་ རྣམྲ་མུཁནི་ཡཔཤཾཧཧ སྐྱ སྲ ཞིས་ས། ། སེགས་ཊྱིསསའདི་གཉིས་ཁངབ སྔས་ཏདདག་གྲེས ཞིས 
མཆོག་ཤས་ང པར་བཱའོ། ༼གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སོ་ སོ་སོརབཤད་པ་དང་། དོན་བླས་པའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི་ལས། པོ་ དོད་ཀྱི་དམེགས རྣམནི། རྣ བདི དཆུགས་ར སྡང་གེརཾས་སུཿ ཆད་པ་མེད་པ་མཉམ་ང ་པའིསྤེམས་ རད 





།དང་ དྭ་ལུ་ཕན་པའི་དོ ནློམཔ་པའྱ་བུམས་བའི་སེམས་ཅི རྣམ་པས་དང་། མུ་འོངས་པོའི་ཕྲ་པྲ་མུབ་ འདོད་པ་ཕན་པ་དང་། དྱ་ཧལ་བཅོམ་པས་གཞན དེ་ལཁའོངའྭ་བ་མཱད་པ་ད དང་། མྭཐོི་འཆོས་པཱསྨ་རམ་པརུ་འཚེ་བ་མདཔའི 
| ¡སསཾ༥༦ནས་པ་ཝྲ་ད དང་ཊ སྱས་པ་དང བྲུདམད་རང་ལས་ནན་པྲ་ནོམས་ལ་ཕམ་དང་། ར དངོན །ཉམ་པ་ལྭ་སྨནདང་གིདནོ པོ་དང རང་བས་གཞོནཔ ད་ལྭ་བདང་བླུ་ན མོ་དང་ཕནའདོགས་བའི ་བཤེས་དང་། ཡདབྟཏནབའེ་ 









། ཐོ། སོགས་དང ཟེསོ་གྷརིག་བའི་གོཉནོདང་ | །ཚྲཾ་བཅིགའི་སག་གི་གཉིན་མཚོམསྔ་རིསམས་གྱི་རུམ་པ པྲརཉམ་པ་ཊ གོས་ལས་ བྲལ སོམསཅནྲ་ སོས་ཅད་ལོ་དམིགས་ བོནིོབོརྩ་གུརཔ ་ཤེ་པའཐཞད། 
རོ པོ (འདིངྦལུ་ཚན་གསྦ་མུ་བཅད་བུའྲི་ང ་བའི་གྲངས་བྱར་དང་འབོ། ལ་ལྲ་བད་དབཅིགྱུ་བཅན་བའི་ཆེདདོ། རྩེ་མོ ནེ་འདོར་ལེན་སི་གསལ་བ པའི་དྲཔ་བ མཐའ་ཡསྦ་ཁང་མདོ་ར་བྲས་ན་སོག།གཅོད་སོགོས་ མི་དགེ་བ་ལ་སོངའདོང དྲོད་ 


[ བའྲི་སོནས་དེ་ལུས་ཝོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེལ་བ བདག་ཏིད་གཞས་ང པ་དེའྱི་པོ་ནས་གྲང་ྱ་བ་གཞུནནམས་སགཔ་ལས་བཟཟོག་པ ལ་སཐར་བའྲ་རན་པ པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་གྱི་དེག་བ་ལྭ པའནབ་པ་འདོདཔའླིོནསྔ་ཞུགས་པའི་ 
པཿ བདག་ཉད་ཅནདལ ་བདག ཉིདགནས་པ་ད་ འི་ད ་གཞན་རྲམས ་དགེ་པལ་གནས་པ་ལ་སྒེ སོང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྩེ རེ། གོཉིས་དང་། | གནུལྲ་བུ་གཞནས་ བསྒུལ་བུར་བདོག་ཉིད་དགེ་སྡིག་གིམདོ དར་ལེནལ་སྲར་བཤ ད་པ་ད་བཞིནང་ 





ཾ ཊུགས་པ་ལ་དྭག་གིས་བླ། བྲསགྲས་པ་བརྗོད་པ་དང་ རུན དགའ་ས་གླུང་འུ ས་བ་གཉིས་པོ་དམོགསྤ་རུལ་བི་ཆོསྱིརབྭཏུ་དེ་ཐྭསྤཱ་ཕྲིནས་ སྙནྣ་མ་པ་མཐའ་ས་བཞས་བ་བ་དྲ་ནམས་ཀེ་ ས་བླིསེཞྭག་ད དམས་ཧཞལ་། 
དམིགས པནི་ཆེ་ལོ་རྱར་པེཡིནནོ། འདིགཉིས་ཚནག ས་ས པན་རང་གས་དསྲཔས་པ་དངམ་ ༈བླབས་པའེ་དབངངུ་བྱས་པའོ། །བཟྲོད་ད བཞི། ཙེ་མོར་གྱར་པ་ལ་འགོད་བྱད་བྱང་སེམས་རང་དང་དགོད་བྱ་གབུལ་བྱ་ ༩ 


།གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་དམེགས་པ་དང་ནན་བ་དག་ཇྱིལ་བེ་ འདུཕབོདཔ་ལ་ཡང་ཤེས་པད ཨ། ཐག་བློལ་བོ་ོསོཅིདདོཤབི་ཤས་སྤོངོརོད་ཟད་མམོ་པ་ལས་རོོིཏ་རང རློ 
བནྱ་བདཔའ དགས་པ བ་ད དག དབ་གས་པའ་བཇུགས་པ་ངོ་བའྲིལེ་བསུདང། དེ ལྭ་འུགས་པ ་ལ་སམསྦདགའ་བས་མྲ རཾ ངེ གཞད རྱི ལྩོ 6 
དམིགས་པའི་བདོད་བ་ ཡིན་ཏེ། ཿ དྣའན་གཞུང་ འདས་དང དང་གཞན ི་ུབྲུལ་པགོགས་བའི་བདོན་བ་ལ དུན་པ་ལ་པཱརབ་དང་བྱས གས་པ་བཅད་པ་དང་། མྲ པ་ཉིད མ་བྷ་རྣས་སྦ་ཅྲསྦ་ར ཾ་ོྩ་གུར་པ་ུ་ རང་ 
ད་གཞནྷ་ཧྷི་རེནྱ་པི་པེ་བས་དམི་གས་བ་དང་རྣམ་བདྷལ གས་བདོོད་པེས་པའོ། །འདི་རཁ་ཏིབོ། གལ པོརཅི་སུལ་པོས༔ ཡ་བྲཟུང་བ་དང་བདྲ ས་བྲརབཤད་པ་དོར་ཚ་བའི་པདན 
དིགས་པ་སོནསྲ་འོཆད་དོགིས་བེའུབི་ི་འཐདདེ། འདིའི་དམིགས་རྣག་ཅིདྲཔྲ་ཆ་མྷོ་ལརྷ་སོན་བར་གསུངས་བས་སཾམས ཅོན་ཚད་བདང་བདེནཔ་དམིགས་བར་བྲ་ཤདཔ་མེདད། །བུདནཔ་ལྭ་སོ་འས་པལབ་དའེ 
!! ཤསྦ་ཤི་འགེལ་པ་ཡིན་པས་དཆདཔ་མེདལ། རེ དངྔ་པོརཔོ་བཟངབ་ཡངམ་ཡིནེནོ། དདྷེ་ལུ་རན་གངས་ཅནབ་ནམསྭ་ར ཅིས་བདགཉིད་ཆེན་པོའདའི་བཞེད་པའ་དགོམ་གོ་བའླི་བོ་ཕྲ 
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་༠་ །གཞྭན་ལ་འ འགེལ་བའོ།།ཌ ཅིག་གསལ་ལས། སེམས་དང་པེ པ་ཏི དངྲ་རྭཿ དོད་རང་ངུ་དང་ དག་མི གོལསྭ་ལོགོ་འཛངོཿབོ མོཆྲོབ་བྲིང་དང་། བསགས མཐུན་གཉིས་ཆེན་པོལ་ བུར་བའིདངཔོ་ནིའྲགེལ་ཆེན་གསུམཀོ། 
4 དང་མི་མཐྱུན་ ལྔ་ཕྲི་གྲསུམ་ཡངམ་རིགས་ ཏེ། འཕྲེལ་པ་འདྲིའེ་ཆུང འྭིང་གསུམ་དངྱ་པརོ་བྱལུརྨ་བངས་པརྩ་ རིག ་གིསྤི ཆོད་བྲཀ །ལནས་བཞི པོ་ྤྱིཚོམ། ལསྦྱར་བ་དང་། བདོ་དལ་བྱཞིདང་སལྲའནཔའྱིལརར། །ཧ༥། | 
ཤཱཾ། ད་རྲུང་འཕྲིང་གསུམ་རྱིངུཔྱ་བ་པོདཱན་རྩ་བལྟརཧྱ་དགོས་ 'བསའཕུལ་པའདརབ་ཤད་པ་གཞོནའིསིཁ་བསང་དོ། ] །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད ད་པ་འ ཡང་སྒེར་བས་བཇ་གོར་མཐུནོགཡུམ་རྱིརླམ་པས་སེམས་ཅནལ་དམེགོས་པརེ་ པལདཿཱ 
སླ རག བརདཔུས་ བཞད་པ ་ཡུང་མ་འཐད་དོ། །ཆོག་ནཆོགདི། སྔ་མ༔ེམེར་རང་གཞནྱི་སྡོ་ནས་དྲའིགསླ་ རྣམ་བཤད་པ་དོབཞྲིནདུ་རདེ་གྷི་ ནཏི་རང་ཉིདྲ་སཱཾན་སོགས་ལ་གོནས་ནས་གཞན གྱི་ཉེན་ཅནཏ་ 


1 དངལྭ་བྷ་རུདམ་པ རཾ སིནཱ་པ་གྲོལ་ བུ་བདསོགས་བས་རོལ་བམཐེུ བརྡབ པའྲི་ནམ་པ་དག་བས་སྐལས་ཅནྲ་བནས་ཅད་ལྭ་ད ་དམིགས་པྲནི་ཆོས་ཀི་མཚོག་ཡིནནོ། ནོ། །ཁེནནོཾའང་གཞན་ཛཱཾཞྣཾོམ་གཞུག 
ངས་པའི པོརཔའི། སོ སོ་ལམ་ཧོསྣནས་མཆེན་གསམ་བིེ སྒོཾནོས་གདུཡབྱ་པཱནཔ་དངའ པབའ་ངོདཔའྲི་ནན་པདག་གིས་གནས་ཅན་ལ་དམི དམིགས་བ་ནིརི བྷ་རཆོས་མཆོགུ་འདི་ཆགསུམ་ཡིདའོ། ཛ ཞེས] 


༤:༩༡ ༣2/ 4 


༡ 


ཆིགགསལ་ ལས འཆད་པ་ཡངདོནོམ་ཞོ ལོསོ། དདིླ་མོོདབདོ་རིས་འྭཐོལ་ཆེན་གསུམ་དང་མི་མླདུ་བར་མཛོད་བཟྲིཚ་བའི་སས་ཟིན་ཚོད་ལ་འཕྲེལ་བ་མཛོད་བསྡ་མི་འགུལ་ལོ། །ཏོགས་དཀར་ཕངའབྲེལ་ཆེནྣནམས་དངམ་་ དྲ 
།ཡྦུདྨ་པརསྦྱཿ ར་བན་བརྣགསྭནུ་འགུརྱསེནང་སྣང་ངོ། ། །གཉིསེ་པིབསམ་པྩོའ ་པྲོར་ཝུནཚཾགས་བཉུ་དགུས་སེམས་ཅནལ་དམོགས་པ་དྭ་ལ་རནའ རནའདིརབྟན་པའི་ངེམཿ ལས་ཚན་གཙོ་བརྡརསདངོ་ བློརྱ་སུར་བ་ཡིནདོ། །གཉིས་པནི། | ྒ 
མངདྟཾགཾས་དང་ ང་པློངུག་པ་རེརེར་དངོསྤ ཡུགས་ིའོགས་བ་ ་བར་སྱན་མཐྲང་སྤམ གསུམ་ལན་གྲམུལ་ །གསུལ་བསན་བརམསྭ་ཟོས་ཏེ་བྔརོང་བྱ་ཁ མདཡུང་ཡང་བྱ། ང་བསྲན ནཔས་ཤིན། བ།ཏནཆིགས་མྭ་བུབ་ ་པར་པྟོནཔས་ཟྫོས་གྱྱཿ ཧུནོ་མདང དྲ 

དབའི་ལན་ལ་གཉིན། ལན་དངོས་དང་། | དེའི་རང་གཞིན་གཏོ་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པནོ། རབས་དང དང་པོ་གསུམླ་དལམ་གྲསུམ་བ ཤ་སྒས་གསུཿ པ་པའི་མངོན་ཏོགས་གསུམནི་ ན་སླ་ཇྲི་བཞིན་པའ འི་ལམ་བགསུམ་ན མཚཱནཉིདོ་པ་ཡཱན་ དཱ 
ལ། སྫོར་ སྔོར་པ་ དང་པོ པོ་གསུནྲ་དུ་ལམ་གསྲུ་སྦ་ཚི་སླད་བ ་བ།སུངས་པའི་མངོན་ཌོགས་གསུམ་དི་༔ རྤས་ཐན་པ་ལྟར༅། མཆོན་ཉིདོ་བྲ་ལ་ཡི པས བློས ༩ ཟེ དཔན་དང པོ ས་དཔའ་བོ འསང ྦ 
ས་བྗདབ་མྨི་བོས་པ་བྒཞིདནོ། །ཁཅིགད་གཉིས་སུ་བཏན་པའི་ལམ་གསུམ་ནཚན་ཏིད་ ིནཆས་བཆད་ ནཞིདྱཿམ་བྷཿགསཔ་ཏཾ། སྐབས་གངང་བརྟནོ་༅ངར་སྟ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་དེ་ དེདགསཚན་ཉིདཔ་མ་ ་ 









ཐོ །སོནཔའྷནྲས་ཡང་མོ་འདོདཔས་སོ། སན་ལྐ་འིམིང་གིས་གྲསངས་པའི་དོནདབཅུན་པུ ར་ད ། ཚོལའདནིའྲདེཉ ཅོོ ར་འ རི ཤ 
རེབ བྲའ། ྱ་ུ་གས་པས་ལམ་ཤ་ད་གཞི ཤས འཇོན་པོ གས་བ་གསུམ་གྱི་སྙ པོསོ་སྱའིངས་ཆཌོགས་ཤེང འ་ 

དྡེ མཐོངལམ་བདེནོཔ་མདོན་ཨྲུམ་ངུ སལ དགས་རྭང གས་པ་དང དང་། འཇིག རཾིཾི ས་མཆོག བསི ཐོབ་ཕ་ཡིན་པས༔ སྤང བཤིནཔའྲམཆནདཔ་ཡེན ལི ྦ 
ཕྱིའི་མཚམས། ་སྱའ་རོ། | །འོནམཁྱན་གད ནསྱང་ཟློས་ཤྭན། ཡྱིསྦྱོ་རམཐོང་སྒོམ་གསུམནཾརོམ་པ་ལྟར་གཏོ་བོར་རྣམ་པ་ད དང་ལམ་དང་གིཞྲ་མས་ཅད་སྐྱ་ བྲ་མད་པརདོབ་པ་ ཐ་ པ་ཚུལད་། ཱ 
མངོ ངོན་སུམདུ་གསོརདྲ་ཏོག། སཞས་དང་། བོ་གོས ས་ཏྡེརམ་པ རྒ་མོམ་པའི་དྲངབ་གསུཝ་ཡོད་པས་མྭཾ་ཟོས་སོ། །རྣམ་ཏུན་མངོནརྡོགས་ དང་སོགས་པསྦར་མོ་དངམབར་བྱསི ་པའི་མངོནརོགས་གྲསམྱ་ཤ་ 
དས་སུ་ལམ་གསུམ་ཕསྒས་གསུངས ངསཔའི་དོན་གསན་ན་བྱསཧེབྭལདི་བསཆསོགས་དངོས་ཡིན་ཅངངེས་ཆདང་སོགས་བསྡ་ཐསྱ་ཡི་ཧེདདམ་ི་ངསདགསས་པ་ཡིནཔར་ཤོས་ པདྲ་པའོ། །འོནཡིངདེ་ ་ | 









` 1212 ཛཿ 






ྦ ག་གིས་གདགས་པའི་གཞི། ༈ བཏགས་པའི་ཆོས། འདོགས་པའྱིར་མཆེན། བཏགས་པའི་དགོས་པ།དངོས་ལ་གནོད་དེདྱ་ཁི་རིགས་པླ་རམ། གང་ཡིན དཤོན། དངཔོའོ་ལམ་མོམ་པ་གོངོནས་གོངདུའཕོལ་བའི་གནས་སྐབསྱིཁྱད་ །། 
( བརྡ༣ྱཏ ྱསརཔའི་མྲབས་ཉན་རངདང་ས་བདྡུན་པམན་ཆད་ལསྔ་རྡུལ་ ལཱ་པ་ཐམས་ཅདདུཧད་པརདུའ་ཕགས་ པའི་ཏད་པར་ཡི་ལམ་འབད་ཚོལ་ཞི་གའི་ བེསསས་པའི ཤས ཟག་པུ་མེད་པ་རུང་ཇུ་ས་བརྒྱ་ རྒྱད་པ་དང་། བདྲི་བས་དགུ་ གུ་པ་ 
དང་ཆེནཔོ་ས ་བཅུ་པ་སྟ། དེགསུམ་ལ་ཡངདགང་བྷངལ་གེགསྤ་ཀི་ས་ནསྦཾ་རུཔའབང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དྲུ་བྲས་པྲརམས་སོ། །གཉེས་པནི། ལམ་གསུམཆེན་གསུམ་ཅུ་འ ད་ཡད་མོར་བ དེ་གསུམ་ལཟུས པ་རུངའབྱིངཆེགཕུཿ 
དུ ནས་ལྤམ་ཆེན་ པགསུམ་ལ ལ་ཡངྒ་རཱང་སགས་ཅིདཾ གྲབས ་པའོ། །དཾ་ཉརན་སྦྱོར་བ་གསུམ དུལམ་གསུམྱཀི་སླས་གསུ རུམས་པའེ་དགོངས་གཞི་རང་གླེ་ན ད་བད། ཀིསྦོར་བ་ངོནྨ སྐ་མས་ སཡོན་པས དྭགས་གསུུསྣནམ་ཀུན་བ སེགསམཚོན། 
ཏིདཔ་ ཡིན་ཞིང་སྦཱས་ཟིནཆོདྲི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པབལོ དྲརྒདཔ་གྱསོལ་དངའཆན་ཡིནམིན་གཉིས་ཡོདལ ད་པར་ཅན ་གསུམནས་བཞུག་པས་དང་པོརཐོབ་ པའི་ས་མཚམས་བསྟནཏོ། །གསུམ་པནུ སུད 
1 འིརུཿབེངགསུམ་གསུམ་ལམ་གསུམ་ལཆུས་པ་རུང་འབིངཆེགསུལ་ཡོད་པར་མཚངས་བཀྲི་རུམཚནནོ། །བདི་པནི། བྱ་དཔ་ལན་འབདརོལ་ཞི་བའིས་ཡིན་པས་འབད་པས་སྒོམ་ནརིམ་ཝནངུ་སེདཅངདམདཔས་ 


ཿིགཅླདྦདཱཱ ཐུས་པའི་དོགས་པ་དགུག་པའི་འིརནི ནླདོམ་བཅད་དང་། ཡི དེ་དག་རེམ་གྱིས་སྒྱབ་ཡེཿ ཡིནཔ་རྟཅོགས་ པའི ི་ལོ་ངོ་གོ་ཧིངགོངོསཔན ཧདའྭགལྱསི་དགོངས་པའོ། །གཞནདག་ཡ་ 
དྲནམ ས་འལམ་དསུམ་ེམྱོར་ རྱིས་ཕྱི་བའཆོས་མཐུན་པ་འདོགས་པའྱིརམཚནྲང་འཆདྱ་ཀང་ཨེ་འགྲེག་སི།། དགོས་ང རི མ་བར དང་ཡོངས་གཅོདྱའིའུག བམགཏོགས་དོན་ཁད་པརམད་པའྱི་པིརདགོོས་ 
དྱ་མཆནགཉིསྤདམདྲདའྱག་རབས་སོ། །ཝྡེ་པཞེ།། ཁཅགཏྱད་པར་ཡི་ ཕི་ལམྱ་བིས་བླསས་པའོ་དག་པ་སའི་ལེ་ཤས་ པས་གནོད་དོགས་སྣབཞེམ་ཡིན་ཏེ། དེཉིདབླསདཔདངམཆུངས་པས་སོ། ས། །དསྲན་བྲཟོདཔའྱཾ། 
སྐབསཾསུ་བྱདཱསེམསཀི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནུསཔ་དང་། དྲོདེྱི་སྐབས་སུ་བགུ་ལཉལ་ཀུནའཇོམས་པ་དང་། དས་བཅུནལ་མཁུན་གསུམ་བྱི་ཆོས་ཡོ ཡངས་སྡུར རྫོགས་པ ལ་བཤད་པའེདུ་དགྲ་སོརལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ གི་བར 
བསམས་པ་ཡིན་གསུང་བྷོལ་རམིའཐད་པཆརམདམོད། འནོན་ཀང་གཙོ་ ཙུཾབོནཱསྐབས འལམམསཚཱནཏིད་པར (དབསནྨ་ཟོས་པཱ་ པསངདུཡིའུང་བར་དགོ ས་པའོ། །མཁས པདུགདེདང་དར་ལམ་གསུལྱལིངའནྱུབ་རངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་སྱྱོརམཐོང་དང་། སདམུནངཆནདུ་ཡོད་པའྲ་སྒོམ་ལམནིནགས་མ་ ཕཱརཨྱཾ་ས་བྱརད་པ་སོགས་དདགཆིནའསནིམེ་སྦྱརཏེ། ད་ལའི་བཚོས་མ མེད་པས་སོཞས་བཞདཔའོདའེན་རརའོ། །འགུལ་པ་འདིའྡི་རེན།འྲབང་ 






། གཞུན༅བཞེད་ །དཀོདཔ་ལོ། སུམ་ལས། དང་པ་ཆོག པོཆྲོས་བཤིསྦ་གྱི་ལུགསོའི་དང དཔོརྣཾསོབོངའྷི་དབས་དང་། ཅྱིདབླསབསོ་ཟིན་བྷ་ཏ་པརྩརོད་པོ་གྷཉིས་ལས་མྱོ་རན་བ གསུམ་དུ་གསུངསའི་ལྨ་རོམསྲད། ལསདང དདནསྤོལོམོ་ ཙོ 
ཡིཿ་བརྡདུ་རིམ་པ་བ ་བཞིན་དང་པེའགྲསརང་། ་ཧཱཔ་བ་འཇིག་ རྙནལས་འདསམ་འདས་གཉིས་ཀའི་དབངད་ངས་ལ། ལ། སྐར་བདང་བོགསམ་དལམ་བག གསུམྱཁྭི་པཱ་ས་ག གའ ཨུམས་པནྡྱི་རདལ་བྱསདཟིན་པའྲི ༢ སྔ་སུཔར་ཡང་སྨམ་ འམྭ་སྭར ] 

མཐོང་བླ་མའ་ ལབླདེས་པརྱ་པྐད་པ་འཇིགྷ་ཏོན་ལས་འདས་པ།ཁོནའི་དབངདྲ་བམ་པའོ། །དེ་ཡངངེས་ཆཤེས་པ་མཆོན་པ་ཡིན་དས་ཆོགས་ལམ་ཡི་ཿ སའ དེས སརུ་འཕྲལ རྐང་པ འི་བར་ཡང་གྲཟུང་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 

དང་མཐོང་བའེཞེསུ་སོགས་ཅིས་ཤས་སོཿ ་བཞད་པས་སྐབས །དང་པོ་གྲྭ མྱ་བྷི་སྐོལ་ལམྱགི་ལ་མཐའི་མཚམས་གསལ་བརྡམ་ བྲཟང་ཡདྲ་དང་པོརྱ་སིད་པྲ་ར་འ སས གཉིས་པ ཞྲས་འདོད་ཕབ་གསལ་ལ། གཞུན་ཡང་ 


པ་འ 


དླ འདྲསླ༧སངོགས་འི་སྐབས་ཤུ་ལམ་ནམསས་གཏིས །་པ་རྫོགསརྗཾས་ནས་དང་། ཅཱ་མིའི་ལནམས་ས སཱ་བྱཧད་པནས་འཇོག་ར1 ངྙསདྲ་བྱའི་སྲབརན་པའའོག༽ ནུས་འཆདཔའི་ཚུལ་བེས་ས་མོ་གཡོ་བ ཐྲོབ་པརུཔྱརྱིན་ཆང ¦ 
དཿ 






, ོང (རནས་བཟམས་ཌིྔརི་ྟར་ཉམས་སུཆོབའི་དོདལ་སིགས་པ་ཡངའདིས་པརྲ་ དད་པའི གསནམ་པ་བཅ་གཉིས་དབརུ་པྙི་ཏོགས་པབྱེ་ང། །ཞེས་དང། བདིར་མོགསྦ་བབནིདངཔེིསྤའེ་བའྡས 









ཧ་པའིཏགས་པ་འཔར་བ་ྷ་ལུར་བཤུ 
ལམ་སོགས་ལས་དདེའེ་དོད་སོགས་མཆོག་ཡེན་པ་ལ་བཤད་དྲེ། དྷྭ་ལ་རུན་ས་གསུམ་པྲནས་བཟུང་བས་ཀངཆོ 


རེ 


་ངད་ཆལ་སོགས་པ་ཅིའྱི་ཕིར་བཤདཅས་པའི་ལན་ གསུཊ སད་གལབང 
ལ་པས་ཆདང་སེགས་པསྡ་བརཆ་སོགས་གྲསུངས་པད་ཤེས་པ་དབཞས་སྲེལ་ནས། དར་གསུངས་པའྱི་དུམཆནནི་ 


དར 


།།དབས་གཉིས་པལ་སོགས་པརྡཝར་ངིལར་ཅིས་བ་མས་པར་སཔའི་ཚོསདགའས་མཆོ་ྲོ་ཐུརཔའ ད་མུབསབེས་བྱམས་བའི་དོ། 
རབ་ཤུདཔ་དུང་། འུ་མོར་མསཱ་ཀུན་ལས་རཏྟོཏྱ་གུར་པའི་དོན་ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་གོམས་པའསམ་རཱོག་གོདནད་བཤད་དོ། །ཡུང་ལགས་གཅིག་ལྷ་རུ་མངོ་དོན་མཁུན་གསུམ་ཅི་མཐོང 
སྤེ ཏི། ¡ཌི པུ པ པཾ ཆོག་གི་ [ངདེ་ལས་དྭནྭ་མབསྲ་དག་པ་སྣན པརམཛུད་པྲ་ཚ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཐོབ པ་ཞྭསྭ་པ་བ་ལ། [ཧཱ 
སྭགས་པ་གསུངས་ཏེ། །དདེ་ས་བྱཅ་པའི་བརྡ་སིས་ཐོབ་པར་གཞག་གོཞས་ ཏེམ རྦ་ཐིས་པ་འདེནྱ་རི་མོ་གདནས་གཞག་པ་དེའྱི ལི་ལོགསནསགཟུང་དོ། ཞས་པའྲོ། ` དིལ ངུ 
ཞིགས་གསུསུམཔརྨ་སོས་པའི་ཨ བ་མེ་དདུགལ་སྡམག དྲ་མིང ི་བམཆོན་ི།དྲང།ལ་མེམ་ཚསགས་སཏོ །དེནས་མཁུནགསུམ 

ཇི ངིགཏོན་པའི་ ཟ 


ི ་་་ 


རྣན་པཞེས་སཱོགས 


ཀུན་རནའོ་གཤག་གོ་ཤིསླ་ཆམྫངོགས་ངྫོརབ་ལས་འབ་ཊི་མའ་ 
དོ། །ཡང་ལགས་གཅག་ལྔ་ར་མང་དོན་མཁུན་གསུམ་བ་མབར། ། 
།གཉིས་པ་རིགས་བིནེལུགསནི་མདོནོགས་དངཔོདུག། 


ཀྱིས་བསྙན་ལ་དེ་ཡདཉན་འང་སོགས་དང་ཐུནམོང་བ་ཡན་པས་འཇཾགརྟེན་པའི 








གསུམཔེ་ ད་ཤས་པའི་ འི་བབུས་སམ་ རྒྱ་ཚོམ་བསྟནལ། | ནཱཾ་མཐུར་ཅིས པ་གསུམ་ལྡའིངས་ཆ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ད༨་གསུངས་པའ ཌྱིརཱམཚནནི་ཕོམ་པཞེས་སགསུ་ཉིས་བརན་ལྭ།ི ངགོམས་པགྲོངནམ་གངགི་གཞན 
ཀྐ ད་ཅེས་ག ས་ལས་འ ལུ པསྐརམ་པ་ཀནཏྦད་པ་རྭདྷཱ་པཱར་པའུ ཡི་སྔར་བཤད ད་པའཅིལམ་ཅིས བྲམས་ང པའེ་ཡ་ཤཾས བག་པམད་པ་སྟ། ,ཆ་གས ་སུགསཉོནམོངས་ཤྱིས་སྟོང་བརུ་ ང་ང 
} འདིཆེགསུམ་ ཕིཅགས་པ་ པོ །ལ་སྒྱེ་བ་བསལ་བའིྱི་ འྱི་ཕེར་པམ་ཆསོགས་གསུམ་གྱིད་བ ནཏེ། པྩོཿ བགྲུས ཆེཁྱད་པ པར་ལམ་ཤེསཔའུར་ུདཔ་དམཚོན་ འདོདནཔ་ཡིནནོ། །ཅིག་ཅར་མཾ་མྱ་བའི་རྒྱ་མཚོནནི་ ༈ 
ཱ ིས་བ་ སི་བ་དེ རྩལ་ནའོ། །ཅྷཙོགསཔམ་གཉིས་ལཞི་ད་ག་ལ་བ་ཤད།ི རུམཚུན་དེ་གཉིས་མེདཔ སམ་ཧྲཾས་སོཞཱས་པའོ། །གསུམ་པཤརི ཆུངགྲི་ཝཱགསནི་མན་ གསུམ་དུ་པས་ཆསགཔབྗོད་འཔས།་ 

དྭ འདིར་ཡང དག བསྟུན་ པས་ཅྤིབ། གལཏམན་གསུན ཡང སོོ་སཾར་ངས་པ་དངའདདནྡིའ ྱིར་ཐུནམོང་ུ་བརོདཔར་འདོདན འོན་བྲ་མལ་བ་གསུམ་ །ོད་པསྒ་དམ་ པའི་དཧ་བ་ཡང་ དདུ་པ་གཡུམ་དུའབུརརོ་ཕམ པོའ་དོགས་ | 


། དོདོགགོ་རསར་བཞི་ཤོས་པ་དང་ཤས་པ་དོོ་ནོད་འ་གོ་བོའི་འབུསབའཛིགཉོནལསོ་འདས་པཧོས་སོ་གསས་མཏགས་ིམོདོདདག་ཙོགསཔནི་ཾས་པ་སིའོཏོ། དེབསནམྦའགསམདོནོ་ལོ་ | 


¡9;/༅བ། །པ་པརལ བའྱི་ཕྲི་ད་རམ་བྲ་བམས་ཁྭདུ་ཅེས་དགོད་གསུང་སེ། །འ །འ དེསའི་ད་བོད་དྲ། མཁུནཱ་གསུ ནཱ གཞི་ལནྭ་ནར་པྲ་ཐནསཅདྷནཱམ་པ མངྦ་སིན པེ་བྱ་སྐཾམངོན ར་དུ་རྫོག བའ་པ་པའེ་པིར་དུ་འཇེའ།། 
ིརོ་རཛ རོན ་པའམ་སྱད་པརྱེད་ལ། དོལ་བདང་ཕོརྱཔེ སླེ་མོད། ལྱགཡུམ་ཤིས་ཞི་འཕ་དོག་བབསསད་ སིང འི་ངོོདོགསཔ ་བླུ་སེ་ ཧེལ ིར་ སཾ 
ཕངརང་གི་ངོ་པོ་བགམདྲ་འི པོ་ནྲ་པ་དདམད་པས་དེ་དོག དགྲུ་བ་དྲད དྲ་པར་ཤད སཱབརྱ་པ་ཐཾ ར་པ་ལ དོགས་པ་གསུལ་ད དུ་བསྟན་ཏོ། །འོནྨོརསྔ་ཛོགས་ཁུད་པ་པ་ལའོ རྲུ་བང་བྲརྲ་པེད་པ་ལྭ་བར རཆལི་སཱ་བཅི་ཞན། བེ དན ཁེན་གསུམ། 

༅སྩའ་ཡམ་ྱ་སྲན་དུ་འགྲྭ པ་དངྱ་ཁད་བས་ལད་སྨྱོན་པའི་བྱེད་པ་མེད་བསུན་སྣོས་སོ། | །དེས་ན་མྱེན་གསུན་གྱི་ལེམ་ཤཾས་ང ཤམྭ་སྐྱིད་པརདབྱས་བརྣནསརྣམ་ 'ཀུནྭ་སྱེད བྭ་ཝར་བ པསྒནས་པས་དབང་དུ ཛཿ རཔ་ཡིན་པས་ 

བདུར སྦྱར་བ་ཞས་བརྗད་ད། །འདཀརྩོམཐར་པེཉས་ལམ་བཤཤདྲ་ཀྱང མཆོན་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །དལ སྔམ་གཉིས་ཀྱིད་སྦྱོར་ སྲའ་བ གསུམ་ི་ལམ་ལཚོགས་ལམ་བཤད་པ་དང། ཐསྟད་དུ་གསུངོསཿ ་བརྨ་ཤེར་པར་ 


ཤཞེས་བ་བ་དངཔོ་གསུམ་ཅི་ལནལ་ཡང་སྦྱར་བ་དང་། བརདས་འཇིག་ རིགྟཏ་ལས་འདགན་འད་དང་གཞི་འམས་ཅདཆེས་སོག་་ཅི དཔ་ནནསྭ་པོབ་དཔོནྱི་དགོངས་པམ་ཡེན་ལ། མེབདཔནོ་ཕྱསྭ་ཀཏཿབད་པར་ 












ཝོ ལནས་ བདན་བྱ་ིན་རྨད་ལ་བཞ མོདཔས་དང་པོས་འའིླྣི་ོམསོམ་དགསོར་འོད་ངའི་ལྔགསོའི་བོའཐདདོ། །ལོ་ །ཕྱད་འགྲེལ་དྲུནིལན་ཤེཊ པཔྲ་ཐ་དད་པརོ་བཀོལོནསའབྟཅུ་དགའ་བལསོགོས པས་བདྙུན་ ང་ལྲུག་པའེ་ ] 
བརྤཐ་དུད་པ་པོལོགས་ཤིགཏུ་ལམ་ བཞག་པའོ །ཞེས་དང་། ཐམསཱཧད་ཤཱས་ བཏིདྲ་དད་པརསུ་བདུན་པ་ལ་བཞྱིསལསརྱ་སངབལུསོགས་པའྲིདའོརམས་སུབས་ཏུ ི་ོ རོ་བྱའིབདེན་བཅནཉིད་འ བཞུགགོས་ ། ། 
| །བཤད་ཅོང་། ཝཱནྷནནསྔ་རུར་ཱཧཱིལཚོན་ཟིདབྱསའི་དངཔོ་གདུ༔ གྲསུམཚོགས་སྩོ་དན་ཡོད་པས་དེ་སྩོ་སེ་ལའཇོབ པདགོངས་པར་བཞིད་དོ། །སྩར་ཡྲངད་ཏད་ལསྤ། དའྔཇེཾས་ཐོགས་ལྷ་རམ་པ དང་ལུན་དང་དངོས་པོ་ཤས་པའྲེ་ནམ་པ་ 

། ནཱཧད་ྱས་སཞས་དབ ངའ ཕྱེར་ཡང་དང་ཡང་དྲ་མངོན་དུ་བྱདྲ་པསྲན། རྣོན་པ་བྲནཊ ཅདམཡོནོ་པཧིའ ཉིད་དབལམ་ཤེས་པལ་སྐགས་པའིདང་བཞིན། ད་པའྲ་ཧི་ ྩའྦ་སྦྱ་བྱི་སོ་བས་ཧན་ ས་བྱ ཧོད་པརི་གཡོ་བདའ་ དེའི་དབེ་བྷ་ཅོགས་པླད་བ་ 
ཛེ བསུ རཇོགས་པརྡ་རོགས་པ་བྱན་ཏྲོ། །ང །པའ་རཾས་ལ་གཉེན་པོའགས་དང་།  དསུ་པབཞབུང་བའྲི་བ་འདབྱའ་དགེ་བྷངོསཔ་རགངའིཔར ཊལ་བརབ་ཉིནཐོར་ཐུག་པར་འཐྲོ་བྱཏདོ་པརྱ་སིི་ལྷམ་དུཉིད་། 
}1ཞེདལུྱེ དཔནི་འག་པའྲིདགསལ་སོ ཊགས་པས་གིགནྱིརེམོའི་མངོན་པར་ཏོག ས་བ་ 'སིནནོ། །དེའི་རེས་ཐོགས་ལ་ས་པོུ (བྱིན་པའི་བརཆ་ ད་པའི་ཏིདང་འཛིན་ ཧྱཾགནས་སབས་སུ་སོ་དོ་བདང་བསསས་ པྲ་སོན་པའི་དོནྱ་བི་གོ་ དུ 

















དས དྷོི་སྙོརོ་བཞི་བཟར་ཅིན་པའྲིམངོན་བྲ་ཚོགས་བའྲིསཐའ་བིན་པ་གིའོནོ། །དེགས་གོའིསས་སྭུ་དོའ་པའི་ཇོསོད་མས་ཤིཧགོམོས་པརྱ་བས་བསཾད། 

སབུབ་བཤབདྦ་ཤོན་པ་པིནཞོསཔ། ཨཾ ཐ་དད་པའི ད་གསང འང་དད མས་ོགས་དའེ པདྷེི 

ཕཔའྱི་བིརྦ་ཆེོ རྤ རེ ར་བར་འ བཞཆོནཔལིཆེདདྷམ་ཨླནཱ་ོ + ་ | 

ར་ར སཿ རི ཡིས་བ་བསྟན་བདང་། བླུརུ་པའི་ནངྲགྱཏྐཔད་ཅིགམ་བཞག་པར་འཆད་དོ། ཉར ། 
ཁ་ལས ལ་ ལུས་བྱསདྱཡོས་བྲཔ་ས་བྲས་སེམས་པྱསདྲ་ཀིས་མངོནཌྟོགས་བླ་ཏད་བསས ས་པ་མངོན ` 
1༦༦ བ་ང རོབ་གིསུགྱ་སིལསླ་དནསོ་ཏོགས་པ་བལའཆདདོ་གོས་ལེ་ལསཡོད་ཤད་པོའྱི་ལིརའོ། །དེསན་ལུང་དདགའ 










བོབྱ་བ༣བྱསན་ནས་དེ་ཐོབ་བའྲི་བབྲསྣ་༣མསྦ་ཅིས་ལ་ཚལ་སདང་ཐོབ་པའི་དུསྱ་ཀྱི་པོན གོ་བོ ཤོླཾབོརོམབྷ སྦདའབྲིལ་དེད ཀང་སྦྱེར་བཀྲསུམ། ལྭསྭ་སྣ་ཛྲཾ་བཿ ཞིནཿ ཡིན་པར་འདོདདེ། ཇི་སྐད་དུ།འདེར་། 
ཨབས གས ངས་བརྱ་སུདཔལ། ` ས་ཤེན། འོ ཟད་དོ དྭ་བོབ་པས་རེའིག་གི་ རྨི་ རུང་ལ བྭ་ཚང་པིའ པཿ 
། གངས་མས་ནཉམ་ མ་པ་ལསསགས་ བྱ་ར སལནལ་དབིགསུཔ་ོའ་ པདཔ ལ་པོལ་སོགས་པརིམ་ཚྱིས་སེ་བ་ཡེན་རྱི་ཅིག་ཅའཞྲིམ་ཡེནནོཞཾས་བསྟན་པའྲཝ ཤཾརཾ། ངེས་པར འོད 
ྦ པའཚལ་སོགས་བར་བཏགསནས་འདིརབ་ཏ རའི ས་ལ་ལ འཕྲིད་བ་བཞིན་༨༢ྲ ཞའ ིབརླ་ལལོཞི་འ་བའ་དགོངསོ། ཞསནས་ུ་ནལ་གསུལ་བརྒས་ རིང་གཉིས་ལདེས་མེ་ ཉེ 
ཤནས་ལ་གནས་དཔད་པའོ། པོ །དང་། [འི ཌྷཾཱུཚྟདྦ། ལ་ལ །གིའོ་ཞེས་དང་། ཞའུ 


བཱརཱགཤད་པས་དོ། །ཧཱཉིས་པ་ལ་གཉས། སྣོབ་དཔོནྱྱི་བཞྲེད་པ་ཡེན་ཡོན་ ན་ད བྷས་པཅོན་ 
| བླབས པ་ད་གས མས རི་ིཾིཾི ངན་འནྲོ་ཐོང་བརགསུངས་པས་ 


ཁ ད༅། ྒ དོབའབལ་བྱ་ི་མོའི་འོགོས་ལ གག་ལཏའ་གསཱངས་ང འསཐོ་གློབང་འཇིནོ ག་བྷནནས་ཝོག་པའྱེ ཡིར་ག།༼ན་ནས་སང་ལ་ས དུནིརེས་འགའ་བའི་སོང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ ཞྭ་ཧཱི་སྨོབ་། 
ཌཱ དཔོནནནས་བཞེད་པརགསུངས་པའྱི་རིར། འཕྲེལ་ད་གཉིད་སུ་ གི་རིང རིརི་རི༣འ་ོས། བཅོ ོཔསཏགཔའེདདོད་ོོ། 
་ རམ ང། ། འབྲུལ་བཤད་གཏིསོ་དངབྱམས་དོདང་བཞེདཔར་བསལ། བྱ: ག༥སུ་མ་བསྟན་པ་དང་[ རྒྱན་ནྣང་ལས་ཁྱང་རྣམ་པ་ཡུནནངན་པའ་རྫགས་པར་ྟགས་པ་བྲབ ཐེབ་བྲནི་ལདཔརྱ་ཧི་ལེན་ཕྱི་རྟོགས པའབྱ་ཀྱི་སྲ ཏྲ 
འཤཞེསྱ་རེ་མོའམངོན་པར་ཏོགས་པ་བསུ ནཔའི་དོནྡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི་ྨ་ནོབ དཔོན་པོ ཱརགསལ་ཞིང་དེ་ཡང་ ག་བས་གསུམནྡི་ྔ་ཅེ་མབརྱ་སིས ་བམཆཾནཉིད་པ་དང་། དེདག་ནས་ བསྟན་པའེསྦྱོརཱཤོང་ དང་སད། ྦ 

= །ནད་ཚན་དུ་ཡོད་པྲའི འ་སྒོམ་ལམ་ བཏགས་པ་པང ༨༨ མྔོནགསུན་ ཡི་སྒོམ་ལམས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བ དདོ། །ནདོརོན་འགེལ་བ་ཤད་དང་བྲསས་དོན་དུ་འབུང འར་བྱ་ལ་རྲསཏཱན གདུ (ཁྱལམྦ་རལས་འངོནོརསོས་ཀཱི་རླིས་པིནཔ། 
༈ཤསབུ ཡྱ་འོས་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ ་ཨ་ཡིན་མྱི་དདག་རྒྱད་ལ་བསྐྱེདབྱ་ཡེཞ་ལ།  ྱརཔ་དངཔ་གུམ་དུ་ཡམ་གསཊ༔ ཡྱིསྐྲས་བསྟན་པརྣམས་ཁྱདེ་རུདྐ་ བྱདྱ་བ་ཡནཞིངདགཉིས་དྲུས་རིམཿནད་འ ༣ྩངང་དཀོས་པའི་ ཕྱིརད་ || 







ཧཿ མོ་ཞོཾཏཏེ། འོད ནཕ་གྲི་གོ་པར་ཐོ སུམདདྡོམཆོདོདཔ་གཅིགོ་བ དགོས་ཏོ། མྱཌོད་གསུམ་དྲངདོའགོག་བཞིོག་པར་བཤད་བསསོ། །ལན་ཕོམ་གཉིས་ལ་ཡོདྷོ་རར 

| ཏེ( དོན ོད་པ གི་འ བུན་པའི་ལ ཆོ འེས་པ་བཞྱིན་དང་པོརྱ་སིས བུགས གོགས གསུན་བྱི་ལམུ་ཅྣུནཧ་ཧཱ རྟི་པརྒཾ་སོང་བ་ རད ོ་ 
ར དོད་པོ བས་པའི མཛ དྲིག དཔོནའདའྲིབུགས་ཆོགཏད་སྲར་སང་ཞིང་ནངོན། ཀས་ཐམ་གཉིསི བ་ལེ་དསོཔ་ལནྭ་གྱི་ནལ་འབོར་སཐའླཐུག་པྲ་དྲ་ྩ་བཅད་པའི་ `, 
།སྒྨྲུདགཾ་ཡིན་པས་ཧཱ སྔམནས ིམ༩་འརཅནད་ བའི་ལྡནྱ་པ རམ་པ་དཔ་ལ་དགོང་ནག་དེ་གསུན་ཟླརས་དངསྱ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི ཉིས། བླསབཅོས་ཆུགོངས་པར པརོ་འདོད་པའིུན་འཕྲིན་དགོད། དོ་གནོད་ 
ྱཾནྡདསོངན་སོང་བཏག དང་པ ནྱ་བཱསྣཱ་སེབ་དཔོན ི་བཞེདཔ་འགོག་བ དད་འང་འགས་བཞག་པ་ད བ་གཉིསམཛ་ དུདེ། དེ་ཡང་ཉྱི་སཔལས་ཐརརའྲི་གསྲ་སུ་དྲད་སོག་ སྣ་ལ་ལྭ་དབང་པོའི་དོན་མདཔ་དང་ཐོད་བསན་ཅསྲ་ 

| གཡུདན་བདང་། རྣ ཤལ ཿནདང་རྣམ་ཨུན་ཕ གྱིདྱཾབལན་གཉིད་ཁྱཁྱད་པརལ་རིམ་པ པ་ལྟརམངོན་རྟོགས་དང་ལྡན་བ་དང་སྤྱོརཔ་པར་ རབ་ཤདིི་པདཔརྱཔའཁ་ཞན་རེན་ཡིས་ན་ག་ཤདཔ་དང ང་། : གོངལན་ཅི འབག ། 











། །བོ་ 






ལཉན་བསིསརྩལ་ བཤདཔྱ་ལད་པར་ལགོ་ ལོ་ཆི་ད་པས་སྒོཞིས་སོགོས་ སྒོས་སོགས་དང་། པ། གཞ གནོལ ཚོནཉིད་བདོད་སྨོ་བ་བའོ། བའོ། ཤེས་ག ཐབ་ (| 
¡74 པས་སྤད་འགྲེལ་དུ་རྣམ ཀུན་ྱད་པརཡམ་ལ་འཆད་པ་མོ་འབྲད་དོ་ཞེས་བཀ ་ཆནཔོ་འགའཞིང། ལ་ཡངས བགུམེད་པ་ལས་ འཁྲུལ་པ་སྲིདཔས་སོ། ཞེས་པ་དང་། དེསནྨ་རརྭཾ་སུནཱཏ་པ་ཤད་པྣན་མསལཆན 
[ཏ;[ %† ཏཱད་པཱ་ཡིན་ལ་རྩེ་མཐྲར་གཧེས་ར ཅིདྲེ་ནམས་བཏགས་པ་བའོ་དེ་ལ་གདགར ག་གཞིན་ས་བྱད་ བའྱི་བད་བར་ལམལ་བཤག་པའེ་ རི བྱ་དད་ྲོལ་པན།ཏིཨུ་པའ་བར་ལམ་བ་ དག་པས ཅིག་སྦྱོར་ཡེན་པས་དང་ ང་པྲོ་ལ་ལ་བཞག་ 
རར རང ( དེ་ཡང་དྲལ་ ཿརེའེ་ལ་པྫོཿ འངོས། རེས་ གྲསརད་ཡོད་པའི་དངོས་ག་སྲལ་ལ་ བཆེན་པོ་ཤི ཏོ་བཱ་བཞེ་བཞེ་དང དེ་རརེ་ལྔ་རུང་སེགས་ ཀཡམ་གྲསྐུམ ཅྣེ་བུ་གྲཏ 
| ཙུཤོ། །དྲ་ལ་བསམ་ང གཏིན་དང་བཞས་ བཞ་བའ་སྲམ་སྲུང་དང་པ ས་མདོ་ཚད་ གཞེ ན་པོ རྒ་བུརྲ་བའི་སེམས་བསད་དང་པོ་ ལི ཏསཾ་ཉིན་བརྒྱད་དཱང་གསུམ་པ་ 
3 ཐརཚནུ་བའདྲིང་གསུམ་ བ་སྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས། ལཐེངལམ་གྱེཔཾང རོ་བ་གྲྭབུ 


ཏིས་སྨེ་རམཇུཐྲ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་ཏྣ བམས པས་ བཅུ 
རིའི ཉིས་བྱོན་པའི་ཨུམཱ་པ་ལ་ནི། ཏུ 
གྲགི་གཉེན་པ་གཏི དང་དཔའ་གཞི་འཛིན་ཏོག་གི་གཉེནཔོགཉིས་ཉེ་བཞི་ རྒོབ་ལཡཙིཕྱོརཔ་གཅུང་ཏྟོག་གིགཉེན་པོགཉིས་དང་། ང 






ད གཞི་འཛིའ ཅོག་གྲི་གཉེན་བོཆ་འབྲིད་དྲག་མི་སུམ་ཅུས་བཏགས་ལ བསམ བཞི་པའི་སྒོམོ་ཚཱང་བའི་ རྩའྲ་ད།པའ པའི་བརྩཅྱི་གཉེན་པེ་ མ་བྲའེ་བཅུ་ལ་ ཞིཐརྦ་པེས་པའི་སྐབས་སུ་བཾས། 
གཞི་འཛིན་ཏོག་གི་གཉེན་ ཨུམཅུས་བཏུགས་ལ། གཏན་བཞི ལ་མང ཞི་བནཱསའད་རའི་དགུ་ང སས ཁ་སུ རྩར ཛི 


པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ཕཱར་ལྟར་དང་། མཐོངོ་ལམུ་བཅུ་དུག་སོམ་ལམ་དྭགྭུ་ས་བཞི བཅུ་བོདས་བཏགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་དགོས་པའཞི་ཅིགཅུར་་ས པས་ད ཡུ་པ་དང་སངསྤ་རསྱའི་མའི་ 
ཐམ མ་གཉཾསུ ཡནཏོ། དསནསླམ་ཕྲད་བ ༣༨༨ གྲ འའི་གཉེན་པོ་དསསངསྤྱ་ཅསས་ལ་འདོདདོ། །བདགཏཾད་ཆེན་བོལ་སེགས ་པ་པོདྱ་ཉི་མཁས པྩ་རམས་ཀྱིས་སྦྱོརྲ་བ་གསུམ་བྱེ་མ བྷཧོགཱམས་ལམ་གསུམ་དངེས་ ཞེ་པལ་ 


གནོད་པེདམད་དེ། བྱང་ཡབསྦ,ི་སྨོན་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དངརྙི་མེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བྲ་བོབ་བར་གསུངས་བསགོས་རུཚམ་ལ་གནས་བ དངད་དྲགྲརེས་མཐུན་པི་ཡིན་པལ་དགོངས་པི་ཕི་རཏཏ། .གཞདདུ་ན༣མམཁེནཅིཡ་ཤེས། 
བྱདརག་མ་རངོས ་ུཿཡོནན་ས་བྱརྐད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ ཏས་བར་སངསྦྱ་ཏས་པར་འགུར་ལ། བྲ ཏནས་ཡིདན་ཡལ་ལ་ཡངམརས་སོ། །ཇྔེ་བཅུན་གྱེསྲ ན་གསྐམ་ཡུལ་དང་ ་དང་སོར་བཞྱ་ཧོར་པ་ཤད་ པས་མན་གསུམ་ 
དབྱན་པ ཕྱིན་ཆད་སོགས་ དད། སྦྱོན་བརྣམ་ སས་བྱ་དདབ ་ཡན་ཆད དསོགསྲ་སུ་ཁ ཕུལ་ནས་འོཆད་པ་བྟན་བ སྦཀི་དགོངས་པར། ཡིནནདིས་འཛདོ། །ད །གྭཔ་ང ཉས་པན། ཅཧ།་ཟྫྱས་བཞན་འུགས་བཀ །གང།དང་དང་པ་གས་བཞག1 


རི བོ་ག གནི [མཐོང་ས འཞིག་འདརའིཏིསང་གི་བཤད་ ད་པ་འྭཾའན་བྲྱི་ོགས་སྣམ་ལོངོས་པ་སཾ། ཟླ ོབ་དབྲྱ་ཐས།ཁུད་བརྒ་ཡི་ལམ་ལ་དྲེ་བཞག་བ་ནད་པས་སོ། ོ།།ཏྲིརངིལུངགི་གནོད་འུ་ དཱ 
¿ྫ ཀྲུ ཡར ་ བིམ་ ཛའི གའི ལི་སུ་ནིབད་ལང་བ སུང་དིའོ་དོན་དྲུ་ཉིངྨ་ངོའི་ངེས་ བྡ་སོབ་པརཉ་སདའ ལས་གསུང་ ཨཔས་དའིབརྩ་ཡདཐིདཔར་བཟུནང པས་དེ་ཡང་ས 
ཁྲུ རགམགྲསུམ་བལ་ཉནྭ་དདགིས་དྩ་དྲ་མིད་པར་བཤདེབས་དྲི་ཁད་བར་ལམལ་མི་འཐད་བྲ་པང་འྲུགས་སྤོལ་ཡིན་ནམ། ༣ ཡངམཐནྱ་ཧྲིས་བྲི་བསོགས་གསུམཚོགས་རྱེདམོང་ དསྤོམ།༽ 
@ཿ ཤམས་ལལ་ཕགས་ འབད ངམ་གམབས་ དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཡབས་བྱར་བ་ཡིན་པས་སོ། 1 །གཞན་ཡདྨ་ན་ཨྭནྫཾིམཆོན་ཉདཡ་དངྱིརུསྦིལོག་སི་མཐོང་ལམ་གཉི་ གཉིས་དང་ཆྲེ་མིམཐོང་ལམ་གསུལོ་ཆྱི་ཟོས་པའི་ 
ཤྲ ཁ; ཱ འདལ་སྲཁདགས་པ་ དྲསབ་བྱ་ཡིརམྲི་ལོག་པའི་ཌགསྭ་ད དང་མཐོང་སང་ཏོག་ བའི་གཉེན་པའི་ཆནས་ བསན་པས ཐོས་པར་གར སངས་ བིད དད། ཁད་བྱ་ཅིལམ་ཡིནརིན་ཨྱི་བོས་པ་སུང ཡ་ ་བུསཆོག་ པས་སོ།། 
ཡཿ མའདོན་མར་ས་བསྭ་མིངྱ་སོནདུ་དན པ་ཡདདོ་དཅིག །དབཞིནདུ་ལམའིམཊོང་ཕམ་ཅིས མྱཾས་འདོད་པ་དད་གཟུགས གསནདི ཏོག་པད དང་།  སདྭཀུཔཝནཿ༽ཅས་ཁམས་གོདགིཏག་བལི་དོ་བར་འད་བཞིའཕགས་ པ་དང་ ¶ 









:[⁄ 


ཟལ པརྟ་ོག་པ་འབའ་ཞིག་གོ དཾ། །སྣེརོ་བ་ བོ་གྲསྭཐོཾ་ལམྲཾརོས་མཚོི་ ཏིད་པ་ཡིནིན་མོ༔ རོངས་པ་ལྔ་འད་པར་ འབེད་པ་ འདཱའི་བྱལུལ་གཞི་ ཤེ ནི ཡགས་བུས་རུས་ཞུ། ཀུ གས་པའོ གསུམ་ལུཟོོས་སྤོངམངད་རེ་།] 

པར བདའ སབས་བརནོཀ་རྫོགས་པྲ་ ་བའེ་མཆམས་སྭུ་བོས་ མས་གང བས་ས ངྲས་སོ། ལྩརན་པ ཛྲིཊས་བཀོད་པའི ཨུན་འྱབནན་མཐའ་ག་ གཅེ༽ཞུམ ཉོམ་འདྲཤྲེ་པར་སྲང་ 2 
[ཊཾ རི གཡས་ནྱལི་མཁས་པྲ་རམསྤ་ཤྲིས་བ་ཚད་པ་ནི་ཤིནཏ་ལན་གདབ་དཀའ་བདང་མངོན་ཏྲོགས་ རྩུ།གི་ལུ་ནུམས་ལནི་མཚནི དུ་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་ྲི་ཡལ་དང་སྔོར་ ཅད 
ྣ །གམུམ་ད་མངས་པུ་ན་ ཉམས་ལནྱི་སོ སྒོནས་དང་། དུང་པའོལམྨ་རོམས་བངརིམ་བྷ་ལང་ཐོབྱཔེ་དང་བླསད་ བྱདང་། སཱད་བའ་ ི་ོ དཔའིརད་་མང་ས མསནདབད་ཐོབ་པའི་དོནདུངང་ཐོབ་ བའྲི་རོམྱ་སྲི ད 
,དྲདསླ༥ ཡངའདེས་བརྩ་ད་བ་གྲསུམ་ གྱི་ཁུད་པར་ཡོདངོ། ངོ། ཞེས་སྲི་དྲང་སོསོ སའ སོའྱ་ཟཱོས་ཐ 'སངས་བསྟ་ཆོག ་བས་ཆོག་པའྲི་ཡོརྦ་ཕོགས་འདི་ལན སུ་བའ་ ཇེས་མུངསཞཔ་ དོ། །གཉེས་པ་ལ །གཉིས། མཆཆོམྐ་ཤ་ ཡྭ་སྤ་ར་བཾ་དང་ ཡོད 
[དབཤད་བའོ། །དང་བོན། ངེསཚའི་འོགྱྱ་ཕི་རི་ མི་ལྡོག་ བནས་མཚནཉིདད་ གསའཚད་དེ ལའདོ་སདབཤད་པའ དེསཿ ལག ིམི་ཐགཔའིད་འདནཅིཏས འབད་པས སོ། །མདོའི་ྭབལའི། བྱང 








3༄༅། གྱིརརི་རོསོ་པོའྱིལ་ཏོགསམཚོན་སླ་རམསྲ་དིས་བའི་ལནད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། པཱ །ཧཱདབཡན་ལག་གིའོནནོ། །དངཔལ་བཞྲི། རོ་རི་བོགོ་ངབི་གངབག་དང་། རིམྲ་རོགཔའི་དོནོ ཙོར 
| ཿ ཙོར ིས་ རྣགས་ལས་ཕྱོ: ཛེབ ལོ།༔མཚོནརུཾཡ་ལོ། །དང་པོནི། ཊ མདོལཔ། རྣམ་པ་ད་དག་དང །ས་དདག་དངམ་ཚ ཚན་མ་ པ་དེདག་དརྡ་ལུན་པཕྲི་བང་རེན་ཕིབ ས་ཡ ་རོམ། 
7 ༈ལསམུ་གྒསུད རྗཾ་ཀ དགྲོངས་བ་སྫོར། པདདག དངགས དདག་དང་ཚ་ནུ་ རམཚནའི། ཆིག་ གསལ་ལས། རང ངགྱི་ནུད་པེས་བའྱི་རུམཚན་གཙོ་བོར་མཛུད་པ་ཞགོན་ ནྭོ།ཿ 
རུཾ གོ བརད ༢༨་གྭིཏྟོགསུ་པ རྩ ི་ོ དབས ག་ད ༢ ÷ཅ་ 

བཱ བྷ་ཏུདགདགསང ༈ ཞེས་གང་དུ་ཡངམ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དདྱ་ཏུདྱ་ལི་སྣངན་ཕིརམྲི་རོག་ཡོདྱ་ཁང་དེ་དདྡ་ཇེས་མུརབུན་པའི 
ཿ སྨད་གཟུང་སྲ་ བམད་པསྔ་ཙིར ཏུམ་བཤག་སྟ། བཤེནེས་ཁངག གས་མེ པས་མོཞས་འདདོ། བི ཞས་ག ང་གཡངསཏ། ཞིན་ཅང སན་པ 























།བཱའི་བགམེད་པརབབུར་བ དང་སངསྤོ་རོསྔ་བབསོམསྔཅིས་དིསནས་བྷ་དདབདོར་བལ་བྱངརྒོ ཧོནས་མཛོདབ་གནས་མེདཔའ་ སུབྲ་པཾ་དྲང་ དལས་ཁོདདབད་བོའོཏད་བར་མེད་པའ་ ཨ་བསྔའོད་པརྨརཊ། 
རྣ མཧཱ །འོནྱ་ཀྱང་མདོདང་ སབས བཕལལ་རིརས་བྱ་དདཔནསླནམ་པྭ་ཐམས་ཅདང་ ཙོང་ཧ་ནས་མཛ ས་མོ མོ་བ ་ལདཔདདོན་དགོས་ཏེ། གསབས དཔར 
ཏཾ གཉིག་ཀྱོས་ཀྱང་ཐོབནས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔཿ དཔ་དཌེིགས་པ། ད༨ྱ་མ་དགས་བདགད བྱ་ུལ་གིཧ སྟ་ཐས་མ ཐོབ་ངོར་གཞག་པོ། །ཌྟཾགསམཐོཔྱ་བངསྐ་དོབནོས་ཐེག་དམེནུད་ལུངབདྲི་མི་ ཕེབ 
: ཾ འབུགས་བ་དོནདུམ་སཡུས་བྱདལས་ཏ [ །འོནས་བྱ་རོད་པ་དང་ལྔ་རུངས་ན། ཉིསཔ་མེད་དེ། ཏ་དབལབདདང་ བཛིན་མབད་ལ བད་ལ་ ཙུལ འིནི་བོ་བྤས་པསར་ ཀི 
ཆ དུལ་གཞལ་ངའྱིལཉབགནསལ་བྱརདབསདོར་དངས་སོ། །གཉེས་པནི། ཚོགས་འའྲི་ བྱརབལས་ཕལོའེས་གསུབས པས་སང་སྤྱུ་རསཐབ་བརཅི འཐེད་པ་འས་ཇི་ཝོག་པུནི་གངལས་མིི་འོག་ངའིདོནནོ། ། 
. དེ་ཡདཐེག་པ བ་གསུམྲ་བི་གདབག་ཐམས་ཅདམཐར་འཐ ཚངྱ་རབས་དེ་ཙམནོས་ཡིནྱཾ་ཙི་བརམ་ཆདད་ཐོབ་དརྦ་ར་བའོ། །དམན་གཞོས་སྐབས་སུ་ཡང་དོད་པ་དང་ཞེ་བིའི་མཐརམི་ེ ་བརངེས་པའོ། །གསུམ་པྒེ།གཟུཤས་[ ། 





) 
རཾ 


| །ཐོས་ལུས་ཝེག་པ་ལ་གོགས་པའྱིརགསྐ་ཉྲིཤ་དང་བྱརླདུག་དང་བྱ་ཧོད་ནོམས་མོ། རིའོ ཟུགས་ནསླ་ནམ་མ རུར ག་བསོ་དོདག་ལ་བདྡོནནིནྡ་ཐོག་པོའི་ཞཾས་རབྱ་རིད་མོན་པའི་ཉོང་རིེནལོའ་ ། 
| ཐུཔས་ཤཱསྦ་རཱུན་ཤིནྷཏཱ་བྷརན་པ་ ལོས ཆེ རཿ རྣམསཆ་ཚཾམ སྲ རྐ རབ ཁཿ དདཔའཏགོས་བས་དོག་ལབདོན སྲང པོ | 
། ྦ ཏུགས པནཔ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་ཌོགས་པ དབོག་པའི་འབས ག་གཉིས་པ ཞྭེདྱ་ཅུང་མི་འྲབདདེ། མདོབསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས བརམོ་ཆདདྱ་ཕིར་མིིལོག་པ་ཁོ བོན་ཏགས་ཀྱཿ དཔག་བོརོགུས སྐས་པ་དང་། ཙུནླད༽་། ཛཱ 
| ༅རྩ་ར་རཾགས་པ་ལས་འྲབས་བླའབུང་ དའྱདྨ་སྒྲབ་པའི་རད་བཞིནྱ་སྙིར་གསྟ་ཉར་ཐཾཤདཔའྭ་ཁི་རངོ། །དེས་ནྟ་གསོ་དེདང་དྲེརེས་ཐོབྱཏྲ་ཕུན་བརྡ་མཐོང་བལད ་བརམ་ཆདྭད་བམེདྲ་བད་དུབ་འྱབ འབྱང་ངེཊ་བར་དབོག་པ་ལྟེ ཌ། ཙཱ ༥ 
! | ུརགས་ུབས་ཚདམཐང་བནེ་དསར་ྲའ ར་ དྲར གང་གིས ངའངྱ་ཧཱདལ་ ཊལ་མུརབཤད་བའྱིརགས་ ིགཙབ་དབར། གདུད་འབལ་བ ཏགས ཱ་་པར་ོང་བའི་ དི དོན་ 

















༢༽།༧། །བྭགྲབབར་མཐོང་བན། དོལམ་ཕའོོ་བོའིནྲ་ི་འོག་པར་ཕུལ་བརཤས་དཔོག་པཛམ་ལོའིངོ འདིད་ལྔ་རློལ་གསུམཚོདམས་དོས་ངའྱི་ཌོགས་ཅྲིདོལ་གཞག་ནྱི་བརྲ་ླི་ང་།། 

༈ ཛཾ གཞནྱ་རདཇྙིལ་པ་བཞིན་མཁུནཔའིརཱལ་འཐོངབ་ལྷ་ནྙརིགས་ཅིས་བླསབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེདལ། ཆཱོགས་བདམའཔ་ད ཕུསངག་གི་་སདངུབཞིག་ལས་དཔེགོནའབུལ་ཞི [ བཏད་ཁད་བཅརའི 
3 །གསྟིཌོགས་པ་ལ་མི་འྲ་ཁུལ་བནོམ་ངེས་ཏེ། | ཕྱིརརི་ལྔོག་གིནང་གི་༔ཾས་བནི་གང་བག་དེ་ལ་ིནཏྐའགྱོརྱ་ཐུརཔས་སྲོ། ནིལས་བགགིད་དགལས་དཔེནའ བའཞོག་ལས་འགབ་ཅེད་ལུང་ཡང་ཁས ཡསྭ་བྲས། 
ཨོ པི་ལུངདག་ག་པའྲརིར། ཏགས་ཡུདདག་གྲི་མ་གཞག་བར་མདོབ་མངོ་ རྟགྲས་བར་དྲས་བ་ཏཱཔས་ཤུགསུ༅རྟོགས་བཞནདུ་རྣོམ་གཞག་ཕྱད་བརྡ་༨གོས་དྲའ་དབ བྱ་ལ་ག་བཞེབམ་གོཔ་གསལ་བབྱབདཔའོ། འ་ 
རམྲི་ལོག་གྱི་ཅགདྲ་ཀྱིས་གཙོ་ཕལ་དང་དེའི་ སམ་་་ོ་ས་དྱདགས་ བ་ཡངོམིརིགསྟཏ། དྲེ་ཡད་ཤིནྭཾང་ལགྲོ་ཏྱ་ཧུར་ཕས་ ན། དའི་ནལ གཤག་ལུང་ལ་བརྟེནནས་སྒྲས་ཀྱི་ཁོ་བོཏག་གི་ཚད་ ། 


ཤྭ མཐོབབཞས་ སྨྲས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ནཙིའི་བྱིར་ཀྲན་ཀ་ཆོལ་པརྱད། གཉེས་བ་ལ་གསུམ། རྟོགས་ི་ཡོདསའི་སྒོནས་མདོ་བསྟན ། ཡོདཆོསྭ་ཉྟི་ཌཕསྭ་ཅིདོབྱ་རོས་པརབ་ཤད། ཏགས་དདནྫག་ཧན་ 


„༩ 
སསལ ༡༦༩༩ 


| སྤྱི ཉིཧྷ་ཀི་དོརོ་བས་བའོ། ། །དོརཔོལོ་གྷོར་པོའོསོ། དངཔོ་ནྲི། བོ་ནི ་བོསོ་ཉིདག་འྷ་ནོན་པམོ་དོང་ལམྱོཅི་ ཤྱིཌབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པའི ཊི བཾཱ་ཉོས་ཐུ་ཟུང་བཞོ་རོབྱབོརལོ། བདག་ཅིདགེ བདནནི་གསུམ་སྩེ། བིསཆོནོས་ ཐི | 
་ དངང་བ་བ་བ་མི་བཞུས་དངབཟོད ཤྦ་བེས་བླངས་པའཆུཐབ་ལམ་དུན་དང་ཕུནཔའི་གོམས་པའིལམ་དགལ་གངདག གནས་པའོ བརྨ་བསེམས་ད་ འདེཐེགཆིནའདོར ཡི་སི་ལོག་པ་ ཏོད འདུན་ དུན་ཡིནའོ།། 
གཉིས་ད ཤཱ། བདུད་བཤིའི་གཡུལ་ལུསྤ་རུལ་བའི་ དབའེ་བྲབུདསྐམས་གད་དག་དསྒ་ར་སོགས་གསུམ་ ལ་འཚད་བརབྱགར་བ་གདདང་གད་ཕིརརི་ཛྫོ རྡུགཏྲ་མཚོན་པའི་ ཏོགས དངདཏོགས་ཤིང་ཐིབོ་པའི་རུལ ལྔ་བཱིས་གནན་སོགས་སོ།། ¡གྲ 
དྭ པམ ་པོ་བཞེ ཞི་བནིའཆད་བརའྱུརདོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། མཚམང། ཧ་སྤྱར། དནོ་བཤད་པའོ། འོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཐག་གསུམ་ ་པོདི་རོམསྦ་ཀྱི་མཚནཉིདམ་འདྲོས་ བྲ་བ་དདཔྷ་ནམས་གང་ ཡིནཤེནཾ། ཟི དལ ནདུ་དེ་དགྲ་ནུས་ ཟྲི 
བརོད །གཉས་པྲལ་གསུམ། སྱར་ལམ་པ། མཐང་ལམ་པ། སྒེམལམབྱ་ མི ཝོག་པའྱི་རྟགས་སེོ། །དང་པལ་གཉས། མདོར་བསྔན། རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན རེརིག་ནསམ ༔ཆན་ཉཾད་ } 


༈ གསུངས་སོ། །གཉིས་བཞི། འགྲེལ ་བརློ་མཿ ནོ །གསམ་བཞི་གཟུགསདཔ་གོགས་བསྟནམ་མ་་ཅིབར་ལཞེན་པལས་ལག བདངབཚོམམདཔ་ལ་གགས་པའྲི་རོམ་བའམརྟགས་ཐུཔསྨནོམ་བཉི་ཤུརམདོལས་བཛཛོདཔ་ ཕན | 












༄༅། །ངེས་རཔོགོས་སོ། ཙོ །གཉིན་པ་ལོ་ གསུམལས། དདཔོནོ། ལོགོསོགོསྱ་ཀྱི་མཆོནཉིདདདག་གང་ཡིནདོན། དི་ ཝིལན་དུ་ཌྟགསདེ་དག །་བསྙན་ངའི་ཕྱི ས་བབ ུངས་གོ། ཡོམས ྦ 
ལས །གཉེས་པཱནྲི། རྫོགས་པའི་བུངཆུབ་ལསམི་ལྡེག་གོ །གངན། ཐེགཆེནྱགི་དོདནས་གྲནས་པཱནིའོ། །གངུགེས་ན རྟུགསན ིཿཤདག་གིག་ས གིས་སོ། །དེཡདབྱ་གཅིག་བག་གཏིས་བ [གཅིག་རྣམས སིི 
ཆོགལ་གདུས་པ རར རགས་སུྭ་སྣང་ལས་མཛད་པྭ་ལར་སློབ་དབནོདདྱ་ནམ་འགལྱ་ཤིས་ཁང་དོ་བཞིནདུ་མཛདད། །འདིརམདོལསྣ་ནམ་པགས་མཚནམ་དོ་དག་དོངལན་པ་ཞེས་ཌགས་རེ་རེ་ཞིང་གི 

ཤུ །ད་གོད་ྱེསངས་བཅར་པིརཚད། ཡོས་འབ༽ ཧཾན་པའྱི་རནདུ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ནཱ་ལུས་ཀྱི་དཱགའ་བའི་ཁྱད་པར་བ་སྤ་མྲང་ བདང་། མཆེ་མ་འཛག་པ་སོགས་དད་། དག་བོ་ཁད་པར་དག 
4 བསུ་གསོལ་པ་འདབས་བ་སོགས་ད་། ཉམསུ ད་ང = ཇིནཀིགོ་སོགས་སོ། །ཡདནྭསཱལླ་རམསྔ་བི་མས་བ ས་ཤད་བའོ། །གསུམ་པོའི། རྫོགས་ཁྱང་ལས་ཕྱིར་མེ་ཛྔོག་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པརྲ་ རུབའོ། །གང་ 
༡ ན་དྲོད་ན་བྱད་སེམས་སོ། །གང་གིསན། ཕིརོམི་ཛེག་གི་ཏོགསཉི ཤུ་བསར་བཤདཔ་འདི་དག་གིས་དོ། །ཇི་ལཱརནོ། འདི་ལ་བཞི་ལས། དངཔྲོདདྲེརགསེདི། རྟགསརྣོམ་པ་བའུ་གཅིག་གིས་དྲོད་ལནས་ཤེད་ད 















ར་འ 





འྭ་ཧུའ་ པའིཉཅིབདྨོརསལ་ངོོ་ཉིདི་མོདབ་རྟ་ངོགོསཔ་ཉིདྱ་རིས་ གྲ གས་ལ་སེོགོས་པ་ ངའི་ཆོསྤྱོ་རོམས་ལ དེརཞིནོཔ་ པ་ལས། ལོགོབའོ། བོངཆེནོགོང་ ཁྲ 
གཟུགས་ལས་བྱི་ལོགོ་པ་དང་ནསླ་བསད་རོགས་བྲང་ལས་པརྡ་ལོག་པ་དྲའི་རབ འབོར་བང་ཆེ ན་ཕིར་མྭེ་ལོག་ །པར་རེག་པར་པའོ། །འད་དངམཐོང་ལམ །ས་དང་པོའི། ལ་པ་ལས གཔ་ད བ་ ་ལས་ངོག་པའོ། དྲ | 
|) ཐུན་ བན་མངོམ་ཡིིན་པའི་སབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་དུཿཤེས་ནསུ་ ཡིད་ཆེད། པོའི་དད་བྲ་ཐེབ་ ་པས་ལྷ ལྷ་གཞེན་ལ་ཌ ཏཱལ་པཱག་མཆོད་ལི་བུདཅིད་སུབས་གནས ལ་ཐེཆོརུ་བུད་པའི དགྲི་པོདདག་དངྲབ ཟེ་གན་ལ་ཏེནལོ་བིད་ཅེས་སོ། 
། ཤེས་ནས་དད་ཐོབ་ འདོ་མཛོད་ལས། །བདེན་གནུམ་མཐོང་ཞོསཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ༡ །ཆེསོ་ལ་ཤེས་ནས་དདངཔཔ སཿ །ལམ་མངོན་རོགས་ནས་སངསྦྱ་ཧས་དང་། །དེ་ཡི་དཔ གེ་འདྲུན་དོག ལ་པང་ ང་། ཤེས བདྲ་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོའ 
, ད་ཤགས་ངེས་ས་ས་ལ༠ཤེས་ནས་ད་ པ་དད་འཕགས་པ་དྲ་ཤིས་པའྲི་རུལ་ཁྲམས་འཐོབ་པ་དང་། ལྤམ ངོནསུམ་ཛོགས་རཱས་སཱ་སངོྦ་ཧཱསདང་དགེ་འ། བདུན ཤེསྔས་དདང པ་དབ་དང བར་བཤད ད་པས་འཕགས་པ་ཁོན་ལ། ། 
, [ཡོདཔར་འདོད་ཀྱང་། འ དེརྱ་པྱོར་ལམ་པ་ལ་ པ་ལ་བཞག་བཞྲི་སོབ་དེནོ་འདིས་ནབས འདིའི་ལམས་བྱ རྨྱད་བར་བཞེདཔའམ་ ཡངནྭབུན་མོངམ་ཡིན་བ རྣོམ གཞུག་ ལ་དགོངས བའོ། །རི་ཁོམ རྒྱབངཾ་པྨན་ལམ་གྲུབ་པར་རྒུ་ ཆུས་ ། 





ཁཿ ིསྦབབཟི་རོའི་མཐར རབནིའཞིག་ལའོ། འོ། །དེདག་གང་ནོ། རོར 


ཞ་བ 







རྦ ཐའརལ༧འབལ 









༡ །དངཿ ཤོས་དབྱའི་ཕུང་པོའ་བའ་ ཅོདསྐཾསོ་ཡུལལྭ་མཱད་བའི་གཉིདདགོ། གམོས་ལས་སྲུ་མི་ཟུང་བྲདྲ་པད་པོའྲི་རུགས་བའྲི་སྡིབ་བྷ་སི་གཅིག་དང་། ཏིངང་འཛིནྱོི་ཕུང་པོའ་ བར་གཅོད་ ཏེ དུལ 
ཤབ དབད བར ཚཿཚཿ པ་བའི་འགོད་པའི་སློབ་བྭས་གཅིགདང་། བདེན་པལྭ་པ་ བ་ཚོམ་ ཆློས སྲ མི་རྟོགས་པའི་ ི་ལའ་ད འང་མི་འགྲོགས་པན། ཕྱིརཿ མྭ་ལྡག་པའ་བྱད 
ལྟ་སྱ་འདོད་བ་ལ་འདུ་པ་དང་གནོད་སྒས་དང་རླུགས་པ་དང་གཉེད་དང་རྲོད་པ བསར་འང་ཐཚོནྱསེབརྲལ་པ་འདིརགར་ཿ ངྱ་ཕན་ཅིགྲ་མི་གནས་ཏོ། ཞེས་སོ། །སྡིབ་པ་ཝཱ་པོ་འདིད་ དི་དགུནི་འདོད་པ་ཁུམས་ ། 
ང་གིོད་རཱག། དངྲ་དདའྱགོད་གཉིས་གཉིས་ ཡོདྱཀབ་གཅིགྱཏྱབས་པྲའི་ཡི་མཐུན་པའམ་གཉེན་པོ་དང་ཟུས་དད་ དྲབ་བླམས་གཅིག་ཡིན་པས་དྭ་ཝུར་བཤདདེ། དང་པོ་གསྱ་ཅི་གཉེན་པོནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེསསོ།།[ 
བྭསནི་ལྔ་སིབ བྷརའ་བཱན སི་དྲགའ་བྱ་བ་སངས་ཁྲ་བསྲ་ཀི་དོད་རི་བིན་པ་སེམས་ཞུམ་པའོ། །བྱེ་བར་ ནི་གཉིས་ཀསྱ་ཀང་སེམསུནོངདའཱས་པར་ཐད་པའོ།ཕྱིསུ་གཉིས་ི་གཉེན་པོན་ཞི་ གནས་ད །ཚས་ནི་ཉཾ་ཡུལ་གྱི་མི་ ཆ་འ 
མྟ དོཾསྡན་བརེས་པྲ་དོད་པད འམགུར་སྤྱད་པརྣམས དན་པའོ། །བུ་བན་ ནི་གཉིས་ཀསྭ་ཡང་སམས་མཞི་བདབད་པའི། །ད་སྐདདུ་ཡང་། འདོདན་སྦྲིབ༣ྣམས་མཾ་མཐུན་དང་། །ཟྦ དབྲབ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ༈གཉས་། 
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ཊུ. 


ོ་གཏདདདང་། ཆོས་བ ལི་ནྭ་ལ་ ཉིདདོ། ཞེ་ས །ནོ་མས་ ཨཱརིགཉོ་ཱོ་ནཱས་པར་བ་ོས་པཏིདིསམ་ི ག་བ དང་སོགས ་དས་ ་ པ་ ཝཱའི་བག་ ལ་ཉལ་ ཐམས་ཧུདཏམས ྨུད་པའི ཞོས ་འཇོམས་ ཧཿ 






)ི ཡི བརས རར འཆ་ཚགཏལདཔས་པ བཞིའོ རྩ ་ །མདུ། ེ་ས་རེ། །ཕྱི་ནད་ ག་པ 
༈ །ཀ་ཏཾཛཱོད་པ་དང་ལྡནཞིངནདྱའུང་བ་ཉིདའ རྩར སུད་དུམེད་པའི། གཅ་བསུ་གཙུང་ཚའི་གོསའཚོང་ཤེས་ཏེ། གཙང སིི ལཾ 
` § རྫ གོས་སོགསལ་སྙུད་པའོ། །འཏིསབྱར་མོའིཏོགསནོ། ཏོགསྣ་ནམ་བྲ་དག་གིསྔ་ེ ཡོ་སོགས་སོ། །དེདག་གངའུ། དགེ་བའི་རྩ་ བ་འཇིགཏ་དོམན་ཆད་མས་ 1 







| གས་པྲའཔོ་བོ་ པ་ཏིདྱ་རིས་ལུས་ལཱ་སི བའིསིགས་བྱར དཔལ་འ ུང་བནི། བོ་ོ་ཅདོི་ར་ོ་ད་་འི་ོཐོམལས་མོོནོཔའོ་ལཕག ་པ་ སྣ་དའི་པ ཕིརྲ་བདྲ་ཆེན་དའི་ ད 

།ལུསཔ་ལ་ གྲིནུའི་རིགས། ོ་གར་འབགས་པའོབ་བ གམདྲདེ། ཞེས་སོ། ལྕག བསྐསླདན་རགག་དག་འྲིལ་ བླུ་ནོམ་པར་དགུ་པས་སམས་ཁྱ་བུ་བ་མ དཅིངཉནརང་གི་ཡེདལས་འདའ་བནི། ཛྷི་ལ་རྲ་བང ་དེ། ། 
སཱ ལ་པར་འབལ་ག ལ་ད དོརད ལ་པ 'དེ་དག ཤིས་ལུས་མི་དངབ་ཉོད་དང་དགནི བྲུང་བཉིད་དང་སེམ་ མས་ནྲ་དད་བཉེད་ད། ལུས་ངག་དསམསྦ་ཀྱི་བྱ་ཐ་ཡོང ཡེངས་སུ་སྣོང་བར་པྲད་དོ། ཞེས་སོ། [རྔས་བྲོབ ་པཱའི་རྙེད་པ་དང་། 

།སགས་དས་བུགས་པ་ལ་མི་ལཱ་ གོས་ཕག་དར་འོད་པ་ཉིདལ་སོགས་པའི་སྤྱདས་པའི་ཡེནོ་ཏན་བྱས་གཉིས་ཡང་དག་བར་ལན་བནི། དོོ་སུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ | 

་ཱ བརླབས བདད ཧཾ ། །སྙིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིནདྲུག་ཁུད་ཕྲནཅན་སྣྲབ ་པས་དུདགདདའགལ་བའིཞི་ཞྲནོ་ཕོགས་ས སརྣྷས་དང་འཆལ ས་དངསུགས་པས་ཤིས་འཆལ་ཡི་བར་མདུཔའི། པིརམི་ཝོག་ ། 

༦།པའི་བང་ཆེན་ལོ་སརྭ་སའི་སམས བོད་པ་ཆེད་དོནས་ཤས་རབའཆལ་བའི་ནམསྤོའི་བཟད་དོ། ཞེས་སོ། །།ཆོས་དབིངས་སུཆོས་ མས་ཅད་ཡད་དག་པར་སྡུད་པ་སྟ་དར་འདུས་ཤཾངདཡས་མི་འདའ་བ་ཉིད་ཀིས་ྱི་པད་པཐ 


༧ 
£ 
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རེས ཧོ་ཉིདདངནི་འབུལ་ཞིང་མུད་པརཤེར་ཕིནོ་ིརལ་འབོོ་དབྲ་ལན་པར་འགོ་བདྲི། ཆོས་གྲང་ཆོསྦ་བི་དཔིངས་དངའི་སྩོར་བུ་དལྟ་བུ་གང་ཡུང་ཡངདག་པར་རྫས་སུ་ཨི་མཐོང་པྟ་ད་ཐམས་ཧདཀྱང་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བར་ཡང་དག་ 
བདྡ་རས་སུུ་མྤཐོད་བ་ཡིནའོ། ཤུས (སོ།།འགོ་ཐོའི་སྡུག་བསྔལ་བོདགཉེདྱེ འམ་བདག་གི་བརླུབས་པ་ཉིདྱ་ཡིས་སམོས་ཅན་གཞུན དོན་དུ་དྲམལ་བའི་སྔག་བསྡལ་ཡང་ཚོལ་ཞིང་འདོད་པནི། བྱང་ཆེན་མྱི་སེམས་མི་འཁྲུག་ཅིང་དོགས་། 
པཾམེདཚོས་མེདུནྱ་བཏ་ཆེན་དའེ་སྔོནྱོ་སིདེ་བཤིན་པོ། ཤཱགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངྦསྱ་དུས་དདག་གིས་ལུངབསསནཔར་རིག་པརྦ་བའོ། ཞེས་བདུད་ཀྱིས་དམུལ་བཆེན་པ་བརད་སྤྲལནས་དུད་བོང་སམས་དྲུས། 
།སྒྱེས་པར་བསྟན་ཏེ་གཞེན་དོན་ལས་བཟློག་ཀྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་མི་གཏོང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཉགས་ནེ། རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱ བཔད་པ་སགས་ས། །དདག་གངན། རང་གྲ་རགས་པ་ལ་གཏངྦ་ར་གས་པའ་འདྲ། 
།ཅོས་ཡོད་པའི་ཚོས། དསླུ་ཧུམར་ྩས་གཞན་བདུདཅིས་དམན་པའི་ལམདུ ཀིསྭ་ུངབརི་བཇུབ་བཞི། ཞུན་པས་ཐིག་པ་བའམ་རབསངས་རས་ དེག་པའསྨ་བཡིདྔགས་བང་ཆས་ལས་ འབགནབུང་ལན་ | 
པས་མནོར་བར་ཤཾས་པར་པིད་པ་ལ་ཤིནྱེཏཱམཁས་པ་ཉིདྱཅིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཀེང་རྩུས་སྒོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ཏེདའ་སྟེནོ་པའི་བུད་ལྭ ། 






།དེནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། སངསྦ་རྫས་ཐོབ་པའྲ་བདཔ་ཉིདྲ་ལི 











ཨཾ 9 བནི། བདུད་སི་ ོའོནོར་རི་ལོལམྱོོགླབོས་པྷརོནོཉོགང་འཁོརོབར་སོདོ་པ པའྲི་ནམ་པས་ལཆ པོ ོོབཔོ་འདུཤསོ་ཞཔོོ་བགློ།པ། ཏཱན་བཱང་པོ་ 
ཤཾ སི སསད བི འ་འོ། ཞེས་འཇིཤྭ་ཏོན་པད། ཐིགི་དམནྱ་ཧི་ལམ་བ ྭ ནི དགྱ བགི་བཅས་ཆུངགི་ག་ུགསའ དགས སྣརམ་པ་གཅིག་ཟ གསེ་ེསོ་ ྒ 
ཟི འཆོན་ེགས་ སོ ཛའ འཁའ་གསུན་དངའི ཟཔ འབྲིད པརདགྲལས་ཨྐུནཊཱ་ཧཱདཔྲ་བམས་ཅདའ་ སབསྦྱམས་དྱུངས་བ་ཞེསྱུ་པྷ་སེ། ར་གན ཐ། ཤགད་བས་ང་སྐད་དུབ་ བླ་སས་པ་ལ་ སེད་པ་དྲདངམ་་ ཀླ 
ངྭ་ཡུམ་དབྲ་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་པདཔ་འདུངགི གིས་སྤོད་པེའི་ཕན་པའི་པདྲ་ཡིན་ལེས་འཇེས་སྤུར་འམས་དེས་སོ། གཉེས་པལ་གཏིས། མཚམསླ་ པྩརབ་དང་། དོན་ཐཤད་པའོ། བྲད དསཿའྲི་དྲིརར་ལོག་གི་ 
ཀྱེ་འོ ཏུམཐོང་ལུམ་ མ་དབྱི་ལིརམྲི་ལོག་གིམཚོའཉིད་ཛིརོ། །གཉྲེསོ་ང པ་ལ་གཉིས། རོགསྤ་ལྲེ་བངས་མདོར་བྱསྐན་བ་དང་། བོབྱོངས་བདབ་ཤོད་པའ།། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ད བི ནི འེ་ཞགྲ་ཝ མཐོངོལམ་ 
ཚིགས་གཅིག་གིས་མོདཙམ་དེ་གསུངས་བནི། འདི་ར་ བཀོད་པའི་འོགྱེས་པ་བགསུངས་ཏེཞེས་ བཤཡ་དག་སྟེ། འབྲེལ་ད་འདིང་༔བའི་གོངདྲ་གསུངས་ཤེས་བ་འོདན ཕྱིཡྲཾལ་ཁྱིཕག་ཞེས་ 


72༦ 


ཏཾ བི 
པའི་གས་ 


















སེ «<, ~ པྭའཐང་བིསོ་བདོད་ ༨༠༤༠༡༡༤ཀ༠༡སམག པར་ཡངྨ་ཱརྦབས ལོན སན་ྱསཔཤད གོགས ཞེསླ་བཱསཿ ་ སེ གི བ་འི ཞེ , 
། ང་མ་ད དཾ ཟ་ ¬ སཱ པགས་པ བཔར་ཟདད། སུ 
¡ྤ སྭ སྭ་ [ཤེ མཛ ལི །དེདགྲ་་ སོ ངི པས་ས ཞི་ཡི་ནོ ར་བ ི་ོ པབྷི་ཉཱགས་ངོསཁ 
བཿ ས་དྲང་ ཀྱ ¡ ་ལག་པའྱི་ཕཱག་བསྔལ་ལྔ་རོ འྲ སྭང 
ྒ ཆན བྱང ཆུབན་ ག་གམ 8: ་་ 


_།གྱངན་པ་དབསེམས་ལི་གཡོ་བ་དང་སཾམསལ་བབོགས་བ ད་བ ོང ཐོ བུརརྡ་ཤོག་སོ། །ཐག་པཆཾནོཔོའྲི་རོསྤོ་ཁད་པརྨ་རག་སེམས་བྱསད་དང་ཤེསྔ་རའཡོགོས 
རོ བས་བ གིག་པ་བདོ པས་སེནསྣ་རམ་པ་ ཤ་མ འ་རསབཟོད། བགངགྱགཤིས་ལགཧིར་ོག་དནི ས་དང 
(1 བི | །སྐདརཱཾགྭ་གསུམ་པ་འདེ ་འ་ི༽ བོ་ཅིས།ཁམས་གོངམ་གཉིས ལྒ 
མོ རབཞེསདུངབདཔ་ད་འད། ཆྱེན་ིམ་ཡེདོ་བལ་དགོངས་སེ། སསགས པར ག་ཡ་ཤེསྦ་ ཟས ད་དབི་འིོནཔའ་བསམ་བཏན་པདི་དང གས་ཡིད ད 
 པའི་སྙོམཾས་པར་འཇྲུག་པྲ་བཞི་དང་སོགས་དས་བགོག་པ་ལ་སྙོམས་པྲར་ ས་པར་བ ཆས་ད བའི་ཡན་འག་ཡོངས་སུ༔ བང་གིསམི་སྱི་བར་སེམས་ཅོན་འྲ་ལ་བདང་མྤུདུན་པའི་སྐྱ་བ་འཇྲིན ས་པའྱི་རེས་ 
སི དསན་གཉདཅི་འབསཔ་འོངས་ཨུའིའཛིནཏོ། །འགིག་པའིབ །འ ག་པ་དེའི འབས་བྱུ་ཡོདས སུམིའཇིན་ཏོ། ཞསཆོས་སོ་བདནདངམ་བར་གསུམ་ལ་འཇིག་ཁང་དའི་བས་དཉནརང་གྲི་བརར 





དྲ་དོད་བ་ཡངབ ཤད་པོ། ཏོགས་དཀར། སོམ དགྲུ་རོགས་བ ོྱོངའྱི་ཕད་ཡཞལགདངད་བད་པོརལ་ལོཆཱགས་པ་ལ་བཆོདཔདདོ་འཐོལ་གྲམ་དང་ཟོ་འཐནོ་ ཉམས ཤན་ལྐག་ཟདཔ་དང་ལན་པ་ཤེས¦ 
ུ ཧོ་མ་གཏནཤས་སེའས་བའའ། ༈་པ་གངལ་ཡན་ལག་གངདག་ཡོདཔ་ ཾ་སོངབྱ་ཝུརལེན་པ་ཞེས་བབའྲིབཚིགཉེ། དཔརྲའ་དསུལ་གཏནདངདལཞན་འགྲ་ལྷ་ས་དེས་བ་པལ་གོགས་པྭ་ལུ་བུའོ།།ཡུན་ལག་ཟདཔ་དངལ་ པར། 
བད་ནི ༈སུ་ཤུས་པོ་གྲཟུགས་དང་གཟུགས་མད་པའི་གཉནུ་པོ་ཉདེ་ཡིན་བྲཤེས་དའྦབ་བའྲིཕིར་དིནནོ་གསྣ་སད་ངགྲ་མ་བཞི་པ་ལ་ཡར་ལག་ཟད་པ་དངྡལན་པར་བཅུན་པཞི་ ྱིཕག་བསུལ་ལྔ རན ཤེས་ས་བསམ་གུཏན་དེང་ 

| གཟུགས་མདྲ་ཊི་སའིནུ སང་རྣམས་སྲེང་བར་ བྣསན་པའྱེ་རུར་འ པར་གསུངས་ཤིང་ཡན་ལག་ གབིད་མབའ་པང་ །ངང་། ཉིས་འདག་དག་ལ་འྲས་ཅརའགུའ འབས་ད་བཛོ་ ཞ་པའ་ན །ར་སེམས་ཅན་ཚི་དོནངྲ་ཐ པམངིབཐུག། 
| དགྭ་སཱནས་འཇྲག་གི་མཐུས་དབངམདྲད་ཁམས་གོད་དུམི་རུ་བརབཤད་པཉིད་ དཔའི ཤདཔ་གཙ ས་མི་འགུལ་ཏེ། པའ ཤེམེངས་བདན་དེརདེའི་ དབང་གས་ནསེ་ཐས་སོ། །རྒྱན་སྣང་དུ། སྒད་ིག་མ་ཐྲམ་འདི་ 
]|གཉིད། ཉིད་ལཉིསྦང་གི བཤདཔྲ་ནམས་མངདབཞི་འཕགས་པའིབཤད་བྲ་ངས་ བཙམ་ཡཾནྱ་ཐིའང་ལུགས་སུམིརྔང་སྟེ། ཡིནནལམ་ འདིདག་ ་བྱ་ཏདཔ་ཡན་ཆད་ལྱ་པེདཔ་དངལམ་ཤེས་སུ སཿི་བབཅིས་ཁལས་གསུམ་ 






ཡར་འ 232 


















¦ ྭ :-༧༠༢༤༩༤༤༤༤༠༨༦༤༤༤༧༩༢༥༠༤༢༤༤༨༤༩༤༧༠༤༠༧༥༤༤༠༥༤༤༤༠༠༡༠༢༠༤༠༢༤༠༤༤༠༠༤༤༠༠༤༠༤༤༠༤༤༠༠༡༨༥༠༠༠༤པ༤ ོོ་རརརི་ལོལ་ོར་བ་བོལ་བོའ་བྱའི་དེའོ། རརར་བ་རན། པེ་ར་ ཐོང་ 
8ཿ§༄༅། །གའི་མོང་སང་སོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེསྱ་བ་བར་འེའི་སྲབར་སྩར་ཏེའོག་ ཡུས་ལ་འངང་། །གཉས་དད། ཀུདའབུང་བྷ་ཏོགས་པའ་ཡུལ་ཅད་བནལ་པན་བཞ་འནན། །འདག་གྲདོན། མི་ཤ་བཟཐོངོ་ཨུད། 
སཾ རོགོ་ལ་དྲང་པལ་བྱའིརཅིས་བབ་བའསེམས་ལས་སྐ་མི་ང་པའི་ཡིབ་བརབལ་པས་པུས་དནས་འད་པའི་ཆོས་དནི། པོརརླི་ །༈པའྱི་བངཚནནྱི་བང་རུབ་སདལྭ་བེད་པ་དངྲ་ལན་ཏྲ་བང་རུབྱ་ལི་སྐེམད་དངམེ་འྲལ་ཞེང་གཟུགས་ 
£ རོག་པ་དང་བུལ་བྭཏདཔས་ཕྲསྲ་དགམས་ལས་སུམདུང་བའྲ་ཝ་བ་དངུ་བལ་པས་བས་སམས་ཞང་པའཆས་བདདན། ཧཱདམ་ཝྡག་པའྲབངཆནནྱ་བངྡ་ཇུབ་ཡདལ་བྱེདད བེ འའྲེ་བས་ལམཔ་རྲའིསྲབ་གམངེའེ་བའ་ 
ཌ རླུདལྡུཔས་ལཊཞེས་སོ། །སིདུདདེས་ཚོག་པ་བསལ་བས་ལས་གཟས་ཡད་བྱབདབན་གཟུགས་གགོག་བུ་རསི་ལེནནོ། །ཅིནུ་གཞུས་པ་སེགས་བདག་གང་གིས་སགས་ཅན་བདས་བའྲི་བདས་འམཁས་པའི་མཐུན་མངོ་པུར 
'@ །ེན་པ་མེད་པརྡ་ཁིསྦ་བི་འདང་པའི་ཡོནོཏན་ལ་ཉེབར་སྤོད་པའེ་ཆོས་ཤེསན། ཁྱིམ་ བརྩཿ་ནྟོགཱད་ས་པ་ཨནྡ་མཆུགས། ཤས་སོ། །མུདའབེལ་ཆེ་བར་འདི་གངས་དངགཉིས་ཀལ་སྦརརོ། །ཤུམ་ས་་འཆགས་ ྒ 
དེ་འ ཉེས་དམིགས་མྤའོང་བས་རདདོན་དྲུ་ཡིམ་དུམེ་གནས་པརོཚོ་༢བསྟ་ཏགྱ། ཚོངས་པརྡ་སོད་པའཇེས་བདོདན། དེ་འདོད་པའི་ལེནོ་ཏནྡ་པ་ལ་ཡོངས་མེམི་སཱོངདདྷ་ཏགྲཾྫཱཧནཱམི་འཆད་པ་རཚངས་པོཾར་སྤྱོད་པ ཨཅང་གནོད་པ་གངགས 










,4 |གཞནསཾ་དགའ་དར་བགྱར་བའེ་གཤོད་པ་དེལྟ་བུ་གངགཔི་སྐྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །སེནས་མི་གཞུངབ་དང་དདསོགས་ཅི་དབངཔཚང་བའ་ཐོབ་པསྱ་བརཔཙི་སེམས 


༧. 


མེ་བྲརེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱིསསོ་བུརམ་པའི་ཆོས་ཏིདདམངང 











། ོའིོདུམ་པལ་ །བརདག་ དདདཔསོགསོནྲིདངའིིསཤེསནི ནི འཚོཔི་ི་ོོ་ོོི །་ དག་ས ོསིདདདྷོགས་། ཌ། འདོདཔའི་ལསཿནཔོལོརྩོས་མཞིག་། 

། ཱྦི་བེད། ཅེ བ་འདོད ཟས ས་འ་བས་དགས་འནེ །ཀྱིས་དྲགཤུལ་བྱི་སྐེད་པ་དང་བུད་མེད་དབདུཊ བུདམདདཔདད་སུད་གོགས་མྲོ་ པས་འ དཔའིཕས་བུདཔས་བུ་ཨ བུ་མོ་ ཡོས 

_ ཨཱ་སྷུ་བས་ངག་ལུས་དམ་བའེ 1 ཟླཟླཟླ་ཚུལ་འཆོས་སོགས། ལའ པདདུ། ཚུལ་འ ཆོསྟེདདང་བཀརསྟུའིི། །དབང་པོ བྲོ་མིའ་ཤིདབ་ །ཁགསཧརེད་དང་བཀུར་སྟེའེ །འཇམ་སྲ ྨ་ ཛཾ 

¦ །ླི་ཧཱ་པའོ། །གཞོགས་༔ སོངདནིབོད ༡ ཕྱི་ལིན། །གཞུན་གྱི་རྫས་ལ་ བསགསྦ་པེད་བའོ། །ྲབྲིས་འཛཕ་བྷ་ཆེད་པའྱི་ཕིར། ། །རངོན་ཨུམ་གཞན་ལ་སྙོད་བེད་པའོ། །ཆེད་པས་ དཔྱ་རམས་འདོདཔ། གྱུ 
།་པྷ་ཉརརོ། །གསུམ་པནི། འགོག་པའ་བདྲན་ ཐོགས་པའི་ཡུལ་ཅེན ི་རོམ་པཱནི་བཞི་ ཡིནནོ། །དངག་གངན། ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོདྡོནི་ཕུའ་ཁམས་སྐྱེལ་རོད་ཏན་འདུ རམས་ལ་དང་པོ་མཞེན་པའི་སྣོརྲ་བའི་གེནས་པ་དང་། 
ུནདཤེནཔའི་རེསསུསྦྱར་དའི་གནས་བ་ཕུང་སོག ་ལ་ས་དེར་ ་སེར་བཀག་སྟ་་ ཉིད གས་བ་ 'ལ་གནས་ནས་ཆོས་གངལ་ཤང་ དམུནཆོག་ཏཡེདདག་དརོམ་མཐོང་བཉིད་ དིས་སོ། །གནས་པ་དཀག་པའི་ བའི་དོན དདནི་དདགལ་ངོ 










ེས་ 


།ཐ་དངྫངེས་སུ་པཱོ་ ་ཧོར་བ་དག་ཏུ་མི་བཱ ཤུའོ་ཞེས་ ཏོདགཉིས་སྤུའོན་པར་པརལ༔ འུཿ་པོཞོསདྷཾ་ཝར་ཡིདལྱ་བཿ ཊནས་ནིན་པ པའགོག་པ༔ ཕཱ རྩེ་ཡུང་པེའི་སྦྱེར དངྫེསྭསུ་མོར་བཱརྲམི་གནན་ཁནས་དང་པྷོ་མཆོདདང་ཉནོཅང་གོལ་བརྗོ། ནཅངའབྲེལ་བད་ ། 
ཏི 


བུརབའ་ཡ་གགིར་ པརྙལའདང་། དེཙའྱི་ཕིར་ཤེན། དེནི་འདྲི་ལུརྩ་སོང་པཉིད་ལ་གནས་ནསཆོས་བ ་གང་ཡངདམན་པའམ་མཆོགཏུ་ཡངདག་པའྫོརེས་སུམ་མོང་པོའྱི་ཕུརའོ། ཞས་སོ། །ད་འཞོནན ནཞས་གནས་པ་བཀག་པར་ 
ནཔསྒའི་ཉནརངལསྭེ་ཁརཞུགས་པའདང་། སྣོརྡརེས་སྦོརྱིསམཛོང་ལཱམ་པདེ་སྔར་སྔག་ཀུན་དངུ་ཅྱཾས་འགོག་ལམ་ལྡེས་སུ་སྦྱདྲོབ་བཀག་པར་བསྟནཏོ། །སྟྱཾདཏིདདམནཱམཆོགུ་བྤལ་བལ་ད་ལྟྱིན་ཅི་ས་ལགཔཔའ་ 
ཱ ཚེས་ཐསནི་གནས་པ་ བཀག་ པའེ་འཐདཔས་གངགསུངས་པོ ནནོ། ཞས་པན་ ནི་འྱགརརམ་ཡོ་གིམ་དགྱར། རྣམའྲལ་དུའད་བཀོདཔའི་སྐྲབས་སུ ཕྱིནཿཾམཱ་ལོགཔེའུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱ་ཡརྙན་འྲཐདཔའི པ་ཡེནདོཞཾས འབུངབ། 
' །རཱིན་ལོག་ཡུང་སོགས་ལ་གནས་པ་བཀག་པ འྱིརམཚན་དྲ་མྲི་རུ་བས་སོ། །ཤནྩཾསཾ། སྦྱེར་བཞེདི་གཞསིས་སོ། རྗེསསུཔྱོན་བཞི་ལྷགཞ ཞྤོང་གིས་སོ། ཞེསའཆད་ད། ཙ ཙཱ་པར་ཡུང་སགསལ་ཤེས པའི་སོགས་བོངདནས། 

¿| སྐྱ་དང་༔ྟ ཏན་འབེལ་གདོནལ་གཞནའབྲེལ་བྷ་འེ་རབ་ཤད་ཅང་། བཟཆདྱབད་མས་ད་ཆོགས་དངདབང་སོགས གུལ་འིཅད་གཙུམ་པ་བི བཞཀལ ་ཡངའའ འིམཐརྱ་མིནོ་དཔཞས་སེགས་མྱར ར་ལ་བཤདད། །དེ་ཡང་མདོའ 






རའ 


༩༤ 


།རུན་ ོདོརགགཡུལ་ལམའཐབ་སྲོ་ོང་གོང་ཅིརྭ་སོངོརལ་བདག་གླིགས་གསུངསབ་བདུན་བྲསས་བྟས། བརཆད་བེད་པལི་མཐུན་ཡོགསྲའི་དགེ་བའེནོན་འཕོག་པ་དང་། ཧྨིའི་སོགསྦའི་ཆོགས་སམ་དཔཔདི་མང་བ་ད ངགའངོམས། ྭ 
པས་ཅཔྟ་ཆུ་་པོདང་དམག་དངཆསམཚུདས་སྭོ།། །།གཉན་པོའྲི་ཡོགས་དེས་སང་བ་ལ་གནོང་ ཕྱི་པད་ཕནི་ ་གཡུལ་ལམབཐབ་མོོ་ ད་པས་བསན་ཏོ།གཡུལ་ བྱཅ་བསྔ་སུད་བྲ་སས་པའི་གནས་སབས་སྤུ་མྡེ་སིན་འགོག་པ་བཤིན་དབང་ ་ 
| པ་དབང་ཏན་དབང་ཡུལ་ བདགཉཏུ་ཞན་པའགོག་པ་སྔ། དེནྲི་གོང་སོགསྦ་ཡིས ས་བསུནཌཆ་སམནངསའིའཆད་པར་ གརདོ། །དསྤནམདོད་ནུན་པོ་སགསྦ་ཉིས་གསུངས་ྱངོ་བསྟན་བཅོས་མྲུ་བ བརཆ་དབིདྨ་རམུས་ཞེས་སོགས་ཀུས ཀྱིའམངོའི། དྷ 

; དགོངས་པ་དདག་ལ་ བཀའ་ལ །རྗེས་ཤེསྱིསྐབསསུ་དོནཚན་ལྔརམདོ་ ཕོས་གསུངས་ཀྱང་མདོ་འགེལྷ་མསཀས་མོང་ལམྦྱ་བིི་སྐད་ཆིགམཱ་གཅིག་ལ་སྤྱའ་རོ། རོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤུསན་མཐོང་ལམྩྱ་བྱརོགས་པའི་བར་ཆདྱ་བད་ ར། 





| ཆོས་དག་བ་འྲོག་པ པས་ནུན་པྙོལ་བྱུར རྣམསཅྱིགཏམ་ལདག་ཕྱོགས་འཕྲོག་མི་འཕྲོགཏུ་དང་པོམཞན་པ་སྦྱོར་བདང་ངྱི ཕྱེསཞེན་པྗེས་སུ་སྦྱ་ འབའི་གནས་པ་ཡོུལ སོ་སོལ་སུརའུབཀགྷརཱ། ནཐོང་ལམ་བོམམུན་ཡོགས་བས སལ་བ 
¡|ཏ་དང་བཞིའ་གྱིས་སྟེང་བ སའཕོག་ཡེའྲ་ག། ཏམ་གྲབ་པརརྟོགས་པཉེདཀཿ ༅ས།། ནུནཔའ པེའི་གཏམྱ་ྭཾ་སཾ་རྟོ་ར་དང་། དིའྱི་ཕི་ཞིན། དེནི་འདྷལ་རྩ་བང་ཆན་དེས །རང་བཞིནྱེ་གིསྣ་སང་བའི་ཆོསན་མས་ལ་ ཆོས་གུང་ཡང་འཕྲོག་པའམ་ 






~= --~---------------༨༡༨ུང༧ཛུམས༤ར༤པ༡ཿ༨པ༤པཔ༤----ཕ-༨ ༡༡༤ ལུ་ 
]༅། །ལེ་འོག་པ་མྔ་རྟ་རའོ། །འདིདང་འོགས་གཉིས་ ་སུ་བཞིཤཾསཔ་བཀུག་དི་དགནམ་འགགོལ་ཐུའ་བཤོདཔ་ བཞིའེ་སྦྱཾནོ་པའོ། །རྟོགསད་ཀར་ཧྟཾང་ཉིད་ལཱ་གནས་པ་ཡུདཱ་སྦྱར་བཞེ ཧུམདོལ། ཐགགོ། གས་ད 
པཞི་འགོགཔ ༥ ཤེས་པྲད་མིངཚམ་ལཞེན་པའི པའ་གཉན་པར་སྟོནུ ་པ་སྲ ས་དངས་པའ་དྲད་ལ་ཞན་པྲའ་ སྔག་ཀུ། ཀུན་ཤེས་པ དུསན་བཅོམ་ མ་ཟན་པས་སྤ།། །འིག་པའདིས་མམལ་གཏམ་སི་སྨོས་ཁུང་དཔི་ལོསའ ཐོབ་ལ། གས པ་དང་བཤ་ པ་ 
གཞུང་ལས ་གཏམཨེ་འགྱུང་ཡུང་སྦནཏཾ། འབལཆེནགིུསྣནམུ་འགུལ་ནདྒོ།ཡས་མུ་ཅཱུས པས་སྤོ། །འགོག་པལ་རེ པལྔ་རེས་བཟོདའ་བངཆུབྱྱི་རྐའེ་ཆོགཿ སྔཉཱནེ་པ་ལསེགས་པདམགྷ་ཝུ་བའི་གུཏམ་ལ་མཤང་ ངྲ་དཱ དང་པོར འཞན་པ |! 
@ ཕྱོར ནད ཞྲེས སུ་སྫོན་བའ་གནས་པ་ཡུལ་སེས་ལ སོསར་བཀག་ཏ ། ཆོསླམས་རང་གེངོ་བོསསངོ་བས་མང་ཉུངམྲ་གུབ ་པའྱེ་ཕའ། བྱངརྒུབ་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་མདུང་དུ་ཞེན་པེའ ར་ འདས་སུགས་ 
12 ཉིདཀྱིས་ཏེ། དམགག་གཏམ་ཙྱཾ་ས་བྷལར་དང་། དཅའི་ ཕྱིར་ཞེན། དེནི་འདྷི་ དི དཞན་ཆངབཁྲིང་གན་བསོསགཔ་ེ་ང་ུ་མནུང་ེ མ་འ ༨། རོ།།འགགང་ཕླངས་དསདག །ནོད་ ཀྭ ཉན་པོ་དང་ 


རྔ གནོདབ་སྦང་བྱ་གཉིས་གཡུལ་འཕྱེད་པ་ལཆགས་སྔངངམྭ་བླང་དོར་དུ་དང་པེའཤན་པ་སྦྱོར་བ ་རྒྱན་དུ་ཞེནང འོཐ་གནས་པཞན་ཡུལ་སོསལ་སོ་སོར་བཀག་ཉ། ལམྦ་བིར་བཞིནཉིདགེསསུ་མད་པ་རོའ རྟོགས 



















བསྭ་གྱཟུང་བྱཉཾ་ཡུལ་སོང་བརང་འཛིན་བྭ་མི་ཡུལ་ཅན་གཉིན་པོ་ལ་ཁོང་དོ་བདང་ཆགས་པའི་མང་བརྩབ་བ་སྡོང་བཉིདཅིས་ཏེགཡུལའི་གཏམཨིས་རྩོལ་རདང་། དོཅི་ཕི་བཞིན། འྱི་་དད་ཆོསཉིདོ་ལ་གནས་བསཆོསགང་ 
ད ཡུང་ཆགས་དའམ་འོདྲ་པབྲའསརྩ་ ༢ འའོ། །ཌོགསདཀར་གཉིས། སུ་ཞེན་པའྱེ་རུས་བངུ་ དར་བ དང་མངའ་ལ་སིགས་པྨ་རམས་ལུས་དབངལ་སེགས་པའི་ པེའྱི་ལི་བཡེན་པ་ད་ ང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ །གཡུལའ༅ྱདཔ་མེད་དུ། སེ 
སེམ་ཆེས་ཐམསཿདལ་དམིགས་པ་ ཡིས་བགེགསའི་བའོཤེསདགོངས་སོ། ཞེས་འཆདའ་དགོངས་པམ་ཡིནནོ། །པྷེརུར་གསུལ་ང ་བཉྱནས་སྲུངྱ་པ་འ གོགཔའི་གབས་སྲུནུམངོན་དཤ་ལཕོ། སས་ནས ས་སངམི་ ཊུ 
] དོས་པརའ་གིདངགིསའགོགཔའི་བཞི་ས། དབངཔའི་དྲབོགངངང་དབང་པའེན་གྲོའ བདུངས དབང་ལག དང་པ དད སི བགཉིསབགོག་པའ། །དེ་ཡང་གེང་གྲོང་ཁཱུར 
| རོད་རྔལ་བདག་གི་གཏུྤནམས་ལ་སྩོར་བ གཉིས་བཀགཔའི་སྒྲས་གསུངས་ཏེདབང་པནོརྣམ་ཤྲེས༡ིསྒྱས་བུའི 

ྦ ར་དག རབ གི་ བཀག་པའི །དགནསལ་ཐོང 















ྦྲ །དྲ་བདག་གིར་འཛིན་པ་མཆོན་པའིཡིར་ ཡིན་ལ བདག་ཁྲོནོལ་བདགགིབ གི་བ་དྲང་འབྲེལ་བསར་ བྱང་དང ཡའ་གཏམ་ཡིས་མནོ་པའབད ན་པའི བདག་གིའཛིན་པའིའོ་བསབྷའི་བོཞོསྦྱ་ཧ་བང་ལས་སོ། །དེསའོ་དབདསོ། 
12 བཞེ གོག་པའིརས་ཤེསྦ་སྣེ་མབས་སུ་ ཐག ་བཅསྱི་ནམ་ སྤནའགགརཆུལ་བསྟན་པྲས་ འྱེ་དལས བསྔནཤི་འདི་བཞི གགཔ་ལྔར་ ལྔརས་ཤསྦཀིངོ་བ་ཏ སཱནཱ་པ་དའ བའདི་བཞི་ལཞན་པརམབྲང གི་གོས ཡུལ་འྱབེད་ པ་ཞེས་ 
༧ དུ ྱརཏེ། ཉ ཏྲི་པང་ ལས། སངུ་གཏོན་གཡུལ་འབ འགྱད་ལ་སྔོནྤ་ རཟབ་བཀག་པ རོས་ཤཾས་སྦའ་བསྟནནས་དེའི་འོག ཏུད་ལབུ་ྱཿ ར་པའི་གནས་སྨབས་ར སུརངགི་ངངགི་ཁྲོའསྦྲ་ནམ་པླདིན་པ་འགོག་པྲ མ་པ ཞི་ལ ཊེ ་ཏཞེས་ 
ཤཿ |རཆནོས་བྱརྦསདེ་བཞི་འགོག་པའེ་མདོ ར་བེས་སོ། དེ ིདརལའྲལགིིསསའབའབཌཤིངལ བྱདདཔ་རོ་ཡང་གཡུལའྱ་སནལ་སྦུན་རོ། ། བླསྔཡང་འཐ་ལ་ཡོདོན་འགོག་ད་བབླམ་འགྲོག་དའྱིས་འ་ 
ལ་ སའཔཨོཔ པའིི་གོལ་བའོ། །ད་ཡད་གང་ གང་ཤོན། ཡཿ སདང་གནས་དང་ལངང སཱ རརས་ ཤསདང་། བདྲག་དང་བདགགླི་རུམ་པདྙརོག་པ་ཟད་པ་ཡོདནྲཐརཔྲ་ཆེ། ༩ ཤས་ཡ། འུད་ད་དགུག་བྱ༼ 
ཚི དབངསགས་ཅུང་ཟད་དད་པལ་གཉིས། དགྲགརིའི་ངོདོ། ཁམས་གངད་འདིགྲརཔལོ། །དངཔོ་ལ་བཤི། དབང་པོ། དབང་ཏྡེཌ། དབང་ཡུལ། དདགདགེན་བའོ།།དང་པོལ་གསུམ། སོསའ་ངོབོ། ཟཔཔངས་པའ། ཅཐ 

ར་ས ་རཾཾཾིཾཌཾས༦ཾཾ----~----------- ༨༠༠༤ ༤༡༨ ༠༤༨༡༤༤པ༤༤༤༡༤༠༠པཔམབསསལསསཔརར༤རར་པརའསསམཔརཔསསསའཛར༤པའསསསསསར༤ས༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༥༤ར༤༤༢༠ར༢༠༨༨པ༠༤༤༤༨༤༠༠༤༤༤༤༤༡-ཕ---------¬2 ཡི ཊ 







±; 








དར གསུམ་ཅིས་མཚོམས་སོ། །དང་པོནེ། དབང་པོཉེར་གཉིས་ལས། སོར ཊི ོད ད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བོབ ནོད་ོརོརོ་ ད་པརདད་། ནཱ སྐོག་གིསའྱི་སཾསནས་མ་ | 
]¦ ཤའེ་བརད་ཕུང་པོ་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཚྲར་བ་བད་བ་ཡིད་བདྲ་ཕྲག་བསསལ་ཡེདམི་ དབྱ བཏངྷཧོནས་ཏེཚོརབ་ལཱནིདེཔི་ གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ནས གཉེསལསཞྭ་སྫ་ དདང་། ཅུ་། ཐུམ་ལསནའིགཔ་འབུང ཐས་ཞུཉོན 
དང་( དད་བནས་ཤུསརབབརྨ་ནམ་བ་ས་འཇིགེན་པའྲིནསྱ་བཛིདང་། བྲམགསུམའེ་ཕྱིམ ཅོམ་གཉིས ིསདང་ལྷུག་མེད་ཅྱིཕྱངའངས་ཐྲོབ་པདང་མཐོང་སྲངད་ དང་། གས་ག ོང་བ་དང་མའོང་ཆོར། པ་ལ་བདེན་གནས་ལ་དབང་ཕེད་པོའི་དོནྱ་བིས་ 
དབང་པོན་བཞག་སྩ། རཱ་ཇྔོད་ལས། རང་གི་དོན་དང་ཟུམསཅདལ། །དམིགས་པར་དབང་འདྲ་ཡིར་དབང་དྲག །པོཉིད་མོ་ཉིདལ་དབང་ཕྱིར། །ལུསབསབོངཔ་བདང་ ཧུ །ེ སདོས་ཀུནནསཉོན་ཅཡངས་ད་།། །རྣན་པརབྱཏྲལ་ 
] ཨངས །།སེག་དྭང་ཚོར་བརླམས་དང་དེ། །དད་སོགསདབང་བོ་ཝར་འདོད་དྲོ། །མྨ་ངན་འདསགྲས་གོངནས་གོང་། །འཐྲོབ་བའ ལནི་དབང་བྱེད་ཕྱིན། ཀུན་ཤེསྱ་འེདདང་ ངཀུན་ཤེས་དང་། དེབཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། ‹ ཞེས་པ།།ད་ 


ལ་ཡདང་པོ་བཅུ་བཞི་ལ་ཤུནཏོན་དབབཨ་བྱརདལྷ་ནམྱབངགི་དབང་པོགསྤ་བའོ། །འཧང་ངེས་པ་ནི་མདད། གཞནདུནཡད་འཛའ་བ་གུམ་ལ་འམ་ལམ་ཞདཔར་བལ་ལ། །ད་ དོགས་ཝལ་ཡད་ཕལ་ཆེབས་བིགཏེན་པར་ 









༥ །ཤདཅིམ་དས་པའྱི་ནུམཚོནནི། སུརྟ་ལརརོ།། དདག་ལས་དའི་བགས་པ་བདུང་། ལུ ་ཛེསསུ་ཡོདད། ཕོ་ལོའིིཉིས་ལུས་དབང་གུཆདང་། སྲེག པོའྱི་རུན་ཙིགནས་སབས་དང་ཐམ་གྲུསམ་དདགོགས། ། 
ཁྱ་ཆལ་བཏགཀས ་པསྔ་རས་གུད་པ་ཡོད་དོ། ། །གཉིས་པནི། འ འ།བོར་བརྡའདྲུག་པ་པའ  ད་དགསར་ ག་ྱབ་བབ། བ།ནས་པ་དུང་བདེ་སྔག་ འུབྲ་བུ་ཉི་བར་ལོངས་པོདང་ དང་ད སནས་དུག་དང་གཏི 'དང་གཅག་དུང་ལྔ་ { 

ཱེ བཞུག་ལ། ཆུ ཆྱངའདས་སུ་ཡང ངདྷ་པར་བཞིའི་དབངདྲུ་བསནསྣ་ལ་དང་གཅིག་དང་གཅིགཏ ཏུ་ངས་ཏ། འདའ པོ། མདུན་འཇྭག་ པཱའིརེན་དད་ནོ། །སྱེ་དང་གུནས་དངཉེར་ཧ་༽ ཅདལས། དེབ ཞོན་ལོག་པ་ལ། །དབང་པོནམས་ ། 

¦ ནིགཞུན་ཡིནནོ། ¡ ཞེས་པོ། ། །གསུམ་པནི། མཛོད་ལག། འཐྲོང་ཕོམ་མྱི་སོབ་ལམ་ལ་དྭགུ ། སུམ་ཡིན་གྲསསྡའིདམམད། །ཅེད་འདྲས་ལམ་ལ་བཞག་རིདབག་མེད་བཞོར་འཆད་པའི་ ཛེས་སུ་འབུངསྤནས་ཏི་སྣ ལྡང་དུ་ཡུང་དེ་ར་ ¡ 
རོ ད་ཡང་མཐོང་ལམ་ཡྱིདདགསྲ་ལ་བདེབ་ཡེདབདྲ་བཏང་སྟོམས་ཡེདདང་དྭགུ་ཟབ ལནཤག་པ་ཀུན་ཤེན་པའི་དབང་པོརའཇོག་རེ་དེདྲག་ཀྲ་དུས་གཅིག། གསུས་པ པ་ལནི་ཡ་ཡིནནོ། །དེ་བྱཤིན་དུ་གཞད 

་ཱ རཾ དཉིད་ལ ་ཡང་ངོ་། [ །ཀུན་བཏུག་སུ། ། ཨོ་ཤེས་བཀུ བཞུན་ཤིས་བ་ ་བརད་པའི་དབང་པོ གབཞེན། བོར་བའི་ལམ་དངམཐོང་བའིལམཅི་སེམས་ཅི དམོག་བ བརྡོ་ལ་ལ་གངད་ ཤད་པའ། །ཀུན་ཤིས་པའི་ པའི་དབང་པོ་གདྒ ཞན། | 











ད ཐོངོ་བའི་ ཊིལམྱཉི་སླཾརཱསྦི་ ཀམ་བྱཅུ་ པལ བརྟེ ཤོབ་པའི་ ལམ་བམསཅདལ་ ་ཀའ། ཀུན་ཤེས་པ རཾ བོ་གབཞེན། མེ་ གོབོ་བའི་ལ ཕམ་ལ་གངརབང་པེད་པའོ། ཊོ ཞཾསདངཔྱོ་སོའོལམནས། 
_ |]ཀྱང་བཞགཅེང་།] རོ་བ ཿ རའ མི་བུད་པ་བགྲངསྲནས་བྱརྭ་རྱདདོ། གདད རཱི ཤོ་པ གི ང་པོ་གདཞེན། སཱེབ་བའ། དདབང དཔའོ འག །པརམྦྱཧུན་པ་ ། 
།རྣུམསྱདདཱ་པའི་དབངཔོ་སྒྲང་བ ཅིངའཐུལ་བརྩ་འིདཔགུང་ཡནཔ ྟ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ ཀུནགསའའིདབང་བོག་བཞིན། ར་ རྲོབ་པའི་གང་ཐུག རེིིེིེིྲིིིི བདཔོ་སཾ། རྫ 
| ཤཱས་དད། དཔལ་ སོ ཤེསཔ་བྲསུང་བའི་དབང་པོ་གངཞོན། ཟཾ་ཟོབ་པའི་གངཐག་དྲག་བཅོན་པ་དང་རྭསངསྤ་ཆུས་དངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དངད་བཞིནགྲ ཤེགས་པྲ་དམས་ཙ་དད་པའིདཔང་བནོསཔཤེས་རབ་ཀི་དབང་པྱོས་ཞེས་སོ། | 
| སླུ་བ ཐོསྭྱི་རད་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། བྱངའམསམོས་སྦྱོད་བདང་། གཉིས་པདྲྱི་ཧོནཞུགས་འདས་གནས་དང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ལནཆདདང་། གསུམ་བཞི་ཉན་རདདྲག་བཅོན་པུ་དངས་བྱད་བ་བདང | 
| པ་ལ འཐུམ གཞོད་འཇོམས་ཅིས་བཤོད་དོ། ]བཅྫུ་བོལས། མྲི་ཤེས་ པ་ཀུན་ཤིས་པརྱ་པདཔའི་དཔང་པོའ་དོན་གཤེན། སྤུས་པ་བདེན་པ་མངོན་བརོགས་པ་ལབཙོན་པ་དགེ བའི་ཆོས་ལ་འདྱུན་པ་། 





༈ རིཉུ་བུ འི་ཏིང་འཛ དད་བ ངའི པ་ ཡི བོའམ པའི་དོབ་དའ ཡུས དབུགས དཔའྱམ་དན 
ཡིན་པད་ ; 


། ཡེ ཤའ ནས་བཟུང ེསྱོརེ་བའི་ལམ་ཐྲམས་ཅདའྲ་དབང་པོ་༣ ཝའཧོ་གདཱ ཉིད་འདིའི་དོན་ལེན་བརབྱཌ་བརྡ་བའོ། །གུན་ཤེས་བ །ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པོའདོན་ དགན ཟུ ཞཱན། ཡས་པ རོགས པའེ་འ འཐས་བོནོསབླན་ཚོ་ ཤཱ 


༢ བང་ཡིན་པ་དེནི་བཅོ་པནདཔ་ཡོན་པར་བླལ་བར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐིགཆེནྲསིལམྦཱ་ཧིདབངདྲུ་བཟནས་སཚོམསྱ་ དྲརུལོ་ཡང་། དྭ་ཉློདལས། ལེས བྱདདུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཿ རསཔ ས་པའོ 


ར་བོལ་རས་རོ །ཞས་བཞག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བརྔོ་རེའེ་ ཐར་ལྲ་བྭ་ད ! ད་ མི་ཤིག་པྲུ་ཀྲུན་ ྭ 
རར བུདང་ གགའ་ཞིངའངིསྱ་ངོ་ ནམ་པརརྫོག་པུ་གང་ པདཔ རོལ་ན ནག་ཚང རན ཆ གཔ་ ལེ 
བྱན་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུན ཇྩི་ལརྣ་ནམ་པར་བཞག་རེན། སྨུས་པ་མོས་བག་བེ གོད་པའི་ས་ལཾནི་དང་པྲོནམཔར་གཞག་གོ་ ། དའོག་གཞན་བྱ་ཐུག པའི་བས་བྲའ་པར་དགཔ་ལ་གས་འའི་ས་དམ་ ༣ན་གཏིད།་ 






་ 


ཏིས་གཅིགྱང་མཛད་དོ། །ང ཏིའྱོརལྔ་འྱིསི་བྲ་ 


ཞི་ཡོདལ། གྲཟུགས་ལ་དུལས་པོམོའི་དངསག་བསྡུལ་དང་ཡད དད་པས བས་བཅུ་ད 


འབྱུཇབ་བཞི་དང་འཇྱ་འ 


དདད་དྲུས་ལ་འདོདཔཞྲ་མགངརཡྲདལི དསང 
འསམཐཐཱནདང་སོག་ནམས་འགོག་པར་འགྲེལཆེནགཉིས་དངྱ་རན་འ 





ལུ་ལྭས་སོ། ཞད 


[པའོ གགས་པ དིདབང་པོའ པོ་གེསུན་བྲནམ་པར་བཞག་པར་བྷལ་བརླ་བའོནོས་འཆུདཔའྱི་ཙིམོའི་དགོངོས་པ། དབིག གས་བ ཞི་བ 
།སགས་དབང་བོ་དང་ཐིདདུདུ་འ དགི 
དཔབདག་གི་བས་དབར ངད རར ངེ དཱུ 


གེ་ཡང་ རི བུདང་། 


ད་བདེ་བ་ཡིདཱ་པད་དོ་རནས་ས 
དབ དལས། དེ རཱ 


པ་ཡིན་པས་འཛོདའལ་དུ་བཀའ། 


$ ཁོར་བྭ བའ ཏར ་ 


བཉིས་པའི། འདོདཔ དགགས དབངཔོ་ཧཱ།| 
མས་ཡོད་པས་དདག་འགོགགོ ། 


ད༨་སྲུག་ལ་ཡང་། 
གོ ར་གལ་བང།། བས་འ གསེ་ནབ་རིན། 











རོའི 


ཙྭ (པ་ནི་བཞི་ །ཡཞིནོ། ༈ གསུང 
བི པར་སངས ་པའི་བྲལརྒྱ ར་བརྐི་ཏོ། | །ཆོདྲེ་མསཆད་ངོགིངབས་མང་ཤིངོས་འགག་དང་ཀུནྱབངདུམ་ཐ 
གྱི་ངོ་བྲཾ རེས 


, །ཆནན་ཡོདདོ། །ཁཅིག་ཡུལ་ཇི་འགོགོ་ ངའ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་ཙོམ་འགོག་པར་འདོད་ཀྱང་བདྲག་དང་ བདག་གིབ་ལནིཞེནཔ་ཡེནལ། ལུགམ་ལནིཉེན་པདང་ཐུག 


༡༩༩༡༡༧༠-༩ ༧༢༠ 


པརམཐོངབསྟརོགས་པའིཆོསྤྱ་བང་རུབབམ་ཡིརྡ་འོགམི་ལོག་གིཆོས་ཆེནཔྩོ་ ཞོག་ལཙམ་ཡངཡི་དམིགས་པརྟ་ཏོགས་བའི་ཆོས་ཤོསནི། འདྲིཔ་མ་དུབདགའྱི་ཕི་ 


ཟུག་བུངས་ ཐངསོགསྱ་ཅིངོ་བ 
ུལ་བགསཨཡང་དངསེ་ཞུས་འགག་པར་ག ་པ་དང་། ཤཐོང་ལན་ཐོབ་པན་དན་སོང་པ ཁམས་སྤྱད་བྱེད་བྲམསཧདཱ་སྤངས་བར་གསུངས་ པསས། [བཞ་བན། འལ པཉོགས་པ 


འི་ཚལ 


ལ་ལ 


བུ སེརྣས་དང་པཱཾང དང་ ལཱ་པ འེ བིམས་ལ་སོགས པལ་སྣངབུར་དང་པོརཞིན་པྲ་སཱོར་པ་དདྱཧན་དཤན་པྲ་རེས ཆུས ཿཱ 
དབར ོར་གསསདང་བས་བརོས་ པུག འཆུས སོ སེངྒ་ཞསཔདོས་འཚལྱ གྲ མྱར ྒ 


ཕྱ་སིསྣ་ནོས་བར་བ ཅི་ག 


ལག་པའམ་རྱིདམཾ་ལྡོག་པམཿ་ 






རེ 







|2རའ་ལམ་དབ ༣༩. ༽ ༢ ༨ རང །༈ དོཚོའྱི་ཕི་དཞན། དྲསྲ་པིརམྡི་ བདང་ འི་ཆོསྒ་རུདང ལཚམ་ཡང་ཡངདག་པའྡ་ སུ་མི་མཐོང་ བཾ ཤེགསོ། ་ྐ 
ད བསལ དག ་ རར ཡི་འ ་ སྔི ངཱཧཱ་དདབས་ཡིནཔའི་ཚོ་ གསུམ་ལས་བྱོབ་གས་པ ་འདསུ་ིན་ོངབྲི་རཔོ། སྭ ། 
དི བཟོད དོང་གག་འདགས་ང་ ལེད ༈ ་ྒ ། གས གས་ ས་བ གྲོབ །འཐཔའགྲརྱག་ དལ་ པུལ་དྷ་བངབྲདའབསང་ ཡུ་བ # 


ྒ ལ་ཆད ། ལ་བས ཆོས་དང 
འེ ད་འ གཏོང་བའྲི་རེས་ སཤེསོ་ཆོསྤ་འིརྦ་དགྲོ་ཁབ་འདོརདིངྡ་ནལ་འབྱོར་ །ལ་གཙོལ་ དང ཞེས་ད། གཉིས་བནིའྡ་རི་ 
ྦ ལྐབས་གནས་ ངོ ;ར༡་ རོ །འདིར་ྱི ལོག་གིཏགས་སུ་འགྱོར་གདཞེན། །ད་ཞ གྱསང་སནད་གབ་ཅདེ་ཡི་པའ་བཞིདབའིདམ་འཅདིན་ག་བཞམ་སག་་ཡ། | 





༧ ཧན་སྐད་ 


། 


ཆག་གསུམ་ལས། འདོ ཏོ ཁེན་ཡིནནོཞས་ཤས་པདྲབ་བའྲི་ཕིངའོ། །དགཉིསྒའསྣས་ 


ག་གསུམ་ལས། འདོགས་བའིལཅ་ ་ག རྟོགས པ་དང་མའུན་པ་ཁོན་ཡེནནོཞེས་ 


འི ས་པོ ནི 


འཐོར་བའཕགས་བྷམྲས་བིལཊ 
ལེ མདོ གསབས དབུ་བཟང་གིས་ཡུས་པོལས། གང་གི་དང་བ 


ས་ལུག ཤེས་ག བཅུདགགྱྲིལི ་ ཏག་ཏག ཤདཔའི་ 


ནས་ག 


༢ ཆསཧིསཞས་ིས་བཅ་ བསཇིགནཔ་མཉོལགཤད་འཇདད་དཔིག མིས མུ པའ་བས་བུགང་ཟག ག་གོ །འནོད་འའི་། 
(¬ ”ཾ སེགས་པའེའདུ་ ཤཾས་ལྡེའ རཱ ཧཱུ ( 
ཐོལ འེ སས དཚ་ ར་འ 


ཆུ 


དྲདབལ་ལང། ཆོགས སེམས་ཅོན་ལ་རགས་པྭ་ལརྭ་སོནོ་དང།གདག་པ་འདུལ་ཕྱིརཁོལ་ཁོརསནོཔ། བདོ་བོོགོ་གོནོསོདོ་ལོ་རོག་འ འཚོལ་ལོ།  ས་པོ་ཁརོགས་དདཤོོམོབཤའགའ་ག གསུལ བའིདགོསྲ 
བའི་དབདངམ་ཆེདམམྱན་པརྙཊོ་བིགཏོབས པཾ་གཞུཤབས་ཅདྲདའེས་སོ། །དངོད ་ལོགནོད་ཊྱདནི། ཌ རྗེས་ཐོཐ་ལ་ཡི་ཤེས་བཅུདྲག་གེཿ གྲི་མིགསེ དའི གས་ནས སྡེ་རེསྔ་བོབ་རགས ་སུ་བཤད་པྭ་ད་ལྕམ་ཡེའ་པར་སྒྲ་ ཐཱ 
དུ། བཞིན་པའིམམ་གཤགདངས་ཅུགས་། སུ་བཤད་ཡིནན། མཐང་ལམ་པ འཏལ་གཞགནྲངྱགོའགགེཞནང་ལམཔ ངྲ་གོང་འདུ མ་པ བདི འམཚཉིདདྷལྷ་ཏགས་དྭག་ཡིནེ་ཏོམ་ཡེན་ ་པའྲབལཾ། ྫ 
| ཞེང ངལམ་པའ་མཉམ་གཞག་དང་ མ་ཡིནཔས་སོ། ། །ཞུབ་པ་ཡེ ཡོདདྲ། ཟྭལ་ལཌ་པ་འཕགས་པའྱེ་རདྱཀི་ཤས་བཟོད་ཚ ཀིསྐད་ཆིགམྣམསརྣ རྣལ་འཕྱོརྲ་བ་སཾར མརྲང་གི་སའེག་གི་གཞན་སས་མེ་རིགོ་ པས་ས། །དངོས་ལ་གནོདྱ་པདྲ་འི་། 
། དོན་བཟོད་ཤེས་བཅུདགརཱགས་སུ་བ་ཤ དད་པ་ ཉུརླཱ་དཤི་བ་ བདངོས་ཡིནནོཞསནི་མྱི་བྷམཾ། པ་ བྲཊད་ཤས་བྱ དྲགྷ་གས་སུ་བཤད་པ་ལ་༔ སྤ་ཇི་བཞིའྲ་ ཀ་བ་ཡེནརྦཱནྱ་ཙོད་བའི་སྣབས་ཡིན་བས་སོ། འད་པཁ་ིགུརས་བབ་འདོལ། 
1 (1 འཤོར་ཕའི་ཤས་བ ཡི པས་གཞཧྱའིས་མེའི མིརིག་པཾའ རྨ་རས [ཤེབ་ྱིས་སྱིད་པའི་ཕུས་ངག་ བྱའོ་ཞེས་ འདོད་པའི ནི་འཐདདེ། རློབ་དཔོན་འདོཿ ལ་འྱོར་སྨྱོད་པའི་ ཐུམ་བ་ཡ་བས་ཤག་བན ་ཡིན་པའི་དངོཊ མུ་ བེ་མི་བྲ 











༄༅། བྱོན འོྭཅིུག་ྱང་ཐང་བའྲི་གནའིགཉིད་ལྔ་དཔོ།། །ོནོན་དབའ། མོཐོང་ལམ་གད་དགསོབཅློདག་མོཐོངོ་ལན་པདིའའྲོ་ཆོགོ་གིསའོནོོདིནོས་དོན་བླསསནོས་དོའི་རྫས་ལ ཁཆོ་ སི 
ད་བ ས་སེའངགས་ག་བའི་མད་གཡྲ་ཚུམས་གཞནདག་ཡིདཆེས་པའི་བེད་པའི་མཚནཉིད་དག་ཡེནཤེན། ཛྫོདབ་གང་གྱི་ ཤར བོད་པ་དཔ་ཤེས་པའིེ་སྐད་ཅིགན་ཡངའེ དེག་པརྟ་ཏོགས་པླ་རམསྦ་ཁིས 'གཟུད་བདང་འདོ་ 
༈རདད་བརམཞྲེད་པའྱི་རམ་པ་ཅདདག་པ་འངེག་ཏ རེནབ་རྡེས་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ སྭ་བསྫས་པ་གཟུགས་ ལ་སྐགས་པའི་འབུཤས་ལོག་ ལག་ར། པ་ལ་སྭེགས་པ་གཞ ཙེགོས གས་པའྲེ་བུལ་རང་ ངརསསུ་མྲཐུཤ་པ འབས་བུ་སྱཾད་པ ར་ཡིན དགད ། ལཾ 
¦ འཤོར་བླ་༡མསྤ་ཀྲི་བྭ་སདྲའི་སེཡས་ཅན་འདུལ་ པའ་དགོས་པའིེ་དབངམ་གཏོགས་པྲ་བཟས་ཅ ཅདྲྲ་རེསསུལྱབ་པཁྲན་ འ་པ འེཕིར་རོ། །དེ་བསན་མཚ་ཉིད་ ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པུརའྱགརར། ༈ ཞིས་སཾ། །འདིར་ོ ་རོགས་དཀར་བཟོད་ དོ 
| 


| 


ཱུ ཤེས་བྱཿདག་དཱག་པ་ (འཇིགྷ་ཅེན་པ་ར་བཤད་ ད་པ་དང་བརམད་ཅད འདྲད་ངོགས་བ དངམཐན་པ་ལྟཧ ཐོས་ལ་སིགས་བ་ཡངངརའཚདབ་དང་། ཆིགགསལ་ལ ་ལབ་ ས་བཏགས་པའི་དགྲིས་པ་ པའ་གཞུང་དང་དངྲར། ཏྲ་པའི་ འབྲས་བུ་ལ་ 
དཔའེ་ལནྲ་བིན་བྲ་༡མས་འབུལ་བའོ། འོ། །གསུམ་པལ་གཉེར། མཚནས་སུརེབ་ད་ ང། དོན་བཤད་བའོ། །དང་པོནི། མདོར་བསྙན་དང་ད །སྣནནམཐྲོང་ ་པའི་ ཅཱགས་དའི་འོགུ་ཛཾ ཊསྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ པའྱེ་ིརྒམི་ཐོཿ ངཱ 


ོའ་ོདོ་ཡིན་པསདའདོ། །།གོཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞརྩཾ་བུངདང་། དྲུ་སམོའདོརོ་རོ །དང་བོལ་གསུམ། རྣོརོ་ལྱོསྱི་དད་བརོ། ཁུད་གོི་སོའོ་བོ། དའོ །དཔོ་ལ་གསུམ་ལཱས། དང་པོའི ཕིརའིལོ་ལ། 
གི་ཅུགསཉིདའཆདདམ་ཞྭའུ། རྙེ རྣམ་ལམཚུད་པ པརའ་གསུངས་པོ། ཚྭ གས་ཉིད དུངསན་བས་ན། བསྲ སོལ་ཡམ། དྷ་ལ་ར་ ཡིཔ་ུས་ཏེསིའ་་ཞག་ཁུདཔར་ འཆདོ་དའྱ་རྒྱ་ རླ 
ཡྨ་ གིཆྱ་ྲིགས་པའྲིཔིུསྨ་ནག་བྲ་ལ་ལས། ཁད་པརདང་ན་ཁུད་པའ་གཞི། འབུལ་བུང་འཇིག་ཏེན་གྲུང སདདག་བྲ་སགྱབས།། །དོ་རྭ རྩོགས་ཿ གཞན་དྲུ་མིན། །དཔ དཔར་དབུག་ཅྲན་ “དའི ; 
ཞེས ཨྭཁྲ་པར་དུ་ཕིད་ཆོས་དྲབུགུ་པ་བོས་ལ་བཟུང་བར་ཏད་པཱར་ཅན་དཔུག་པརན་འ པའྲིདོ་མི་སྣ། འོཞས་འྱུང་ འབྱུད་བའ ཅཅ + པར་ཧནངེས་བྱ་ཁྲད་པའ་ངས་པལྟ་རོས་བསས། །གཉིས་པཧྲི། རྩ གི དྲ པུ་སྒྲོམ ་ལམྱ་བྷི་ཁུདཔ༨ 1, ] 
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དང གཉེས་པ་ཟབ་པརང་གོངོ་བོ་དང་། གསུམ་པ་ དང་བཞི་བས་བད་པའྱི་དཚན་བནཏེ། པྱུང་ཆེ ཞེདྲུག་ལ ལྭ དཔིུར་གངལ་གཞུས་ང་བཟཏབཞི་ཡོངསསརོགས་ད་ འབགིད་བ་དངནསྔའ་མནཁྲེནྦུ་ཧི་བའ་དུ་ཡོངས་མྲུ་ངོགས 
པར་བྱིདཔའི་གནས་བབཞོ་འགྲོ མས་བགས་བརབྱསནདགསོལ། ཞས་པ་ད། ཟབལོ་ཞིསྱ་བབ་འ འད ྟང་ཉིདཉིཚིགྲདགོས་སོ། ཉ ཤགགས་དང། གཟུགསཨི་དབཞིན་ཉིདདལ་གཟུགས་ཀངོ་ཟད་གཟུགས ལས་གུདན་ 









(ཕུ 


ཆོ གིམས་ང པསྲ་ས་བྱརད་པའྲེ རོ་ཞི་པལས་སློང་བརྡ་མཛད་དཤིས་འཆད་དོ 


༡༠༣: 


༽ ཨབ 
།གཟུགས་མདལ་སྟྱངཉིདེ་སེགས་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡངཝ་ཡེན་པ་སྟ 


སུམདོུགས་བཉིད་དཔེ་ཟུན་བའྱི་པརའོ། །ཟུབ་བའི་ངོ་བེདོ། ཟབ་པ་དྲདག 
དག་མཐའོ། །ཟབ་པའྱེ ཧྨུ་མཚནན། སྣོངཉིད་སོགས་བྱར་གཅིག་པོ་གང་ལེན་བ་དདི་བབ་ཚོ་ཡ 
$། དོནདམ་པརནད་པ་དྲ་བྭ་ཉ 


འ༽ྱ ཟླེ 


༄ཾ། །ཡང་དོབཞིན་ཏིདནདདེགཟུག་ིདབཞིདོདོདདྷོ་པ་བའོ། ཞུས་སོ །དོལྦ་དནོདསནོལ་གའནྩོའི་བརྡ་ངོགས་བརྡ་བྱིད་བར་བ 
ནྲ་ལན་དང་ཟབ་ལེ་ལན་གཉིསྤ་ཏིསྲ་སོལ་པ་ཡངནས་ཡང་དགོམས་པྲའ་བེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མའོང་ལམཤི་ཟབ བ་དངྱ་ཆརབ་གཉིས་ཀ་ིན་ལྭ་དལ་ལམའི་གཙོ་བར་ཤོསྨ་ནི སྲིབྱི་གཉེན་པྲོར་བབ་མྭོ 
གསུམ་པ པལ་གསུམ་ལས། ཟ 

དག་གངན་ སྱེད་བཉིདདང་སོགས་པུད པས་མཚནཡེ 
ཡིན་ཏི། སྔོ་འདོགས་པ་དང་༣ུ སུར་འདྲབསྤ་ཏི་ཟའ་ལསྭ་གོལ་བ་ 





དྲང ཅུགཟུགས་ཅིརང བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེཉིད་ནེ་འ 


བ་བ་སྒོམ་ལམ་གྲི་ཏུད་པརདུ་བསན་པཞི། (ཐིག་ཆེན་སྒོམ་ལར་བ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེངཉིདྲལ་སྲོགས་ བའ་ཟབ་མོ་མངོ 
མཚོན་མེད་སྨོན་ཡོད་མངོན ་པརའདྲུ་བུ་བ བ་མདྷ་སཱ་ལེ འགག་མེ 


༣ 


དཆགས་བལའགོག་ང ་པུ་ཞིབ ་དེ་བཞིནཉིད་དང་ཡང་ 


༡ -~ ༥༢༩༡ ༢༠ཟསཅ 


ཉདྲགིས་སོ། །རགསྲ་བུབྱ་སྭ། སྙེང་ཉིད་སོགས་ལྭ་ཡངདྲོའ་དམ་བར་ 


ཏ། འདབ་དདོ་ལིདབ་དེལས་བླག་པྲ་མོ་འདོགས 


ངས་བླའིསོ་མོ་ལ ལནྩོོགས་བྲམ་ལུས་བླ་ ཚོགས་པའྱིརཱིདདང་གནས་ཊིག་ནིད་ 
རཟབམེའིརིང་བཤིན་དྲུ་གུར་པ་སྣ་འདི་ ཅོ 


། 


༡༡༩༤།༡༧༤༡༩༤་ 


༢”༄༅། དས་ལག་དད་སོགས་བས་མཁོང་ལམ་དང་སོམལམ་གསུམ་གྲིས་པས་པརམཛོང་བའི་དོན་ལྭ་ས། མདོརན་ད་གསུམ དམིགས་དང སྒེ 
ལིའི  མཞགདང་གེ ་པཱ་ཊྱི་སོད་པས་སོ། བླི་ཕངད་པ་གས་བྱརན་ཝནདུ་བསསན་ལ་སེབས་འཛུལ་ངེསཏོགའ གསྭ་དྲཱམ་ལམ་བྱཾངོ་བོ་བརྟན་ཏཾ། བུཿཚེན་ཕུམ་ལས་ངི་ཱ ཛི་ན དགུ | 
ཤེ །ཤིས་འདི་ ཌརགནས པའ་བའོ། །ཡུམ་ལས་ཇི་ར་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞེན་བདག་གིས་འདྱི་པརེ་བླསབ་པད་བོའོ། །ཡུམལས་ཇྙི་རབྲ ཤད་པ་བཤིན་བདག་གིས་འདྷ་ལར་བསསྲབ་པརཤུའ། །པཱ༔ །ཡྔལ་ལམ་ཇི་ཅ ཡུལ རབ་གདང་བཞིད་ 
¦ བདག་གིས་འདི་ ་འདྱི་ལ་ར་བླ་སྲབ་ང བརྩ་འཌྷཾ་སི་པས་ཡུམ་དངྡ་ཝན་པའི་གནས་ཟབ་མོ་བབམོའདེ་དག་ལ་སེམ མས་པརའ་ རའངལ་བྲ་རའགུར་ངེ པ་པརྟ་ཏོག པའའྱགུརནའེསཏྲེ་བའི་ཞེས་པའི་ཆིག་ གསུམ་བྱའ ཡུལ་གསུམ་གྱུནཏུ། 
གསུམ་པ་ལ་གཏས། ཅྫཤཱབ་དོངས་དང་། ཐུར་མ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ ཁྱད་གཞེད་ལྭ་གངས་ཀྱི་རྣམ རམོ་པྲ་དགིག་ཡོད་ཅན། ¬གཉེས་པྭན། ཧྒོམ་ལམ་དནྭད་ ཉི་གཞིའོ། །རྣམ་པ་ཿ པ་ད ཊུ ་ 
ངུ་ཆུང་སོགས་སུ་ ཡུ་དྲ་བ་ཡིསྲ་གངས་ཀྱི་ རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་དགུར་ཡོད་པའ པནིའཤོན་པའི་རུམཆོོ། །དྭལརདསུར་དེར་ ད་ 


ཁི 


བཅོག 









༤ ༡༢༠༢ ཅ༩༤ 
ར་བའི 





= 


' ངའི་དགྱ་ངོའོ། །རྩ་བའི་དངྱ་བྲ་རུཔའདྲིངཆེན་བློ་རམས་རེརིང་ 







རོ 





༈] ཟངསོ་མོད་གོ མྦྱོརན་ཆགས་བ་ཡི་ ཡིན་པཱའི་ པའི་ཕི་རརོ། །ནིསྔར་བའི་ཡངྱསཾས་ ྦ་བག་ཐུད་པར་བ་ོད་བཟ རྒྱ་པ་ ལ་དེཡོད་པརྦ་མབོཾསང་གིས་སངབ། ལ་ཡང་གཞུངདའདོན་པ་སོའོ། །འདི དིརྭ་སྦུང་ཧཱདང་གཉེན་པོ་ཤུའི་ 
མདོཔྦ་རཱནསྭས སྲངྱཔ་དྭོགུ་པ་ག ཉེན་པོ་ཐམའྲ་གུགས་ལ གདབ་བོ །གསུམ་པ་ནེ། ཧཱཾམ་པའེ་ལམ་ མ་ཡིན་པྲར་ཤྭས་ པར པའོ།།གངན། སྔར་བཤདད་པའི་སྒྲོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་པོའོ། [ཅུམཧནའི ཆྟནའདོང་པ་དུད་སོགས 
ྦ སཱཐདྱཾརའི་བརྒྱ་བོས་ད གུ་ངགཏྲཱ་སྲོམ་སཱང་གི་གཉན་པོར་གངས་མེད་གཉིས་སྱུ་ནུནཚཱགས་སུ་འྱཇུང་བའི་བྱིར་རོ། །འོན་སྲིདྱ་རེ་དང་ འདོད་པ་མི་བ སལ་བ པེ་དང་གཡང་བཚི་བས་ ཐེག་ཆེནླསེ་ལམྱ་སིཿན་དུའི་ ཟླུང་ཞེན། བྱང་སམས་ 


རླུམས་བྷཿ རྩི ཁབས་མཁས་བཅན་པའ འིསོབྭསྦ་ཀསྩེནཔས་ཏ ས་ཉས་པལེད་དོ། །དྭག་རང་ ཨུརབྷིས་རྦ་པིན། སྣེར སྙོམ ཝུངྨནམ་པའྟ་ཏོགང པིགཉཉན་ པའི་དྭགུ་བ་ལས་ཅ སངྱ་བྲ་པྲུའ་གཉེན་བོར་གངས་ བཱནིནདྲ་སཱམི་ ༨ 


32 


ོོ 


ཏཱ །བུ་ དདཞེས་བ་མྣོམ་ལམ་དགུ་དངས་དགུརྲེམ་པ་བཞིན་ྨ་རབནིལེའཐདདེ། ༣ =: པ་དང་བྱཅུ་པ་ལའམ་པྭ་ལརའདོད་པ་དངྲགིད་ཅར་ངེས་པུ་མོད་པས་སོ། ། ཇེ དྭག་ཡང་བའི་ཏུ་དུ་འཆད་བུདཅུ 
དདཔ་ི་གཉིསྱའི་དོནམ་ཡནནོ།།གངགྲིདནསྣར་ཌོགག་གཏནབྱ ཏོ ཆོསྨརམས་སྟོངཔཏད་ཡི་ཚནིརམ་བརཏགའ་ལོནསས། །འངན་དདག་དོན་དམ་པརྱ་ངཉིདཞནཔས་དིབཟོ་ང་ཤན། དགད 










།བརྩ་སོང་ཉིདྱིམཚནདིོས་ཏིད་ོ་ཁང་བ་ པཱུ་ང་གཅི་ཡདཔཡོད་པས་ འི་དགའབད་དའེས་མུ སྤརྲརོ། འོ །སུངྱབདའིགཉིན་བའོ་གངས་ བཞིནདུ་ནནི། ཟོ སློམ་སྤང་རྣམ་པརྩོག་པཿ བའྱི བའི་ད རཿ 
ཆའབིངྒ་རུང་དྲུ་ནུམས་རེའེཞིངཚའདངྒརུང་ངུའབྲགུ་གས་ཐ་དད་ མདཔདཾ་དག་ག་གཏན་བློ་དི བློ་སྙོམ་འ འྲབང་ཆེན་པྲོནམསྱ་ཁང་རེའ་ཞིང་རུང་འབྲིང་ཆེན་ པོའི བུག་གིས་ ཐ་དུད་པ་དགུ་ཡད་པའི་ཕི་ ཉིར་ ར་ཏདུ་ - 
1༣༨༨ འདེལ་གཏུས་ལས། སང་ ཅིརིམ་པ་ བལ་ཆོད་སུངི། ཀཉབརུང་ར ནས སྨྱེས བས་སང་ཧཆེ་རིམ་ནས འབྲེག་བམི་འཐུདད། སདབྲ་རབངས་གཉེན་བོཅནང དདགེས་ལ་ཆུན་པོལ་འད་མཞུས པའི པའེ་བུར་ 
@ ཏེ དབརན་དྲའ མཛུམོརེསྭ་ཁཔའདོརྒནས་ལ་བལ་ནིད་ཕརིན་པ་བཞིན་ཤེན། སཱདདཀོའ་ས་ལྲ་རྲ་རུངདུ་འཛོགན་དྭ་ལ་ཡའྱ་ཀངའདི་འནི་དམ་པ་འགས་ལྔ་རུང་་དང་ཆེབའའཇོག་ལ་དལ་ནིརེ པ་དའེའཐདཔམདདེ། བས 
ལཾ གཁན་ཙས་གསྱལ་དྲམའག གས་ །པྭ་སྨོནལ་བསོལནས་ཕ་བྷ་རེས་ཨུ་ བསལ་བ་དང་། མུན་པ ཏུ་ཆོན་པོའིའགས་བཞི་སྣང་ བརུངངྲ་སན་འོད་ཅིསར་སེལ་ལ། ཆཚུནི་ྱེདདཔབ་གའ་ཞག་ཞིམངབཆུནཔ་༡ད ཉའ ལུ་བུསསེལ་ དགོས་ བུ 
1] པར་ཚདམསྦ་ཐུབཔའི་དཔེས་རོད་པ་དྲ་གས་སོ། །ད་ཡང་དཀ་ཕོགས་སྟེབས་དངྲ་ནནནགྱ་བཀོས་ཉམས་ཆུངབས་ཡིནནེ། །ལྲིང་བའི་ངོ་བོལ་ཅ ྭས་ནི། བམ་ཐུངལཏ ཏནྨམབྱ་ཀངའདནཅིའྱ་ཕིར་ོགཔའི་གཉན་པོར་ 









༼ དམ 


: ཙུ རི 


ཡི་དམོགས། ཆདྱ་ཀོངམི་དམིགས་ཏེ ། བཅོམ་ཝན་འདམ་དོ་བསན་ཆོས་དེདག་ལ་དོ དོནནུམཡེ་གི སྤུབ་ད 
བཟི་དམིགས་སོ། ཞེས་སྩོངེ ཉད་ལ་ ད་བཡོད་པསདལ་ དོན་དམ ་པརྲ་གངས་མེད་སོ་ སྱཡས་ཁདབ་རམད་བས། དོན་དང་ཡི་གིའི་སྒོཞ 


། །དོང་ཟདགིརྱོ་བྱོོ་དབ་ཁངོད་ 





ས་བོཧོཏོ་བཞིཀ་ལནདམཛོད་དོོ དིས་ ཐྩོམལམྤོབ་མོའྲ་གངས་མད་སོགས་གསུམ་མོ༔ ཐར་གསུ ཨུངས་པ་ལ་ དགསུམ་ཧིཾ་མཆོ་ནཉིད་ མིའད་བ་ཞུས་པའེ འིབདད་ཉོཿབདོན སཱ 

བཏགས་འགྲོག་པའི་སྒོནས་མེ་འདྲ་བ་གསུངས་ པནེ། བྲབའཧོརགངས་མེད་པཞིས་བནིབ ངའྭབསྱ་བཱསྱའི་ ས་སམ་ འདུས་མྱ་བསཀི་ཁམསོ་ཨུ་བྲགང་བརཉཾ་བརམི་འྭགོ་ང བའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞསྭ་བ་བནི་དུས་གསུམ་ལཚདམེ་ 

ཿ དམིགས་པའོ། །ཆདམད་པ་ཞེསྱ་བ་བནོ་གང་བག་གྲིནམ པ་པ་གཞནགང་གིས་བངོ་ ཆད་བཟུང་བར་ ཛམིནུས་པའོ། འོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་། གྲྭབུགས་སོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ ཀྱང་དྭ་ལཱའ་ཡིན་བའེ འྲིརམྲ་གངས་ཡོད་དམ་ ཞེས་ཞུད ་པའེལ འུ 

( ཡོདོ་པར་ཞལ་ཊ གྱིས་བཞེས་པ་དད་། ' གངགས དཾལརྱསརབའི་ནམ་གངས་དེ་ཞུས་བའི་ལནདེང་ཏིདྱ་ཅིས་ དྭེ་ལར་ཡིན་པར་གསུངཿ ས་པ་ལ། སོད་བཉིེད་གང་ལགས་པ་དནི་མ་པས་ཏ་གངསམ་མཆེས་པ་ ཡང་དལུགྲས། དན 
མཆེས་པ་ཡངད་ ལགསཏྭ། བཅོམ་ལན་འདྲས་སྟོང་པཉིད་ལ་བད་པ་མེ་དམིགས། བྲངསྱ་ཁངམ་དམོགས། གཞལ་བ་ཡངམ་ 


སཱནས་ ་དདདུ་བཌ་ག་པརམིནུས་པར་བྱ་རད་པ་ད དེ་བླསྫས་པནི། གངས་མདནས་བཟོདམ་ 


དལ 
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སོང་འ དི ན་བའྱི་ཧུནམཆནྲ་ཡཱིས་ གངས་ནུད་སྲོག སོགསསུ་བྲའོདན་ནུམ པ་གསུམ་དུ་བོད་པཿ ་འགལ་ ངྲ་ལུ་ང། ༢ འ། །བཅོམ་ ལན་འདས ཀྱི་ས་བཀའ་ ཁྲ་སལ་ང། རུབ་ འཐོརདོདབ་ ཞིན༣ོ་ ཐོ་དོན་བཞྡིན་ ཅོ རོདགལདོོ བྷ ཅཱ 
བྱ་བ ལྲིགས་སོ། རབ་འབྱོར བྱོམའོན་ཀྱདུ་བརྔོད་དུ་ཡད་ ༥ ་དོནལ་ད་བ སུ ཞིནག ཤགས་བས་མི་ཟད་པྲའི། སབ བྱ་བའུམ་བངས་མད་བཞེས་བ༔ པའམ་ག གཞུལ་དུམ དུ་མད་པཞེས་བ ༡ བའམ ཅད མེད་པ་ཞེས་ ཤ་བའ ར་ ཡོང་ ང། ཞེང ¦ 


དྲུ་ཕད་པ་ རླར 


ལས་འདྲ་བ ས་འདས་བཞས་མངོན་བར་བཔ་གངཡནཔ་དིདིདཞིནག་ཤེགས་པའི པའྲ་བུཿ ཐུགསྦརེཆེན་པའྱ་ླ མཐུན་ཅིས་ བླསུན་པ་ཡིནོ། ཞུས་བུ་ རྨབནི་ཚོད་པ་ཁས་བད་ བདས་ པ་པྭ་སན་དུའྭགོ་ཿ ་བབ་ལྡན་གདབ་པ་ སུ། དོན་ 
སྡནས་དོན་གསུམ། ཀུན་ཚོབྱཏུམངོན་བརཞན་བའེ་འཛྲན་པ་གཅོད་པའི་ད སྣནྒས‹ ག་གསུམ་པྲེརདྱའི་ ཙསྟ༡ད་ལ པཾནི་བརད་བརྡ་བ༔ མདན་རླབ་བའི་ འི་སྣོནས་ དནེ་གསུམ་ ཐ་དད་པ་ལྕག་ལ་ཡདཧཱངཧ 


དྭ 
ཤད་བཞས ཞུས་ལན སྲ ཙོག སེལ་བའི་དགོས་བལ་ཚེས་༔ ཏཾགསསདུ ས་ཤིང་བ ོང ཤེན་ཅའགོག གམ དུ གས་གཞན ཡངགསུངམགུས་པའོ། །དེནི་ཆོས་ 
པོའ་བ ཿཞཱད་བ་སྩ་མདོ་དངཉེ་ དེད་པའོ། ། །གསྟན་བ་ཤེས་ང པ་ནྱི་ཏན་པརྩབོད་པ་པྩ་སིངྡ་ ། །དའྱ་རམུནནིི་ཟད་པ་དང་གངས་མེད་ཡོགས་བ དའ་འདྲས་བ་ཡན ཡུན་པས་ས ༥ །ད 





¡84 ཟོ ོབྷསྲཔིདཀོིསོ་བུརདོ་དམ་བྲར བོད་ད ཊུདྨ་ནམ་བཅད་ཐདད་ལྟ་ལོསནས་ཤུན་ཇོབྱཅ་བྗརོད་པའོ་ཞོས་འྷའི་བཞིདདོ། ༽གུཉི ཉོས་པི། ནུ བ་དཔནྱ་ཡིས་བཅུདས་དངཅོད་པའ་བའྲདོནམཝདོ་ཇགོ་ 
.ཌ ཞག་བ བཟི་གསེ པྲའི་ལཾ་བྱསདམར་བཀོདལ་འདི་རུངཔ་བཞ དུ་བཞིཀ་ལན་དྲ་ངང་པའི་བྱསན་བཅོས་ལས་སེཔ་ལམ་དགུར་གངས་བས་བརཝ་ཛད་ཅིང་མདལས འེ་ལ་ཡང་བསོདནམས བསུམ་གསུམ་རྩེ་བ རྭགསུ་ཨ། 
ལལ ད འའ འབས་བུ པུའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཆླ་ཡཔའགྱར་དགོཊ ཤོས་བས་དྲ་གཉིས་ འགལ་ཆུས་པའི་དོགས་པྱ་ཡལ། དྟོགས་པུདལ་ འདི་བཞི་ཀུལ། ནད གོ་བ་ལ་ དགངས་ནྭས་བྷ་ན་བཅོས་ལ་ཡངདོ་ ཤེས་པ །བཅུདདོ། ། ། འདིད་བདན་གཉི་ སྤུས ༦ [དྷུ 
2: བཤདཔ ད་ཞས་པ་བལ་མབལ་དྲ་ དྲངམོ་པལྲ་དགས་པའམ། ཏོགགི་ལྲ་གྲགས་བའྲི་རས་རངཆིནོདང་ལྡོག་པ་སྤིམཚན་ལྱྱདཅོན། ཐུད་ཡཾས་ཕུགས་གཉིཾས ཀཾ་མཛུད་ིངདེ་ཡུང་བྲ་ གཱ་ཉིད་ཆེཅ་པཾ་དང་ཁུང་གེ་བཞད་པྲ་པ 
4 མ་དཔའཐའེ་བཞེད་པ་ ཀླ རགགས་ཤིཔདཔལ་ལ ླནཆཔ་རིག་ས ཡང་ ་ཡཱ་མ་བཞེདདོ། །ཆིག་གསའ་འསྲ་རདངས་བདྲོའགྲལ ཡུང བདའི་གུས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་དུམ་ལས་ལེག་པའྲི་ལོག་པྱངུ་སྨ་ནམ། ལཡ་བར་ 
@ 


འིམ་ཚནཉིདདྲ་བས་ཞིག་མཚེན་ཉིདདམཚནཏདྡ་རལ་མའི་གོལེ་ཚོདཔ་མབ་དཔོན་ཡང་བཞེད་པའ་ཤས་བདལ་རང་པ་དང་པོ་ག ཉིས་ཀི་འཕལ་པ་འདྲི་དཔས་པས་ལུཤསྱེ་ཕི་་ བཞདབར་གེསལ་ལོ། །འབབ་གཉིའ སར | 










། ནྲ དོ་གཟུང་གིདོན་ཡྤིྩོ། ། གྱེཿ ཐརྲྲ་འགོཔ་ལྷ་ལོགནཔོ་ ཉོབྩཧད་བླ་སཐོ་གྲས་ཆ་པང་བཅིནྱསིརོརོགཅིག་ལོའབྱོརོ་བ་དྲབ་འོནོ་པར བ་དབསནོནོརྲལ་པརྡདྣིདདྲངབཤད་པའི་ འམཚནཉདཅན་སྲི་ཞས་པའི་ འིལམཐ་དད་བོབརབཟོདོང་། 
མ་ཡེནནོ། ཞེས་པོ། ༥ །སྣེམ་ལམེ་བྱེ སླ་སད་པྲའེ་བསོདནམས་ས་ཆོགས་ སོ་པ་དྲ་ེས་གཅིག་ཉིདྲ་ལེག་ པ་ལ་ ཉས་ནས་རབྱར་སྦ་དབ་དདོན་དམ་དྲུ་ཤཱ་བསད་ པྲའྱུ་མཚོནངུ་གསུངས་པས་ས། །གཞུན་ཡང འདྲའི རན་ཀུན་རོབྱཏ་ལམ་ཆུང་ ད ྦ 
ྒ །ཇུའིའྲབས་བུ་གསུམ་པ་དྲ་རས་་བུ་ད དད་ཡེནོནམ་མེན། ་ཡིན་ན་གཞུང་° ལྔསྣ་ལོག་པ་ལྭ་ང ལྩཾསནས་བཞག་པ་རགསུངས་ སཱ་པ་དང་འོགལ་ལ། རད །ཛ་སྭ་་ད དདུའགག་པ པ་ལ་དོན་དམ་པདམ དམིགས་ཅིས་བཀརབ་དོན་མདད་། ཐ་ བྲ་སྟདདུ་ཡང་ 
ཱ ཇས ་དད་མ་ཡི ཡེན་པས་སོ། །དེསྲ་ཕོགས་སཱའེ་བསྲམ་པདི་ལལ་མུངརཔ ྷུ་ཝྭ་བའི་འྲབས་བུར་གསུངས་བའེ་བསེདནམས་གསུམ་པོ་དྲ་ཛུ་སྲ་བ་དདྲད་བསམས་ནས་དྲྭ་ལརནད་ ནན ་ ྒ 






| འི་ཕྲིརཱ དགུར་ངྲས་པ་འདིག་གོ་སྟམ་པྷོ་སྔེ་གཔེས་པས་རེགས་ལྱ་བྲདཔ་ས་ཤས་ང ་པརྡ་པས་ལྱ་དུད་སྐམ་པའོ། ། །འའིའི་བླམབལན་ནི་འའི་བྲསམ་པ ིར་ཡིན་དྲུ་དུག་ཙིང ངྲ་གགས་པས་ས་འཇགྩས་ལནརུངདརསདྲུཔ་ཞག་ཡདྱ་ཏུང་སམ་ལས་། 
¡¦ ཆུང་ངུན་རིགས་གཅིག་པས་སོ། ། །དྱི་སབ་དཔོན་སིཿ དགོང ས་མོད་འོནྭ་ཀུང་ ཛྫས་ཐྭ་དད་གསུམ་སྱེ་ སྱི་བབཀག་པཞི། ཁས་དྲགཔསམ་ངས་པའྱི་རམནདུ་གཟུང་ལྱ་རམཚནདེལགནྱ་ཧུམཚནཿནྭ་འབས་མ་ ངེས་པར་འཛིནཔལ་ཡང་ 












༠ 3; །ལྡོག་པ་ལྭ་དགོངསཱནས་མཛད་ལ་ཤགས་ཀྱིས་ཀྱང་གོནུ་ས་ ཏི། འབྲས་བུ་བྲསདནམསའོག་པྲྲ་ ཐད༽བཱ་ཡང་ར་ག ག་སོར ཡང་རིགས་གཅེ གགྱགོབས་སོ། །དསུནོགས་སྡུས། ྒ 
ངཱ འདོདཔ་ལྟགྱིནྟཱགསཱ་མི་ འགྲབ་ཅེངྲ་གབྱཅ་དུག་ཀུངྱ་གངས་བས་ཡི་འཇིག་པ པབ་གནྱ་དནནོ། [སོབ གཾ །དྲྭ་ས་མ་ལྭ་འཛག་ པརྲ་ཀ་སཾཾ། འདི་ལ་གསུམ། གྲངས་མེདསོགསྡ་ཛསྲྲ་ དདངུམི་ལླ་ཐབ། དག་དང 
དམའ་བར ཧུན་པའི་དགོས་པ། དེས་ནྲ་གངས་ངས་མི་འཇིག་བར་བྱསན་པའོ། །དངཔནི། གངསུ་གཞལཚ ཅད་མེད་གསུམ་བན་པའིཚོགཅུ་པྲའ པའེ་དོ་བྲ་ནོམས་ཙིས་ ཏེནདོལས་དྷྭལརྭ་སི ཅུ་གས་ས་ ངོས་པྲའ བསོམས ; 
(ཙཾ ད་དགྲ་རཱ་སྲ་བ་དྲད་ཀི་ངོ་བར་དྲ ཤི་བརྡ་བཱབུ་བཟོད་པྭ་སྤི་རུས་པམ་ཡི་ནོ། །གང་ལན། གྲངས་དགུར་ངེ་གད་ ཤཔའིམཆུནཏིདནྩཾཱོལ་ལམ་ དྲའིའྲབས་བུ་བསོདནམས་ལའོ། །གངལྭ་ཧོས་ནའབསུབ །དཀལས་གསུལ། 
{£ ཡྱཾར་ དགི་མཚན་ཉིད་ྱི དྲོ་ཉྡིརས་ལྭ་ལཱས་པའི་དོན་དམ་པད་ལ་ནེའོ། །རྒྱམཆནནེ། སྣམྨ་ལམཿ ཅིས་ཉིབརྨ་སུད་པའི པའ་བསོདནམཔ་ཀེ་དོན་གཅིག་ཅྭ་ཕི་གཅིག་ཉིད་ལྲ་གྲས་ཡོད་སོགས་ལེགས་བ་དྲད་ལས་ ལེག་བའྲི་རགོ་ང ཱལྲ་བདདལ་ཏེ་ ་ ། 
= ནས་ གངས་མད་སོགས་ཿ ལྡེག་བ་བྲ་དདཀི་ངོ་འབཊ སྙུན་བཙམ་ཡིའཔས་སོ། །ཐ །གཉིའ ས་པནི། གྲང་མད་དང སོགས་འ སྭ་ལྔོག་པྲ་ཐ་དད་ པ་ཡིན ནྲ་གདས་མདྩལ་བུ་གཅིག་དིའ གིས་བསྟན་པས་ཆོག་མོདའི་ཕྱི་རགསུམ་བྱིས་ བསྙནཞེན། ལྡེག་ླ 








སི 


། བློ་སརབ་ཤད་པའི་རོས་ ཅོ ཉིདྱོག ཁས་མི སྐོགས་མདོལྔསྤ་རུས་ང བརྩོརསདབཤདངི ཅིདམོདོརོདསས་ཏོ་བྱསན་པདདག་ངོའོ་གོཅིག་ཡིནྱ་ཁངཡོངདྲུ་མོས་ྲ་ོོ་རོ ལྡོག་པའེདབང་དུ་བྱསཿ ནས་བསན་བྲནྲརསཿ པའྱི་སི་ཐློ ཤོམས་ ་ལ་ སྲེམ མ་ །ྐ ཏ 







ལ་འ བསྱབུཆེནཔོ་ དྱ རཔོ་མྱི་བརར་ྭ་སན་པ་ ཏས ཉེ་དའི་ཆེད་ཡན་པར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཞདད་ པའིེ་དགོས་ པཿ ཡངདངགྲུ་དེ སྣམ་ལམ་ལ་གཡུཿ ངཿ པའྲེ་ཕིརརོ། །གྲངས་ཡིདྲ་དོ ༈བསྐན་པོ་ དགྲི་རྲ་སྲཔན་ 
ལ་ལུ རྗེཆེནཔའྲི་རྒྱམཐ དམང རྭ་བྲ་ས་འྲས་བུ་ཡི་ནོནོ། །དལ་ཡངསམས་ཅན་ལཱ་དམགས་པ སོགས་ གསུམ་ལུས་གདན་དའགས་པ པ་མེད་པའི་སིངྡ་རའོ། ལ།༽། བླིལ བུན། ཆོས་ ཀྱི་ཤསླ་ཆ་ སོན་བུལ་ ྨྨུ་ 
བཞིན་བེས་ཏ བཅནཱནོ། རིད སྲ་གཔས་མདསགས ་དང་འདྲ་བརདྷ་ཏོགས་པའི་བསེདནམས བ་བགས་ཡདས་ ས་སུ འཇོོམབད་ ནདུའདོད་པནི་དོན ནམ་ཡིནནོ། །། །དྭ་པར་ནབསོདནམསྡོར ༈་གཅིག་ཡིནྱ་ཀྲམི་དྲང་ །ཛ 
མ་བྷ་གས་བནྱིབིས་བླམསྭ་མོལ་ལམ་ལུ་ཕན་ཡོན་དྲསྭའབུངཞིསྲ་ཐོས་ནསདེ་ལྔ་འུགས་ནཅི་མ་རུཿ་སཱམ་དཱ དྲ་བགས་བྱ་བས་གཱཏནས་བྲམ བསླུང་ཅུ་ ཡར །གཡུམ་བཞི། དྷལརླཾདམོ་ལས་དུ་པའར་། 
( ལྭ་སེབརབ་ཤདཔའྲས་སམདསོགས་དེདགྲ་རས་གངེག གཅག་ཡནཁངདགས་པའི པའ་དབངགས་ ཐ་དད་པར་བཞད་བསའདག་བདདགྲསྲབ་ དདཔ་གསུམ་ཡིནཔའིརུམ སྤཾསཿ ལམ་དུ འ་འ ངཔོ་ཉིད་དུཐལ་་ རཀ 


རཡ་ 


༄༅། བབརམི་འབུར་བོ །གཉིས་པལ་གཉིས། ཙོ་ ཙོདོ་བདུང། ལཞདོ། དདཔོའོ་གྲྭམ་ལསོ། དང་པོའི བོང་དམོདོར་དོན་ཏུལ་ ཡོ་གེསླ་ ཐུ་དདྭདྲ་བ་བ་མི་དིགོསྔའིངཚོསོ་མས་ཅོད་བརོདདལ་ཟ ྭ་ི་རོང་ཉིད་དྲུབ་ཤད་ དེད 
¦ 







ཌཱ པལ། འོ་ འོནྷ་སོངཔ་ཉིད་དྲདྲོབལ་གི་ཡཚནཉིད་ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཅིས་དེལ་གམས་པ པྱ་ཏད་པརླངུ་འཕོ་བའི་ཕུལ་དྲུ་བུར་བྱ་བརམད་པསྭ་ཁུབཔ་ཡིན་པ་དའ་པིརླ་སམ་ལམ་ཡང་སྤུང་གཉེན་ལ་ཉམས་ཐོབཅུང་བདྲ་ཀུངམི་པདང་ཁྲོ་ནའེ་སུམ་ 


དཱ བའི་སྩཱཾཔ བློབཾཔན་པའི་ངོརདོགས་པ་བསྡུ་བརྲ་བ་བའི་པིར་གསུཔ་ སཱ་སོ། །གཉིས་པནི། དྲུས་པཆོསྤནམས་བརྗོད་དུ་ 
བའི་ལམ་གི་སན་སཱངྱ་བརགྲུ་རིཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་དགུ་ི་ཞིག་འཐེབ་སྩ་མི་འབྲོབ་ཞེས་པྲནེ། བཅས་པ་དང གཏ་བརདམས་པའ་ད་་འཕལ་བད ལོ སས་བ དཔལ་ེི་དནངའ 


སོམཞེས 
ཕརྱ་ཤིན་ལ འཛམང་འཕུལ། བ་དང་ཡོངསྲ་སུ་འགིབ་པ་མ་མཆིས་བྲརྲྱགརརོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པི། ཐགཆེནྷ་འཱིསོམ་བའེལམ་བཱིས་ནི་ཡི་མཐུན་བོགས་སྒོམ་སཱང་ ཐངགིངོ་བཤི་ི་ཞིག་པར་གཉེན་པོ་སྙེབ་ལམྦ་ནམྱ་བཛནིཙ་ི ཞོག 
ཐོཧྷཾ་བོརཐོབམི་བུད་པདྲབལ། ཡངདག་དརན་དེཉིད་གཅིག་དང་གཞན་ཉིདདང་རང་གཞན་གཉིསཀ་དངགཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ཏི ཉདངུ་བཛོད་དུཟད་པ་དབསནའོ། །བཛད་ཡཾདཔའ་ལེ་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲལ་བ བདང་གཉན་པོ 


བཿ 
རོདྲདམེདཔ་ལྭ་དུདྲ་པ་ ཤ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་ ནུཔའྭལ་བརལིརུང་བྲས་ཌབ་ བྲ་སོམ་ལམ་ཡང་བརྗོད་པལ་ཡྲིན་པའ འྱ་པུན་ | 
། 





བོླིརདོའྲི་ཁྲབ་བ་ཡོདྲང། དོ་ལྔ་དོཔོ་བྱ་འད་བརྡ་དའག ོ་བི་མོའོ་ཕཱལ་དྲུ་བནོཔརླ་དརམོད་པའ་ཐོརགོ །རགསྤ་བུབ་ཅིཾ། དོནདམ་བརཆོས་ཏིདྱ འང་གི་དོབོརོ་མདོནོ་པརའདོད་བའི་སྫོམོ་ལམྱོ་སྲི་དངོས་པོ་འརོོོ་ ། 

པ ྨས་ ཉིདཀྱིས་པོ། །འདོདལྲེནུས་ ཏེ། ང་གཉིན་ལ་བོན་འོབངུང་བདྲ་ཁང་མ བྲིད་པྲས་ཏཾམྱི་བྲདནྭ་སཾམ ངགི་གཏུན་པརཉེབརདགོད་པརམྱི་བཱ་བ་དཔོནའོཞེན། གཉིས་པ་འ ལ་གཉིས། ལནད་ས་དང། དའཅོདཔ སི 
དུ་པོལ་གསུམ་ ལས། དང་པོན། སྦྲགཉན་ལ་བོརཐོབཡྱིབུདའི་རུལ་ད དྷ་ཉ་མ་ཡིནྟྨ་རཱམཚེན་འོགནས་འྱུདབ་ ངབ ད་ཡང །གཏེས་པ་ལ་གཏིས། [ ཧུང་ཚོདངུ་ དུ་ཉམས་འཕལ་བུད་པའ་བྱསན་། རང་བཞེན་ ལ་ཉམས་འཕལ་།ཏ 
པར་བྱསན་པའོ། །དང་བནི། ངྱི་པར་པང་རཱབྲཐ་སདད་ གྱསིའའུ་པུ་ ་སུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནོམ་ལམ་འདིནི་དགྱེརླ་ནུམསྔ་རོགས་བདྲང་བསོ་ཞིང་འདེ་ལྭ་པད་པས འདོད་པའི་དོནྭ་བ་སདྲ་སཱངྱ་་ཤམས་པ་དངགཉེན་པོ ཀ ( 
འཕལ་བླ་དཔོ་པརྲའེད་པས་འཛྱརིའླ་མལ་བ དང་བ ཟབ་འོརདེ་དེ་བྲའོཤ 35 བཞིན་ཏིབོད་དྲུ་ཡྲིད་པའི་དོན་ལྔ་འི་འཕེལ་བྲ་དང་ཡོངས་སུའྲགབ་པ་མདདོ། །རབ་འབོར་གལུ་ཏེ་ བྲས་མཁས་པྲའེ་བངཆེན་ཕྲམ་ལ་ | 
དུང་པ ་དཔཡམ་ལྭ་མོམ་པ་དང་ཡུམ་ལ་བཙན་བརྲ་ ཧེད་པ་དེའི་ཚོ་འདྲེ་རམོ་དུ་བདག་ནེ་ཡུམ་ཡྱི་ས་རྣམ་ བར་འཕེལ་ལནས་རྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཙཱིན་པསྨ་རམ་ད་ ་བརའཕལ་ལོོ་སམ་ངྲུ་མི་སཔས་ཤིང་། འགོན་ཀང་ད་འདི་རྲད་འདིན་མོད་ | 
2ི༢པ་-= རང རརར ྲིྲིིེིེེེ་་ འྱ་ཅཙ་ནའ༨༥༦ ་ ༡༡༥ ༤ཀམ་ག༠་ ༠ ༤ལ་འལ་དལའཛལ་ཐོཁ ར་འའབརབའཡ་དགམ་འཛརསབསར་འསལསའས་ཁསར ཌ ༨  ༡༨༠༨༠༡༠པ༥༡༠པ༥༠༥༠༥༡ཕ ༤༨༧ ༤པ༧༢༢༧མ༢༠༤འགས་མསར་ པག ༤༤ ༤༠༨༠ -༨ར༠༤༦ 





| 









ཏྟ 


སེ ྕ 


བངད་ལི་འཕལ་བ་ེད་ཅང་ཡོངས་སུ་ 


ཅི 


།ཅོན་ཡིན་ཏའདིལྭ་ཱཧཱན་བའི་ཕུརཡོནནས་ཁུམ་འདིནིའིངཙོམ་མོ་དལ་ཞིང་ ་སིན་བའི་ཕྲ་རིན་ལ་ཨདཔའི་ཚ་ཡད་ལྲ་བེདཔ་ད དེདག་དང་སེནས་བྱའོ བསྙད པ་དེདག་དདདགེ་བའི་ཚ བདེ་དགྲ་བའེདོ་ དོགས་བང་དུ་ཡོངས་སུ་ སུ ི 
སཱ དུ་ཡབནདྲ་གསྭཔདངྡིའི་བད་བཞིནད། དུ་ཡོངས་མུ་བསྔེའོ། ཞེསུ་སོ། །མདོདང་པ པོས་དོན་དམ་པར་ འདྲོ ཉི་ལུན་བ །སཱན་པཱརྱ་ཧཱནྷ་པང་ལས་ས། །གཉེསཔ ཿནེ། | བང་ཆུབ་དུ་ངི་ལྟ་༔ བུ་ེན། ྱང་རུབ©ི་ ཉིནྫཚལི།ཚེ སྔའམསྭ།| 
ྭ ཀིདེ་བྲཞིནཉིདཀིམཆནཉིད་ཡན་ལ་དོངམ་ཟད་སོན མ་ལེམ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་ཞཚན་ཉིདདུ་བཞེདཔས་ཡིན་ལུགས་ ལྟལ སྐོགསྦཀི་ཉམསཿ ་འཕེཡ་མདུཔ་འདོད་པ་ཡིན་ཏོ། ཇྷིལ་ར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲའི་དེ་བཞིནཉི་དངེལ་ 
བ་ད་བཞིནདླུགལདྲངོགསྤ་བང་ལ། བཅོལ་པནའདྲས་ཉིས་བ རེ 


བཀའ་སྩལ་བ། ༢བའོར་གྲཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིནཉིད་ཇི་སྟ་ བ་ད་བཞནདྲླུབ དོབ་མདྡ་རོགསྱ་བངངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་བཤི་དངྱ་སྲང་འབུས་ལ་གསུངས་འུས། བླ་མདཛྲོགས 


སུ་འགྲིབ་བམདདོ། ཞས་སོ། སོ། །དྷ་ཡརན་འདཱས་བུ། བྱང་རྲུབ་ཐཱ་སྐད་དུ་ དུ་དོནམཛད་པ་བཞེ བཞེན་དུ་ངླུ་སྒོམ་ལན [་ཡང་དོན་བྱདལ། སྲ་མདེན་དམ་བའདོནྱོབིད ད་གས །ྭ 


ཇིམ་ལོག་བརབརོད་པོགསུམ་ པྱ ཧནྲ་ཡང་དྲུ་ཀངཔ་ དབགཉིས་ཞུན ཀུན་རོབ ཙུཁབ་པ་མ་ གྲུབ་པའམཇྡདཞཾས་ ཤིས་ གཉིས་ཤང་རུབ་དབལན་ཅི་ཡནཕུགས་ངྷིལ་བུ་ནྷཤོཔ་ལ སྤརཏོས་སོར་བཤད་དོ། ། 


འདི་ད ནྐིརངབ་གསུམ་པ་དུང་པོའི་གོང དྭད་བསྐ་ནོས་དང་དང་། བཞི་བ་གཉིས་པུའི་གོངདུ བབས་ནས་དོནདྲུ་མཛུད་དེ རྩཉྲན་ཅི ཏྭཊསྐནསྭ་ཀྲུརོབ བྱ་ཏྲུབ་བ་ཟྲ་གུབ་པའི་ལྡནདུང་། བྱང་ཇུབ་དང་ལན་ལ་དོ དོན་བ 
པའྱྱཧཿ་མཚཱན་དབཞེན་ེདྨ་ཐཱ་རྲང་ འདིན པྨ་དསྲས མབྷདཡསཱཏཱྲསལ་བསཔར་བདོ། ། །དེ་ལྨ་དུང་པ་དྲ་པའི་འགྲལ་ང པའི་དྷིལ་རྦ་དདེ་པརདུ་བརལེད་པ་སངྦྤྱ་ཧྭསྦ་ཁི་བདག ་པོཞས་ ད་བཞིན་དུའི་བའ་རོ། 
གསུམ་པའྲེནི། དེ་བཞིན་ཉིད དྱཀིནས་ཕང་བཞིནྱགི་བའའོ། །བཞྭ་བའན། དེ་ བཞནཉེདྱ་ཀྱི་མཚནཉདའདེ་ཡཔཞས པྲལ །གཉེས་པའི་དེ་དོར་དའི་ལྷག ཞའ། །འད་ལ་གསུན ན། ཀུན་རོབྱཏྲཏཱབ་པ་མྭ་གུབ་ ང། དྡོན་དྲན། 'དུའདོད། ཊེ 
ཡའྡ། དུགཉསྦ་ིདོན་བྡས་བའོ། །དང་པ པོལ་གཉིས། དྲས་དྭགད་པ་དད། དོན་ལ ་པུའབའོ།དང་པྲེའི། སླབ་པདུདདྲོ། །ཛཱཱ་རི་དཔེའདགོདཔའོ། །གད་གིས་ཞ། སུངསྤྱ་ཧསྤུ་འླི་ ཀིབླ་མེདྱ་བང ཤབྲོ་ཀིད། ་བདག་ པའྱི ཞོ་བྱས་ ར 
| པཱ་ཅམ་ཙྱཾ ྱིས་སོ། །བྱངཆུབེ རུབ་དྷིལ་བུ བུ་ཞེན། དོན་དམ་ པ་ཀྱ་པེདྱི་ཁདྲ་པརྱཔརམེདཔྷ་ཅྲི་སྲབྱཏ ཉྭ་ལཾད་པ ལ་དེ ཚཱན་ཉིད་ཅན། གཟུང་འདིནྱ་གི་ཧཱཊ ཐོས་བྲམད་བའེ་ཡེ་ཤུསྦ་ཁ་བདག་ཏིད་ཡིན་པས་དི་པདའ ག་བྱནཾ། 
| མེད་པའྟོགས་པ་ ་ཤེས་ཚོས་ ཀྱི་སླུ་ལ་སེགས་ བླ་ནམསྦ་ཀིས་རང་བཞིནངྩུ་གུརབ་དའྲད་བཞག་ ག ། །གདནགུ།9འཕྱ་ ཅ་པ བློ་ནམས་ གྱི་མངོན་པརའདེད་པའི་དོན་ན ོམཐོ་དངངེས་འགས་སོ། །ངེ་ལ་རན། ། དྭ་རྣནསཀི་བེདོ་ ༼ 



















༢ དོབོས་པོོ ཤོབློ་ོ་གྲོསབྷོརོ་བརབསོགསྤོརིརོསོམྱོདོབ་རོོ། ། །ག ངལ་བ།ོནསོ་པའི་དནདདོུ་བད་པརཅན་གཞན་དོནོབད་རུབ་གཉིས་ཐུང་བའི འིསེམསྭ་སྣརཔྫོབ་ལམ་དུ་རང་གིས་བསྐྱད་པའི་སྒོནས། རྭ 
སྐི །གཏིས་བ ་བའི། དཔར་བཀོདཔ་ད བཞིན་དྲུབ་བྱངདདོཞེས་དྲེལ་ལེ། །གང་གིས་ན་དོན་དམ་པརཉམས་འབུ ཧཱིདདབ་གརམདཔའི འདཞིནྱའིམརྨཾིད ྲ ཐོལ་ལམ་འདྲེས་སོ། འིབ ] 
ཤདྨོ་བདབ་དང་་བཞིན་ཉིད་ཞིན་པརམུ་ཟད་ངས་གའི གཉིས་སྲུ་དངངོ། །གདན་ཟོངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བ་བྱ་སུང་གཏེན་ལ་བོར་ཐོབྱ་འད་པའོ། །གདདན་ཀུནཇོབྱ། འོ ། ོང །མེད་བྣེམས་བད་སྲདཔྱ་གོ་ 
ཞི། དོན་དམ་པ མས་འཕལྱ་ཧི གྱི་ཁླད་པརབྱར་མེད་པའི 












༠ 





2: ° བྱ་དེ མ་དང་བལ་བར ་བད་བོད་པ་དང་གཉེན་པའ བལྤམ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པའི་སྩོ་ཞས་སོ། པཱ ཕའི་ཁུད་བརྲ་བརམེད་འདི་འདང་འདིའི་ཀླུྲོབ་༔ སྦ་མརབླང་ངོ། གཉིས་བ 
དཔེས་འདོད་པ་ཡིའུནོ། །འདྲིར་བའི་བཤདངས་བ བུའ་བར་ཁཅིག་ས་ཡང་འཤད སའ ལན་བཉིས་ སོ་མ ་། 
དཱོམ་ལམ་སློམ 


སྤེབ བལ་ཡིན་པའི་ཕིར་སད་བྭ་ཉཝས་པ ་དང་གཉིན་པོ་འཕེལ་བ་ང གུག་པཱའི་ཚུལ་དུ་ ངུ་བཞུ 
པའ་ཉས་ པལདལ། ཀུན་རྔོབ་དེའིེ ཡྲུངགཿ ༡ཉམས་འཕེལ་ལྭ་མུ་རབ་ ཡོད་པ ཡིནོ 


སྤྲ 
སྨབ དོན་དམ་དའི་ཚྭ་སུང་གཉོན་ཉམས་འ འཕལ་ལ་ སྤོར་བམད་པ་ཉེ ཞིཊ་པའྱི་པི་མམི་འ དོདཔ་བླས བསྲ 













དྲུགའི་གཞུ ཞོ གོདོཔ་ཟབལ་བའི ཉེས་པ་མ གྭ མུས ཱ 
པི དརན་ོབ་དོན་བདཅང་ ་ད་བད་ཡ་་ོབ་པ ་ ་ ས་གོ རི པཞི་དཉམ་ 
ྦ ངཿ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་འཚང་རྐྱབ་བཀག་པད་ཁྲབ་པྱས་འཚང་ངྒྱབ་ཡུང་བཀག་བསུ་སོ་ཞེས་འཆད་ཀང། སྤརདོན་ཁོད་པརཅན་སྣང་པའི་སྭ ས་བེད་པ་ཤྭས་བྱ་བའེདཔ་ དདྲཾ། འདྷི་སཁྭ་དུ་དབ་གུབའི་སེ བྐརལམ་ཨི་་ས། ཟུ 





ཧྭད་པ་འབྲུབྱ། ཀྱང་དྲལཾ པྲ་གུབ་སྟཾ། རྱང་རུབ་འཐྲོབན་ པ་བྱཧདྱ་ཐི་ས་འཐོབ་དགོས་ལ་དེང སུའི (འཐྲོབ་བསྲ་སོ་སྐཿ དུ་བསྐམས་ ཧེ ེ། ། དེ་བས་ན་པྷི་ ༢་དོནཏྲད་བར་ 
ཧ༔¥་སྣདབའ་སམས་བ་སད་པའྲ་ད སྔ་འད། 
གཉིས་པྲན། བཏསནསཙོསནས་བྱསདལིས་བ བྱང་རུབ་ཡི་འཐྲོབ་ པར་ཐལ། གནས་ བསྱདྱིསེམས་ ནིས བྱའཆུུབ་པརར། མ་ཡིན་ལ་དརལ་བདག་མས་བྱསེ རྲི 










ཤཱ །ྲ་ཕླིོ་མྲ་པདོ་པོ་མད་པོའྱིཡི་འོ་ཞོས་བའི། གྭམས་ད་པོ་བྱེདདཔ་ཡུངསམསྦཾ་སུདམ་བྱསདབ་དངཡིཐཐོགྲས། སེས་མདམ་བདཔ་ཡངསམས་དངཡོང་ 








ོཿ་འཐོགོསཏོ། ད ། བཅོམ་ ཝནའདཨ་ང་ 


ལྟར་སམྤས་དང་སྤེལས་འཕྱུ་བུང་བའེོསྨྲ་ནགས་མི་འགོགས་ན། ངྙི་པརོདགི་ བའྱི་ར་བླནམསཚོགསསུའགུར། དགེ་བའྲེ་ཚ་བྲ་མ་བསགས་པར་ ླབུལུདྡངོགསྤ་བདདཆ་ ནཔ་རོགསུ་པརའདྱརབརིུས སེ། ཤེས་ | ྦ 
ཊཱ ༈འདི་སཱམས་ཞེས་པནི་ཚོགས་ལྲལ་ནད སུ་བྱུར་པའེ་བརྡ་ཅི་སྤེམས་བྱསད་ལྲ་བའོ། བའོ། །བླམ་བཟད་པནི། ཐེག་ཆེན་གྱིས་བཅུའེ་སེམས་བག་མེད་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཏ།སཱིབུས་འདའིམངོ་ དོལས་སུམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ དིས་བུ་པའདི་ 
ལ་སོབ་པྱན ནྐས་འྱ དབས་མཞོས་གསུང་སྲའིདས་རས་ བ་ས། དེས་བ འིདཀོར་པྲོ་ནམ་མཐོངནསྱ་བས་བྷ་ཏོགས་པའི་བར་བདནདང་རབྱརལ་བང་སིམས་ཅི་སྭ་སི་ ་བྱཅལ་ཡདེདཉིདྱཅས་ བཤད་ཅིང་། སང 


ས་བྱ་ བྱུརུ་པོ་དསེམས་བྱ་སདྱ་ཏི་ ཡུལ་དུ་བཤདའི་ངོ་བེར་མ་གསུངས མ་བས་ཨ།གསུམ་པནི། མདོདང་ཙ་བརྡ་ངོལ་བ་གཉིས་ལས་མྱ་བུང་ཡངྱསོབ་དཔོནྱ་ཅིས་ཞིབྱ་ངརབབ་པབད་པར་དགོབསནས་ ཉཱས་ཁ་ དྷཱ་པ་ མད ཀི 
འདིལ་གཉིས། ཐལ་བིདགོད་པ་དང། རྣགྒཧ་སླྱབ་ པ་པའོ། །དང་པོནི། དོ་ དྲནཁད་པའ༦ན་ཡུལ་བ གཉིས་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱད་པིའ་སྲེ ༤5 འུ 









ཚོ 


ལ། སེས་ བྱསེདིས་དྲེཡི་ཐོབ་པར་བཤུདཔ་དེབསཤའོ། ཁོ ཏགས་གས་རུ། ག གལོ་ཉོསོམོགོབྱོསྦོ་བླདྱཡད། པོད དདོ་ཅོགའེར་བའམ་དྲུམས་བྱཅད་བཏག་གང་། དང་པོ་ རྩ་ར་ 


ཡི སྔམས་རྒྱད་ ནྭ་སྨོ་མའའེས་ཏེགཅིག་པུས ཞྱི་བྲ་རུབ་ཐོབ་ པརརིཀས་པམ་ཡྲིནནོ། ། །རྒྱཿ ཞནི་སྒལུས ཅད་ོླ་གཡགྱངསས་ྱོངས་ དུཔསྒྲབ་བརུབྱད་པའེ་ ིཐབསྨ་ནལ་མྔཏནདང་སེགས་ 
སང ཐུད་ ཧསད མཐས རེ པ་ཡོད ཆབ ཅཆོགས་དགག་ཚངདགོདབསའེ།། གཞུན་ལང་ལ་གཅའ། སྡས ནདཔ ྒ 


རརར 





་ལ་ 


| རར ཤི] །གཉིས་པྭ་ང་འན། ར་་གྱི་ྱ་རོས་ ས་བབ ཇེ 





= སོ་པའྦ 
འབའདོད་རཞས་དངོ་ 








འཆོག ཀམྱེ་ལྲེ་ཕད་བཟ་མས་ 
¡ །ཞི་བཐོབ་མིན་ལ། །དམེད་པརྲ་པངད ཐོབནུས་པམ་ཡིནའོ། ཤིས་དཔ་དོན་ཕྲ སྟ་ཉོས་པའྱིསད་ཅིགྱམ་ཕི༔ ན 
ྒ བྱུར དདེ་བཞིན་དང་པའི་སམས་ཀཔཔཔྲ་དུབ་མཆོགྱརྷ སྩེ། །རིམ་ (དཀའ་བོའི་ཡནོཏཱནགས་པའི་སཾྲ། - 
ྦ པའིརིསེ་བཏོགསླ་ས་བས་ སིན་ལ་གཞནལྡའྱིརབསགས་དཀའོགསུང་ངོ། ། །གཉིས་བཞི་སམས་བརྒྱདམྔ་ཕྱིའེལ 






བམོརོི་དྲིརོསཏྟི་གིསཔ ཏེ་ལེགསས་པ 


ལ། །མྱི་ལི་ ཡི་ཐྭམཱ་མེད 





སྩད་བྱས་ཁྱ 


ཧང་དུབྲ་མི་འཐོབ་ཀྱང་པྲ་ 


ངེ། སྤེ་ར ུ ས་ིརོ་རཾབ ་ྒ 
ོྫ དི་ཡང་ད་ བཞག ུས་ལག་རུས་བ མཁས་ པོ ངོ་ལྭ་དཔང བོཏོགས་མུ་བས་ ེ་ ོང འབརབ་པྲདུ་བ་དངཔོ་ཡེས། 
ཡོ་རུ་བརབྱསཱནནསྲ། རུ་ ཆུཡེཐིག་བས་བུ ས་པ་དང་པཐམའི་བ ར། སི 


འགྱུར། ཞྭ ཉོསྒནསྙནྱིཧཱ་ངི ས་ཤ 


ཡི 


འཐོབྱ་ཀངརོམ་ཆིས ཛ་པའེདཔདན་དེ་ཡོལགེ ་བར་པྷིལ་ར ཤེས་པརྨ་བ་ཞེན། བབ་མོའ་ཆོསཏི 


གེ་ཡུལ་སཱརབཤད་པའྲིས་བཅུ་ལ ལ་བསུབ་བས་བངྡ་ནུ་ ུཔས། 


གང་གི དིའི ཡང་ད 


མ་ས མས་བ 
ཅངརཱ་གསུངས་སོ། །འབྲམརལ་ང དཔརྦམཛེད་པ་ཡང་འདི ལ་ད 












གུང ནྲི 
ཐཱ སྤྱི 
༤༩ 


རུ 
ལའརོད་ཏིད་ 


བལྱ་ལོས་ཏམ་ཐེ དབོབ བོར་བ ཏིས་པ་ལ་ཡངནིཆོསཅན། ྐད་ཅིཀདབཔཆད་དདཏོདལ ཆྩས་བནེདོ་པརྒྱ་རཞིསསོགོས ཤ༧རྩས་རབཞིབིསྦབ་ཤུའོ། ] ལ་མྭ་ལོའོ 

པར་གོས་པདོ། མ་མ་ས པའྱི་ཕིཿཞེསུ་པནི་ཏཱག བགགས ] །གཤེད་པ་ཅན་གི་ཚཾདྱ་མ་ བྱ།དནས། རུགས་སྒྲབ སོ ི་་དྲའ་བ། ་་། 
ད འོ །པར་གཏནམད་པན་ཐལ་བརའྱགརཏ། ༅ྩུནདདུབྱངངབའྲ་པིརཏཾ། །དམ་ཡ་ལས། བདགནནལ་སྱེ། གྱར སླབ་པ དགད རའྱགར། །དཔས་པྲོརམས་ ༢སའགའཞི ཤཱ ངུ ཱ འབུང་བྕོས་པལས་་ ངྱ 
རླལ ཞེས་པ་ 'རྟར་རོ། དཐྟ་རཐལ ་བའེསའེས་འགེའ་བརྡསྦ ང་བའི་པ འརྒུ་མོདལ་དེ་ཡདྷ་མཱད་ དཅིགོ་པངཔའོ། །འདྲེ་ བསགབ་ སུགྱ་པེདམེད་པ་ དངཡོད་པར་བཤདཅིའ་ འཆད་པའ་འགྱར་བའེ་དོནྲད། ཆི ག་པྱ་སདཔའིཿ ཤེ་དང་] 
]ཆེག་ཟན་པའི་སྡོང་ཁུ་ལུ་པྱའིརྫོགས་པར་བསྲེགསམ་བསྲེགས་དང་སྒ་དྲི་བཞེནངལ་ཡེ་བྱ་སྟེ། གཞནདུཊ ཤདཅིགམགཉས་པ ་པའེཚེ་ཡོདོཔར་གྲསུངས་པ་མིརིགས་ལ། ༥ བྲགཀྱ་བཟགདགས་མཉམདསྱ་བབཟ་བོ། 
གཉིས་པནི། གེང་ གང་ཤྱིཔརདགེ་དའནི་པད་ལ་སྟ་ལོས་པརམྲིསག་པདྷེལ་ཡན་པདྱིཔིརྩ༔སནསཞམལཾ སྙིང་བོ དགྱབའི་བེ་རཡིདདོ། །གངགངོབོརནམ་དཏགས་དཛིག་པུར་ཉམས་དགའཔ་ཡུན་ོབ་པའ་ ཉིད་ད 












5 - ངོ $ ། 










སོན་འོད་དང་རྙིང་པེ་གེ འ་དང 


སྐའ་འབསྤ་བུཌ ྱམདང་འགྲ་བས་སླ། །འོན་སྣད་ཅེག༔ 
འགྲུས་ཏྲེ། དཔེརནཡས་བདག་ལྤ་དསཡིན་པ་ཅ་ཤེསའདིབ་ལད 
གོ །གལ་ཏྟེསྫོནམེ་ཕྲི་མ་སྩྱཾས་པའིཚེསྔ་མྣནམས་མི་གནས་པས་གཉིས་པ སེགས་དང་དང་བྲོ་ནམས་བམེདྱ་འིརེང བདནྡི་རུསས་པྱརྦི། ཤར ཕི རསུ་ཆུས་བསརས མཆུམས་འུགྱཧལེདཔར་ ྦ 
,}ཞིག་ཁྱང་བསག་བར་བུ་བྱེད་འོད་དེ རྒྱསི་ལྕ་སྐྱི་བལ ཕྱོགས་པ་དབའབ་ཕུམྫོངབུ་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་བ་གཏིག་སྲངམངཡཐོདམའྟརོ་བུས་མཉམ པུ་ཐེགས་པས། མི ཕིའ་སྐདཅོག་གཉིས་པ་སོགས་སྒྱས་པདང་སྙིང་བོ་ 


རྒྱུལཨ་ཌ ༢ 


༤ = 






ལ་ཞྱཊཕུལ་དྲོ་ཐིན་པ་དངྱ་ཕན་པའི་ཞོས་པྲ་བད་པའ་ཅནོ་ྲི་མད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་པགོས་བས་གསུམ་ པ་སོགས་ཡདོན་སྩ་ཡོད་པ་དའི་ཚོའོ། །ཆུས་ལནདུགངགིས་བསན་།། 
ཡིདཔ་ལྷ་ཏོག་ཞསྭ་དངཔོ་དས་མྲཛྱ་པནདྲ་བཱས་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྟོཾསནས་མཐུ་ཌནདུ་འབྲོ་བཛོ་ཤེདུ། ། ད་གཉ་སྦྱར་འབས་མུའལ་བའྡརངོས་ཉིས་ | 


ཝིཤོམསྟངཱསནཱསྲ་དག་པའིནུས་པྙན་དྲུ་ཅ་བཅི་ཤིན། སྣ་ཛོད་བའྱ་དེདིད་ འི་བཅཡི་ཡི་བདགཉདྱ་ིཏན་འ 
ནའུངྒྱ་ཧ་ལས་དྷ་ཏར་ ་ིཞས་བོ་བ་དང 


དང་པྱུ་གུར་ 


བེས རྱ 


ལྟར་སྐྱས་བསྲ་ར ཞསྭ་ཅུས་པ་ 













ཉེན་འབྲལ་གྱིཿངོས་ཏེད་དམ་ཉྩོབསུ་ཁྱིག་དེ་ལྟར་ 





ད་ད ངོས སུ་བྷོར་མསྤ་འི་རཾང་བཞིན་ཡིན་པས་ ། 





གུ འོང ' 









་ ཅིརྦ་ཡི་མ་བཞིའདྲ་སྔ་མ་དེ་ལྭ་མངཔའ འསལ་དྲ་ལྭསྣ་ལག 
སྟིག འི པྲིས ྲྦ ། ངྲ་སཱདྷ་སས་པཱ་འ་དཔས་སྤལ། 
ཊཾ ། །། བོསི་དཔེ་གཞན་ལ་ལྟ་འས་པར་འདི་ ཅུས་པརབསྙུན་ྱིད་ བས་ཚ 


--------------.------¬---~~-¬--~-༤༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༥༡༡༩༡༡༩༩༠༩ྟ༠༥༠ག༠ྣྟགྣྟྣྟྟྟྣྟ༥ྟག༠ྷག༦ྟ༡ྣ༩༠ྟག༠༤༠ྟགྣྟ༥ྟྟཕ༥༦༠ ༠༠༠༩༦༠༡༦༠༥།༦༦༦༥༥།༥༤༠ྣ༦༤༥ ྟ༦༦༥༤༢༦༠༦༤ མོཿར༠རརརརརརརར༤༨------- --༨--༨༨༤༤༨༨༨༨ར༧༩ཛ༦༤༧༤༤༨༧༧༤ལ༧༧པ༥༧༧༢༧༧༧༤འའ་འཆའ་འམ་ཅ།གསགནསའ་པམསམ་སསསའ)ནས་སསས་སསས།ཞ༦༨ 
















པ་ཡིན་ལ། 





པ་ལ་བྱརདྱ་ཀི་མེང་བ 


@ 
དཔེ་འདྲསྱ་ཀངདོན་ལ་མི་ད་ 








རྒྱད་འདྲ། 


ཧོ །ཞོང་མོར་མོའིད་འི་རཱོལ་ཞེས་པ་སམསྲདྲི་སམོ་སོགོ་སོ་ིལནོ་ཡིནོ་པས་དོ་རོཌོའོམིགོཅིགྲ་བོསོཔཔནྩོ་ཐིསའཇུག་པ།གཅིགྱཏམཛོད་པནོ། དཔོ་གཅིག་པུདམས་དོན་གོས་ཀམཚོནོརུས་པསབཤདཔཐོར་ཡང་བརོ་ 
བྱ་བའེ་ཕྱི་རརོ། །།དསན་འགུརཅིབལས་རིགས་ལ་ཞེས་པ་དང། རྒྱན་སྣང་རྔོག་འགྱར་ལས་ཁོངདུ་ཆུད་པའབྱབ་ཡིནནཞེས་པའེའྱལརལགས་པསད་བཞིན་དྲུ་བའའོ། །བབམོ་བྱརྐད་མཚོནྡཧཱལ་ལ། ཁྱ་རིག་ན་རེ་ཟབ་མོ་ དང་པོམཚོན 
ཐོབེནྱི་མྨ་ནུམས་ལ་དྲབུག་པ་མདྲ་ཀངདྱ་ཐག་ཐོ་ ་ཐོགས་འབྲོ་ཞེས་པ་བཞི ཉོནེས་བར་ བནི་མི་འཐད༽། ཟབ 


བྱ་རདྱ་ཏང་བདན་གཉིས་ཀྱི་སྐནས་བབ་ 


ཡར སད་དུ དྲུསེག་པར་བསནཔས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། དང་པན། སུརམིད་ཙནྱ་བུང་བའི་ཚོག་ཐབ་མྲོ་རམས་བྱརད་པོ་དེ་ཡུལ་རོས་དགངལ་ཡོད་པ་འིཞེན་ངོའ་ ལནངུ་ 


་་ །དགོས་པནེ། པ་པའྱི་པངསམས་ཕིམ་ལག་པྨ་རམསྱའི 
འདུ མྱ་པས་དང་། སག བྱ ལྡེག་པ་རྣམཿ 


མས་ཀྱིདབངངུ་ 





ང་དྲུ་བས་ནས་རིམ་ 


པ་ལ་རགཉེས་དང་གཅིག་ད 








ཁྱི་མཚནཉིདྷཱ་ཏགས་བརོད་པའྲབ་བདྲི་བི་ར་འོ། །གཉིས་པནི། ལ་ཟབ་པཉིད་ ས་བ་དུདཀའི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡངའདུས་བུས་དང་། 
དགཉིས་དང་གསུམམོ། །དེ་ཡང་དུག་པནི་སྤུད་པའི་ངོ དབ བདུན་པནི་དའི་ནམ་པ་བརད་པ་ནི་དའྱི་ཁད་ 








པརརོ། །གསུམ་ མོམཔོ་ལགོརས་བོ་མོའ་ོོ། དྟོཙགོས་པ་ཏད །རྕགས་ སུའྱགརྡ་རུལ་ལེ། དང་པོ་ནི སྩེ་བའམ་ཉ ོནའཟལོ་ལྤ་དབཔ་ པནིདམས་ བྱསེདྷསདཅིག་སྔམ་དངྲ་ཡིམ རེརེདྭག་གིས་ ཀུང་བྱངཆུབ་སྩེད་པམ་ཡིན་ལ་སཱ་ ིག་། | 


{ 


ག་ངོབྭཏོདེ་མེད་པ་སྟ་དེ དེ་དག་ ལྔ་མ་བ༔ ན་པར་ཡང་བང་རུབ་ སྩྱོདཔམཡེནལ་སྟེ སེ་མ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་བྱསདད་སྒོམ་པསྟ་རོགས་ཤིདྡ་ོབ་པར་ ་བའེ་དྲ་ཁད་པར་དུའཕགས་པླ་བེདྱ་བངཅུབ་ བ་བྱསེདདཞེསྱ་བ་བ བྲ་སྭེ། ཊ སྤམས་དང་པོ་བྱསད 


|¦ པསྱ་བ ྱངབྱང་ཆེན་ཟླ་ཡིད་རྫོགས་བྱང་ དུམདོན་པྨ་ཐགས ་པེརའཚངྱ་རུབམ་ལགས་འ ལ་ཞེས་ ནདང་། དེ་བཞོན་དུ་ལམ་ བརྟན་པརདང་། སེམསྤ་སདམ་སྱད་པས་ཀུངད་ལ་མད བརྟེན་པར་དང་། བཅམ་ལྡནའ འདྲས་བང་ཆེནྲ་བམེད་རོགས པྱང ཌྷཱ 
[ངུ དུམངོན་པར་ ལོ་ག །པརའཚདྱྱ་ར་བྷཅིནཅིད་འབྲེའ། ་པརྭའབུང་བཟབ་པ་དནི་ངོམཚར་ཏྲོ། ཞེས་སོ། ། །འགག་པལ་བབ་བནྡི་ཐྲ་སད་དུ་ཡད་དངོས་པོ་ ཐུམསཅད་དྲ་ྱལས་ ཅུང་བཙམ་ཉེདནས་འགགས་དིན་པས་ སྣ་སུར་ཡང་དགུགཏུལེདངིང་ ྲ 


རང་བཞིནྱཡིས་ངོ་ དོ་བ་ཉིདན མེད་པ པས་དོནདུམ་བུའགག་པ་མེདྱ་ཁང་ཀནྲརོབ་ུ་ཡང་འགག་ང ག་གོཞས་བ་བྷ་སེ། ཅིནས་སེམས་གངྱ་པེས་པ་དེདགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡེདནམ། འབའ་ འབྱོར་གྱིས ་གསལ་ང པ།་ བཅོམ་ཝྔནའ ༢དས་འགག་པའཆས། 


| ཅན་འ ལགས་སོ། །ཅ་ལན་འདྲིས་ཀའ་སུལ་བ། འབ་ འབྱོརད་ངི་སྙམ་དུ་སེམས་ འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པའ དའགག་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས ་དེནི་མ་ ལགས་པ། ཞེས་ སོ། །མདོརན་ རཱ 


ན་དབལ་བས་འགུག་པ པའྲ་མི་ མིའྲདྱ་ཀང་འགུག་པ་ལཱརསུང་བའོ། འོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལྲ་བབ་པནི། ལམྦ་ཧྱི་གནས་སླབས་ ཐམས་ཅད] | 
ད་བཤད ི་བོ་ཆུར་གནས་པར་། ༣ྩ༅ར་རས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནཉིད་ བལུ་བད་བོན་ ¡¦ 
#ཿ རངའཔོས། ༈གད་ཞགཏེདངི བའ པོན་ལར་གནས་པརའགུ་རཾནྟ་ཏཱག་པར་མི་འགྱར་འམ། གསོལེབ་བཅོ་ཕནའདསདོ ་ལགས་ §། 
[༅ ཞུས་སོ །དེགནྷ་མདང། གཟུགས་བོགྟོགས་ྱོངདེདདྲབམི་དདཔའོཤེསཉདམངོནབིབས་པས་དཏོགས་དཀའ་ ར་བའདེའི་ཟབ་པར་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ ན་བཞིའི ད་ས ་བ་བཞིན་གནས། 
]ཌ, ཀྱདྷ་ཅུག་པའི་རང་བཤིནོནཔསྟ་ཏོགས་དཀའ་བ་འདིའི་ཟབ་པར་བཤེད་དོ། ། ། ཤསྤ་བལ་ཟབ་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྫོས་བལ་དེ་བཞིནཏིད་འི ཡིརང་བཞིན་ཡིན་པཞབུ་ས གས་སྒྲབཏུ་མད་ཀྱང་ཀུ བླུ ཅིན་པ་ལ་སགས་པའི་ པའ | 
0 ¡ཕར་ཕྱནརྣམ་པ་དུམརྗེས་སུ་སྒྲུབ་ དཞེས་བ་བྭ་ས། དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཡིནནམ། བ གསོལ་པ། དེནི ནཾམ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ བ། རབ་ རབ་ད རི ནིདུགེམས། དེ་ དབའི གཞནན་སེ ལྲས 





ཌཱ །དུ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ ཀྱ དེ་བཞིནཉིདགོམས་པའྲ་བྱེདྱ་ཀངྱ་པི་ སན་ཞ 
ལྟར་གནས་པརའྱུགར་རོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིན །ཀའ་སུམ་པ། བབའ་ 





༣ །༄༅། འདུདསྲ་ལ་འོངསྦ་ཀྱི་སེམས་ བསོབོམོབོརླར་ མད་པ་དུང་། བབ པ 











དྲེ ཤས པའྱ་བ་བའྲརཱ དའ ཏཾ | 


ས་སངས ་ ཞས་ག དེནི | 
སུནདཔ་ལ་བབ་བྲནི། མཚོནམ་དང་ 
གེ ཉིས་མོད་ལབ་པམྲ་ཐམས་ངད་ེས བོའཤེས ༦ པས་བལྟ་བ་ །དགང་ལ་སྨོད་པ་ཡེན་གསོལ་བ། བཅོམ་ཝཱན་ བྷ 











- - ~¬ 

[ཨཾ ། །འདས་དྲོནྲི་གདྲལ་གྱཧི་སྤྱའི་ོངས་ར ཆུབ་མཅིས་པའི་ མ་བ་ལྭ་སྙོདོ་ དོ། ཞེས་སོ། ཐབས་ལ་མཁས པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཐབ་ བ་བཞི ཾཇོགཱཾ་བསོདམས་ ཡཾ་ཤསྱ་ཀཆོགས་ཐམས་ཅད་ཞོདས་སུ་རུ། རྫོགསུའ དོནདས་པར་¶ 
ཚཾ པོ བོ་ག སྦྱབ བྱང ད་ ོད་པའིའོ་བཞིན་གཤ བས་བྱང་དངལིའཇིགས་པ་བཞི ་མོ་ཡདག་་རགཔབཞད་སཅིནཔོ ད་ཉི བསངསྦ་ཆུས། 
༩ །ཧི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརད་ཡོ ང་ས མདྡ་ཛོགས་བྲོད་ རྡངོགས་པརའཚིདལྱི་ར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲནྱི་བང་ཆེན་གྱི་བབསྔ་མཁས་ང ཤེས་སོ། དྡ ུར་བ་ཏཱ། ས་པ་པ ཏཾ 

ཅི ེ ཆོགས དན་པ མཚནམེད་ཀི་ ལ་དིས་པབདདསཀོུལ་ཡངསཤུངདོན ནདམངྲུ་སུས་བའི་འི་ ཅངས་པར་བེ ཤདདོ། ར་ཐ 

འི 


པི 


འ ་ྱི་་ ད་ར 
དོན མི་གགལ་ཡད་ནཞེན གས་དག ད་བ འགལ་བ པར་པ 
།སྒོམ་ལམ་པས་དེདག་ལེའགལ་བརྡ་རོགས་པཅཞེན། ག་ད གས འིརྣམ་པརྡ་ཐར་པ་དེབ་པའི་སྙེ་ 


བབ ༄༅། ནི གོས་བློའི་དགོངོསཔསྟལླི་བོངོང གངྱ/ྦྱོརྲོསལོ་རབར་ོདོད། ངཾ་སྐད་ དུ། དངོསནརཾམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་བཅིང ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ྣ ཡའི་ནངད་འཛུས། པསྲིད་པཿ དངཞི་བ་ མཉམ་པ་ཉིདྩོའི་བདག་ ་ཉེད་འབྲསྲ་བུབོ །བོནའོ། | 

རྣ གགགས་དེའེཤེས་བདལ། དེ དྷེ་ལ་རན་འཕགས་པས། སཾདདང་ཞེ་བྲ་ལུམ་ཉིད་དང་། བལ ཿཔར་གསུདས་བ་དུངན་འཁོརབ་དངྱ་པ་དོན་ལས་འདཊ། པན ལབཱཉིད་བོདཔ་རཤའོ། །མྤེསོབ་བའེདགེ་འདུན་སིས། 

ཏིདགསལ་བ་དྱ;་ཐཾའེ འེདོནདྷ་མདེ་གིསམཉམ་བཉིདྷདཏོགས་བ་ལསྭའི་ན་ཡོ བར་རོ ཞེས་སོཞིས་འདན།། །ཁཅིག་ས་བྱུརདབ་ན་ཅདབདད་ལཞིབདེས་ཡྲདབསའི་སླབ་ པར་ཧཏགས་བའཞེས་འདོདད།འདེང་༔ 

ཉིསྣཔལས། བཾ བསབ་བ ཨྱ་པོནི་འདིཿྲ་དྲ་བདདེ། བདྩིལ་སྡ་ཀྲུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའྱི་ནམ་བཱ་རྟཏོག་པ་སྔངབ་་བ་དང་། ནམ་བརདབའྱིམ་པརྙཏོག་པ་སང་བ་དབ་བའྱིཡིར་དོ། །ངེ །དེ་གཉིས་ཀྲལུཉན ་བཉིདདྱ་ཏོགས་པས་དི་མི་ | 

བྲོབ་ད་བབྱགུར་ཏ། དེ་བནོཆདདྱ་སབ་པརྦ་བ་བམེད་པ པའི་ རའི ཞེས་དང་། འདི་ཕནཆདའི་སྲོའུན་བ་དང་གཉེན་པོའི་ནན བཆགཔའི་གནུས་མབན་ འངོས་སུ་གྱཏགོས་པའི་དབདད་བསནས་དེ་གཉིས་ཀྲ་ ་ཀནཏན་བ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའེ ། 
པར་འཕེལ་བ་བཀག་པསྨ་རིལ་ འམདྦཱ་ཧོགས་པའི་སྒོམ པྲ་ནམ་བརའཕེལ་བ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་སོ། །འདེནས་བརྲབྱ་བམེད། 







རཾལམ་དང་འད་པརདགོངས་བསྒ་ནམ་བརལིཉོའ ག་དའེ་གཾ་ཤེས་ཏ མྭོ་སྙོས་པ་རྣམ་པ 





བདང་ཉོག་པ་གཉིས་པྡོ་རོགོད་པརྡསངས་བདངིཉོགཔོ་དོསརོའོ ་བའཕེལ་བ་བཀག་པརགསུངས་ལ། སྲོབ ཤཱུ་སོལ་དཱ་འདབར་འྭསོ་དགོས་ཤིངབླ་སབ་པརབ་ཐན། ཅུ ་ཤེདཔ་འཐད་བལྟ་དདྲང། 
ཕངྡསབས་ཤིན་པ་དང་། དུང དགེའདྲནདུ་གསུངས་པ་དང་ །རྒྱདབལ གྲེལ་བརདགས་གསུམལ་གཞ་པའ་ཞྲ་བརྲ་བགའ ཧཱ་སུ་ ག་པས་གའདདགལན་འགྱུ །། དར་བབ བསོགས་བཤད་པཞི་ཡོས། ¦ད 
 བདང་པྨན་སྒྲོབ་བ་དངཤྱིསརྲིཊ ༢༨ དིསོཆབལདཔ་ུ་ས། དབད ས་པ་གསན ཅྣ་སྐོན་བགྲུའ གའ ཐདོ་དཧ་ 
ལཱངག་ཙོ་བོའིདབ 7 གས སཞུཡུང་གཞུགདེ་་། སེ བསད ར་ད སེམས་ཅན ཕིདཔར་དད་ བབ སན ཧོང བྱངསམསྲན་ ཟི | 
།ཞིན་པརྒ གྱར་པས་སོ། །གལྭ་ཏ་ཐདས་ནཁསྱ་ཊཱ་སྦོར་བསོ་སྐྱེ་ལ སྲོ་དསྨོརབདངཔོ། སྭ་པ་ལ། དེམེདོད་ དིང དབདུས་མ་ཡིན་པས་པ་ཡེནལ་དེད་པཕོད་ [ 
| ¦ ིངཁྲཐ་པ་ཡང་ཞེད་དེ། རྣམ་མཁྱེནནེདཀྱངནངོདོཏོ ྭ་དྱ་ཧོད་ག བཟདཔནདཔ་བཞི་འེ། །ག་ ཡི་རསྲི་ལློག་གི་འོག ཁངྱ་རས་ཉིདའཐ་པྱིར་ཚན་ཏྱེ་རུལའར་འདམ་མཉམ་ལ་ཏི་ ཉེད 











ཌ[ཟ ན་པརཧེད་པ་ལ་གསུངསཔ་ལ། ཨའ་དུན་བ་འབོརལ་བབུ་ནྱསྤོའིསམདུདེགདེནལ་ཞོགན་དྲེ་ ཡུ་ཐིས་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དེས ཨུབས་སྭོ། 
གཉིས་པ་ལྭ་གཉིས། བབྐཀདོནདང་། ཀླནཀ་སྤུང་བའོ། །དང་པནོ། རབའྱོརྦ་ཧེསྲ་སཱས་པ། ཚེདངལཝན་པ་ཤཱའེ ལིའོ་བུ་གལཱ་ཏེཉིན་པའ་བླསས་པསླནམ ་པརའཕེལན་ རི འའཕལ་འ།ོ། དའི 
སྲོ དངཉིན་བརནྡཾནམ་པརྟ་ཏོག་པམདདོཞེས་གསུངས་བབྱསནོབཅོསསུ་བླསན བའྲི རངས་མས་ཊི་་འཁོའབདས་ཤ་རོསྣདས། ལམདཔབདབའ་དདེ མེད་དུ གས ྱབོད་ར )གདབུ་ དང་བ ཞི་བ་ལ་བུ 

དྭ ཨིག་ཅོག་པའོ །དེ་ལླ་རལམ་དངཉིན་པརྒ་གེས་འཁོར་བ་དངྨ་རིརྟོ འི འྲཁལ་པའི་གཉིད་ལསམ་སད་པ་དང་དུད་བའེ་པིརདེདུག་དངངོསམྲབུནནོ། །ཉིན་པར་འཕིལན་ཞིས་བཞེ་ཉིཿ 
ཿབས་ཡུམ་འཕེའ་ནོ་གོམས་མཐུསྔ་རིལམ་དུ་ཡང་འབེལན། ཇི་ལ་རཉིན་པརརི། ་འཕེལ་བ་བཞིནཿ རྨལན་དུ་ཡེངམི་འཕེལ་ལོ། །དེའྱི་ཧུ་མཚནནྲཾ་རི་ལམོ་དངཉིན་པར་གཉིས་ལ་སདྱ་པ་དྦ་དདྷ་པ་ར་ཏོག་པ་མད་པས་སོ། ་ 






།གོས་པ་གསུངས། ཏི། བ་བར དགེ་འདྱུརྩགིས་ཡོརནི སི་ལོག་པའྲི་རྩོས་གས་ཐོབ ཐོབ་པདི། སུངས པྱ་ཧསཉིདཐོབ་པརྩབ་བའྱི་ཕི་རདྡ་སཏ ཉཱཏིདཔོལོ་པ་ལ་འབདདགོས་བསུ་སོ། བསསོ། །མ །མདོའབུལའི་། ཐེ 


| |འཕེལ་བཞི་མཚོན་པཱ་ཙུམ་ཡིན་པས་གཞྲེཊ བྲབ་པའི་ཤདཔརང དེ། ནང 
། ཊཱས་ཅད་དོརདོུག་བས་མང་ག་ལབ་བགབའི་བྲ དོ ཇནཔ ཟོ་དོ་ཉམ་པའ།།ཉིུངལས། རའི བད་ི་པལབར་ཡོགཔཞདཔི་༦ པེས བགསདངགེའ་ུསཔའ་ཅོགཔ་པའི 
འཐདབས་གངགས་ཨ་བ་ཡིནནཞིསཔནི་མ་འབེལ་ལ། མི་ྱ་ཤུ་བདང་གཤིན་པའྱི་ོགས་ཡིནམ་པུར ག་བཞི ལྲས་བ་བཞི་འཟདཔ་ཡིནནོཞེས་བྱསོབ་ལུར་བདའ། །གུཏོད་པཞི ལས་མེདཔདང་། 


ཆེ་དངྲ་ཕུནབ་འབདབོ་བངཆེནྱ་བིསྦ་རིལ་དུ་ལས་གང་གྱི་བྲས་པའལས་དལགསོག་བའན་འབི་བར་འྱུརབ་ཡོད་དན། ཞེས་པའོ། །དའི་དོན་ནི་ཆོད་ཐམས་ཅད་པངབཞིན་ནདཔྲ་རལམ་དྲང་འདུནཉིན་པར་ཡད་སྩོར་དཔོས་མཛུག། 


ངཱ ༣ 


སཱ གུས ཛའ 
¡གེས་དཔྫུས་པའེ་དེག་རྫོག་གེ་ལས་ཉནས་འདེལ་ཞེད་པ་རཐལ་ཏྡེ་རི་ཡམ་བོའོ་སྐྱམ་བའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པརཔྩེས་པའན་བྒཡེད་གངའི་འམ་ན་དགེ་བའན་མི་དག་བའི་ལས་ཤེགྱ་བདན་ཅ་དེའི་ལས་གགོག་པའན་ཉེ་བརདསག་པར་ 


། | འདྲས་དོནདམ་དྲུ་པལ་བདང་། ཕུང་དང་བགལ་བདང་། རྨེལམནལས་གཞོག་པའྱི་ཀུན་ཀ་བཞི་དང་། དེའི་ལན་བཞིནིམདོལས། ཇྲི་པདབ་ ཤུད་བརྦ་བདེས་ཏེ་མེ་དོར་བཤདཔ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོཞེས་པའོ། །དེལྭ་ཀནཀ་དང་པོནི། | ' 


ཞེན་པོ་འཕིལ་བ་དངྱ་སངབ་འབུབ་པའི་ཁུདཔའ་དོན་དམབརམེདདེ། སངགཏླེའུདྷ་ཧཱག་པླདབཱ་བཞེད་པས་སོཊས་བསུནི་ཡལ་སྟེངས་སུ་དིདཤི་མཉན་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བངསེམས་དང་སངསྤྱརས་ | 


གས་པས་འསླ་ 






༠༨།༤༦། །འགུར་ཧསཞེས་འྱུངངོ། །དེལ་སོག་ བོསགསོགཔཀོ།ཏོབགསོག་བདྲི་བས་བ་བྱདདཔའྲིུས་བདོ་ བའོ། འོ། །ལན་དངཔནི། རབ་འབོརྦ་ཅིས་སྨུས་ ོང ་ དར 

ར་ག ྫྱིི་ །དེའིྱིངོརེན། གསེགཔའམ་འབྲི་བོི་དམིགས་བའྲིི་རུརོ། །འ ལ་ ལ་ 
{2  །ཨ་བནའིབརསངབྱུསར ཞག་ལ བཟད་པའི ་དའབརགས་པའྱ་ིར། དློ་་ག་ལམདཔདདད། རྨི་ཝམ་བཞེན་རང་བཞེ ངས ་ཡ་འཕཱིའཕེལ སྭ ། 
= ད་ན ནྭ། རའོནྟཏེས ཌོ ཐབས ཤོན དསང ངར སྲང་དབ ལི་བྱརདོན། རབ ཧྲ དམྩོང་པ ཛཱ 
ངོ ཏར ཀ་ཀ་གི དི། ཀི ཏན་པརོགབཅད་བདེ་མེལམའོ་ོག་ བཅདབདེལ་པདཏདུ་འདག་ག་བསད་དཔདག་གི། ང་ ར་བརོགན་ | 




















”'¡༅ །པའམ་ལྷནྟ་ངོགསྱ་ཀྐང་ ཀངྲོ་པྲི་བལ་ལྭག་དེ་བདོནྨལི་བད་ཇྷིལ་བཱ་ཤིན་དིཊ་པའི། ། སརྦནམཏོག་གི་ གིས་གསགོ་འདིབས་ཞོདོབསལམ་གསོག་འྲི་འོདོ་པར་བསན་བརོའིལས་འབསའིའལ་པྭ་དྲོན་དམྲ་པཉིདང་ 


བྷི་་བ་ཞྭིནཱ་བསྙན་པའྱི་ལོམཡིནནོ། །དེ་ཡང་པརྡ་རེསཧིནཱར་ཏོག་ ཅོག་འཛྲུགཔས་ལསྲ་བིཕེལ་ལེདཔར་བན གསདགོ ཤ་བའ་གས་བའ རཔ་ྱི་ཕིརྦ་ཱའབིུ་ལྲ་འསནསཔ་ 


ད་མྱའུན་པའི་ལ་འདབས་སུ་འཇུག་པའོ། ། །ལན་གཉིས་པན། སྩནུ་པ་ཆོདང་ ལྨན་པརྲཔ བྩོརདྲགིགྲས་པ་བློད་པར་ལས་མི་ སུ་སྔེ་ལསུར འྲ་དམགས་པ་དང་པཅན། བཁན་རྭ་པཱའ འོ། །དནགན་བྲན བརསིསས་རོ་འྱུ་ ངྟེ་སེམཊུ༔ ] | 
ནནི་ས་བདད་བཅས་བཟེནོརྫའོ། །འབའོརྱ་ཤྲིས་སྒས་པ། ཆེདང ཆེདངྡལནཔ་ུའིའི་བནོའ་བཞིནཏ། དྲའི དམེགས་པྲ་རེད་པར་ལསྦརུ༔ ཆི་སྩེའོ་དནཾགས་པྲེདཔར་སམས་པརི་ ་འབྱུང་ངོ་། །དམིགས་ང་དང་བཅུད པར་འ 


ཧི་དམིགས་པ་མད་བརན་ཡིནནོ། །ད དམགས་པ་དང་བཅས་པའསེམས་པ་ འབུངས་དམིགས་པམེད་བྲདམ་ཡིནནོ། ཞེས་སོ། །དོནནཏྭཾདཾ ནཿསྣང་ལས། | དམིགས་ད་དང་བཅས་པ་ལས་ ལསྱ་ཧཱ་བར་ཁས་ བྲངང་པའེ་ཡིའར་དང་ 


¡ དམིགས་ པཡེད་པར་ཡས་སྐྱེ་བ་ བཀབ།ང །པའྲི་པེརཾན་ ནཱ 


རྔ་ལས་བྱང་བཏིདདུ་གསུཝ་ བ་པ་ཡིན་ནོ། ཞས་པལྟར་ ཏིལནནཾནངོན་ཞནྱ་ཧི་ གྱི་བློས་བྱས་པར་བསྟན་པས་ལན་འབུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ ང་བར ་ལས་བྱུངབར་གསུ:ཨཔོ། 


ྭ 


ལས་བ ་བ།སག་པ་ཡོད་པྲརྤཔལ་བའྲི་ཆློད་ལནའབའ་ཞིགྲ་པྲེད་པཞི། བྱ་རོད་སྩོང་པའེམདོ་དབལ་བྱརྐདམ མཱ་གཉས་ཙབྱདྒམ་བྱད་པ་དང་ཉ་སྣྲང་པ།འཕྲའ བེལ་ཆིགདེ་བླ་རིང་དུགས་པཾས པསྐནོངསསོ། མས་ཤིས།ི ཞེ་བོ ཀེ་སེ་བང་གིས་གསོས་ 
ལྤན གྱི་དག སྡིག་ལ་སྒོགཉེར་སོག་ཡོད་པརའཔབའུ ཧོ ཅིསྣ་སྲུས་པྲ ཌ རབས་དེ་བཞིན་གཤེྲེགས་པ་ལྭ་ལ པལྲས་གསོགཔ་ཨོདདེ།བདུག་གྱི་སེ་བབདདྲོདསྨྲ་ནམ་པརྡངོག ་ང  རགཔསེསཧ ཐལ་བརབ༔དནས་འཞདུ་ 
དེ་བཞིན་གཤགན པ་ལྟཏོག་པ་དང་་རོགམེདཔ་དང་། ནམ་ནཁའྟཉ་བུརཾགསུངས་ཤོུང་སྔར་དྲངས ་པཾའ་ལན་གཉིས་པའི་ནདྒོནམས་འབུང་བ་དེ་ཡང་བབ་འོ་ འཧོརྦ་སིན་བཤད་ ཙཊའ་བུས་སྦས་པརེདཱདོ། དོ། །གནོད་འཇོནས་རུང་བར་ 


ཿ 


} གལ་ཏྟེཾསདཊསཤ ར་ཏ ནལས་དགསེགང་འམའ ར་ ངྭ་འགུར་འན་ཞན་འིའི་ཐཱས་དིས་པ་ད དང་། རྫརིི་ི པརྨ་གཱལ་ི་བད་བ རཱ 


རྙ བོོནོད་གོིོསྡོ་དད་ལསོནདད་བངབོ་ལསོ་བྲབསྦཅི་བལ་བལ་དོགོས་བ་བཅོདཔ་བོདིདངབོ་བྱརོད་ླ་རོན་འཐོལྔ་དོས་ཅིདགོངོས་པརླ་མང་ཡོང་། ཐཱཀྱའདོ་ཕྫོད་ོས་ ི་ོ དེ 


༈ ༄ ༩ 


བས དིནས་ཱརའིཿ སད་ སིགས་པནད་པར་ལན་དང་གེནག་དནི་འྱབང་བར་བ། སྟནཔནནེ་རྨིལམ་དཧིན་ ཉེད བརབྱདཱནཏེ། གཉིདན་ལག་པའི ིཆིལསྤ་བསཔན་དམིགན་ཕུལ་དང་བཅས་པྨ་རི་ལམྱ་ི་ 










༄ོ། 


ཟི ལའི ༩ 


ཅྩ་བོསོཔ པལ་སདནས་ཡ་འྲད་བན་ད མགས་ང བའི་ལུལ་མད་པས་ལག་ཐབོ། ད རུབ་སྲོད་པར་བྷསཱནཅེས་འཆུད་དོ། །གསུམ་བྲའི། དཔཕ་པ་རབའོལ་ཕས་ཐམས་ཅུད་དང་ལས་པྲ 
ཞེས་བཅོམྭ་ཕནའདྲསྲ་ཅིས་གསུཊསན་དེ་བྷིལ་རདམེགས་པ་དང་བརས་པར་ལསསེ། སྟཾདམིགས་པ་མེདབརུམ། ཅམ་ཡིན། 
།འབུ་འབྱོར་ཆས སླ་གས་པཆདང་ཝན་པྲ རའི་བུམཚན་མརཱབཱས་ནན་དམིགས་ང བདང་བོས་པཔ་ སྭ་སྟེ་སེ་དམིགས་པ་མད་པརམ་ཡིན། དམིགས་པད་ ངབཅས་པརསནས་པ་འབུང་སྟ 


བམས་ཅད་དཔེན་པའོ་ 
སད་པར སནས་པ པ་དིུདམིགས་པམང པས་ཤིན ཞེས་པའོ། །ཡུན་གསུམ་པནི། 
བདོནདན་དུ་ཡིནོ་ལ། དོའུ ངོརཡན་ཤསདའོ། །ཀླན་ཀ་བཞི་པནི། རབ་འ བྭ་འོཾདགལྟ་ཏྱེ་བངཆེནྱསིསྦ་རིལམདུ་སྦིན་པ་བྱིན། ཆུཡ།ཁྲིམས་བསྲུངས། ། བཟོད་པ་ བྲསླབས། བུརྙོན་འྲགྲས་བརམུན། ་ བསུན་གཏན་འ 
ཉམ་པར་བཞུག་ཤེས་པབ་བསྒོནས་ཏེ་དགེ །པཙ་བདེ་ཡྲང་ ངདླ་བཱ་མེད་ཚོགས་བང་དུ་ 
པྱ་ཉི་བ་གཅིག་གིས་འོག་པ་བཅོན། 













༈པ་མེད་པརམ་ཡིནནོ། ཞེས་པ་སྟི།དེན 
བས་སུ་བྲསོསནདེསླ་བནདྲ་རོག ད་མང བླསོས་པར་ྱར གུརརལ། ཞེས་པའོ། །ལན་བའི་པནེ། ཆོ་དངྲ་ཝནོ་བྲརའི་ 


ནྔ་ལུནབདས་ཁིསྦྱ་པི་རྡི་འོག་ང པའ་ལུང་བྷསན་པའདི་མངོནདྲུ་མན། འདིལྲ་དིས་ཤིགདང་འདིན་ལནྡ་ཝེན་པརའུར་རོ། ཞེསྱ་བམས་པ་ལ།བ་འཕངན་ལ། དེས་ཀང་། ཅེ 


ཧཱཾ 


ཅུན 


ཀོན་བདུང་། གང་གིས་ ལནྭ་ཀནཔྲད་གབསནླ་ཀཿ པར བོྙར་བཱདོག་བརྗོ་ སྤོས ངོ། ཞེས་སོ། །དྷཉརོརབྩརོིནོ་ལནོམ་བཏབ་དྲྲིད་བ་ཾདིའི་དབང་ བདོརིསོའོའོངོམ་ངའི་ས་ ཁསྱ་ཆུསབཅུད དོམ འབུང 
དུ་བ་འདིནྔ་རོགས་པར་བསན་པ་ཞནཏེ། དེ་ཡངས་སྲུ་རག མ་འོ ༨༨༥ པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འབུང་ ང་བ་དན་ནད་པར་འགུར་ཞུག་ཉསྡང་ལས་སྭ། །སྲའྨ་རཾ ཞ་ལས་འབྲད་ཡོད་པ བླངའི ང། པ་འྭའེ་ཡང་ 
ལན་བཏབ་ཟིན་པསན་བ། བཏབ བིན་པོའ་དོན་ལ་ཡངདོགས་ པའ་པེདན་མྤའ་ལང་བས་ནམསྨ་རལ་ད དུ་གནས་དསྐད། རུ་ཞིག་ལན་འདེབསྣ་པམ་པའ་བནན་པྲསྲུ་བཟུས་པ། སྱི་སས་སབརྱནངཔས་ཏ། ད་གཉེས་དང་ 

༣འགྲེལན་པནས པསྲ་ཡངའདེའི་ལནམ་བཏབ་པར་བཞེདདོ། །ཧནཾསནི་ཱལལནགསུརྨ དྲུ་མཛད་དོ། །དང་བོའི་ ནི་ཕྩིལརྨ་ལ་ན་ལས་མ་བགགས་པའི་ཕྱིར་སྦིན་སྲོགས་དངའཚེ་བ་སོདས་ལས་བསོདནམས་དང་རིག་ཏུན་འྱགར་ 
བཞིན་དྲུ་སད་པ དུསྙད་པ་ །ར་མེ་འགུར་མོཞེད་རློལ་ བའི་ལནདུ ། རྨིཾལམ་དུ་སློགཆགས་བསད་པ་ལ་སུ° སུདནས་ཡི་ར་ ངྱ་བེདན་པལ་སྭལགྱཾ་ཏཱ ཏུའགུརརཞེསྭ་སརྦདེས་པ་ལྲ་འའིའི་བུ་རངཉིདྱ་ཤིས་ད དམིགས བཅས་ལས་ལྕསྱ་སབད གསུ་སྣེས་ „ | 
| །གལ་ ཏེསད་པའྟརྟོག་ང ཉོག་བསྔའི་ལམ་ཅ་ལས་དནིགས་པའྱ་རུམ་ོ་ཡིས་ད་ལས་འབུས་ཡོདཔརའདོདན་སདཔའིརྡ་ནམ་བརྩགཡས་དམིགསལ པས་ཤིནོ༔་འཔ་པཱཨྭ་བུ་དང་བཅས་དགོ པཤེས་ལནཾད་དང དངཔོ་གཉིས་གཅོགུ ¡| 







294 


རོ ཟོ ས་སོ །གཉོས་བྲརངདང་འགོལ་བདྲིདོཁོ་ལནོ་འབོའོ། །གླསམ་བྲའིའི་ལྲལ་དུངམཆོན་སོར་ནྡི་བཱད་བགཉིས་ཚོས་ཞྱདུན་པས་དྲེརཔི་དམི་གོས་པའ་ ོ་མིལོ་ླིོ་བདསོནགོ་ོདག་་བོོབོ། 
|3ླ ཅི་ག ༠ གྲིག སེ །གཉིས་པ་བང་དཔ་གལ་པ་ ནྭསྱ་ཟིན་དག་སྷཾད་ཌེསངཾས་པའོ། ། །ནི་དམེགས་ང་ དའུ་མྤཐར་སོན་པའྡ་རོགས གསང་ག བསིགས བ་ཏིད་གཅོ་བའ འྱགརབས་ད དགོས་པ ་པའ་བ། ཉེན་པོ་མི་ད་ རད ཐོ 
༩ དིལ ཞེས་ཟུར་ཆིས་བསནནས། བླམས་པམེ་དམིགས་པ་བྷརེས་པའི་མྲ དྲ་བོན་པ པ་ཡིན་བསུན་དྲི་ པརྱ་ཕིནྲ་དག་བྲསོས་པ་བླསྔོ་བ སི་བ་ཞནཱམེན་དོན ཨན་དན་འདང་ དདེས་གིགཅོས་སྨུནཿགིང་དྲསཀངའི་དམིགས་པྱ་རས་པརྡ་བརྱོས། 
ལྤའ་བཏབ་པོ་ཞེས་འཆདདོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཔི་དནོ་དད་གད་མང་བའོ། །དང་པྲནི། འཁོརབནི་མྱཐུན་བ་དངྷནོ་པརྦ་བང་བ་གཉིན་པྲོ་ནམསླནངབྷརནོར་གཟུགས་བྱི་རན་ཅནྱ་པིངོ་བེརོ་བླམནོ བསྐོན་ས་པས་སྦང་ཡང་རང་ 
བཞིནནཾདབླརི་ལམ་དྲང་འྲང་བཏིད་དུ་ཏོགས་པའྱི་ལུར་འཁོར་འདས་དགལ་བུང་ དརེབླདཔཏིདདུ་ནམ་དརསྟ པར་མིརོག་བསན་དདོའི་རཉམ་པ པཉྲིད་དེ། དྲཔྱམཁྱི་ཝ་བ་ལས [ མཏན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེནིའེཁོར་བའི་ 
དཔའ་སེནཏེ། ] །དེ་གཉིས་ཁྱཏྐཔརུུང་བདི། ། ཤིནཏཱ་པཱ་བའང ངཡོདམ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། རྩད་བ་དང་འནན། །དང་པོན། ། གཏིད་ལོག་པརམ་བང ད་གཉིདམ་ལེག་པ་སད་དའི་གནས་ད སྐབསན་ཡང་༅ྱི་ 





མདཅྭདྲའལན་དངའད་བར་རང་བཞྲིནམེད་པཏིད་ཞིན་པའྱི་པིརོནའོ། །དཔྲེའོ དུ་གཉིད་ལོག་པནོའལོ་ཊོ་ ། 
ཙུ ་ོབོ། བོ་བ ི་ལོདབདབར་ང་བདིའདང དུདོ་ཞུས། སྤྱིན 





རལ་གསུང་པ་དང་། འདེ་ནམས་ཞས་ང ས་བས་དབྲང་ ། 
བེནྱ་ཧི་བར་གསུངས་པ་དེདགར གས ༡དྲན་ལན་པས་ད་བླསས་གསུད་ ང་། 
ངང །གཉེསཔྲ་ནི། ནི དྷུ་ཱྱ་་ླས་ཅི་ལནནེའགོཞས་འཆདཔ། གནསའཆད་པ་འདིདེག་ལྟེ། རར རེ ལྷགནའི་ཚོད་ ་ 
| པེ་མྤ་ཐུབ་བའི་ལན། དྲེསྦལལབ་པའི་དོན་འོ། །དང་པོ་ལ་གཉི རོ གནི གབ 

འོ (དང་པོ དོ སེབ ཉེསནཛུ་ཨཨི་འད་ཕིས་རདབཚིནས་པར་འྱུརབས་སོ། །ཇྷལ ཞ་ིན་་ཡ བ 


དོབ་པོའོ་མཐོན་བླསནཔ་སོགསྤ་ཉིའྤའི་ ལྷ་ཝོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་ འཇིགཔ་དང་། གསྭདྲ་བཱ་ད ཅརོའཅིབ་འུང་གལས་ལ བྱད་བའྱི་ཡོའིརོ། །རགས་རྩིམ་པ་ལར་ཁསྨ་བངསྟ།། སོག་ད 
རྩིལ ཤོ སུཾ ༼༼ད་ 
ཤུས། ཞོད དགུ་བ ན་ལེ ྱིསྱཡིསབྱ་ཅེསའུ བའྱི ༨ པ །ཧཔ་ུའདཔས་གསོདབ་པལ གཟེད་བདམ་དད་ོ་འངཔིལས་ལསྟབ་པར་ 
བའི །ཚུལ །གསལལས། འཇྲིགྟན་ དྭ པའྱབངབདྱོ་ཕིར་ ིལསྱ་ཡིས་་ཤིདལ་གསད་པལ་ིག་པཇི་ར་འབརམསད་འདི་ལུ སའོ ངེ 
་ཧ རྲེ དའྱི་ཕིརྦཾ་སུབ་དཔོནདྲུལ་བའི། ཡྱི་ཌའིཤལསནས༔ བབོནས ་ཕརལ་པརོལས་བར་འགྱ་ར་པས་དེ་ལཉཉས་བ་གྔ་ནནལ་ 
ཁཅིགེ་འགྲོ སྨ་ནམས་ལ་མངོན་སུལ་ལ་སགས་པརགྲདོད་བྷ་ཌ་བུརླསཔཡང་ངོས བལ དེཁསླ་བད་བརྱ་པ་བཡོད་ད་། ཚ་པཾསཆིགཔ་ལ་སུ་རཚཾ། ༔ 







ྒ ླདང་བལ་སོགསཔྭ་ལཱ་བོ། ། མོབྲརཞིསྱ་པ་བནྱི་དིད་དོདདོམ་པ་ངེས་པར་ཡོ ཿངདོག་བེདུ་པའི་དབདད་བ ས་སུ་ིནོབའང་གོ ལན་འ བུལྭ་ཡུད་པར་བད་བསན། གང་ཟག་གཞནང་བགྲངབ །སསུངུ་ཡང ། 
81 ` ཁྲང་ལ་ཡུང་འྱབུང་ཤོས་སྱར་པོཞས་གངགསུངས་པ་ཏརོ ཉ་ཧཾ། །ཚུཡ་ཱ་ལས་གཞན་དྲུ་ཆུ་མཚན་གཉིས་བད་སེ་པ ཀོ ས་ལ་འདི རྡ 

¡[དཀར་བཤདཔ་དད། རྒྱ མཆིན་སྔམཉོགས་དཀའྟ་མདང་<ྲ་ ེ་ཞུངོ་འྱུ།ལས་ཡོངཔའྱིའ་མ་ ན་དྲུ་མེརབྷ་ ཟམསྦ་ཀྲིསྲའི་ལེ་གར་བརྐོམ་བ དེ། དཱ གག ཉེསྦསི་སའདིགྱ་རྨལ་མྟི་ལོས་པར་འཇིགི་པ་དང་། རོ ཏ 

' [ལསྱ་བ་པྲ་དབྲ་པ ་བད་དྲུ་ངསནས་ད དེད་གཉིས་གངང་ཡཔལས་འོདཔ་དངནེད་བརྡ་བམ་པ་ དདྲག་གི་གཞུངོག ་ ངམེ་མཱང་བྱི་པི་རརོ། །ག་ གཤ ་ས་ སྒྲ 

ྲ དངཚིགས་པ་དགྲོ་ོ་ ཅབྲ་པརའདོད་པསྲ་དྲག་གཙྲོད་སྲགས་ལྲས ་ལམུདུ་འྱགར་བྱན་ལ་ རྣམས: ། ྣི་་ བཱ ཛིའི སི ཉེས ¦ 

| རག་གསམོཔ་ལོགཔསི་གའེལ། །དཔའི་ཡསཿརཟལཔས་མེདདོ་ཅོན། བཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེརགོདབདང། དོདཔྱབང་བའོ། ངན ད་རི རཆ ངེ 










ཏྲ ༄༅། །བརླས་བྲ་སེ་པ་གཉིསྤ་ལུགསུ་ལདོདོདམངྦ་དྲ་ཅིགརརབལ་ལོས་ ཏེ་གསོདོ་ད་སུས་ ཀྱངགསད་ཤྲསུ་ཡུང་གསདཔའི་སྲོག་ གཅོདཀྱིལ ཧིལསལམ་ཡང་ཡད། དྲ ྱི་ཡོངམ་བསད་པ་ཡངམ་ ཡིན་པདྲེ་ཅོངཔའི་ལས་ལམ་ ། 
ཤཱཾ།ཡངམདུ། ལེན་པ པ་སུསྦ་ཀང་སུའིའོ་རམྱ་འི བིན་པརྨ་བརས་པའི་ལས་ལྔ། ཡུང་མེད། སར བླངས་པ ་ཡངོན་ཡིན་པ་དྲ་དོང་བའའ ལས་ལམ་ཡང་མེདསྤབ་བདང་སོགས་པསྣ་ལགས་ཕུས་ངག་གྱི་པ གཟུང་སྙཾ་ཡིདྱཀི་ 
རླ སུནིམདགརུརེལ་ཡང་འང་བར་སལསསོ། །འོད་དུས་དུལས་མེད་པ་པེའྱི་ཕོགསའ ་འུགས་ལ་ཡང་ཀུན་ངོབྱ་ཏུའ སོག་གཅོད་བདང་སོགས་པས་དེ་སྣོང་བའི་དགེ་ ཕོཾགགལས་ལརྦཱ་ནོ་པརའཛིག་ག ། འོ འོན གཅདདེ་གང་ རཾ 
ཏད གངཀྲིནེ སྩེབ ཞས་ཇིདངའད་བར་འདོག་ཅེན། དང་པོནོ། དྭ སོགོགྱི་དནླབབ་བུ་ཙ བརྭད་འཇུག་པ་དང་འགུལ་བཞག་བདུ་མ་དུ་འཇོ་པའི་དངོས་པོ་བླསིད་པ་ལའོ། །འདེ་ དེས་སྭོག་གི་ རྐུདིགའཇིག་པའཆོན་སོགས་ལ་ལི་ཊོས་ 
¡ སླ དྲེ གིས་བས་པན་བསྟནཏོ། །གཉིས་པའི། བདག་གིནི་གསོད་པ་བོདང་སགེས་པས་འདྲིནི་གསུད་བད་རུརལ་འོདི་ལྟར་བསད་དོཞསཏོག་པའི་སྒོནས་སྲོ། །གསུམ་བཞི། ༨ ེལོང་གིན་བདུལདལོཤུས ོླུ 


ཉིས་རེག་དོདིསརལིན་སིད་བདྱསེས་པ་ལ་དཔས་སུམ་རགཁང་ཡིདག་བརའོག་པདབའདབདོནམཔསསུལས་མདཿཿྱ་རན་ཞན་པའྲ་ཚེནས་འཇོག་ག །སགས་པད་བོསདའབཐོལ་པའི་ཚུལ 









7༩4 


ཙུབསས་པ་དང་། གཉིས་པས་དགེ་བརའཇོཐ པ དོནནྭ་སངྱབཱ་སྲོག་གཅོད་ཡེ° པཱསདྲེ་མོང་བའི་དགེ་ ལས་ལམྭ་གབབས་པའོ། ། །ཁཅིག་གསོདའདོ་ འདྲུགཔ་ འགལ་བ་སྙེདཔ་ལྲ་གཉེན་པོའའཇོབ མདང་། 
ྦ བདོ ཇྲག་པདཱདའགལ་བལུ་བྲནཱ་འ ར་བ ཟག་གཙོད་ཡོད་པསདེ་བང་ དི ཤུས དོན དའིལཱགས ལ་དོནདམ་པ རྨི ོོབསབ་ ཨོ་དང | 
པབ བམིའི་ཕགས་ལ་ཡངདོནདྲས་པརདིདཞི བ་ཛོག། དབུས ཆླི་ལམདའདཡང་རི་ལམདེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་པོངབརུཐུན་ ཟ་པའི་གསུང་བྱ་སཾགསཀྱིས་དེ་ ཞོ་ཏྲ་ཡལྱ་བྲི་དངོས་པེ་དང་སོགས་ བྲས་སྩྱ སྤུགསྱ་ཉི་ཡུལྱངྱ 
སྣདབ་ལ། སྣང་པྱ་ཟྲ༢ཡདོན་བརན་པའི་དབངགིསཆོ། སྔ་ཆོས་བདག་ལེད་པོའ་དོན་ལ་མོས་པ་དམན་པན་དངར བརསདབ་རིདངའི་ང་ལོག་ིལཚརབྲལབའ་དགེམཏརས ཉམ ས་པོའ་བང་ཟགྲུ་ནམས་ལྷ་སེ། ད་ ཊིངོརསྲོག་གརོ 
དྲཾཉྱིའོ་སྲོགས་ལོ་དགྲེ་རིག་གེ་ལས་འཇོག་གོ། ཞསྭ་བ་བའི་ལཱན་དདང་སོགས་པས་ཀུན་ཀྲ་ཝགྲམ་གསུམ་བི་ གྱིལཞུད་དངོས་སྣལསཿ བུསགཞནདངེལདོ ཡུམནས་གསུངས་སེཞསྤ་བ་ ཿབར་ཁོའདུ་དུད་པྩ པོ ད 
ངཱ དད་ུའདོད་བདང་ཏུནརོ་བྱ(ཁུབཔལྲ་གབ་པཞེག་བད་བངིགངའེ གེབདངཔི་དགེ་བར་འདོ།་པའི་ལན་དདང་དཞེས་འཆདདི། ། ིགས་གདནམ། གསལེའས། དྭངམོའིབཏན་བཅོས་སྤྲིལ་བཤཾདབྱངཡུམ་ཕྱི་ཡད | 







དཱུ 





400 












དྭ །ལྭ་བཱཅཱ་དྲི་པད་བཤུདུ་པར་ཟད་ཅེས་བའི་འབྲེལ་བ་ཡེན་ ཡིན་ལ། འི་ལནདེ་ཡང་ཡུན་ཉིདནས་འཐེ ཉིདཱནས་འགྲེལཆེན མསྤ་ཀྱིས་དངས་པས་སོ། །དྱེ་་རན་ དད ན་སོད་བད་དདེད་པསའབུས་ཇི་ དྲི ར་གསོལ 

ཌཱ དདོཔ་ཞི་གི་ བྲད དགེའབླམ་མས་ཐམས་ཅད་རད་ྱཞྱ་ཤིས་ངུང་བ་འ ལ་དགྭེ་པི བླི་བདདོར་ག་ 'ཡོད་ཆེས་སྦྲ་བརའ ཧྩ། འིགས་པྲ་དགྲུར ་པལས། སོ ཏྟ ེས་བསྡ།འོས་པ ལ་འབད ཡི གདགས 

ཤཀནསསྦརི་བེད་པ། ཅུས ཤུལ་དདག་བླ་ར བླརག །ཅེས་པྷ་ཝརྦ། །གཉིས་པ་དོན་ཡི་འཐད་པའི་ལྔ་ལྔ་ས། གཞན་དཔེ དཔེལྲ་གཟུབ་པ་ཡང་ིས། ལུངགཤའིདང་མདོའ འདིཉིདྱི་དོད་ བཤད་པས་དཔམ མྭ་ཐུབ་པར་བཏན་པའོ། །དང་ ཌ 

¦ པོ་ནི མི་ལམྱ་ཀི་དབལནིདགྲེ་རགགི་ལས དབརམྲགུབ། ཧྲི་བུ་བལས། སི་བམ་སམསནིགཉིདྱི་འབུལླ (ཁུལརྒྱས་ཉམས་ཤིང་བ་ བླསདཔས་མི་གསལ་ཞེང་འཆོལ་བ རྩས་ལ། བད་པའི་ཆདལས་བཟིག་པ་དེས་ནྲ་རེལམ་དང་ དྷ 
སད་པ་གཉིསྱ་ཀེ་ལས་བྲབས་ བྱ ཆྒརུངའད་བྲམ་ཡོན་ཞེསྱབ་ དའྲ་ལུང་གིས ་འསྔརུསྤ་རུང་ཡོད་བརྲ་བྱསན་པས་སོ། །འདིར་དགག་པའི་ཡུལ་དོན་སླྭ་ལ་སམས་ཙམ་པའི། ིལུངཾདངས་པ་གནོད་བདྲདུ མིའྭགོ་སི་ཚདམར་ཁསམྭ་བུཔ བླངས་ 


ག་ས་ཞེས་བ་ཅགཟེརན་ཉེས་པ་ཡོདད། རྨི་ལཕནལསགསོག་པ་བབྟ།ན་པནཉིནཔརདང་དེག7 སྭ་ཁདམ དདུ་འགྱར་ རྩོསྟམ་ པན ཤུབའི་བཤད་པྟ་ལ་དྱི་ དཔན་ཡོདཔར་བསྟན་པའ་ སྙོནྟས་ལསཆུས‹ ཆུང་གསེག ་པ་ 



















། ཡིག ྫ དགས་དྷེཔ་རོབཤདདཅོ་ལཡན ཡིན་པས་སོ། ཡངན་ད ཅོས་བྲརང་འའནདཔརྦམུ་ པྭ་པཱན་སེམ སཙོམ་བྲསྦ་པངདྲསྲི་དཟོད བཟོད་པསྲདེ་ཡངདོལ་བའི་ཕུལ་ཡོནྡོསོ། །དྷེང་དྲོའདདས་ །བྲུ་བ་པར་བཤད་པ་ 
པབ རྭགསནས་བཕྲལགུས་འདནམིའབུད་པའ ར་བའོ། 


༠ $ 


།ཀཏིར ± པེ ཧཱིལམྲེ ཨུད 


དཔ་ལྐའུ ༥ སྔ་མད་པརྤསླ་བུབ སྔི་སུན ས་ཙ གྲི་ཕུགསའིས་དཔེྲ་གབཔ་རབྱསནཔའམས་ པའི ལསུ་དཔ་དེ བཞིནད། ཨཱ མར 

¡ ]དོལམཱན་ཡངངག སདཔྨ་མཱས་པ་ལྡད ནིཿ ཊི སདཔའི་གནས སཊས་ངོསཚོ་པགསཁེས་ །ལསདྲ་བས་སོ་ལུགས་པརྲ་ངསྟོ མ་བྲས་པད་ལགས་དྲ་ཞེས་རྲ་དྲ་ད།ཡ། ཡིརང་ ཅདའིདཔཞིཡོད དལ། དྭེལ་རྦ བིདནམདོན་པརྲེན ཟ་འ 
གསས ཉིད་ལས ཅིང ཾསུ་གསོས་པ་ས་འཕེལ་བར་ རྭའྱགུརྟདའིཤརརོ „།ྷིའི་བུས་ག གསོསན་གཉིདྲ་རེས་ཀི རྱ་སད་པའ་གྲནས་སླབ་ས༩་ ཅི་ཡི་རང་གི་སེནསྦྱཅིས་སོ། འེ རིགས་པ་འདྲིས་ཀདདཔོས་གབ་ཅེས་པ པའོ། ༨ །ཧཱི་ 
འམདུ་དགྲེངགས སད་པར་སདྲ་བྲས་ང བག་ཆགསྤ་རླཱ་དུད་གཞུག་པ་ཉོདྡ་རསྲ་ཤི ཧམ ཀྱིསམཐུ་ཅནདྱུ་པད་པསམ ཇོས་པ་འདས། མ་བཅྱིཧུརབ་བར་མི་ཆྱུསརོ། །རྒྱན ཧཾ 
ད སལ ༣ངདཔེལྭ་མུདཔརབགདཔའ་ འགའ་ ;དྲབྱུས་ བའ འདགྲེམིགགིའ ལསའང་ ཡལ 


ནཱསྱངདུ ། དོན་ད སཱའི་ ༢་འདོད་པ་ད དཔ་དངྲ་བུ མ་འདི་དོན གཀོདན་དོན༔ 
ིལ་སར་དོནདུབ་ཤད་བ་དེའཆད་ཅིང་། ཆི ལམསེཡསེས་སེགས་ཅ ཅིསརིལམ་ ཅཚེལས་འབུས་ ིདཔཔའདོད་ཁར་སད་པདང་བཅིས་ འབས 


5 
< # 





།ར མི་འད་པའྱི་ཧམཚོན་དུ་སུ་ སུར་འོ། །དནས་ཡང་རིལྲམ་དུལས་འབྲས་འདོ་ ༣དོ་དྲད་ དེར་མི་བསད་པྱ་རས་ པས་ དགར ཡཾ ངོམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཤེན། དེ དེའི་ལན་དུ དུ་བྲསཔ ཐ་པློསིག་པ་དང་འདྲ་བར་སོ མ་བ་དངྲ་སྐོམ་པ་མ་ ཐོྟི་་འ ན་ 












9 ༄༅། 

, ཤཾ འདྭསྱ་ཀྱིས་བླསབ་ པ་བཅུས་པའི་དབང་ལོསྣ་ར རྣམ་པར་བཞུག་པའི་ཕྱིཿིས་སྔོས་བ་དུང་ལྕང་བཞི་བཅས་ པ་དྷ་ཝཱྲ་བས་པའི་རེས་སུ 'འབུངལ། ཧྲི་ལམ་དུ་བསླུབ ཡེམ་ ་བཅས་པས་ པྱཱ་མེདཅེས་ལེན་འདེབས་སོ། ། འདེར་བླསབ་པ་སྤིན་པ་དང 

2 'འདྲ་པར་ཞེས པ་ནྲིཐུབ་དགོངས་སུ་བླསད གྲསབ་པླ་བངས་པ་༢ ་གཞིན་དུ་ཞེས་འབྱུ༔ ༣བྱང་ བསེའངཉིདྱེས་བསབ་པ་ངཱི་ལར་ཁས་ བུངས་བུ་དཞིན་དུདེ་ལས་ འདས་ད ་པའྱི་ལ་ འེ་ཆུང་བ༔ སྱདདགོས་པ་ ་ལ༈ ར་། མ་དུདྷི་ཝུར་ཁུས་ པྨ་པ་ མྭ་བངས་ཤིང་ད་ བཞིན་གོཤིགསྲ་༤ | 

@ |= ཨ་བཅས་ཞེསང དའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ། ། །གསུམ་བནི། འཕོར་འདས་ཀཉིས་ནཉམ་ཏིད་དྲ་གབ་ཏ ས། རི མ་ལས་འདཔ་འིདཔུ་ཐུ །བ་པས་སོ། །དངྡོ་ཕུརའབལ་ཞ། ། སྲིད་ཤི་མཉམ་ཉིདྱ་ ཙབྤབ་བྱདནེ་རོས ཐམས་ཅདྨ་རཱ་ལམ་དད་འདྲ་ ཧཿ 
ཀོདནས་འགོག པ་ལ། དཔེ་མྭ་ཐུད པས སུན་བྱིཞཱ་ལྟརཾ་སང་དུ་སེ ང་བཅརྒྱ་མཚན་དལ་ ༈གནད་ པ་ནདབསྤྱ་ཧུམ་ཚན་ཅན་མཉམ་ཉིད་ཐུབི་བོ་འདི་ དཔམ་གྲུབ་པ མར ་ྲ 


༡ 


ལྟར་བྱན༦་ལ་ 





ཧ་ན རྒྱ་མཚུནེ་དེནི་རི་ལམ་ ཟེད་པའེ་དཔེར་བ 
]ཀཉིས་པཞི པ་ནི། ཀླནཀ་ལྟགཝ་གསུམ་ཐེོ ཅོདལན་སེགསྦ་འིས བམུསབཞྲ་ཀ་ཀིལ་གཙོབོའསམདའིནི་པས དལ་འནེ་བཏབ པ་དེཉིདྱ་ིས་ལན་བཞནྡོནམས་ཁང་གོ་ ག་བཟྱའས་བས་མ་མཛོད་དེ། འ 





ོའཆངདདང་ནཔདལ་ལས་གསོག་པར་བྱན་པསོ་བཞིདཔ ཤིགས་པལ་ལས་བ གསོག་པར་ཐལ་བའི་ལན་ ངལས་འབས་ཀི་འྲ པ་བདྲ་ཏུ ནྭ་རྨན་ གང་ཡེན་ཤེས་ལ་དོན་དན་དུ དུམདཅིངྲཐ་སཱད་དུའཇོགོ གོ་པའ་བྭ། སྙན་པསཱ འགལ ། 
[ཨྱེ་ལན་བསྟན་ཏོ། །རྨེལམནཡུས་ནུས་རུ་ ཞོ་པརབསྟན་པས་ཤཞི་ འེལན་དྲོནྱ་གྱིས་སོངངོ། གཉིས་པ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོན མཉུན་ཉིད་ དའིའོགོུ ཏས ས་སག དྲའིཞིང་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་གསུང་ས། ཏསཾདཞཾ་གཉིས་ | ¦ 
¡ ཀུ་པ ཉདད་ན་པི་མ་འོངས་པུན ༨ང་གི་སངས སྤ་སིདཔ་སངསྦ་རས་་འགུན་བས་ས། ་པོ། །མྭདོའ གལནི། དྷེལ་ནྭ་བཾང་ཆནཱ་ཕེ༔ ནྭ་བྲ་རགས་པར་བྱིད་ང་ན་མའུན་དདཉེབ་ལུགས་ཞེསའ དེས ཡ་པིའལནདུ་གསུངས་སོ།། རཱ! 
ྲེ གཉིས་པནི ་ཡཱནི། འཔིཉདསངསྤྱ་རཔའི་སེམས་ཅན ཡི་འདིགཏུན་དག ་པར་སྲབ་ པ་དུ་བྲའུ དྲུས་ད་ ྱི་འཇིག་ཌ ལིལ མ་སགསཀེ སྒལ་དགང། ་དའ། ལ་དྭགུ་པརྨ་སྲུབ་པ ་ཡིས་སངྭསྤ་རྭསྦ་ལེ་ཞིང་གཉེས་ ནེ་དག་པ་ཉེ ཉེད་དྭ། འ འཇེགྭཱ་ཏོན་ དགོན་པའ་ ་ 
ཱ ཨཱ ཨ་དས་གིནདབངས་པར། མཐོང་ནས སུག་པ་མདུའིང་དནས་ གྱས །ཕིམའིམུ་འིརྟ་ཅག་ཏུབྱ ཙོན་ཞིང་ཕབ་ཤསནས ། །ཡངས་སུཿ སུ་སོ་ སཱ་བའ་ བའི་ཡིདའརུལ་ཙམ་སྐདམི་པྱད། ཅཾས་ ཏི་དགོན ན་པནི་རུ་དང རམྲུ་གེའི་དགོན་ པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནིཿ སམས་ དདས་ིགནགས་ཕདཔའི་བེབགགེས་སང་ ་ི་ོདག་པདྲ་འཛར་ ཡོད་པ་ལས། བྱཅདྱཀིཞང་སྦྱོང་བཞི་སརཾས་ཅན་པཀྲ ྲོགསྣ་སྐོམ་ཅན་དང་སོགས་པས་མ་དགོ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པརྡོ་དངྱེག་དང་ 

















༠ ༅། །མཆོནྱུ་རིས་འདབས་པེག་གསུམ་སླུདབྱུས་ཤོགས་པ་གནོདསམས་སགས་དིབ་བྲ་ཝ་བཝན་བ་འཇིགརེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་ཡངདག་པའྟི་་བ་ད་ཕུལ་བདུང་། དནསེངགྲུསམལ་སོགས་པས་མ་དུག་པའ་ 
]ཌཱ།ུ་མྲཐོད་བན་དེའིགཉིན་པོར་བདག་སངསྤྱི་དྭསཔོའི་ཞིང་དོངསམས་ཧནྲ་ནམས་ལྷ་རུམསྤ་ཀྱིཉ་བར་སཱད་པལ་ལེངས་སྲད་པ་ང་། སྤེགས་པས་དག་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཕན་ནུན་དྲུ་བམས་པའི་དེལས་དངྲལན་པ་བརྗོན་འྲབུས་ { 
¿ £།གཏན་བོས་ཐེག་གསུལ་ལྭ་སྲེབ་བ་བསྲུལ་གཏན་དང་། གཟུགས་མད་ལའདཛུག་པྲ་འིནོར་ལོག་གྱི་ལཾ་བྲ་འམས་ཧད་སངཔ་བ་ལགནས་པདང།དན་སོང་གེ་ཡོངཅོམ་ཡང་མྲ་བྲག་པའི་དག་བྱ་སད་པའི་སློནས་ཕིན་དྲག་ལ་བཙོནཔས་ || 
“ །ཚདག་པར་དྭད་བྲན་སད ནྤྱནསཀྱི་བྱརདྱ་ཀི་ཞིང་དྲག་བར་བེད་པའོ། །སྒོདུཀྱ་ཞིང་སྱྱོད་བཞི། རྡོ་བཾ་དང་རམ་ཕ ས་བས་གྲཡང་ས་དང་གཅོད་རོངལ་སོགས་པསམ་དྭགུ་པ་གངཡིན་པའི་སོདནྲ་ང་བྲན་དེའི་གཉེན་པོ་ར་བདག་སུངས་ ་ དའ 
]ཧཾ ར་ཤདདང་གསའྫོའིས་བགསདང་སགོས་པས་བྱུའིརངབཞིནཏདདྨདང་ལས་བུས་པའི་གཞིར་གསེའ་ཅྱིམ་བདལབ་ལ་སྲགས་པའི་དགུ་བྱརདཔའྱིནསྲ་དིདདགལ་བཅོན་བས་དགུ་བ་བུད་པ་ནོ་སབ 


ཀྱི་སོདཀི་ཞིང་སོགས་གོ། །གསུམ་པལ་གསུམ་ལས། དང་བོན། ཞིང་དག་པོའི་འིོཏབཔས་ལ་ག་ཁས་པ་གསུངས་ཏི། རང་འཆོང་རྱ་བའིསངསྒྱ་རྩས་ སྤུ་བསེ་པནི་གཤན་དོན་སླུད་པའིཐབསམཁས་ ¡| | 








བོས་གདུས་བའྲིདལ་བདྲིལ་བ་བཞི་ནད་སངསྨ་རོབྱ་ཉོམཛོད་པྱ་པ་གོོ་པས་སོ། །མདྲོ་པེའྭ་ནི ཕྔམ་ལ་པོང་བའི མོ་ཐོར་གསཱམ་དང་ོསོ་སོའྲོདལ་འྲིསས་བདད་ོོག་པར་འབོག་བདློ་བདིས་པོའི་ལནོ།། 
| བ་ཁ གཉིས་ང ;ྲེོུ སེརཔོའི་ཕྲལ། བུརཔའི་ངོ། ཡིག |།དང་པོན།་ ི་ོ མྲ་དྲ་གསླུབ་དང་། ང་། པངྱ་པོགས་ ས་མ་བ ལ་སུཁ་ རཱ ། 

དད་པས སབསགས་ཡུལ་དྲུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའ། གང་གཡོབ་ ལཱ་ལྲ་བམསཧདྲམཆོག་དང་འ པའི་ད བབོས་རགོའའོན དོནདྲུ་འྱོ་མམ་དྲུ་རོག་བརམྱི་པདིང་གངོན་དྲུབ་ 
ཇར འིན སྨམ བྩོག་པ་ ཡིའི མགོན དག ཞུས་དོ། དོན ཤསརསྱས་ས་ཐལས་ཅདལ་ ཤེད་ཀྱང་ཊཱིང་རྗེས་དོདག སྐས [༼ 
། གནས་པིའིཉདས་ལེན་སརོབ་ ུད་པྲ་མབ་དདབའདས ྲི སེམས་ཅན་འམུག་ལྷ་ཚི་རེ་འཇུག ཟླ་།ྲབས་དརའངོས་ ྤྱ་རས་ཆོས་ལས ཡོངཊ་ལི་ཉམས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི། བབས་། 
ཀཱ |ལཁབ་ པའྱ་སྱེའི་བའ་ དལནིནམ་པ་དྷཱ་ཡདད ས་ལ་བ ཞོས་བཞག་གོངེ་བྲོབ དད་བརནི་མེང ངེས་གོ། །དགངན། དྲགྲནམས་ལས་འདུས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐབས་ལམཁག བའི་ཀྱོར་བཞེས་| | 


༄༅། མ་རོ །གྲསཡར་ལུགཏས།  སསོུས་པརབ་ཤད། ཡུལ་དངངོ་བོའ། སོརདོ་བླ་བའོ། །དང་པོོའི། ཌའི་བུད་སོགས་བན།་ ཅིབྷཏོནརོངས་བྲ་ བོ པ་ོའི་བྱདདཔའྲི་དབས་གཉིས་ཁིདྲག་ ། 
ས་བའྲབ་བསའ།བསྡད གར་འ $ ། དེམཉིན་ད་བངི་དུབ་སམས་དཔའམཁངས་པ་ཡང་། །སེནས་ཅན་ཁནསྨ་རམས་ཀུྩཏོ་སིངོ་ སྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞི་དྲག 

[༩ ད་ག ཉིས་ལས 0 ཚྭ ཅེས་བ འབྲོག་དགོན་པར་ཆས་བ ལསྦ་ཀྲི་དོལ་བྲ་ཐཝས་ཅ་ལས་འའ གསགཅས་སོ། 

པས ཏིཊྨཾཔུབྱཏདཛཱས་བད་ ཡི གནོང ེད། ེ་ ཡསོ། ༥ །འདིར་བདུད་བཞོའི་གའདུང་ཟད་དཔདྲན། ངོས་གཟུང་བ བཞི་པའངོག་པའྱི་ཆུམ་ཚན 

ཟཔ སའུངོད་བའི་ཇུལ་གྲང་ཐོམ ་རཔོ། བའི་མ །དང་བོན། ཉན་ས་ལས དེ་ལྔ་ཕྲ་པོའི་བླདུདནིཉི་བར་ལེན་པའི་བུང་བྲོ་ལའོ། །ཉོནམེདྲས་པའི་བླདནི།ཁམ་ སྩོད་པའིོནམོངས་པ ་ སོ།།འཆི 

པ|བའི་ བདནིསེ་མན་དེ་དང་དེདགཨས་ཅན ཅེ པས་དེདངདེ་དགཞན་ འཚིའི་དུསྱ་བེད་པ་གང་ཞིནཔའེ དཔའོ །ཤ་ལོ་ 





འ་བདུདནི་ཕུང་བོ་དཔཉོནནངོས་པ་དཔའ་ཆིབདག་ བདརལས་ཡངདག་པ བི་མམབ་བབའྱིལ ཕིའདགཔའི་ 


༈ བླུད་བཤིར་བཞྭགཅེན། འཇི་བའིད 





།ར ོགསླ་རབྱཱཾོ་པདེ་ལ་བ་རད་བོ མབར་གཡང་བརླ་བརོའི་ པོའི་ཕིའ རོའྱི་ིར་འོད་བའི་ཁམསསྲུ་ཆེས་ བྲིྲིཔཱ་དབ་ཐག་ཐོང ཐོབ་བ་དྲ་གཉེ་བར་འོངབུ་གང་འིཤབ་ཆཱདེ་ བྷ་ཏདྡའྫཾ འབྲའི 
ཙཾ བུ་གར ། ཉགཡེ། དད་པར གང་གེས་འཆིབ། ཛརི་བའི་ངོ་བོ། ཊི འཆིབ་འགལི་བདའ་བདྲ་པད་པྭས། འེ ངྱ་ངུང་བདགཅུ་དང་། ཉེནམེངསཀྱིས་9ེཿ ཕེ་མར ཧུ་བ་ལེན 

| )ཞིངཕྱཾསནད་འཟེ དང་། སིམསཅནནམསྱ་ཙིའཚོ་ པཔ ེ་དབང་པོ་འགིག་པ་དང་། འིཆ་པ་ལས་དདའ་བའྱི་རིར་བརོན་པལ་ག གཏན་འདའ་ནིདུས་བའམྲོདས་ལ པས་འ འ་བོར་བྲེད་དེ། ཏ ས་ལད། ང་ དྭ་གདད་ཛི་དང་། གངགིས་ ' 
} [ད་དང འཆིང པད ཏུ པརཚད་བདཔས་པ་གུ་གིས་ཁཆི་བལས་ཡངདག་བརི་འབའ་བདཔ་དེདུགིད་ དབང་དྲ་བསྐནས་བདུད་བཞྲི་རོན་པའ་བཞགབ་ཡིནཏོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་དི། ཉེནནངས་པའི་བྲདདས་ 
¡ །རྐུད་བཞས་དང་། འཆི་བའི་བྲདུད་ལ་ལས་ཉོནྱ་ཡི་དབང་གིས་འཆིབ་སྲ་དང་པོནས་མེདྱ་ཁང་ཡིདྲ་ལྲསྦི་བིའཐོ་བ་སྲངསྤྱ་ཧས་མ་ཐོབ་བརྡ མྲི་ལོག་པས་འཆིཔའི་གྲ་དདང་། བུང་པྲིབླདུདསཕྭསྱསྦྲ་མཐཔ་བར་དུ་དང་། ཉིབ | 
 ¡བདུད་ཀྱདདེ་གསུམ་ལ་བ་༧ཆད་བྱོདབ། ངུ ཨེང ༽།| རྒྱུ་པླར་ཡང་། བཆི་ནེདཞི་བའི་གནོས་འོད་ལ། [འཆེབདྭད་རུཡ་མེདཔའི་ཕོར། ཞེསཐུབ་པའི་ཆོསྱ་སུཏག་པའི་སྤབ་བེད་དུགསུངཊ་ སོ། །འདི་ [ 





འེ་བདུད་ཅེ་སྤྱ་བའོ། ། ཞོས་བྷལའོ། [བཉིས་པཤི། འིན རོ 
| 
] 





གང་ལ 
ཁང དོག་གི་བཟོལཏ ལས་བསར གཉམ་བོའྲོད བདུད་བ དོ་བཅོབོ་བ་བགྲོབོ་ཤིས་པའོ ཨ་ཧ གཧའ་དུ་བཅོམ བཅོོ་བར་ཤིས་ བྩཟོིཔོ་རིགོ་གོས་པ་ལསོ། བཤད་པ ༣༣།ས་ |¦ ¦ 
བླང་ངོ་། །གནོད་འཇོམས་ཆེ་བད། འདོད་པའིེ་ཟག་པ་མངས་ང བསྩ་པཱའྲབཾ དུད་ཆོམས་སོ། །སུདཔ ིགཔ་སབས་ བས་འཆི་བའི་བྲདད་ཚོམས་སོ། ། །མརགོ་པའྲི་ཟག་བྲ་བུངས་པྲསཉཉོན་ལོང་ ངོས་པའི་བདུ་ དུང་ཆོམསུ་སོ། ཀོ །མིཔའི་ཟག་། ( 
ཕ་ཕུངས་བས་ཐྲུང་པོའི་བདུད་ཆོམས་ཏེ། བདུད་བཤི་ལས་རྒྱལ་བ 'ལཟཾག་བཟོད་བཞེས་འྱུང ང་བན་གཞནནམས་དངམི་མཐུནཊོ། །འདིར་སཱོར་བ་ལ་བདུད་བཞི་བཅློལ་པརབ་ཤད་བཞི་གས་བ བ་ད་ཕོགས་པལ་དགོངས ་སོ།།མི་གནས་ 
[ང པཱར་གནས་པ ནིཿ ི་དདཞིའི་ཆོསྲ་བམས་ཅདཞཉམ་པཉེ་དྲདརལ་པར་ ལྷསོམས་བག་བའྲོར་འདསྦ་ཅི་སྤའའ་ལམ་ཞྲའ་པའྲི་རླལ་ཐིས་གནས་པ། སྣ། བརླ་པའཛར་བའྲེབ་ལ་གནད [ཡོདམ་ཡིནཏེ། །དན་གནས་པ་མ་ཡིན་སལ ལྭ་ཕང་ ༔ † 
།མུ་འགྱུད། །ད་ལུ་དབང་ རྲ་རུབ་སེམས་དཔའུ་རུམ ཐུར་པསྤྙོད་པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེགམཚོནམར་སོདམ་ཡེན། འྭསྭ་དམ་ཐརྡ་དོ་གྲུལ་ ཡ་འཾིས་པརྱ་བིདྲ་ཀུར་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོད་མྲ་ངོགས་ སུ་པར་ཡང་དུག་མབའ་མངོནད་། ། 
,\ པར པརགསུང་ སོ། །བདལ་བུ༔  གཞད་གྱི་དོན་༔ ཛོན་བཾཧན་ལམ་ངི་རར་ཧབཔའི་ཤུགས་ཉིས་འཛ པསོ་བྭ་ཝ་རྩཔད་པཞི། སྨོནལམ་ཕུབ་པ་ཌྟེརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདངུ་ནཞཧིདོནལ་གོ་ཆེ་བགོསནས་ དགྲཾ་ར་ཨ་ཇོགས་པར་ | 


























དུསའདསི་པ། དོ་རནའཐོངས་བླསབས མེ མ་ དྲུསདལ་འའ འའཕངས་ཏི། །མདའ་གཞན གི ཞད ཐའ །གྲ་མའེ་ མདའ་དེས་ལྭ་ལུང་བའྲི་དབས་ཞི་འཕྲེད། །ལིདེའདོད། 
ཧམ འདྲ་ས་ལ་ཝུང་བརྡའབུར། རྲི ཧུད་པ། །༽ཤེས་དབཐབས་པེབསྔར་འ ༢༩ ཞྫརྣསྭ་སྲོད་པ། །དེ་དག་དག་བའེ་ར་བ ངཾསིདེག་རོགས་པ། །ད་སིད སྩོང་ཉིད་དམྲ་བ་ དནིབཔ་ནི་བེང ཐེད།ེ་ དྲ 

། ་¡ྫོ ནཉན་བདབནཔངོམ་འོན་པཞི། ༈ སྐ་པསྤ་ར སཱ་ཅན་བཟསཏོདྱ་བློས་མ་བྷད་བའེ་མཐས་ཡང་དགམཐའ་ལ་ར ཟོཁདདིམོདུ་འི་ེང་བའི་ ཀཱའྱ་སཱད་ཐམས་ཅད་ཤིནྦངུ་གེམས་པས་ཏེ། ངི་སིདདྲུ་ནམ་མཱའུནིདམ་ཐོབྲ་ྲ་བར་དྲ་ ༼། 
| ༥ དདེདདག་པའེའམདནོད་མི་བད་པར་དག་བའབའེ། ཞི ཞསུ་ས།  །ཏོགས་དཀར་གཏོང་བ་ངང་གཏོད་བཆེན་པོ་ པོ་ང་ཤིནེ་གོ༼ངབ་གདུམ་ལོ་དཀའ་ ཀར སོདདྲུ་མཛད་དུ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིན་བཡེད་བཅ བམཐཆབ།བ་ པྲཀིབསར། 
། གཉན་དང་ལོགས་མྱབུན་སོགསྤཀིཆེས་དཀར་ ་སྨོརམས་ལླ་ད་པརདགིངོ་རྩོ་སོང་བད་བས་ཏྲ། ྲསསསིིྲྲྭྲྭི- སངྱ་ལཱན་པོ་ དྫགྲས་ཧྲང་དུཡང དྲ་བདྡ་རོགས་པརས་གྱསསཿ ཅབའདུ་། 
ཡོ ུ་ཉོམས་བརམི་འྱནཏི། ཞས་སོ། མི ཕིཉམ༥བདེསྱིལ་ཤིབ་པོ། བལ་བལ་བཤད་དོ། །ཡེ་དམེགས་པ། རྣས་བརར་པའིཛ སརིིྲིི་ ཅིན་སིམིག་ཅནྱཡི་བདག་དང་ཆོས་ མུ་དཔོག་ ྲ ག་བ 











ཟོ །པྱ་ལོ། སོ་མོསྱརནོ་དོདདགྲནི་བྨནོརད་པོནས་ཡིནརི་ལོག་བཞི་ལ་ཧོོད་པྫོད་བརྟག་པད་འདྲུ་ཤས་བ་དད་བདེ་བར་འདྲུ ཤེས་པ་དངུབདགུའདུ་ཤེས་བ་དང་། ཐཱག་པརའདད་ཤིསོ་པ་ལ་ལོདོསློད་བ་གླི་ ཅིས་དིདོག་། 
ཅ་ ཏད་པརྲ་པའོ། ཤཞེས་སོ། ༈ མཆོནུ་མཐོད་བའམ་མདུབའི། ཟ བུག མཚནྲ་སྲ་མེད་པྲ་རོགས་བར་ རྩ་སོམ་བཉིདྱ་འིབ་ ནས་ཅྭནྱགི་གྲུགགྲའི ཛར པ་པ ཆས་ད 
!£{ ང་གནས་པ་ཅྩེཾ། སཿ ཙབཟསཧན་དེ་དག་ནི་ཡུན་རི ར་སི ས་སེམས མས ་པ་དདེགྲུ་དབ་དྲ བའོ་ཧཱསྭ་ས། ཞེས་སོགསི་པརྡ་དུ་གསུངས་ཏོ། སྣན་ལན་ཟད་པའམ་དམད་པ་ན་ི 
.; ] 7 ་པརཐརཔི་ ོླབཡད་པཇོགས་དང། མ་པའི པཉདྱ་ཀིས །སས་ཅནལས་ཙུ་གཟླུགས མསྭ་ཏྱི་གྭབླུགད སྐ ནསཉྣམམཁུན་ཐྱི་ ཐར་ལྭ་སེད་པའི་དགའང་ར སཱ ཤནས་པ་ས] དྣཡཡསཧན་འད་ ལར ཞི ུནར་པནསྭ་སོན་ལམ་ ལ་ཛཱོ་སཱད་པྱ་ས། ཀི 
ཌ#ཾ འྩི་བྱརཟིན་ད་། ངིསྱ་ནྭ་སྲོངབ་དྲ་འབོར་ལོ། ས་དལ་མིདོ་བདགའ་ཞོ ནས་ུངསེམསཆནནམས སུན་འལྱ་པ། དེ །མེདབརའསཱར་བ་ དྱེ་ལུར་ཆོན། བསྨྱན་པ རྟམ 
༢ ས་དད་བའྱཡརི་གོག་པ་དོ་ གོ་སམ་དེནཚོན་པརྦ དཔནི། སཱོཔཉིད་དང་ང་དགམཐའ་གད་ཌོགས་པག་བབས་རྲུལ་འཐོབ་པའི་དེགཉས་ངྷིསའནན་ོནདྲ་སི་དབ་འིན། ང་ལན་མང 


¡ 








ཧ་ཏོདཔབརོདདདོ་པར་ཕ་ོསོ་བྲི་ོ་ོན་ཅིས་ཅ་དསགཞད་ལ་ད་མདང་བནདའི་ལོ ོིོ་ོསོ་བས་པ་འཇོད་པལ་ཁ་བི། དད 
རཆ ` དེབཤིན་དུ་མར ས་སུ རར ་ ཟི བོ རང ྷ ད ད 
ཅད ནྦྫ་ ་བཅོླ་ཕན་བསད ཞགས གཔ སུ་འྲངས་བཅམྱ་བ་ 

བར་ཡདམྱི་བཟོ་ཞིས་ལུང་མོདནོ་ལྲས་བྱ སེར དྲ འོ ད་ བྲག ོམད་ ཐེ བོ་འི དྲ་དུགཞན། སས་བ །ྣོགས་བ་དངྡ་རེས་སུལྦ 
{¦ བསྟྱན་པ་དང་། ལུངྱན་ ེདབདདེའིས་ིསྲི་གབཡིན་ས། ིནསྲི་ཝག་དཡེ་ལིན་བཏིདཔས་པར་བཟུང་དས་ཡིར་སྡི་ཛོག་བའྟོརགསྦའི་བབས་བསྟན་བརྩསརབ་ཡིནནི། ཞེས་སོ། 















གའ;ས་སནས་ 


འའ ཀསོཉོའོའི་ཊོང་ སཁུང་ཌས བོབ ལས 
མངས་པ་ པྨ་སྐབས་ ཡེན པས་ས འོ 












ོདགོཉིདཆགཔས་བཞདཔ་ཉོད་འིས་ལརོ། གཔའིཆོས་བྗོད་པསཞིས་དང་། ཅོརྷ་མི་ལོགོགྷིཏགསྦ་དིས་བོའི་ལནའཆོདཔ་ལོ པ་ལ་ 
| ཧཆཾདམདཔ་ བུང་སྐརསྦ་ལྲིལབས་མ།ཁྲྲ ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཙད་ཤས་བཉིདྲ་ཀོས་ཏ། ས་ཡོད མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤཾས 
དུ་ལན་། ྷཾགདྷམ་པ་དེ་ལར་ལན་རཱན་པདུདགའིདག་བའི་ པའྲི་ཏྲ་བའབར་བྱ་སིད་པར་རིག་པ་རྩ་པའོ། ཞས་སོ། 6 
དེ་ཡང་ིརམི་ལ ལྡོག་ཆེད་ཏུང་ཕཾད་ཚེད་ མེད་ དཿ ཟེ 
ཕྱིན་ཐུབས་མ།ཁསྲ་པ་བཅུ་བྱང་ 


ཅི་སྲར་ཡུད་བརྙན་པ་དེ་དགཀི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ 
འིཊདོརོ་ཏགས་ཐོབ་འ ་བྱཅུད་བར་བཤདཔ་བསྟན་ བཅོསསུཆདམིད་པ་ཞཾས ་ཕས་པཔྡས་པཱས་ 2 
དཔའན་ བུམྩོ་ལྷོ་རུང་བལྷ་ི་མད་པར་བྲ་ རཱོད་པ་བཞིན་ཞེས་འཆད་དོ། །བྱཐས་དང་བཟད་པུས་རིག་པའི་གནས་ལ་ལ་མཁས་པར་བཞད་དོ། དོ། །གཉིན་པནི། ཤར་ 
ཨེམསཱཅི་མཆོགནསྱ་ཅིས་དའི་ མིགས པར་ཧ་ སའུ་པ་མོན་སུམདཱ་ དྲུ་བ་བྱ་ས། དཀའ་ཐུབ་སྔད་པལ་རགས་པའ་སྒ་གསུམ་རྱོས་ཉེནས་སུ་བླང་ ད་བར་ཐ་བ་ལ་སནས་ཅན་འདུལ་ ་ 
བན་མང ཞ༦ ཐའ་སཱ་དང་། མའདུལ ་པཞ་མངོན་ དྲུ་བ་པའྲ་དུ། ཁྲི་དུས་མོ་སོན་ད ་ང་ཤེས་ནང་མངོནདུ་ བབདང་ཡྱིཔ་བ་ལ སྦྱོར་བིཞི་ཐླབས་མྭཁས་པ་ཡེནོནོནནོ་ངའོ ནི་ངོད། གཟུང་ངོ ]ཤཤར་སྤཱནོ་དུ་ཡང་གཞུང་འདེ་ ་ 









| |ལྟརའབུར ཟི བདི་པའོབབསོམོཁང ཅུ་ཉིད་ཡུལལོ། པ་པའ་སྲེའ་ཆོ། རོ ༨ ` བཾ ། 

ཏིས ༩ྡ ཉད་སུལ་ལ། །ཡདནོ་རྩིནྡོ་རྲི་ཡུལ་ན  ངོན་སུམ་ད་བ་བ་ལྭ་དུས་དང་དྲས་ཞིན ཤཤེས་པཱའྲི་བབས་མཁསྦ་ཙྱིཐོའ་བླ པ་བཅུ་ ཞེས་ཆིགླ་ཚམ་པར་སྩར་ནས:` ་ 

| རྡུར སིི དཔབ རྩ རྐང་བ་དངུཔེ པོ་དངྲ་བ་གཉིས་ཅིའགེལ་པའོ། ཀི་ས་ད། ཀར་ རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་དད་གྲ་ཉིདྲ་གངླ་ནོ་པ དཔརི་དྲལ་གར་དད དགིདྲཀིས་མདོན་སུ (དྲུབ ལའི ངཱ 

རི ས་འ །སྭ་པ་ཤེས་པའི་སྫར་བྭ་ས་བསྐལ་པའི་ཁད་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྣེ་ལམྨ་ནུན་པ་བྱཅུ་ལྱ་བདཔ་ཡིནནོ། ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཤེས་རབ་སེགས་སོ། །༔། 

བའི་བ རྡི གི་བསན་བཅོས་ནངོན་རོགསྐྱ་ཧྐའོའྭལ་པ་དང་བཅས་པོའྱི་རཆེར་བཤད་པ་ འགས་དཀད་གར་ཡིལབཞིསྱ་བབམ་ྲ་ཐོས་པ་ ང་ཁ་པྲ་པོ་བཟངྲགགས་པའི་དཔལ་བྱིསྭ་པཱར་བ་ལསྣ་སངས་ 
ད 

།གཞི་བོད་ཤདཔབཀོ། ཀར ` 























ལགྱརམབུརབཤད་དལ་གྲསུན། འདྭལ་དགོད་པས་མཚལས་སྐྱར། ཚི་སོར་ི་ཆོསྨྱ་ནུས་པར་བཤད། སྨབས་པསྱ་བའེ] [དྲང་བ རྣམ་ཤུནཱ 


༄༅། །གཉིས་པདཔང་དྲ་བ་བྲའིའ ཧོ ཀྲ 

ཤཿ དོནཔ་ཏོགས་པའཆདདོ། །རྒུ་ རྣམ་བཤམས་ཅདམངོནཔརརོགས་པྲ་ རོགས་པིི་སྔོར་བྲ་ོབ་པ་ལྟ་རོག གས་པརབྱའི་ཡཐརཾཡིནཔཅེ་མོའི་ངོགས་པྭ་འྱབང་བས་དོན་ཆོ་རའི་པའ །།ཇི་ལྕ་རསྙནཱན། སྩེར་ལམརྩམ་བཞི་ 
རྙགས་པང་སགས་ང པསྒརམཕལ་བརན་པ་སམས་ཀུན་གནས་བཤིདངཝཐོང་སྒོམ་ྱིཆེམོ་གཏི གཉིས་སུདབ་རྟོག་པ པམ པགཉས་དང་བརྡ་ཚེ་འགྲོ་ལ་ ཿརཿཛོདས་བྱས་ བསྙན་པ་སྩོན་དུའགློ་བའོརུལ ཤྱིས་སོ། །དའི་དགོས་པ ན།7 
@རཱ་མོ་དངུག་གྲོས་བྲརྲབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཟམ་གསུམ་སྲད་བདང་ངོབ་གཉིས་ཀས་བསྐུད་དོ། །སྭདོའབྲལནི། ཐབས་མཁས་སྭུ་པཾརསི་ཝིག་གསུབ། པའ་ཱགས་བསྟན་པཱདཱཔཤེདནསའ དཔས་རབ་འཐོར་ལྟ་ཏྭགས་བཀའ་སུང 
3 ཏོ ((གཉིས་པ་ལ་བཤི། སྩོ་བེལམ། མཐོངལམ། སྡོམ་ལམ། བརཆདམད་པའི ཊྱི་རེ་ཡའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིསུ། སོ་སའོ་ངོ་བོ་དང་། དྭོན་བླས་བའོ། །དྲང་བོ་ལ་བཞི། དོད། ཅ་ལོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གྱི་རལའོ། །དང་བོལ་ 


4 གཉིས་ལས། དད་པར] བྲངས་རྣམ་བ་ཇུ་གཉིས་དགཏུ་བཞེདདོ། །གངའན། དྡོད་ཅཿཅེམོའི་སྦྱོར་བར་ཕིན་པའི་རྟགས་འའོ། །ད་དགེ་གངན། རྨིལམན་ཡང་ཆྒོསདམས་གུན་རིལམ་ཏ་བུརྷ་ལ་བ་དང་སོགས་པས་ 


པཔ གབྤྱ་རསཧྱི་བངྱ་རཱབ་ལཏབའི་བརརོ། །དེའ། དྲ་ོ་བྱོརད་འབསྟ་རོགས་དང ་དང་ཐྲམ ་བི་རང་བཞིནྭཏགའ ུ་དདག དད་ན ཀོ་བཞིདགོ ། །མདོནས་དུང་བྲ་དགུ་ལྲུ ངེ ཧི་ལྭག་དང་བདན་བྲ་ ལླུ་རིལམ་དང་སྲད་པ་ག གད སྱད་ནས་ལྷ རྩེག 
| གུ་ལད་གོཉིས་གང་ ང་གོ་ཡང་ འྲ་ཡདྲ་མ༩ དད་དོ། །བཅག་ཝ་པྲམ །གཏོགས་པའ་དུང་པློའ རྨ་ལམ་དང་ད་དང་བདྲུད་པྲ་ག ས་གཉས་ཀདང་ཐ་མ་ལཱ་སད་པའརགད་ར ༈འདོད་ངོད། བླང ཐཱཾནི་དང་བྲོ་དྲག་དང་དནས་ག ཉསྭ་དྲུད་ཐམ་བཞ་ 
| རླི རྒལམ །དང་གཉིས་ ཀ་དང་སདལ་ འྱི་ཅུགས་ཨུ་བཞད་དོ། །གེཏིས་པའ དོདྱིརཱེ་མོའ ངོན་པར་ཏོགས་པྲ་བ ཐེ་པའི་བནསྭ་སྣདསྦྱ་ཀྱི་དད་པརྱོགསར དྲ་བོབ ་པར་མཚོན་པའི་ཏགས་ཡིནདོ། །གེངན། ཞེས བར་འའྲི་མྤབར་ ་ 
། སྦྱར་བའི སྐརམ་པ་བུ་གཉིསནིཔོ། །དེདག་གངན། གས་དང་བ བུབས་ཤེས་ཁིསི པའྲི་རོལ་བོརྦ་ཡི་ཆོས་དོད་ཊི བྐ་བེད་པའ་བདདམསཉིན་ འདུལ་བདྲའལ་འོས། ས་རེ དང་འདྲ་བ་དང་སོགས་ [ 
པས་ བགས་བཅན་ ཤསྲར་བའི་གོད་འུརདང་བདབ་པྩལ་ཡངོསམས་ཅཧྱའི་དོན་ཐོས་སི་འདོར་བས་ཡང་ དགཡའ་མངོནྲདྲ ཕྱི་བེད་པྭ་སཾ། } གལ་ཏཾ་བྱང་ཆེན་རྨེལམེན་ཡྲདྲ་ཆོས་ཐམས་ཅྲད་ ཅརྱ་རེལ རྣལམ་དུང་འད་བོདྲེ་དྲུ་ལ། ཆོས་ཐམད་ ། 


ཛ ཅདགྲཟགས །བྱཅན་འྲད་དང་། སྒུམ་དང་འདྲ་བ་དང་། མག ་ཡུརདང་འྲབ་དང་། སྔལ་པ་དང་ འ་བ དང་། དྲཐའ གྲཔྦར་དངའྲང་བར་ རྟ་ལ་ཡངམདནདྲ་མྱི་བནཿདའོ་པ་དོནྱེའིཿཨི་ཝེ ི་ཚོགི་པའྱ་པངརན་་ི ིརམི་ ་ 








དུ 









རི ཚོ་བོའོ། 


དཀྱི་བོགནར་ བེལ་ཕའ་ ཡང་ཞེདྲ་བ ་མ་བ 


པར་སྣང ཞིངའཁོནྲ་གིས་བླསའ ་བ 


༽ ཤིཿ་གིསི་སབསཉིདདའདའི་བབ་ལ་གོཿ 
རིལ གས་བ [སཾ་བ་སྙ ཧཱེ། { འད་ རིལམ་ལ་དེར་ཤེས་པངིཊྟགས་སོ། །བྲུག་པཞི] ད་ལ་ད ལ་སོགས དཞསད་གིསམས་ཅནནཐོང་བནད་པྫོནདའབྲོ་འྲིག གེནས་རངཉིདམ་འོཕཊ་པ 





ྒོ་མཛན་དྲི་བབས་ཤེ 


ནིལམདུད་ཝ་རྭན 








འསང་དྷིམཛནབབས་ཤིས་ལི་ ! ཉནབྲོས་དང་པོགས ་པབ་འཁྲཧ གྱི་ས་དང་ཁམཕ་ད 


པོའོ། །གསུམ་པནི། གཙོ གཙོ་བོ་དེ་པ་དང་སགོས་དས། པོ ཟུུབོ་དང པས་འ མ་དང ཞཱང་མཐོང་ 


གོམས་པ་བཅན་པའི་རོགས་སོ། །ལ་པཞྡཾར་ 


འ་གནས་མྲའོང ཐྲོང་བཞ་རྨིལམདུ་ཤེ ནསུ 











ཤེསྭཏྲིནལ་འཐཱོ་ལ་ཤིིནཌོོམོས་པ་ པརྡ་བས་དའྱི་བརཏོའདི་རེལམ་ཧྷི སྭ་བམས་ཅདྭལཱ་མུརའོ། 7 


གས 
དཿ མལ་བོབ་བད་དགའ་བའིའ འཁར 


རེས་སུ་མཐུན་པའ་ཆོས་བོང ་ཐོབ་པའོ། 
མཐོང་བ་ལ་གསུངས་སོ། བཤིཔཞི | སུཿྦྱ་རཱསཞམ་མུཁདའཕགསུ་ དགྲསོང་གི་དགི་ དན་སན་པའ ལྱ་བླིནན་པར་ 
ལཉྒོའ་ཡ་དཞིང་འཇ 


ཇིགས་པར་སདཔའི་ 


འགོཏྭ ཡང་བནན 
དའཚོངྱར་བའི་་ 








།བརྱད་། 3 


༡༨༥ 
༠༧ 


ཐཱ 






ད སངྱྦྱརས་ཏི་ དོདངན་སོང་སངབེས་སྲ སྲ དང་གིི་དག་པརབ་ གས་ས། །བདུན་པ་ནི། བ་གངརུང་ དྲུདདྲ་ཟིར་ལ་སོགོས་པ་དངོས་པོ་འོ་ཆིགཔ ནོང ཞ་ན གུས་མཱ མ་གད་ ད 
ཤན གས་མཛད གི ས་འ བ་བསིལ་བ ཅར ༤ ་ི ཡིས ཕྱིཞ་ཧྱས་བླ་ནབས་པ་ ཧཱ ད 
། ཅནད་དག་གིསཆས་ལེངབའེལས་བསགས་པའེ སཱ མད་ོས་ཡོང་བརས།ུས་སོ། །བད་ ས་ལྭ་ལུངམ་བསྟན་ ཌ 
དཔའ དོ ཨ་དཔ་དིདའདོངས། ཤེད དངི གང་ལ་ལ ཡྱག་མ་མྱོང་བ་ལ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པན། ་ དང་ཤ་ རགཾེཾིའངའ་ 

ལ་གནོད་པན་མའིད་བན གདགས་པ ` བ་ས ༤ < ར་རི པི ས་བཟང བར 
།གྱན་ཅིག་ང གཅེས་དྲརོད་པས་མི་མ་ཡེན་དདག འི་བདན་བའཚོ གུ་བཅིང་དེ་འ མིནྱཧི་གཞོད་པ་ཞེ 





༥ (འདིར་ནདོ་ལས་བླདངཅི་ དུངོཅི་མཊུས་མིམ་ཡིན་གུད་དུ་སོངོ་ སོང ྐཾ་མདླ་རཱོམ་པ་སྦཾསན་ལུངམ་བཅཅན་པར་གསུངས་ ཏེ། དྷེ་འྲཡིམ་ཡིན་སོངབ་ལ་བྱིརམ་ཝོག་ཡིན་མེན་གཉིད བྱོ་ཝེར་མཾ ཏོ 
སས་བ ཡདིདལ་ཡངུརའི་དུག་ཡིནཟིན་ིསས་དབར་བའོ།།དཔརནས་བཞིའ་འབུར། ིརསྲི་ལགལུམ་མས་པ་ལའུ་ བདོག སོ་བ ཀ་ག ཁཱ ཅེ 
གོ་ས བཅུད་ལྡན །དགུ་པའི། དང་འ ཀལ་སྦྱརཾལ། སས་བ ཡའ བསད་པར ་བདུད་ད་སགྲ་གྲོགས་བི པ 
རཱ ། ཞསང འ། 

>±; སཾ འསང རའི བཅུཔ [བུུ་གཉིས་པ་ནཾ། དགས་པ དོ 













ཅོབབླཱི་དང་བླསཔ་པའི་ཕྲུལ་དྲ་མབརུལ་བླསབས་པ བརླབས་པའི 


ྦ བལན་ལོནོདབང་དྲ་བས་པའྟ་ཉགས་ས 
- .„›,་ོ་ྨ་བགའབ་ དགས་སསོ། འད འདྲེུལའི། 
།དྲུགནདོལས་གསུངས་སོ། །ངེ་ཉརན་དཔར་མངདནསནའ། །དང་ང་ཝ་པུན་འཛན་བུ  ་ བཅིངྱ་བད་རུབཏུ་སུམས་ེད་ན་ ས་ལ་འ 
ྦ བསུདོནམུས་དང་སགས་པསུ་ནོན་ུཆེདསཐགྱང་ སོརཾབ་ལཾ པྨ་ནམས་སེ། ། །རྣནདདཿ 


འི་ཅང་གྲསརྱསི་སཾམསཿ ་གས་དུང་མཉྤམ་པའེ་སངས༔ ལལགར་ 
ནས་གེདབའཔེལ་པེའའིམ་ཅིས་བསདོནམས་ འཔེལ་པའི་དདག།ཉིདོཿ ཧོ་བྱརུ་དུག་འི ཞེ 


གཉིས པ་ལ གྲསམལས། དང་བོནི། གས་ིའོགོརོམ་འཕེལ་གྲསངས་ཏེ། ད་ར ོས་བྱེའོ་གྲཉིས་ཉྱིས་ཐོབ་པར་མཆོནཔའི འི 


པི གས་ངོ ལས་གངུ་ ལ་ལ་བ བལ ག་ཏ དེ་རཏགསདྲོ། སད ུའཕུལ་བྱ ཱ 


པར་ཡང་གསུངས་པའོ། ཨཱ ་བ་རས ས་ུསད་འ ཞེཧསིད་མཆོག་གོ། ཉོགསདབརསླགིང་གིས་ 
སས་བབོས་མབ་རངད་དགབ་སྲོགས་དྲ་ཚསས་ལྱའི ཕྱིམ་ྱི་མས་ཕན་ཚུནདཱཔ་དམཾདནས་གོང་ 
བཆད་དནྡི་དད་དཔོནོ་མི་བཤེདད། སགས་ཁོདནས་མཆེད་པའི་དགེ་བབླ་སེབ་འདོ་ དོན་པ་དང་། རཱམམང་དཔེ་ལ་བསོདཞམས་ལང་ 


4 


ཁྲ 
ཐཱ 






ིད་དརྫོས་པ་བྲསྩ་ལག་བྱ་ར་མོ་བས་རང་ཉིད་ཕླུམ་ཡོད་ལྱ་དེད་ཅིང་གཞནལ་སོནོ་པྭ་ཅོཾ། རབ་འཐོརོད་བདྲོ་ཀངརིགས་ཏིབའམ་རིགསྲ་ བཟོ་གང་ཡུན་འདིཀཞན ཞཱ་་པ་དངནས་མོ་དབལཕཔའི་ལ་ ལྕྭ་པད་པསླ་རུམ་པར་དཔོདན་དེའ་ 
¡ དསྭོདནམ སཱཆེསོམ་ འི བསླཾ་བིང་གི་སེམས་ཅན་བཟས དྲིལ་བུ ་པརྩ་སར་པ་དེ་དགུ་ནམ་འཆོའཔེ་ རྐད་བཞུགས་པ་ལར་ འའིགསྱྱགསབུའ་གངག་དིསའ ལཆོད་ཅེད ཤེ་བ་བླ་ལོམ་པ་དཔེའ་མངདུས་ ད 
དང་ཊ སྟེང་གསུཊ བསམསཁྲཐམས་དམིརྦ་ཐར་པ་ལ་འགའ་ཞིགག དག་བྱཧ་ནས་ཇོགས་བདུལ་བཀོད་ཅིང་དའི་དགེ་བ་བོས་པ་བསྐེ་སྔརྩ་བི་དེ་འཕེལ་པར་གསུངས་སེ། །དསན་ཉོ་བི་དང་དའི་འགྲེལ་པ་དག་ཏུའཇམླ་གིང་ 
གི་སས་ཅནྱ་གེ་ གུངས་ནི་ལཆོད་ཡུལ་དུ་མཛུད་ཅིང་བརྒུད་ཏྟོང་པ་དང་ དང་དེའི་འགྲེལ་བརྣ་མས་སུམཆོད་པ་པར་བཤདདོ། །གཉིས་བཞི་ཁུད་པརྡདཞིས་པྭ་ལུགས་དུག་ལུ་སེ རྭ་བྲསགསུངས་ཀྱང་ བཞི་པོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྦྱཟ་ནལེགས 
¡ཏཾ སམལས་ཕྱི་མ་ མས་འཕུལ་བར་བཞད་པས་སོ། ཀརས་འཕེལ་དང་པོལསྲ་འད་པར་བུ་ཕགས་བདས་པསཞོའོབུརདག་ཐག་ལུརིབྭ ལེ་དུཉིན་མཛན་ཀུ ན་ཀུན་ཏ་ེརྲ་ྱིན་ ནཾ་ཡེད་ལ་བྱད་པ་དངན་འབྲལ་བའོ། །གསུསོ་པ་ན རམི་སྐྱ 
བའི་ཚོནི་སྡེས་བྲལ་ལཿ སྤག་པའི་བདོད་པ་བྲོ བྲོབ་པའོ། །བཞི བཞི་བནྱི་པ༔ ངྲ་ཆུབ་བརྱ་བབ་འས་བུའིངོས་དངྱ་བརྡ་དུབ་དའྱ་པདང་ང ཙའེ་ཆོས་རྣམས། ཡི་དམིགས་པ་ཏོགས་པའོ། །ལྦ་བཞི་འཛནརྲིབགེ་སེམསཅཧྷ་ནམས་དགེབྱཧ་དང་ 









1༨༥: 
རོ 











པབ ཙོ  །སོགས་པས་བས། ཙུ ངོ ་བ་བྷོ་བལས་ཆོུནལ་དད་བའ ཁདཔརུའཕགས་བའོ། ལོ དདྲུག་བཞྲི་ཧུལ་ཆེན་བཞིནས་འོག ིནྩཾསྣིའིརིས་ཐམྲས་ཅད་བསད ། 
_ ཌཤཔའ་ྱནཉ་ བར་འོངཔརསྔམས་ཤ ཁི་གནོདོ་བ་དདནདྲ་ནཡྲས་ལིའ འབུང་བའ། འིག ཙད་དུ།བརའགོ་འྱི་པལ་སོགས་པའི་ འདྲུས་པར་གཏོགས་པར་གཞན་བོ་ ནི་འ བའུགབའོ ོས་ 
= ཏ: བྱང་སེམས་ལྷའི་དྲུང་དུའགྲོ ལ་བཤད་པ ཞགཉིས་ཀའད་ཕནརྫུན་མཆོན་པ་ཏྟ་ཏིཿ པཏིཁྲིར་འགེལ་པའ བཤད་པས་འོ། མོ་དང འདྲ་བའི དོ་ཅིཊ་དངམི་འལ་བརྡ་ོད་པས་བདུད་ཐམག་ཅད་ཐིལ་ ཙིས་གཞོནཞིང་མྱ་བཾ། 

།༅ཾ  འཤྱི་ཟུས་རུདཔྲརན་པྦ་སེད་པའོ། །བྱརད་བནིཾ་ཅུའོ་པ་སངསྱ་ཅུས་ཅིས་ །དུངས་པ་ཏནཞེ ད་ཇི ཐ་བྭ་མེབ ཕེབ་པ་དང་འད་བརྲ་ཐེག་པ་གཅིག་ལུ་ཞུགས་པའི་རྩ་པང་སེམས་ལ་མླརུཔས་པྲར་ གནས་བ དྲང 
.£[གངལ་བྲསུབ་པར་ བ་པརྨ་པཱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཟ་ཉིདྲ་ཀང་བྲསབ་པ་མཉམ་པ་ཧ། .ད་རན་སོན་པ་དང ར་གནས་པ་དེ་བཞེ ཞིནྡདྲ་བའཆེན་ཤིས་གང་ཟག་ ་བུང་དྲ་བ། དྭཀྱི་ཐྲིག་པ ི་འོག་པའ སཱ དེཅིའྱི་ལིར། ཤེན འདི་། | 
་ པརའུགས་པའ། ༡།འདན་ཇི་ཉརབླབ་པརྡ་བབ་དེ་བཞིཞེདུ་བདག་དིས་ཉར་བྲསབ་པར ར་འ] ཞེས་སོ། །ཧེནོ་པ་པང་འད་བའྱི་ས་བྱོ་པང། བང་སརུརོས་པར་གཞས 


% ¡ ལོ 








ཐོ 

| ཧཱཾ དོན་མུནནོ། །བདུན་བནི་ཕུལ་ལ་བླསཔས་པོ་ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའོ། །བྱརད་པནི་གཟུངབ་ལ་སེགས་པའྟི་ཙོ་བདང་བལི་བས་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྲི་བར་དུབ་ཐོབཔ་ལ་ཐགཉི་བརྩ་སུན་པའོ། ཞསྱ་བ་བ་། 

ཤཾ།ནིའ་འི་མའ་འོ། །གསུམ་པ་ལ་གདུ མ་ལས། བཱ ེམ་འཕལ་ང་ ལ་འ ོཔསབཅ་གསུངསཏེ། སར་ཡིད་པར་བྲསདོ་ནམསྨན་མ་པ་་ཕལ་བའྲིརེམོས མ་པརནམ་ཁད་པརདྲུ་ཡེལ་བའི། བའྟ༔་གས་པ་ལརང་དབང་དྲུ བུའ་པ། 

ཨཿ ༡ ལལ = སན བཛ ¡ 
ཤིས་ྷིཝ་བནསམ་འདྲེས་པའི་ཕརལ་དཱད་པའི་བུང་སེཁསྭ་ཏིས་ཁུངསེམས་ཅན ཐམས་ཅད 

་གྲངུམ་ ། 


མཐུན་ལ པའི་མཆོན་ཉིད་ ཉིདནམཐནི་ངེས་པ ཉར ནབཅན་པ་ཡིན་པར་ན བེལ་ནི། རྣམའཕལ པགསུངས་པ་དང་བྱརོབ༔ 
རའ ཟིལྱ་ཙས་གནོནནོ་སངསྦྱ་རས་པན་ལ་ཇིསོ ཉམ་དུ་སུལས་ཞུས་ཏ་ ག་ག སྱལ་བམས་པས བསུནུཏོ། ༈ །གེས་པའོ། ༢༨དོནཅོགས་པ་བཅུན་ བཅོས་ནིམངོན་པར་བ ན་བཌོད་དོ། །གངན། ཀུ ད 
་པ་དྲ་བག་གོ་སང་ རཾ  །ད 


གིཆོས་སུམ་ཅུརྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ཨུ་རྗོགསི་བའཔདོཔ་བླ་ན་མད་པས སུ  བའདེས་གང་ཟགྱ་བངྲ་རུ་སེམས་དཔའིཐེག་པ་བགང་བ མེ་ངགསྭ་བར ངུ་བ 


ཡར འགག་པ་དང འཇིག་ ཉུརྟཊུ་བའི་གཉིས་འདུམ་པའི་འཛག་ཏནདང་བཅུན་ དོང་བངྭནོ་བཅོསོ་ལྲ་གག གས་པའི་ད ོནབོསས་པོར་ཤསོས་དལ་མོབ་འ། ི་རེའེར་ཐཱམསཅདྱཨ་པར་འཇོད་པའོ་ 























གསུངས་སོ། །གས་བའི། རོབབོསོ་ ཀགངྡབཡ་ྲ་གུསཅི ཨྦའིཏིང་བའཛིན་ཏོ། །གངལསན། མདོལས་སོོ། ཇྩིསསོན། བསོདྨརོམས་མང་པོའོ་བན་པའི་བབསཉིདྲ བསནཏོ། །མང་པར་ངི་ ཕྱོ 

ཚག ཟིང་བཞི་བའི་འངི་ ཞི་པའི་འཇིགྟ་ཅེནདང་།ངོ་དང་པོ་སང་ ་པོང་གཉིས་ང པ་སྩོང་གསུ་ མ་པ་བཞེ་ས ང་ལ་གཞལ་བ་དང་ སྙིང་གསུ༔ ཐའ ངངིགྷ་ཏིནྱ་རི་རུའི་ ཡུང་པོརླ རྭའི་རེ་ པང ནེབ མབས ཆཞིགས་ བླངསཔ པ་དཔེར་ པེར། ད 
མུ མཛདནས་དའ་་ཚད་གཟླུ་དུས་འྱི་བང་སེམས ཐེསས་ཐིཞིའི་ ཞིའིདམདབདལ་དང་འའྲི་བྲཆ ་ལ་དྱ་ལཱ་མཱིན་པརྲ་རོ། །ཆིག་གང་གསོན། མི་ལོག་བུངྡ་རུབམཆོག་ལ་རབཏཱ་ཞུགོས་པ་ཡེ། །སཝས་བྱསདཔ་ལ་བསམ་པ་ཐྲག་པ ་ ]§ 
| །ཡ་དང་བ། །སྙེང་གསུམའི་འབ་སླང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །ཛེས་སུ་ཡི༽ངདགེ་བདྲནི་དྩེལ་མིན། ཞེས་ང ཞེས་པས་སོ། །འོནཡིའང་ཙོམ པལ་བདདོནམས་དཙམ་མང་གིཉིང་ང་འཇིན་ལ་མིན་རོམ་ཊ ་ཞེན། རྗེས་སུ་ཡི་ལང་བའྣི། 
བདདོནཟས་༨ ལས་དཔགས་ནས་ཏོ ིང་དེའ་རིན་ཀང་བྲསོདནྭམས་མང་བར་རོགསནུས་ བསྙ་སཔ་མདལ། ཏིང་ངའཛིན་བྱིདམི བེདམིགས་པའ་ཤིདགྲེ་མདང་མདོནས་ཡི ་ཡི་མངནས་བདྡ་རྲོགས་བྱད་དུ་བྲས་བར་ ང་བྱཧི་སཱ། ཇི་ལྟར་གཉིས 

ཙིའུས་སུམ་ཐ རྩ་བ་དང་། གཉིས་སུམ་སཆིས་པའིེ་འདྲུ་ ་ཨུ་མི་འྱབར་བདྩརར་ཡོངས་ུ་བསྔོ་བར་བྱསི་ོཞད བྲ།སྲུ་ ་ཨ་པའི་བྲསོ་ ོ་བནི་པདྲི་རམ་པ་དང་། ཆས་ཉིད་གཉིས་ སུམདཔལ་ སམས་ཀུ ཀུན་ཏུ གནས་པནི། 









༄༅། 
ཞྲིཿ ུ་དུ་་ 


༽གཉན་པོམཚོནྭརཱལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས། 






ཉིས 


གླབ་བགོ་ད། 


མ་འབྲས་དངའེ་དས་ལོག་པའི་ཡུལ་ཐེག་དམུན་ 
ག་གས ེ་ འི རུས རི གས་ བེགས་ པད ++ བས ་ ¦ 





འཇིགཏོ་ ཇིག་ཉོག་མདོར་བསྩན་པའོ། ། 
ཐཱྱུ་ལྦ་ལ་འབག་ལླ་བང་དོ་རད་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བའྲི་ལྟ་ཏོག 





། །དངཔོ་ལོ་གྲསུམ 'ལྐས། དཔ་ོཞངཞང ད་པ་ལ 





ག་པ 








འེན འོནོ་ཏཾབས་ག ས་སྱོན་པའི་ཕེརཿ ཡོ 


་ལྭ་བཞི། ། ཌོག་པའེ་ངབོ། མི་འ མི་མཐུན་ཕྱཾགས་སུ་བུསུནཔ། དྱ་ 
པའི་དབ་དེ་རིམ་པ་ལྟརངོ་བཉོད་སེགས་ དང་། དདཞིར་ལུངོ་ 









ཉཱ 
, 






ད་ དགུ་ལའོ། རྣོམ་བོི། བྱངསམས་དང་ སོགས་པསསབསྤྱོརྤྱོའི་ཆོས་འནོཔརདོད་པོོ་སྤོནོས་བདྱ་ོའི་གྲཟང་བདོ་ཞེག་ཞུན་པ་ད དཱང་། ཉནཐོས་ད དསོགསཔ་ དྲའངྱ་རུལ ཡྱི་ཆོད འདོར་བར་འདོད་པའི་ སྒོནས་དོ་ དོའ 

[གཟུང་བའོ་ཞེས་ཞེན་པད། རིམ་པྭ་ཝརའཇུག་པ་དང་ལོག་ པའི་གྲཟུང་བརྡ་ནམ་པའ རྟ་ཅོག་པ་གཉིས་སོ། ༽ཧཉིས་པྲནི། དེ་གཉིསྤནི་མཐོང་རོའི་ལི་མྭཐན༔ གས་སུ་ སུཐུར་པ་ལན་ཏ། སང་བ ཡིནཔས་སྭོ། །དབའདམ་ཐར་དང་ཧོ་ 
མོངས་པདངའྲུད་བརརོ། །གསུམ་པན། རྟོག་པ་དེ་གཉེསཊ སོ་སོརར་ལ་དགུ་ཡོད་དྲ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའེ་དྭབ་དས་སོོ། ] །བཞེ་པནི། དྭགུ་གཉོས བཅོབྱརདཡད་པནི་ཡུལ་ཛྙིལཱ་ང བ་བཞིན་མ་ཡིན་ པར་འཇིན་པའི་ འིར བ ྦ 
]ངོ་བོ་དགྱུཏུ་ཤུས་པརྦ་བྭ་སཾ། རང་ཡུལ ཅྱིནཅི་ལོགཉུ་སྣང་པཱའི་ཕྱིར་ཏཏ ཾདུ་རབས་པའྱི་དུས་ནྭལ་མཁའ་ལ་གསུརི ཁབལན་པ་ལ་འཇུག་ པ་ལ་ར་ཞན་ཡུལྱ་གི་དངོས་པ་དང་མ་འབ་ ལ་བརའཇུག་པ་སུཞེན་པ་ལྟ དྲ 





ཅེ 
།སྲུན་པཅིད་ཡིས སོ། །ག ཉིས་པ་ལོ་གསུམ་ལས། དུང་པ ནི དྷེལ་རསོགས་སོ། །གཉིས་པེ པ་ལ་གཏས། དངསྱཀ་དན་དང་། རུད་པ་སྣང་བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྟོག་པཾའེ་ངོ་བོ་ནཾ། འཛིན་པ པིའྱ་ནམ། རྣོག་ང ་དབེ་ ཅྱ་གཞེ་དབྭན 
སསམས་ཅནདོན་སྩངས་སུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་ སམས་ཅནྲ་བོས་བཏགས་པར་ཡེད་པད་ནམ ་པ་རྟོག་པའྲེ་ཇས་འཛིན་དང་། ། དཏག་འདིནྱའིལ་ཏོག་ དྭགྱྭཏདྱཾར་ཡོད་པར་འདོད་ད། གོ་སྱོ་སཾ་བོ་དངའཕགག་པའི་དྭ་བས་ཏདའི་ 





ཡོད་བས་སྭ། ག་ད ཇིརིརྩོལ་ སརྦ་ར་ལ་དྲགུའི་ བདག་ད དུ་ཡོདདོ། །འཁྲུལ་བ པི ཧཧཧ ི་པ་ལྭ་རོ བོ་ག ཌོ རྩོག་པ་དེ་དའ གྲ་དངགིས། ! 
གུ་ ༩ ༼་བདད་ཞདབྱ་ཡུ་ི་མལ་གང་ཀིའ བོནཔ་བབདའཇན་པརི་ ཨིརསོ། ཅུཞགལ་ཏེའ་གང་གྲིཕིརཛོག་བངོས་བུ བཟུང་བའི་དོན་ ] 
པས་སོ། གའ་་ དབའི ཟླ པི་དག་ཏིདེས་པ་འདའ ཡུང་ཆད་བའྲབདད། ི་ ཨེཆཆེདང་ཕུནཔའབའོར། བྱད་ཆེཞོགང་ ཡུམ་གྱྭ། 
་ ལཚེ་དངྡ་ལྲན་བ རིའི་ླ་བང་ཆེན་གངྲ་ལུལ་ལ་གཱོད་པདེའྲི་ཅིང རི་ལ་ བམདབ་ལ་ཧཱུད་པའོ། ཏི] 

པལ བཏན ཐཱ ྣ( 







ཡོདཔ 





མོག གི་བཀག་ མདུད དེབདཾནཉིདའདིལ་དི་གང་ཡང་གཞས་ པརྭའགུརབ་ དེལ་གནད་ ཤིང 
ྭ་ས་པརའྱསར་པྭ་ཚ་རི་ཐོས་ཏདེནི་གནས་འདདགས་འཕགས་ འིགངབག་ཐམས་ཅདདཀག་པགགྲས་ས། ཏེ་གཉེན་ 










འྲི་སོནོས་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲསམ། ཆོདཔལན། ལནོའྱརོདོ འཚོདྲོསངདོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ༔ ཛྡཾསཌྟོག་ི ངས་ལ་རོད་པའི། ཚོས་ཐམས་ཧུད དག་མེདཔ་ཡིནཤོས་ཆོས་དྲེ་ལ་བྲུ་ནམས་གོ་མྤོག་བོད་ཀྱང། ཅྭ 
གླ ཏོགས་པུམ་ཡིནནམ། ན་བན དང་ངཛྡ་ནམ་པ་ ལེར་ཞག་པས་ འད བའུ ཞེས་ པའོ། །།ཏོགས། རོགགི་ཕས་ཁྱ་ཆོདརི། འཕུགས་པ་ ལ་འདུད དཔི ཡིའོ་ཏོ། དགི་སྭོད 
] དགམཆཾནམ་འདས་ནས་དངབར་ཡི་དུས་སུུ་ ངས གགུངགས་ཅེ་སུངྒསདབུ་པའྲི་་བོས་སོ ངོ འ་ དོའ་ གསད བོ་སེང་གེ་ཡ། སལ་སཱད་པ། ཞེསྤ་བ་བར་གུར་ཏོཞས ་གསུངས པམ་1 ཿ 
། ཡིནནམ། དསན་འཇེནཔའྲེ་ནན གའ པའ པར་བཞུགོ་པལཞྱཾཁབ་པརབྱགརོརཞིན། ཞེས་ ྱདོནནིས་སི་འི་ པ་སྔ་རས་ཚག་ ཁབ་ས། དེལ ཿཡད་ཆོས་ཐམས་ཧད་དདུག་ གར, 
| མེདཔནྙཏོགས་པུ་པ ་ཡོད་པས་སེམས་རུནོ་རཾ མད་པ །སུ་པ་ཡྲང་ཤོད་པས་ས་ཞེས་པདང་། འགས་པ རིན་ཁལ་ཀཏང་ས་ རིན་ཙིསུ་མཁབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ང འབྱང་བས་ང་རའང ངོ ོདྲ་པུས་ས་ཞེས གཉིས དཱ 


པ པ་ནྲི ནི། ད་གག་དའི་མོས་པ་ ཡིདལྱ་བདབ་ ཡེནལ། འདནནིད།ོཉིད་ཡིད་ལྱ་པེདཔ་བྗོདཔར་འདོད་པ་གནས་སྟིངཔ་ཡེད་དཤེས་དང་། དའི་ཆིགནྲཾ ཱ རྱ ཤེས་སོ། 1{ | 












¡: 


` -1¿ [།ཡང་མྲོྲ དྲ་སུངལྟ་ངོག་པ་ ་བཤད་པཆི་འཐུད་རིདྨ་སྲོལ་སྲང་ལྔ་རས་འཛིན་བི་ 


རུ ནཾ འཛིན་དང་བཏགས་འ 


༄༅། །དདགའེསྱ་ཀི་དོནའིའམ་པ་ལྟར་སོ་སྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་བོགས་པའོ ལ་ དཔས དེ པད་པང་པ་ 


4 པའཱེམ་གཞག་མ་ཏཐ་བཤེས་རྟོག་པ་གཉི་ 








ནལ་ཡིན་བི། གོ་པ་གཉིས་ནིའཇིན་པདེ་གཉིས་ ཡུལདྱུ་བེད དཔའྟཏོགང ངཔ་ཡྲིན་ 
གཉིས་ལ ་བྱ་༡དཅིང། ི་ོ འཕགས་གཉེས་ལསྒས་བྲིན་པར་ཡོདཔར་བསྣན་པ་ལ ལྱ་རོདཔ་འདི 






གཾདྱཤཾས་པནི་མོས་པ་ཡིདྱ་ དྲ་ཅིས་བདག་བཏགས་པ་ཅམ་དྲུ་ངོགས་པ་ཡིནལ། བ འཕོགསོལ་ རེལ 
བདག་ད པོའ སུཔ་དང་། བདབ ་པ་ཡིགས། བཏོགས གས་པ་ལ་བཤདཔའི སཉིད་ 
འཛིནཔ་མཚནཉིད་པ་ཡོདནས་ནི་མིན་པ་ པསྣ་རོདཔ་དེནིསེ་པོ པོམ་དགེས་༢འ། པའོ། །ཏེ་སྣང་གིཚོད་ལན་འདེདག་རྒྱན་སྨང་དུ་ཡངའབུདངོ་། །འོན་འཕགས བས་སྦྱོར་ལམ་པིའིརྱདལ་སྒྱ། སེས་བྲུ་ཏཏགས་འདྲིནྱ་སྷི་རོག་པ་དང་འདེར་ 
སྱིརྙོག་ པཱ ཆམ འཛིན ཡུ པོ་སྭཾ་ དང་གཉིས་པའུ། འཕགས་པཁོད་ལ ་སོདཔས་ཤེན། འདབལནལ་ཁཅགའ [དྷིལེར་བྲ་ཤདང 

ཞོཞེས་ལྷན་འཕབས་ སོ། །དནིཆེས་མི་འབྲདདེ། རྱོང རོདཔའི་སྤབས་སུྟ་ རྟོག་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་ 





ཐབསསུ་བསྟན་པ་ བྭ་སྙད་པ་ ཡྱི 


༤༽ 


ཐུདཔ་དང་ཏོག་བ་ལ་ནྲི་བདན་མབས་སུ་ཡང་བབ་པར་ནྲི་འྱབ 


བསུ་སོ། །གཞན་ཡངའཕགས་པས། སྒོམ་སྲང་ལ་རྫས་འཛིནབཤད་པམད་པས་སོ། །དེས་ན་བཏགས་འཛིན་ལ་ཡིདྱ་དདགཉི་སྤི་བོ་ནོས་གཉིས་སུམངོད་པས་སྩོསདང། མདོད་སྲང་ ལྟ་རོོག་པྱ་ཕྲི་མ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་འོད། | 
པུ བུན་ཚ་དབང་དུ་བུས་ལ། ིྲིསིིིི ར་ད ་འབྲང་།འ་་མདད ནིགཞིས་ འདོན ས་དཅནདབཤད།། 
དྭ ངྷཾསདདའཇིན་པའྲ་ནུམ་བརྟ་ཅོག་པ་སམས་ཅནྡ་ས་སུ་ཡོདཔ་ལ་བརྟན་བདི་སོསྩོས་བོདག་གི་ཡིནཏེ། དདགས་མྭ་སངས་པའྱི་ཕིརདང་། འཕགས་པ་གུགིནིས་ལིནཏོ། དེདགགིསས་བ་ཉིདྱའི་ཕི་རདུད་འཐང། 
| ཐསྭ་སངུབའ་བབའི་སབས་ཡིན་པའིབིརརོ། ཤེས་དུང་། འཇིན་བའི་ནན་བརྟརོག་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་བཏགས་བར་ཡོད་པལ་བརེན་པནོ་འཕགྲས་བ་བྲག་གྱིསེ་དཉུན་བོས་དང་རངསངསྤྱ་རུསདག་གསམ་པངས་བ་ཉིད་ི་ཕིར་ 

} དུངཿ སསྦཱ་བ་དག་ལ་དང་བོ་ཉད་ཡོད་པའྱེཔུདངོ། ཤས་སོ། །འདིས་ཀངྱ་བུར་ལ་བདང་། སྡེག་སྡངལ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་བའགསུངས་བ་སྔངདགོས་ཏེ། རྟོག་བ་གཉིས་བཉན་རཉིདདངས་མ་ཁྲོན་སྭོས་ལ་ཡོདཔརའདོད་པས་ 
| | སོ ཞསུཊ་བཞཾ། གལཏེའདེར་འདིནརོག་སེཁས་ཅན་དུ་རྟོག་བར་བཤད་བའིདེགང་ཐག་དང་ཆོས་གཉིས་སྤུ་བས་པའི་གངཟག་ཡིནནས། འོནཏོགདཟགགདགས་པའི་གཞི་སེམས་རྒྱདིས་རྦེན་པའི་ཆོས་ཙན་ལ་འདོད། དང་ 
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ཏི) ཛ༽ 
ཀཱ འདགཏེ 
ངི རོང་ལན་ལ་ངར་འདོ་ 


4 ཐོམ་གཞག་ཁས་བངྱམདོའབ། 


༤༽ 


།པྩོལ་རོན་ཡུལ་ཅནྱསྷི་རོག་པ་ངེ་ཉོན་མོང ་པའྲི་ཐིབྲཔརའགུལ་ 
རི གཡིས་ུང་ཞངནུསབྲས། གཟུངའདྲིནྱ་བྱིཏོག་པ་བཞེ་ 


ཟབ 





(༤ 


སོདོལེདྱ་ཏེས་རྫན། ཡདམདྦ་དུ་ དབ་ཤེདཔའི་འབདངེནུ། ཅའའ 
ུནགངཟགྱཏོགཔུའཤདོམཁཤདས་ 


རྣ རོདོནཉནོ་ར་གིསྦོརངའདི་ སོངདགོསནོདཡངོའིའཐདདེ། དིདགྱ་དངསོམས་ལམ་ཐྩོ་ཐོ་མོངོིད་ངའི་སངྱབརའི་འྱགར་བདོ་ འགྱུརབ་དྲང་] དཱ ཏི 
གསདགོ །གཉིས་པ་། པྭ་ལ་རཱན། གཞུང་ལས་སེམས་ཅནདང་གང་ཟགྱ ་ཏོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཏོ་སྡང་གེ་ ད , 
ཟིནཏོག་ལ་གངཟག་དང་ཆོས་ཙུམ་ལ་འདིནཔ་ངོ་ཤེན་བགཉིས་ཡོད ཡོད་ཅེངགཉིས་ཀའད་བང་སུམསྦ་ཉིས་སྲདདགོས་པའི་ཕོར་གྱི་ ) 
་ལོས་བཤད་པྨ་ནནས་ཤེས་སླིབ་ཀྱིརྟོག་པརཔྣང་བས་སོ། །དསནྱ་ཧྱ་འཕགས་གཏིས་ཀས་གངཟ གི་བདགེད་གསྦཁང་འངོད ད་ཆ | ཏི 
མྱ་གར་ཡོད་པས་དགྲོཿསྦའི་འཛིན་པ་ལྔ་རུས་བ བཏགས་ི་འཛིན་བར་འཇོག་པ་ལརཆོས་བདག་མད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་མྭ་རོགསྤ་ཀྱི་ཁྲང་པརྱ་གིསྦ་ཀདྩོས་ སྱེ་འཕགསུཀྱ་འཇྲིན་པ་ལ་ཆོས་ཙམ་ལ། རྫས་དང་བཏུགས་པའེ་ལེངས་ [| 


པོནའཇིན་པའི་ཤས་སླིབྱྱི་འཛིན་པ་གཉིསྱྱང་ཤེས་བར་བྲའོ། །དེ ཏར སྒྱེ་འཕགས་ཁྱི་འཇྲིན་པ་ལ་རྫས་ བཏགས་ཀྱི་འ འཇིན་པ་གཉེ གཉེས་སུ་བྱས་པ་ ཡོང་གཙོ་ཆེབས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུནས་བདྲུན་པའེ་བར་དུ་ཉོན་ཡིད་ 







|*ཤ༄༅ །གྱབངྷོགྱོནས་པའབཤད་པའོ། །དངཔོ་ལོ་གསུམ་ལས། དང་པོན། གྲབ ཏོག་དང་པོབགས་སོ། །གཉིས་ ནི། མའེའེ མཐའི་ལཞེས་བྭ་སམའེ་རའི་མཐརསྦྱར་བཞི་ཡུལ། དགུདང་། འཛུག་པའེ་ ཙོགས རིས་ རི 
རར མགཅེས་བཅིག་པའ བོདོད། དྲནྡནམ་བདྭགཔ་འདོདཆེས་པྲ་གདས་སོ། །ཡུལ་དགུ་ཡངམདོར་བླསནྨ་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ ། སྤྱིདངཁུདཔརའོ། །ཁུད་པར་ལ་གསུམ་སྐྱ་རྒྱུ། ལམའབྲས་བུའོ། །ལམ་ལ་གསུམཉསྟེ། ལམ་བྱེ། 
5 ངཾ་བོ། ཡུལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སལ་བུའེཞུས་པའོ། །འབྲས་བུལ་གཏེསཏཾ རད་ངོན་དང་། གཞྒན་དོནནི། །གཞན་དོན་ལ་གསུན་༦ུ། བིད་པ་པོའིུས་པ་དང་། བྱ་པའོ་ལེས་དང་། བུ་བའིའབས་བྱུ་ས་དྭགུའ་དོཔ་ཉིདལ་ ཏཾ 
། བྲག གས་པའོ། །དདགྲ་ཀདནདོར་གཏེན་པོ་མྟི་ཏོག་ང བ་དངོས་སུ་གྲུསང། ངཱའི་ལྡོག་ྱོགས་རྟོག་ པའུ་འཛནྱ་སངསྤ་ཀི་ཡུལནམས་བཀ བཀོད་པ པཅ། བྱང་ཆུབྱྒྱའབྲུས ཀྱསདུབེན་པའི་ངོབ་ཉིདལ་རོག་པཞི། ཡུམའི་ཤིནཏུདཔེན་ ནྣ 
7 པ །འོནསྭ་ནུམམཁྲནྱ་གི་བརནི་ཤིནཏཱདཔན་པའོ། ཊ ཤེས་ས། །ལྭ་རོག་ །བཞས་འོག་མྨ་ནམས་སུ་ཡུངོ། །བྒཀཆན༅ྱའ་གས་ནུ། ནམ་མཐའ་དུངཉིད་འབའཞིག་ ཞིག་ལ་ཉེརིངམི་སེམས་བྭ་ཝརྨ་རམ་ནྭལེན་དང་ས་གཉིས་ལཉ་ ། 
' འིངདུལི་སམས་སོ་ཞས་ཏ། ནམ་མཁའནི་མི་རྟོག་པ་གཉེན་བོདདཏོག་ཕྲུལའིགས་གཉིས་ ཀའེ་དཔེའོ། །འོགདཱ་ཡང་གཉིས་ གཉིས་ཅི་དཔར་བལྟའོ། །ཐགཆེནགྱེ་འཕགས་ལམ་ ཡང་དག པར་འགྲུབ་ བཞྱི་སུ་ མའྱིསསླ། ། 








བསྤྱཐཱམྲོགབནོདབཝདྭམོ་བལ་ཉོའིངྲི་ སམས་ ས་པོའི་ད སྔར་ལྟརརོ། །ིནལུགས་ཤེས་པསོགསནོ། ། གཟུགས་བྱརནོནི ཧིདམིགས་བགུདཤིསརངའབུང་བ་ད དང་དམིན་པ གཉིསལ་ ཉེའིངདུ་མི་སྒོམས། ་པའི ཁི་དཔེ དངོན ༈ 
།ཱ སྡའབཞིའུནོ། །སྲང་གཉན་ལ་འ འདོར་ལནྱ་པད་པའེ་མི་མཤུན་སོགད ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ། ་ལ་ཧྣ 'སྔགམི་སྔག་གི་དྲོ་མྲད་པ་ རེའ་ཡྱུམ་ལ་ཡངདའནེད་པའ་གསུངས་སོ།།ཡུལ་ལམ་ཐོབྱ་བ་མངོན་དྲུ་བས་པའེ ་པའེ་རངསོགསནེ། ད དེ་ པཾ 
| བཞིན་གཤེགས་པས་ཅཱོག་ བྲ་ཐུམས་ཅད་སཱངས་པྟ་ཝན་བང་སེམས་ཊིས་ཀུང་དྲེ་སྲངས ་པའ་བ།ྐུངས ཡཱ། །སིཡུས་ཅནཡི་དོན་བོདཔ་ པི དི་བཞིན་གཤགད། ་པའི་སཱལ ་པཱསྔ་རྔོགསྱ་བྲང་ དངྲ་རམམཁུན་གཉིས་ལྭ ཉེའིངདུ་ རྣ 
མུའཛན་པྭ་ཏདྭ་བབཆེན་ཡུང་ དྭ་པའགསུངས་སྤོ། ” །དོདྱ་བྲདཔ་དྱིབ་བའི་ལསའི། དེབཞིད་གཤེགན་པའི པའེ་སྣལ་པ་མི་ཌོ་ ཏྣག་བཞ: ན་དུ་དོན་སླབ་བ་ལྟར་ཡུམ་ཡང་དྟེ་རབྱད་པ རགསུཔསཔོ། ། །དཔ་འད་གཉསྭཀྱ་ཁད་པད། 
| བྱིད་པ་པོ་ དདོསྱ་བ་བའི་ལས་གཉིས་ ིདོན་མཚོན་བས་ ཡ་ཡཾའནོ། །དེོནྭ་སྦྲབ་བའིྱ་བའྲེ་འབྲས་ཐུ བྱུ་མུང་འདྲསའི། འཁྲལ་ལབོར་མཁནྱཧོས་བྱས་པའེ་ བུདམེདསོ་གསིས་གཟགས་དེ་རང་གང་གྲི་སདངུ་ངས་པ་ལ་མི་ཏོག ླ། 
} པལྟར་ཡུམ་ཡངདཏྟ ར་གསུགས་སོ། [གསུམ་པ་ལགཉས། རྩོག་པའིདི་ འཾའིབོ་དང་། ] གཉེན་པོ འོ། །དང་པོི། གཟུད་བའྡེམ་པརྟ་ཏོག་པདང་ དཔོ་འཇུག་བའྱི་ཕོགས་ཊི ཀི་རྟེན་ཿནའི་ནྣམ་པ་དབུ་སྟེ།ཀ ུལ་དགུ་ཡོདབས་སོ། > 











= 





།ཨུདོག་གངོནོ། དོནདམ་བརྒྱ་ཆཡིན གགིཿ གསོ་དདནོ་བོ་འདབུ་བབཟོད་བྲོརཔ་་དོ་བ་ལོ་ཅོགས་པོའ་དོ དདྩོ་རུ་ད་ལ་བྷཏིཀོཤས་བྲབས་ ོདཔཔོབ་པོའོངབོཉོདདང་། སཡི་ག་ཡོ་བ་ ལ་སོག་པ་གསུམ།  ། 
ཇུག་པས་སུདྱྤྱ་རསྦ་འིའིགས་ སུ་ངེས་པ་ བདང་། ཆོསྤྲ་ ་ཨྱམ་ལ་བུརྩོགས་པ པས་མཐོང་ལམ་གགས་ཡུངདག་བརའགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདསདབྷརྙནནུས་གཟུགས་ རྣན རུནཾགདུ་ཐད་པར་ བཱ | 
རེ ཤརརཾཾི པའི་དམེགས་ བམ ༢ ཁུལ་ བདང་། ཡཱོནཏོནམོང་བླ་མ་ ད་ེས་དྲ་བདབདུང་། སྐེ་མཐོང་བྲ་སོདུའགོ་བའམ་བཏང་བའྲི་སྣོནས་དོརབརང་ བ་§ཾབྱད་བཏོད་ དྲོ་ཉེས་གན་དེ པདང་རི་ = 
@ མྱཧཱནཧོགས་ སྱེདྲ་པ་དང་སེལ་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཕུལ་བཅས་ཤེས་པལ་ཐིབཔའདོལ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བ བལ་བ་ཉིདེ དཀ ཤིས་ཡུལ་ངེ་བཞིནདྲ་འོགས་པ་ །དང་། རྒྱོདཡནཤིངའྲས་བུ་ྱནོམ པམ་ལི་ པ་ཉིདྱ་ཧཱས་ཉནཐོས།ཌ 
¡4 སས་ཡུས་བགོ་དང་བརྡ་བེད་བ་དང་། གུ་ གསུས་པ ི་བསམ་པ་དྷོལ་བདངམཐུནཔར་ ་ཤེས་དེཿཡིན་ས་གཡས་ཤྱ གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ལས་དང་། .ཡང་དག་པའི་བབས་ཤསའབ་དང་ཧངྡརེ་བསུད་པ་ལ་མཁས་པའྱ་ཅབྲས་ ྱ་སིསགྱུཊ་ 

ཅའྱིར་བཐམས་ཅད་མང་འཕམ་ལ་འགོད་བརྩབ་བའིའབས་བུཉ། 1 འཐམས་ཅད་ཉི་འཐེར་སྱར་བས་ཡུལ་དུ་འགྱུམལ། དདག་ལྟ་རོག་བའྲིརུལ་ནི་དངོས་པར་དམོགས་ པ་དངགཞནདནོམི་ཐུ་བའ བའྱ་སོནམད་པཉོདཅིས་ཌདར་ ] 





མྫོཐོནས་འ ད་བག་གླིབུང་འའིགུསངབའ་བུབཏདཊ འཇྲུག་པའྭ་བུའ་ ཞེན་པ གཉིས་པ ཞེ། རོ ཊཨིྦྱོར་བྩ། 
། པ་ཡིནནོ། །ཏགས་དའམབལུ་་བས $÷ ུ་པར་ཡོ་ཞས་བདོན་པ་ པའོ། །བཉིས་པའི། ཏོག་པ་ ༣དགམངོང་ལམ༔ ཧང ཅྭ ཏཱ ་ཡས་མལ་དོགས་པའི་གནས་བས་ཅ་མུ་བསསྦཅ་ རྒྱས བེད] 
དད་དེ་གཉིས་ྱྱི་མཇུག་གི གེ་སེམས་ས གཞད དེ་གཉིསྱ་འངམོསང ས་ས ས་སའ འི ཐོ བ་ཨཔ་ཏཾ ཌརྟར་ལམ་གཉང ཉིས་ཅིས་བྦོར་བཉེའ་ཕྩོགས་ ་ 
ཕྱམགཉས་མཇུག་ག་ དིར་གཀད་འ དགའ ལོ །པལྟར་གཉིནཔོའི་ཁྱད་པ་བརྒྱན་ པ་ཕྲང་སོམ་སཱང་ལ་སྦྱོའ་བའེ་རྣམ་ང སེོདལུལ་ཅན། ཞེས་དང ག་པའི་ང དདདིནུའིརོག་པ པ་དང་པ་གཏོས་སྫོད་བ་དད ། 
པ ཏར རིཾིེི ག་ས གང སགས གསང་འ པ་ལྟ པུད ཤུགཔ་གཏིདངད་ྱིསའགད་ དྱ དེ ཞེས་ག ས་པ ཡུ 
ཏོ རེ ©] ༦\ ཊར ༡༨ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོན། གསུ་ཏྲསཾརྟལར་གཱ། །གཉེས་པའེ། བྱང་སེམས ཨས ག་བའྲ ཨགསཉན་ཐོག་དཔགགསཁགའ་ ཅ་ཅ ུང་བའི་ 


ཇང 







ཱ ཾནཅཧོགྲྔ་ཅོགདོནིདའི་བདག་ཏིདདུ་བདད། ཡུལདྱགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡངངོག་པ་ཡྲོངས་འཇིན་ལམ་དབང་བོ། ཐ ཐབས་གས་དམན་པྱ་སེ་ལ ་དམན་པ་ལཱ་དང་། སངས་པ། རྟོགས་པ། གཞནདོན 

།ཤཱཿབྱི་བུབ། སངའཕས་དམནཔ་ནོའབས་བུ་དམན་པ་བཞི་སྔ་དགའེ་མཐརལ་སྱའ་བནེ་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པལ་གཉེས། སཱང་བརོག་པ། ལཱོ པའོ །དཔཔའི། བས ཆོག ལྲིག་པའི་ཁྱོགས་ 

༨༩ ཱ ཉནཔྲག་ད་ ་དང་ནད་དང་ག ་ྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླད་བརྭ་བྱ་བ་ ཉིདདའབུད་བའི་རེན་ཅན་ལ་ ཀོ ཡུད་ ༈ སུས་དྭག་ཡོད་པས་སོ། དགུགངན། རྣོགས་པདམན་བྡ ཟུ་ཤིའི་སྙིང་རཱུདམན་པེ པུར ་འབོརའདས་ ངྱ 

རི གངརུངཞིགཝཱང་བཉིདྱ་ཉིསཏྲོ། ཉ་གིང་བཤེརའསྭ་བད་པོདངའ འཁར་ང བྱས་རྱ་གིརིནོ་པོཆྭས་ བདུན་ཤིས་ དབང ང་བསྱར་བའི་དཔ ་པྟ ཅཾ དལ་བ ཁའི གཉིས་སུ་རི ་སཱ་མིང་བ་དང་ཐོད་བྱ་§ 
ལ་བ བོི་གླང་ཏོ། ¡= ངར དེས་པ 

ཁསུ་འ 'ཡོད་པཞི། ིདཞི་དཔུད་བལན་ིན་བའི་དགེའིབ བཤེས་གྱད། 


འབའ་ཞིག བགའ ལ་བྲས་ག ཉིས་ཀར་ཙུང་བལྱ་པའོ། །ཡོངས་ 
ད༨དཞད་གྲྭ བས་ལལཁས་པ་དང་དྲལ གདས འོ བསུ་ས་ད་དང་ བྲསུངས་པའི་བུད་མད་ལ་འནོམ་བས་ གྲགས་རྟ་ 


ཀྲ༡ཏ¥ 


 ་ ིརེདྱ་ཅི་དཔེསླ་ང དངྲ་བལ་མྲབྫཁྲཝ་ར བོ་ཡད་བདྲ་ངིསྔ་རུགས་མི་ཆཱུགསྦས སུང་གོ །འ ནོདའི་དོདོ་གཟུང་བབོས་བླགྲི་ པནལས་བླ་ཐོག ་པའོ། བྱོར་ཆུབྱ་མབ་པོད་ འིལམྱིམ་པའིཚས་ཚོ་བཞི། ཉོན་ [] 
| ¦ ཅ་ གྱགག གིགཉེནཔྱོ་བད་ང་ཤསྨ་དབའཐའ་དག་གི ོ་ཁཝོལ་ གོམཚོན་ཆང་བ ྲན་ཅའཇོམས་ པདཔེས་བུ། བདང་མྲ་བོལ་བྲ་ཝ་ཡང་བདུདྱཀྱིས སམེ་ཆུགས་པའ་ ཏ་ཐ 
རི སཕླབ་པ་ཚང་བོའི་ཁད་པརལས་བཟོག་པའོ། །སིདམཐའི་རི་ཡུང་གཞནཡྱི་རནྱ་གིས་འགོ་བཞི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དུང་སོགས་པས་བདསམས་ཏནཐོསྦྲའམེས་ཅི་གདམས་བག་བསནཔ་ལྷ་ཆོས་པདང་བཅས་པའི་ 
ཏི འཁེརབྱསརལ་མཁའཧཙི་རྩལ་པོས་བྱཅ ཧེན་བཀུར་བའྱི་པིར་འོང་བདཔེསྔ་དུག་པ་དངམབལ་བྲ་ཝ་ཡངྡ་ནམམའཱུན་དུའངབར་གསུངས་ཏེ ཏུ ཏོོགས་པ་ལུ་འང་དབད་དྲ་བུར་པ་ལུགདོག་པའོ། ། ]།འདིཉན་ཐོག་གཅིག : 
ད སུའུ སྱར་འོ། །ཆདྡདྲཱ་བ་བ་ལྲག་པདི། སེམས་ཅཾཐམས་ཅདྱ་ི་མཆོག་ཉིདྱ་ཀི་སཱམ༥ེ མས་ཆན་པོ་དང་སྲོགས་པས་སུངས་ཏོགས་ཆན་ འ་པ དདུསམ་ལ་འི་ འཇུག་པ་ཉོདྱ་ཀིས་ཏ། | 
ྔ ཆ་མཛོྲགོ་བའི་ བའི་དཔེས་ག་ པའི་མཐུསྣ་ཝ་ཡང་ནམ་མཧནདུའདོད་པར་གྲྭ གཡུངས་ཏོ། དེད། གཞནདའི་འགྲོ གྲོ་བར་རྣམ་ མཆེནཅ་ོབ་འག བཟློག་ བའོ། ལམ་བིས་སངྱབྭ་ཡོངབའྱ་བད་པ་ཉིཚིདནེ། ཉོནསོངས་ བའེ་ 


_ 






༠ ༄༅༽། སྲོབ་པ་དང་ཤོསྣ་མིབྱ་ཁང་ཤོགསརེ་བཙོ་ཡི་གཉོན་པོ་བད་བཉིད་ཅིས་ཏེ། ལག་པ་གཡུས་གཡུནྱ་སིས་དགོས་བྲ་མསཿདྲ་བྲཾད སྱི་བདྩཉི་དཔེས་དུག པ་དང་ལྔ་པོ་ཡདདེ་ལྟར་གསུ སུཔས་བའི་དཔེ་དྒོདི་མྭ་ཐཱ་་ 

ླ གག་པའྱི་པྭའཕ་ལུས་བཟཟོག་པའི། །བྭབས་བུ་དད་པོ་ པྩོ་དབགསུ་དང་སོགས་པས་ངག་བཅོམ་ཅི་བ ཨེ་བརྡ་རོགས་ བྭ་པ་ཚོགས་བའ་ཐ་དདཔཉིདནི། བྲུར་སྐོགས་ལ ་དམིགས་པའི་མངོཿ ངོནཞནཱ་དང་བཅས་པ་ཉིདྱ་ཧས་ཨོ་ སྣབྲལ། 
ཧེ ལམ་པ པར་རོ་གཅེགྱཏུལ་ མ་རོགས་པྭ་སཾ། ཆུརླཿཆཆུངྨ་ནཱམྱཀྱི་རྨ་ནམསྤྱ་ཆམཚོ་ ནྱ་པན་པ་ ཕྱིན་པནརོ་གཅི་ གྭ་བ དའ་པསདུག་པས་ིན འལ རམ་ཱའནད ཆན པན་ཐལས་ཧཱ་ ་པ་གཅི་ ་པར་གསུངས་ པ 
༥ ཊུ ར་བལ་དོག་ཅེག་ པིའ་ནུམ་པ་ལོས་བླཟོག ་པའོ། །རྣམམཁུནདུ་ཊུགས་ནཿརྒྱན་དུ་གཞན་པ་ད་ ་པ་ད དང་དང་པར་འཇུག་ང པའམ་འགོ་ བའྲ་རུར ཨ་པསྐ་མི་ཤེད། ་པནི། ཤསྱབ་ལྭ་རོངས་པའ་མ་རིག་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ རི མས = 
ཨམ་ས དགས འཁོར་ལོརིན་པོཆས་དཔངའགོ་ཞིང་གནས པརྦ་དྲད་པའེ་དཔས་དུག་ པསྭ་ཝཱ་པླཾཱམལ ཁྱན་དུ་འབྲོ་ཞིད་གནས་པརྱདྲ་པར་གསུང ངས་སོ། །ཡང་ དན་གདུཡྭ་བའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཙོམ་གནུས་པ་དངང དངི དངཅིཙཱམན་ 
འགྲོ་བའི རའ པ་ལྱ་བུའོ། །འདྷི་རམ་མཁུན་ དུ ཛྲུག་གནས་ཤེས་པ་ལས་བླདོག ་པའོ། སལ་བྲགི་དའངུགྱ་བལའོ། །དི་ལ་བཞེ། གང་གི་ད་ ང་། གངམཛངཀྱཅུའྲགོ་ ག་དད་ ] གང འགོ་བ་དང་། དའྱི་ར་ 









ིརོརོནོོ། །དྲང་པོའོ། ཟིག་དམནོྱོབ་དྲུན་པས་འདས་བ་ཐམས་ཧད་བོབ་པའེའོ། །གཉིས་པའི། ཐིག་དགནྱོའི་གངབགྲནམསསོ། །གསུམ་པྲའྲིརམ་མྱལེནངུ་པོ། །བཞི་པའྲི་ག་གསུམྱོ་སིནབནས་ཐིག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཧི་སྔ་ཿསཱ་ཏོགས་ཡོན་ཏནྩོས་རིགས་ཐམས་ཅུད་ཡརྡལནང་ ཧི ད་པ་ཡིན་པ་ཿ ཉིའིས་སོ། གང་བ གོལ་བ་དོད་ གཡུལཔའི་སན དོ །གདི་པཞི་གགཏུས གནས ལག་བ 
| རྣམས་ནི་བྱོགསའེ་བ་ པཡིནཔས་ཐོབྱཔ་ཝགམ་དང་བཅག་པའྲིཡིར་རོ། །ཤཾ་མཛག་པ་བཛོམ་ལས་པ ལས་པྨ་ནམ་མྱ ཧེན་ལ་ ར་པྲའ འབྲད་དུ ཅྭ མྡུགྱཅུ་འགག་ བནརོག་ པའེ་ཡུལ ་དུཔད་དགས ་ཡང་ ཿསང་ ཉནའདགྱི་ཆ ི་བདལ་ ི་ 
 པར་རཱ་འཕལ་ལུས་གསུངས་པས་སོ། ཀནོ་ལསནི་འཁོར་དག་ྱི་རིན་པོརྗེས་བདུན་དེའ ཞདེའི་དབུངགི་མདུནདུའབྲོ་པྭ་ལརྦངག་པྲ་ལ པོའི་མདུན་དུ་འཔྲོ ཞིངརྡེའིདྲག་པའི པའྲི་རཱས་སུ་འྲབང་བར་གསུངས་ཏ་རང་འ ལ་མི འབུས ་བུཐིབ་ཇས་ སཱ 
ྣ{ གླ དའ དགོས་པ་ལས་བླ་ཟོག ་པའོ།།ཉི་ཐངདང་ད དནམས་སྲ་བུག དཔེ པའེཅསལྭ་ལ པ་ལ་བ དང་འ སབངདིནྱིསདེདང་ཡི་མཐུན་པུར་བཤད་བཞི་འདོ་ཡིདེའི་དུག་པ་དང 
( བ་ཞིནལ་དྲེསུལ་ སམད་བཤད་ན་ཉད་དད་ལྭ་ད་གདཔ་དའྲག་བལ་འ །མ་འབདདླ་ ཡ་ དུ་དགོངས་སོ། ། (ས་ད་། གྔཆན་ཐམ་ཅད་བྱསས། མུས་དངྱི་ཆམཚནྱི་ཡིས་གང དྭྱ་ཆུས་ལ་སགས་ད པའྱ་ཕུ་་ལས 
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།རུན་་དང་ པོ །གསུམ་པལ་གཉིསྐ་ཏེ། སྣང (དའ པྩ་འརིནདོརོསོགས་དང་རོལ་ བཞིདའོ། དེདག་མདོནས་བྷསརློརལའི། ཕུམ་ཡྱས་གཟུགས་སེབ སགས་མི་ ལི་འཛིནྲསི་དོཌ འདོན་བདུབ སུངས་ | 
དར སོ གསོལ་བ བ་བོ གཏདཔ གབ ཕྱིན་དྲུག་རྔོགས ྤུ་ནམཨ ན་དད སངསྦྱརསཁྱི་བཡེན་ རྔངསདང། དའེ་འཐད་པཞུས་པའེ་ལྡན་དུ་ དུ་ཡིད་ལྱ་ལ བདུག་མངས་ | 
1 ཁག་གསུང་མ་བའིར ཡིད་ད རེ་ དྷ་ལུརྡ་ཡཱུད་པ་ཆོས ཆོས་ཐམསཅདལ་མི་གནས་པདི་ དང་། དའ ༢འབྲད་པའ་ཆགས་ བའབ་ ཤྱ་བསད་པསལ་ད་པའ་ཆགས་པ་མད་པ་དང། ཧགཿ་ པ་མདཔ (ཉི བྲུ་ོདལྱ་དཔ་་ 
{ ། དང་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོསཐམསཅད་ ཨ་གབང་བཏདི་དི་སངསྦུ་རསནཱས་པ བ་ཤདདྩོམའུའང་ཡུཊ འིང་ཞིཔཉམས་པ་ཡིན་ཏ། དེས་ཆོས་གང་ཡང་སངསྱ་ཆས་པའམ་ མུ་བསྟནཱ་ཅིདྲ་བཏགས་ པ་མད་པ་དང་། མ་གྲབུང་བ་ 
་ཱ ཏིད་དུ་རུག་ས་ང པ་ཡང་ཡུམ་དངྲ་བལ་བ་ ཡིན་ཏེ ཞ མངོན་པར་ཆགས་ པཱསན་བརྔོད་པ་ པྱེ་ པོརེ་རོ་ཞེས་དང་། རྱ་ཕིན་སོགས་གཉེན་པྲོརུམས་དདགུ་ དངམ་བལ་བས་གཉན་པོ་དང་དའེ་ དམགས་པ་མཉས་པ་དང་། འ།བོར་བྱར་ རཱ 
{9 ཅིི་ཚགསནམསདེ་གལ་འདོདཔར་འབྲོ་བའི་ བའི་དཔས་ལྔ་པོ་ ཡུམ་ཕྱིརྡེས་སུ་ ཨུའ་བངས་ན་ ནསྒནསལཁིནདུའ་བོ་ པར་ག ཨང ས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིནལ་ད དད་གྱུམ་པ་ ད་དུག་བཅུནལྭ་སུང་གཉན་གཉིད། ཀ་གསུངས་སོ། །དེའ་ 







༄། །གསྦྱོཉིས་བེན་པོདྩོག་ལསླ་ཟོག་ པའེ་ཆོས་དྲགྱུ་རུད།འཇི ཨི ཧོ་དབཉནབཅོས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྲང་བྱ་རོག་པ ཉེན་པོའཾ། །དང་པོནི། འདིན་བདྡ་ནུལ་པརྨ་ཡོག་པ པ་དང་། 






-ལ 


¦ གནསནི། སྟོང་པ ཉུད་ཞེནམདདྲུ་ལི་གནས་པས་གཟུགས་གོགས་ལ་ཞནནས་གནས་པ་ པ་དང་། འདོནཞནྲའི། 


རའ 


པ་པོ་དང་། ཤ ཆོ སྭཁི་དས་པོ་བཏུག པནི། དློད་་ སོལ རྔ་རུས་ཨུ་ཡོད་པའེ་ཆོ་ སུ་མད་པས་གཟུགས་སེགསཅེ་རོཿ ཅོས་ཐམས་ཅདྲ་ྷ་སདདུ་བཏགས་ 





བ་སྔན་དུའགོ་བའྲི་གོ་ཞས་ཕྱིན་དུག་ལ་ཆགས་ཤིངནནཏནདྱ་བད་པ་པོ་དང་། གཉེན་པོའི། སིདཞི་མཉམ་པ་ཉདདུ་སྒེམ་པའེ་གཉན་པོ་ཉིད་ཨྱིས་དལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་ 


ཌ རྔང 
བོརགའའི ཟིན་པ དྭགུ་ཡོདད། ཡུལ་དུ་ལོད་པས་སོ། །དགངན།འཇིནའདོརནི། ཨྭནརོབྱོཏྱ་ཕཱཱ་ཡུལ་ལྭ་འདོར་ལནྱ་པད་པྷ་ལུརྭ་སཱང་་ འདུད ནོཔ་དྭང་སྱོནའདོར་བ་དྲང་། ཡིདཔུདྲནི། ཆོས་རྣམས 
ཡང་དག་ པྱ་སུམ་ཨཱརཡིདལམི་བདཔར་བདུན དངར་སིད་ལྱབད་པཕོ་འང་། ཁམས་གསུམ་ད དངའབལ་བནྲི། ཆཚནམར་ཡིད་འྱ་དས་པིོ་ངོས་ཉིདྱཀིས་ཁམས་གཟ གསུམ་ཆརདང་ དངཉབརཔེལ་བ་ས ེ་དེདགྱ་ཏུདའགྲས་པ་པོ པ་པོ་དང་ ། ¦ 
དངོས་པོལ་བདན་བརམངོན་པརམ་ཞེན་པའི་ པྱ་ཤིས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ མངོན་པརཞན་པ་ཉྩ་ཡུལ་དུ་ྱད་ [ 






དཙ་མདྭ་ཏོགས་པ་པོ་དང་། ཆགས་བཞི། དཁོནཉིད་ཤེས་པའི་འཁོར་ 






| ྱོབོདཔ་པོང དོད ྷི༧་དའདོད་བཞིནདཔོཉོགསའནི། ཤིརྱ་ཡིན་ཡང་དྲག་ ང། ཏྱིནིམ་ལོགོ་པརན་ཤིས་ བཅིདྱ་ཡིས་ཉན་སོ འཐི་ ཝཱསངྷི་ལན་འདོད་པ བཞིན་དུ འེདུའྲགོ གྲོ་བ་ཐོགས་པ་པའོ། ། རེརེའིལཐརལ་སྦར་བའེ་ཡུལ། དགའཉོག་།ྲ 
|; ཚུལནི། ཡུལ །དྭག་པོ་དདག་དངྲ་ལན་ ་པའི་གང་ཐག་གཟ་ཤེསྱ་ཧུདལ་འཛ འྲིདྲིསས་སུ་ལདཔའེ་བདག་གོདུམ་དུདོན་དམབིའོ་དཔོས་བོདངོན་ པ་ཞེན པཔཉིདྱའི ནྫརས་འཛིནདོ། སློབ་དཔོན ༢ཞྲསུལ་དད་ ད་དགྲ་གུད་པ་ པ་ལྟ་ལོས་པ་དང་། 
| ཤིས་འཐིད་དདྲ་ཆས་པི་ལུངགདགཉི་ས་འདལ། དང་པོའྭ་ཧུད་པའི་ངོ་བྲ་མདཔའི་རང་བཞིན འི་རོལ་པ་དོའྱི་ཆུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉན་པོ་དང་། སྭ་བའོ། །གཉེན་པི་ 

[ཧཱུཾ ལྡམ་ལྷ་བུབྱོ་རུལ། ད ་གྱིམུ།པཱསདསུ།།གཉིས་པོ་ ྟོགཔ་དདག་མཐོང་ལམ བོའམ བཉེར་དགས་སི་གཞས་སབས་ཅི་སུངབརྱབ་བཡིན་པར་བཞདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལག། དང་པའ ། 
ྦ ྦ །འཇཾན་པའི་སོགས་ས། །གཉིས་པའི། འཇན་པའྲེ་ད ཉོ་ཛས་འཇིན་ལག་གཞན་ཏགས་འདིན་ལ་ནྲི་རམོ་པ ་དགུ་ཡདད། ཡུལ་དབ། གཱ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་འང་གསུམ་དུདདས་ཏེ། དོ དོན་དྲུག རྲ་བྲ་མི་འཐོབ ཐོཔ་པ་དངྱ་ཕིནཅི་ལོག་ཅ ཏོ 
། ¡ པས་བཾནེ་པ་དང་ཡང་དག་ བའིལམ་ད་འགལ་དའེ། བཏི པ་ལ་ག ས འམདང་ཤས་བལྱ ཡིན །པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་དགག་ ཟླུག་དང་ལྡན མི་ལྡནདངང་དོ་ ལ་དོ།དམ་དྲཤན་པའོ། ] ]འཁལྭདདའགལ་ད་ལ་ དཞིཐེག་ 





ལ་བཞེ། ཏོག པོའི་ངོ་བོ། ཡུལ་རྟོགས། 


མཆ 35¿ 


ཀ། 


ངུ ུ ཁོ་ དཔོགས ཐངདོན་གཉེརདདའཟུ་མུའཤྱིརཱ་པཱ ཊོད་བདང་དོ་ད་ ནེ་དག་གིཉེས་དམིགསཏ། ཆེད་བཞིནྭ་སོགས་དང་གངས་བཞི བཞིནནོ། །སླེབ་ད པ 
2, ར་གཉིས ལེ་མཐུནཡོགས་བིདབབྲད་བས་པ་ཡི་གིས ཤད་དང སིལ་བཞིནནོ། །ད་དུགྱ་༡ངནདོནས་གཉན་པོ་དངོན། ཨཾཨ་བསན་པའི་ཡུགས་ལ་འཕདས་དླ་རམས་བསྟན་བཅོས་སུ བཀོད་པྱ་སྭ། ཁ་། 
རཿ ལབྱསརབྟ། རཟུང་བ་པ པའི་ཤིང་ལ་ཤོན་ཞིངལམམཉ་པནས་འགྲོ་བོའེ་དཔས་ཡུཿ 'ཡུ་མྱྱིས་ཝྔ ཝ་པོའ་ཁ་ལོང རཞིང་ཚདངུ་བ་བདང་མཐུནཱ་པའི་ལཚྲལཱ ¦2.ྭ' པཞས་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་སས་དང་ཉན་འང་གེ་ལཝ་ རྣལ་མ ` 

ཆ ལམ་ ཨིན་མནོདུདང་། ཡུམ་ཅིས་ཆོས་གང་ཡངལྟི་ཆཱ་ལི་དགོག་པ་དུ པ་དང་། གཟུབ སདོགསྱི་ཆོས་ཐལས་ཅད་ དལྔ་ལྡནའ་ཝན་ངུསྟ་ཏུག་པའ་ཕུན་དུག་ལ་བྱཅོན་པར་པ་བ་དང་། གཟུགས་སུག ངས་ལ་གྲནས་པའ་ བྱའོ ས་ 
ཐུ བརྩོན་པརནྲ་བ་བ་ དང་། །ཨྭ་པའི་འྲབས་བླུ་ཟ་འདོད་པས་ འི་ས་བོན་ཆུདམི་ཟ་བརྩ་བ་ དཔེཨངསྤྱརས་འའིགས་ཡྲངག། ལ་ བཟབས ཅནྫས་ཨུ་གབུང་བ་དང་། གཞུན་ཡིདེངནི བི འདྲོག་པ་ཞིང་ ལེ 
,ཛ སྐྱིང་པོ་བྱངཆུབ་ལ་འདུག་པཆོས་ ས་འབོའབྷམར་འདོད་པས་པིནདུག་ལ་ བསླབ་པ་དང་། ད་ དའི་འྲ་ཐད་པརྨ་ཧམཚོ་དན་པོཆ་ཐམས་ཅདྱཅུ ་ཞན་པའི་དཔས་ཡྱུམ་འ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་རོགས་པའི་ར ཅྒྱདང། ཕོད ྣ 


དཔནྭ་ལ་ར་ན་ཉན་རང་གི་ ངགེ་ལམ་དད་ དདྱ་པང་སྲམསྱཏི་ 

















པོན་ལག་ཚོད་དང་འཚམ་པ ་པའེ་དཔས་ཡྲུམ་ལ་སྩེད་པ་བ སོགསྦིཨཞིབབ་པཱ་ མ་བ་ལག་བླགོ་པའོ། །འདེརཕདགསྲུལ་པནས་བྱ་ཆད་པའིབརགཉཤཔོལ་བཤད་བཞི།ར་བས། 
དཾ འི པོ་ལས སྣ་གསུངས་ཿ པདྨ་ས་ ས་བདྲགས་འི པའི་དཔལ ཨཱ མདེར་གསུངས་པིའི པདགླསས་པ་ལསུ འོ །དདགདགནམ་པན ཅི རོགོཔོལབཤོདཔཞི 
ཕྱད ནནའོ། །དྭལ་རྟཏོག པབའ་ ཞི་པོའདམདོ་བྷ་།ན་བཅོསཞས་བྲཀལ་ཚུལའྲགའ་ དས་བམདཔའ་ དམཐུན་པརའིབ་ པའ་དུད་པའདེད་རོས་ཁྲིརོ ་ྲིརོགཆནུ་པོའི སྱབངབལ གཞྲི་བངས་ནསྤ པྱ དེ་ཡང་བཤད་ཀལ་་ 
བཟད་པའོདཟུབ་པའིམྱ་བཅིག་ཉུམ་དུ་བསམས་ནས་ཡིནན། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ས་བླ །སེངདྲ་གཉེན་པའོ། དང་པ ཊ་བ་བཏགས་འདིན་ལའྲི་ནམ་པ་དྲགུ་ཡོདད། ཡུལ་དྭགུ་ 
།ད་པས་པ། །དུདག་གདད། ཤགབིསདེང་སེགས་པས་དངྱརལྱ་བྱིབངྨ་རུབྱ་ཏུཔ་།པར་ ར་འབུང་བ དྲེསཆད་དྲུ་བ་བན་པགསུ་ དུ རེས་པའ་ བུ་དང་། ཐེགཆནྱཡ་ལྔམ་ལ་ཉན ཞོལང་རང་གྲི་ལངོན་པར་ 
འདོད་པའེཉེརཤེའྲི་བས་ཅལྱ་ཐིལམ་མད་པད་མཐོདཞས་ལམ་གཞན་ཐིགཆེནལ་ལམ་འ ཡང་དག་མ དིན་པར་། ོང དཾདེརྱ་ར བདབའཐེལ་པཁག་ ལམ་དང་ལམརི ་པམདའ་ཆེག་ 





























ཏོ ོ། །ཟིནོདང་མཐུན་ཡང་མངོལས་བླབོག་པའྱིམབས་ཡིན་པས་འགལ་པ་འོའི་འགར་ལུར་ལགས་སོ། །རྒྱ་སྐེ་བདུངའབྲས་ཐུ་གག་བཞུན་རྡོབ་བཏྟགས་བཛམ་ཁྱིངོ་བོས་ཁྱིད་བརྙཌོགས་པ་བོདང་། བརརད་ཡེད་པར་ 

ཤཱ སི ས་དོན དང ས་འ་བགས་དགིཔབཟེ་ཐུ་དག་པ་དཔརདབར་་ པར་ཤས་པདང་། པར་ཆདམ པ་དགག ཤསབ =: པབ 
753 གཟུགས་མ སབས ོསོ་པོ་མྦོཐའདག་ལྔཡི་ལན་པ། [ དྭ དགེདཔར་ཤེས་བསནདགབས་དའིཡོདཔར་ཤས་པ་པའོ། ། །ལབ་ུའན་གྲགས་སོགས་གཅིགད། དདག་གི་བརཆདམེ 
1 ཇི་རྒུའབྭས་མཐའ་དག་རྒྱུན་ལྡནདུ་འཇུགུ་ཅིང་ཡོདནད་ལས་དོག་པརའཇུགྲཔ་ལ་འཆད་དོ། །ནམམཁང་ལ་གནས་བའྱི་བཅུནམད་པའ་གནས་པ་དང་འད་བརུགནས པཉ ས་གནས་གགས་ཨི་ཆོན མསལ་མུཤེན་པ་ཌ 

༧ དཱ པོ་དང _ བླེ་མདུབྱཾདརྫུབྱཾརཱ དཅད་ཤུསཔས་འདནས་ག་བཅ་བའྱི་གསཏནཐོར་པསགོས་པ སོགས་པའིགས་ཏཞིབ་སང་ཉ་། ཝེགབ་པོ་དང་། རྩ བ་ན ལྭནདུག་གི་རིགས་ 

¿3 ] །དེ་བོན་རད་བཞིན་ཉིདད ུད་ལས་པད་པརྡད་འཕགས་བྭ་ས། གཞནཔའ འཆིངྒྱ་རབམེད་བས་མངྦརསའདོད་ཅིངདོན་དུ་གཉིར་བམད་པརྡེ་ོགས་པ་པདང་། ར ར་མ་བ 


ད བཅནནས་ཏདའི་ངོརཆོས་ཅུདཔ་སེགས་ཤྱིན་པད་བང་ངོད རྩོགས་པ་པདང་། རྩ་བུམརོན་འདྲེ་གཏིས་ཐྲ ཧདདོདེ་གཉིས་དོར་བའོ། ། །སརྨསཾས་མཆོན་པའི་ཡིན་དག །གིམིམྦའྨཱ་ཡྲོགས་ཤིནྱང་གོམས་པའླ་བས ་བའི་ཆོསཏདད་ 
| རམས་ ར་ད འུ འརའམྤཐར་སླར་དའེ་ བའི་ད གའ ཚུ་འི།། མི་མྲབན་པ་དང་གཉེན་པོའི དྡ་རམས དང་ །] 
ཌདདའི་ཤེསླརདལ་འདྲའི་བགས་པར་འདྲོད པང དདགྱར་བདེནིན་དུ་ཏཔས་པའ་དོས་པོའ པན་པཏིདྱསདོ་བཏགས་འདིདེ་ ནོ། །གཉེགུ་པདི། ྩོག་པ་དེ་དགུནའོངལམ་རམོའ་སེམས་དངསྲབས་ལས་ སེ 
ད་བའཇག་བྱ་པ་དངོས་གཞེའ་གནས་སྐབས ཅུ་སང་བརྱ་བ་བ་ཡོན་པར་བཞདང་ཡེནདོ། །གསུམ་པ ིལ་ ། བོང་དྲུ་དད་པར་བུའོ། །གདནོ། ཉོག་བརན་བུད་དའ ན་འི་གཉན་པློརམ་པ་ བཞི་ཡངངོ་། ངི ྩལ་རན། རྟོག་པ་རཱའི་དབྱེ་ 
བས་གཉེན་པོདྲེ་འོདདདོཤེས་བཟར་དོ། །དེ་སྦྱོ་རངིགེན།, རྟོག་པ་ལྩ་ པའི་དྲབ་བྲ་ནམ་པ་དེ་ཉིདད་ ང། དལ་ཡནལག་གིསྦ་པིན་སོསོར་ རར་ལམཐོང་ལམྱ་ར་མོའིའི་མྱདཱན་པོགས་ནམ་པད་ ཐུ་ཡོདཔས་དུ་བཞི་སློ་དུག་ གྱུ 
¦ཞིན་ལཉྟ །་ཤིན་པ་ད་བཞིནདྲ་ཅོག་བདེ་དག་བདིབཉིདད། ོརིའེ་གཉེནཔོ་ ཡུང ལྷྱ་ཡན་དད་ཡན་ལག་གིསྲ་པནསྤོདག་འད་བརར། |གདགཀན་ད བརསོགས་སོ། །དས་དད། ྩི་ཕ་པཔོངདྷ་རད་པ་ྔནས་པའིརུ 










རྩ ཞེས་ས། ས་ས ཧི འ་མྲཐོད་ལྭ་མྲ་ཐོབ་ པའུ་དགྲེ ོད་དགཉུདབསུལ། པོདརམྟ་ལུཧདབཞིན་ག ཤགས་པམ་ཏགོ་སེལཿ ཏེ བཁུད་འ འྱབུརབརལང་བསྟན།ཏོ། ཏ །གཉིས་པཞི དན་ལ བུདྲ་རུབ་ 


ཏོ ོནན་པར་མོད་པོའདམ་པསླནམཔའ་པོད་པ་འདདོ་པས་ུ་དོ་ལུད་པ་བའོ། །བཆེནོད་བཞིནག ཤིགས་དི་རམཔརྭོདབསྒ་རནཔརྭ་ཨོདཔའའོད་པོ་ ་ཧོད་བར་ ། 
¡{ྱིར་ཡྱུཿྱགྱི་བདྲ་རུབ་ནོ་ཕོབས་སུ་གཏོད་པ་སྣ། གུན་དགེའི་བོ་དབནན་ཡུན་ཟདམོའོདྲི་ོད་ལ ་གཏད་ད་། གྲུབ་དགའ་བ་ གལ་ཏ ་དསཆོས་གད་ཇྷེས 


དངིག བཤད་པ་ལས་ཡུམཇ གཏོགས་པར་བསཆོས་བསྙན་བ་ བཏུ 
ཙ; དེད ཐཱནས་ཅད་བཟུང་སྟ་ཞུན་ཆུབ་ བའྲ་བསནས་དེའ་བོགཏུ་རུདཿ སན་ཏེ་བྲོར་ཡདདེ་ཅསྤོ་ཅིས་ཀྲུན་དགའ་བྱོ་འོད ཅོད་ལྭ་སོནདུ་སྱིརོ་ཕོ། ཀུནདགའ་བོ། རེ གྱིས་ཡུམ་ཐྲབ་ལོ་འིདེ་བཟུང་སྟེ ཀྲུནྲ་རུབ་བརྡ་བསྡྲ་ནས་ད་ ་དོའི་ངོག 
[ག་གཅིག ་རུདག་སའ་ཏལ་བའ་བརྒྱཐདན་དེལྱ་ཤིན་ཧི $ ཞུདགའ་བྱོ་ོད་ལ་པསྭ་རད རུ་བྱབ་ང་ངོ ངོཞེས་སོ། །གཉིསུ་བཞཾ། བྱཿ བྱངརུབ་དེ་ཕྲོབ་པ ་ལ་པའ་ཆད་མེད་པའ དའྱིར་མཐོང་ལམྭུ་ཧྲི་ཕུམམཉམགཞགྱཏོ་པམ་ཞིང་ འད 
ྦ [ྗེསཐོགྷཏགཞནལ་སཱོཿ སོནཔ་ནྷི་སོད་གྲུསམ་སེམས་ཅནདྲག་ བཅམ་པའ་བརལ་བཀོད་པ་ལད། ལདདགོདནམས་ཆེས་ཡང་བའེམརནདཆཏེ། ཤུན་དགའ་བོད་བསན་གེད་ཐག 'ཉན་ཐོསྱྱེ ཁྱིཐྲེག་པ་བགང་བྱར་ཆེན་ལརུ 


རར ༦༦། བྩོ མོགོཅིག་ཡུམ་དངལན་པའིཆོས་ པིབས འ་བསདོགས་ཆས་གདདའཕེལ་ ་བདའྱུགནའོ། ཞཾ་ ཞསསོངོགསུསྤ་ཧིསེལསཅནྲོབ་ ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་དྲག་བཅོན་བོབ་པའི འགཞི་གྱམ་ི་བསོདཞནས་ལསམངབར་ 


ཱ། གཞ་དགག་གོ། ཐབས་གང་གིསན། མཐོད 
[བྱར 'ལའོ། །གདན་གཞུང་ཤཾརཕིནནོ། 


4ཾ། གསུཔས་སྒོ། །བཟྲད་པང བཟད་པས་རང་པྲ་བྲམ་གོངམ་གསུམ་གའ 


མོདབའི་ལམ་དངསགས་བསྲ་སྦོམ་པའི་ལམ་ལ་སོང སོགས་པ་སྙོན་པའམ བསེད་པས་སོ། །རྒྱལ་གིཆོས་ལ་འགོདཔའི། 


] [གང་གི་སྒོཞསན། ཡངངལ་ཡུཊ་ཅིརིག་དཔདཏགད པའཇིན་པད ེགས་བསྲ བདིནདུ་ཡིདལྱ་འདད་བཅུགཔའི 


གེལཆེན་པྲའཱམས་དངམེ་ འི ད་ལ ས་པས་ད ཀད་འབྲོབ་པའ་རེས་པའི་ 
།རྒྱབསན་པའ ། །བདེའདབཤིན་གཤགས་པའི དང་ིབཔས་པར ུདབདབ དས་པ, ལཐོང་ལམ་བྱི་ཚེ་རྟོག་ བྲརྣསསྦཱ་ནུང་ པརབསན་པའྲཔ། ། །གསུམ་པལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་ཏྟོག ས་པའི་ 


དྷ་ནི བ་བར གདང་པ་ཡནས །གང་ལན། འཆདཔར་འབུའ་བའི་དས་བདྱསཡད་པའ་ཤེས་པའི་མཆན་ཉདཆན་ྒདུབ་ལའོ། །གདན་གདུསང 
བསག 


ཙུག་པའྲ་སནས་ས། །དྷྭ་ཏེན། ཡང་དག་པར 


བརྩ་རདམདཔའེ 


གཏོང་པནི་སརྭལརྦཾ་ཧི རྱི་རྒོགཉིས་པ་ཡིནནོ། །གངལ༣།གདུ་ 


སུར༨། །གད་ ཆེད བྱ་ཀྱི་རམཚོནྟཏ་ཧཱ་བོནའི་ཆེདདུའོ། །རང་ སོད་བནི། བྲ དྲ་རུབ་ཐོབ་པའཔེད་པའེ བརཆད་ཤེདཔྱ་སཾ་ངེས་པའྱི་ཧྲུསཐོང་ལམྦ་བི་ཤྲ་ ནངགྲསྣམོན་པ་ དཔསོགས་པས་གཞནལ་ ཞེ་པ་ལ་ 
ག་གི ན་གོས དཔ བྱིང བའོམཚནཉིདདིལ་རྤགྱིརགསུམ་པ་ཡིའེཤོ། རཾ དཔྱངས ལན་ཅིག ཛྷུག་པས་ ད་གཞན 
པའོ དདཔ་ལ་གྱསམ་ལན། པོཞི། འབྲས་བུ་གདགི ནླ་་བད་ཕུ་མདབཤད ལ་ང ཨུལདབ་ཅསཔའ་བཞདཔའིའབས་བུ བདབ དགང་ཡིན་ཤན། དའེ་ ཕནདུ་བརཆིགས་འིསླ་དྲང་རེན་གསུཔ། 
༨ གཉིས་པ་འ ཟུ སྒྲིབ་གཏེ ས་ས བདངལྱི་ས་ད ཕི འི ཤུས་པའེ་ཕ་ཤེས་གཉིསནི། བངྦརུབཆེན་པོ་ཞེས་བརོདདོ། ། ཤེས་པ་དེཀུཉེསྲ་ཏུང་གདཤན། དྲིམ་སར་ོད་བདཔ་མེདཔ་དངྲཔར་མེདྩར བནད་པའི་ཕིར་ཟདབ་ 
དམྱི་་བཔཤས་པ་དདུག་ཤས་བད་འོ། །གོའཡེ་བྭཱིནི བདསྩེ་ཡད་པ་གཉིསདང་ཤསུ་པ་གཉིས་མྨྱོརབའོ། །དཊན་ཟེད་པ་དང་མྱི་སེ་བ་ཤུས་བནི། དངོས་པོརྦས་བྷེལ་རྲ་དཔོས་པོ བོ་འཇིག་པའི འརྣམ་པ་ཅོན་མ་ཡིན་གྱི་དྲེམ་གདོད་ 
[རྐན་དཔ་དསབཞེདབའི་ན་བནཞེཞིས་ཡ སལ་ཅ ནས་བསྟན་ཏེ། གུནྨ་དགེའ་བོ་ཡུམ་ཐྲད་པར་བྲ་བར དནོས་བ་དེནནམ་མཁའ་བདཔའྲ་བའ་སེམས་སུ་བད་ད། ཕུམདི་མ་བདའི་བད་བད་བརཡི་ 





དངབྲབས་བུ་དག་དོན་དྲམ་པར་ཡོད་༈ ༈ 
།ས་དུང་། ཚམ ད་པྲ་མབ་ ག་ད པྱ་ུ་བ། 






ཡམས་ དང་ག 
དྲབལ་ལགིས་བབའི། ཁུབྱདདམི་དམེགས་པསི། དྭམའར་བེལས།བདག་ 
















བྱ བཞད །ཆོསཡི་མྭཱུཾ་པཡོདམེདསན།།སེ་བམེདྱ་ི་རགནས་འགག་མད། རེསཏ་འདིསའྱི་རོ་བ་དོའེ་ཕོགསཆོསྤ་ནྲམས ཅེནའ པརརང་བཞིན་། 
རའ ཡེད། དཔའན་ ཡེ་བཤིན། རརརརིཾེྨི མདལས་གད་ ནྱི སཱ ཅེསགོ། གོང ་ 
` ཡག་མབ་བེད་ ཕཐའ འྱུརྱ་གིས་རྤད་དུདའཕེནམི་འཛནསགས་ད་དདུ་ཡོད་ཀངཡེ་གེ སབས་འཇིགསནས་མའིས་སོ། །གཉིས་པ་ལཔོ། ས། དངཿ་པོརླསའི་ཛུགས་དགག །། ཀོ ངབར་ར་བའྲ་ལགས་བཞག་ | ; 
པ་ ཨི པོལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད དཾམགས་བ་དང་། ཁསླྲ་བརས་ནངའ འགྲལྱ་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། དང་པའོ། ཨཾ ག་པའརོ་སུབ་དདག་པདས་འདམངདལ་བའའ་བརོརིདུད་བན་ཡེནའ 
ཆིགས་ཊིས་གསུངས་ས །འོན་དྲསཟད་པདངི ླིསི་བ་ཤེས་པདགངའུད་བཞིགྱཏུ་དོདངན། དངོས་པོར་སྣྲ་ བདདགྱརས་ྱའམགམ་ཅི་ བད་བར འྲིདགིབདགགིད་བདད ལ་དའི་ཤས་པའི་ | 

ཙི ཟདབ་ཤེས་པདང་། སྩིའཕྱརཨི་དྲིམ་ལམ་ གྱིས སྱིབརབྱས་པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་བདགཀྱ་རྒྱཏ་ལདྲཾམལི་ཕྱའོཉ ཡཤས་བཞིྱི་སབ་ཤེས་བ་ཡིན་བརབརོད་བྷསི འདོད་ཅིང་། ྲས་པ་ གཉིས་ད་ལ་འདོད་པརམ་ཐད་བྱང་ ྦ 


ངཿ 








ཀྱང་ཐད་པ་དང་ཡེ་སྱཾ་བ་ཤེས་པ་ པར་བརོད་ཅོང་འདོད་ ས་དནདངྱ་ཐཱའྱབུར་ལྭ་བཱས་ཟདཝི སེར་བས་པ་ཡང་ཇི་ བྷི་ལྭ་ཐུལ་བསུམསུནས་འདོད་ཆེན། དིམའི་དཔོས་པྫོསར་ཡོད པ་བ་ལྔམྦ་ཅེས་བཇིག་པའླལ། ] 
དྲ ན་པོ ག་བ བསོ་བཉད་པའེ་བསུམ་པརྱ་མེ་ སསོ་པསོད་དོུ་ ཅི་བདྲབས་ ལསཔག་བདྡོ། ¦ 
1, ¦ (འོནད གགིས་ འདོད་ དའེ ༨ཤེས་བདེ་གཉིས་བརླརབ ཆེན་པོརམི་རུང་བཅིཞན། སྱ ར་བ ས་ཟིན་དངྱུསབྩོསརསིདིཡ་བདུན་བུ་བ་ལ བའ འབྱ ཉས་བད་བདད་མེ་སྨྱ་བདབས་བའི་ བད་གྱི་མོམད་པ།ཁྲོ་ བྲོདསཏཾཔའྲཾ་པོརསོ། །དྱེནཱ་མཛུན་གང་ | ¦ 
ག་ཤི དྲིམླཆྣུམས དོན་དམ་པར བྭད་སྒྱ ལེདཔ བདྲལུརིགས ཀྱིས་གྲུབ བརྟེལ ཡེན་པོ་དའྱི་བིརར། དུས་ཆེན ས་དོན ང་ཁཅགཏུག་འཇང་།་བཅོམ་པའ ་པའ་ཡ་ཤེས་ དྲ་ཕྲོགས་པའི་འདོད་པའདི་ ༈ , 
ཡིནནོ། ཤོཞེས་སྒྲ ར་བ བནི་ཤིནཏ ཏུམརེགས ཏེ འདིདགྲནི་སེམསཙམ་པཱང པ་དང་། ། དོན་སླུག ༈གཉིསྱ་ིསྱ་བདཚན ཆེན་འདྣལ ་བྱ ནིརིརུཔལ་ངལིརས། ཤག་འ་ལྲ། གཏགས་པད་ ཤདད་པད་ ཐང་བཙན་བདྲ་བས་དནྲ་ཐེག་པ་ གསུམ་གའི་ ¡ | 
] བྱང་ཆུད་ ཡིནཞིང། དོན་དབང་བཙན་བརྡ་བསན་ངི་ དི་ཉར།གཟེནྱྱི་བང་རབལ་འིདི་ དམིས་དེ་བཞིནདས། དཡྱ་ སདུ་ལ་ཡདལ་ ཅུངྙཾ། འདོད་བདི་བད་ དགད གཙོ་བོལརབཏགས་ང པའབའ་ཞིག་ཡིན་དས་གཏན་ི་ ྦ 





ོརིམེབོདཧེ་མོདཔརདྷོདནཔ་ གོཉས་འགོལྟ་མམདོ་བསོརོསདམོབདྩོས་འགོག་པཆོང་པའི་རངབཞིདོད་འདོདབའི་བགས་འཐོདོལམོ་སད་ོག་བཞིདོད་པདང་སློབ བརླ་བསང བརྩ་བས་བམེད་ད། ཞེསདབུལ་པ་འཚོད་ {] 
ྒ འིགཞུང་བཏྲདན་ལཛྲ་ཐལ་བརམངོནཏེ བྲངཟཾག་ལམྭིརོནཔྨནམས་ཤས་དབདངྲགོསསོ། །གསུས་པའོ། ཟདྨ་སིམེད་པ་ཤདབ འྱི་བང་ནབྲའབ་པརྦའདོདན་ཁོ་བཅག་དུ་མ་པིའོ་གཞུང་ལུགས་འོསྤ་ཐུམས་ཅད་རངཔ་ཤེན། ཱ 
ད ± དུརྡ་བཱཾནྱིས་དགོངས་པཱ་ ཡནནོ། ། ཅོན དྲོས་བྐོནམས་རང་བཞོནའནེད་པ་ལ་ལོག ག་པརཏིརཊ་འཞིན་དང་བཅས་བརནདོད་པརའཞེནཔ་དདོས་གྱུབ བཌྲདཅྱིས་ 
}¡ ¡བཿ 500 དབི བཁོ་ཇིའ་པཔ བི གུས བོ གས་གསོན་པོལ་བོངེམ་ ངས་མང པརཏོག་བཤས་  བདོང་སགུས་ 


86. 






མ་མམནས༣ ®ཐ༢༠༥རབཆཉམ། 
3 
།སེརགའས།ྐུཉ:།ུ་འབུཉ།པ༡༣༩༣ཿ 
















གསའགོག་དངྱ ཤའ ཙུ་ཆ་གས་ཟིད་བཏས་ི ཚི་གེག་པལ་བཅདང་ཙགས་བགོགུ། མཔ་ལ་ཡང་ཡོང་ ད་པས ད གང་དག་འགེལ་པ་ ཞྭ 
སྣནམརི་ ཉཱ་དགའ་བདྱ་ངད་པ་ས དེས་ནྱི་འདྱ་ཡས་བཏུགས་པུརམཐོང་ལམ་ཁྱིས་ད་ཨོངཤེས་བའས་ཁོད་འདོད་པྭ་ལུརྦ་སིམཐིད་ལནྭ་སསམི་སོངཤེས་ཁས པས། 
བླངས་འགོག་ང པྲང ལ་འདོད འདའ་བར །ཆག་གསུལ་ལསན། སྒྱསམ་སྩཾསུཀྱི་མཚནཉིང་ལ་གནོད་པའི་འགོག་པ་དང་བལ་ཏྲོན་མརོགསྤྱི་ཆབཞི།ཁོ་བོདམ་པའེ་དོན་ 


།པད་བཞེནཉེདྱངོབའི་འང་བཞིན་ཡིནན། ཁིདནིརོག་པ་དེདག་དངམ་བལ་བསྔ་བེདལ་དོནདམ་བདན་བརྟོགས་པའི་ལ་བོམདཔའཡིར། ཁྱེདྱིམཐོང་ལམ་ཀུནྡ་རོབ་བདྙན་པལ་དོན་དྲམ་བདན་པར་ལོག་པའཤུནཔའི་ 


་ོ་ོི་ྫ་ཆ 








38 





རའ 


འ 4 ཏྷཾཨསཿཤིག་ཟད་ིང་ཞིགྱ༔ སྩཞེས འཆདདོ། ། གཉིས་པ་ག ཆུ་བའི་དོན་བངས་ཏ་ བཤད་བ་དགོད། རྩ་བིའི་དོན་མདོཿ་མ་ ] དེཊིདྱཔི་འགེལྱ་གིསྦྱ་རས་པར་བཤུད་པའོ། །དང་ བྲི དབུ་འའི་གཞུང་ཆོས། 
པ _ ཐཱམསཿད་རང་བཞིན་མེད་པརྙ་ཏོན་པ་ཁས་འནབ་ད་མ་ཡིན ཏེ ཏེ། གཟུགས་སོགས འིཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་འནན། བཅོནྡ་ཕནའདས་ཊི ཁྱིས་ཉོནམོངས་པ་དང་ཤུས་འྱི་ཞེབ་ པའནས་པའརོག་པསྣ་ནམ་པ་ 





ྦ ཐམས་ཅད་དུ་སྙེ (ལུས་པརྨ་དུངས་པ་ངོརོཚོརོ་ཆོ་བོའི་བནསྟངོསི་བོད་པ་པི་ པ་ཡིནྡོརཞོས པབརཚིགས་ིས་གསུངས་པནིའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དབུམ་པལཿ པ་གཞན་དངོད་ ་སྣ་བརྣམས་ཀྱ་ ཧིས་གཟུང འཛིན་ དང་ནང་རེག་པཆོསྣནམས་ཀ ཤད ། 
གས་མ མཱ འདལ དསས ནངསྣ་རས་ལ་ཡང་ཤད། ཙ་བ བཟད་བར་བདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཁ ཁོ་བྱ་བམས་ནགོནྱ་གིས་མཆའྭདུའམ་བཞདེགད་དུ་བརི་ས ཏེའགལ བཁས་བླུངས་པས་སོ། །གསུན་། 
ྦ ཨ་འགལབུའྱི་ནུམཚན། ༼བསྤ་བཔསའགལ་བངངོས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་འབྲེལ་བསམ། ཆིག་གེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནེ། དངོས་སྷཱ་ལནངའགལ་སྟོན་པའེསྐབས་སུཆྣལ་འབྱོར་ ཌྷ 
ཞི བྲེལ་ཞེན། དལ་སེམས་ཙམ་པདདདབུར བླའམསདིཆོབ་ངད་བཤིན་རད་པ་རྔ་རེགས་ཅང་། 'རྟགྲ་ལ་སོགས་ ས་བདག་ལ རིག་ཡག བས་དང་འ ( 
མདམ བོད་ས་ཚོསདོན་དང་བའོ་ིང་གཅིར་སས་པ་འགུལ་ ༦༣ ཞར་ལ་དྲ་སོངོ་བ་ ལ་འབྱད ཙྩིསསེ་བསན་ བཞིདནས་བྲོས་བཙལ་བཅོས།ཡན་བི་ངས་པར་ | 

གསུཿ ན་ག ནསྒྲབ་སྤཿས་པ་ལཿ ལསྨྲབ་སའགལ་ཊིསོན་བ། འཆད་པར་འབུརརོ། །དལ་ཡངདོ་ 









༧ །གིྟ་ོ་ག ཇོ་བོ་ལ སམ བཟོད་པ གཟིལ 

དཱ ཤོ་པ ་ན་པ་ བེས པའྱེ་ཡེའི། བ་ ཤགས ཐུཔས་འགེལ་བ་ཡིཞའོ། །དབུམབྭལརན། རིགཅིམ ཡང་བདན 
5 ཧཾ] པཿཤྲི་འདོདཔས་དའི་ལྟ་བ་གོམས་པས་ཤེས་སྦྲིབམཐའདགུ་སྙོང་བའནུསྨ་སོ། །དེ་ཡང་སླེ ས་བཞི ཡུངམཆུངས་ལ། ཤས་དླིབ་སྡོང་རྲུལ་ལ་གཟུང་བདང་འཇིན་པ་དང་། གཉིས་ ÷ 
@ འེདཀྱིའང་འེགརྣམས་ལཞན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ ུམ་ཞོད་བྲིས་དཔོ་ག.ོང་ མ་ངོས བུད་ཡོང ོྲུལ་དུགའེ་བུམོངཟིན་པར་བཞིད་པསདལར་བཀོདད།།ཟམོང་བཡ་དོན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འ་བིན་ 

¡3 པྡརས་གཞན་ལ་ཞེན་པའེ་ཡུལ་བཀགནས་ཡྲུལ་ཅན་འགོག་པཙོམ་དུ་འདའོ། མ་དང མན གཅོ་བིརྟ་རནྱ་ཧི་གང་ཟུག་དབྲུལ་ང དོག་པ སྲཐིབ་གཉིས་རཱང་ྱརངད་ཆུངལ་ ལྭསདྲརུལ་ཡེནནོ།།སཱར་ 

༢ གཏན་པའེ་འྲལ་དཔའོགཞས་ཅངགསངའདདགགེདོཟོགཔའའོངསབིའདཔམཞས་པ་མངཡུས་པརགཙངས་པམ་སོ། །ངའཙལེ་ཆམདཔིཆོགར་བད་ གཉས་པའིཚ་འཛན་པདང་།1] 


༥ འའ ངང ༢༦༠༩ འེ 


སུམ་པའེཚེ་ ཚོ་འདདྲིག་ལྟགྲིན་པ་ཡོད་པྲའ་བསན་པའི། ད་སུདང་སེམསཙོམ་ྭ་ལཱའ་གབ་དིན་དང་འངའིག་དོནལུཡོད་པ་འཐུད་པ་ར་ཁས་ལན་པའི་འེ 'ཞེ་ མཛོལལོབརང ཊེང 


སེསྦ་བལྱ་ཅྷི་ཝ་བའཇིན་པའྲེ་རུ་རཐོང་གྱི་ཚུད་ལ་གཟུགས་སིག །ས་ཙི་ཆོས་དུམ་ལ་བགཆགསཀྐྱེ་སྟེབས་ཀྱིཊ ཉིམཞནཔྱ་མ་ལབཤན་པ་ཏརུབས་མི་ལནབ འདིནའེ། གཞན་ཡང ་ུངས་བན་པ གཟང 
བལེ་ཤན་པ་སོགས་སྣ་མྭ་མ་མོའི་སླིབ་པ་སྔངོས་པ་དང་། ཡྱིས ེས་ཀྨོང་བརེ་བཤད་པ་ཡངམ་ངེསཉཌ། འྤ།ཿངའགསའིརྱ་གི་དབང་དྲུ་གཛདནས་དེ ཧྲེབ་པ་ཕྱེ་ཚུལ་མཚོན་པའོ། །གཞུན་དུན་དབུམ་པའི་རི་གསཅནུ་ཁིསད 


| ནསྲ་ཀྲད་དང་དག་བྲདེནའེ་དུ་གཏན་ལབབབས་པའད་པའ་ཐལ་ལ། །མདོ་དོན་གཞུང་འདེ་དག་གོས་དབུམ་པའེལུགསཀྱིས་ཕླེབ་གཉེས། བ་བ་བ་ར་བདྱི། དྷ་ལ་མ་ཡེཾན 
ཡགསྦ་ཧེས་ སྭ་སྟོན་པའི་གཞུདམ གས་བར། སུ་དད་བཉན་རུང་དད་གཉིས་པད་ གཉིས་པདགདུམ་བླཔསསམས་ཙལ་བདང་། བཞེཔ་དབུམ་པ་ལྭ་སྤེའི་བའི་བཤིད་གདྱིགནས་པོ། ། །འདེར་བཅན་པ་བཤེ་དབུ༔ བུམི་ཧཱོམའིམདུ་ 
གཉིས་ཐང་བཤེད་ད། ཚོག་གསལ་ལས། དེལ་སྒྱ་བདང་། འཇིག་བསྟ་སཱང་པའྱ་ཕིསཞེསྦ་པ་བ་ལ་སོགས་དས་རཱིང་པོའི་དནོད དོནྭ་དམོ་པའི་རིམ་པ་ཡེདལྱ་བཿ་འདིནི་དབུམའི སྟན་བཅོ × 








༄༅། 


འཕངས་པ་ 


ྦ དང ཤེས་སྒྲེབ་སྡོངོ་ཚུལ་ལོ། 


༠ སའདོརོ་བསལ་ལོ། ཞེས་དང་། སབས་གཱན་དུ་འདྲ་བདདནས་ཅོས་ཚ ཧིདཔོའོདོན 
ཐས་་ཕིནཔ་ཏདུབཅགཔའི་གབསན་བསའདའབའིབདགའདཔབཅུ། ཤི བངྲ་ཆུབདྷི་འབུ་ 


དོནརྲ་ཚུལ་ལ་གཞུང་འདེདགྲ་དངས་དའི་ཕིར་དང་། ཉོགསདཀའ་འཕྐུང་གྲིསཅགས་བྲདམས་ཏི ཙི་བྱད་ཆུབ་པའི་བླབར་ ] 

གིན་པྨ་བསའམནདགནདོར་བླསས་ཏཾ་བསན་པས་འཇྲུག་པའི་ཟྣ སེཞོས་ཚིག་འེ ལེདུར་བྱས་པ་ལས་མུ་སཱཾས་པའེ་དོན 
སྙནཔར་་བའྱ་ཕིར། དེལ་རྩྱི་བདངདེས་པ་ལསོགས་པའསཔ་འེདོ་ཏེ། ཞེས་སོ པགེ།གཉིས་བལ་གཉིས། དབུརའི་ཌ་བསྲཾ་ཐིབ་པ་ རོགས་པ རྭསངནུས་པ་དང་། དངོས་སྦའི་ལྟ་བས་ཟླིབ་པ་ 
ཅོགས་བཟླས་ནྱིའུས་པ་རབསན་པའོ། །དང་པོན། དཔོསདར་ལབལ་སའཔམཅུས་པརྡ་མས་པའ པྦཛལའཐད་པར་ པར་བསྙན་པདེ་ལྷ་ཏེ་དོནརྟ་ འགོན ས་པན་འབཡུགས་ཀྱིས་སྡེབ་པ། །ཅཱངྒ་ནཱལ་ལ ་གཉེས། ། །ྭོནོ 


ལོ། །དངཔོལ་གསུ། ཆོས་ནུམས་བདུག་མདན་གུཏནལ་དབ། དཱ 


དངབདག་གི་དཔོས་པའནདདེ། རི་བོང་གི་ར་ཤིནེ། ཕིནངགིསུ་སཱགསྨནལས་ཅིས་བཏགས་པའི 


པའཚུལ། བསྡྲོམཱས་པས་བདག་ལྟ་སྔེ སོཛུལ་ལོ། །དང་པོན། གངཀུནངོབྷིཡངྱ་སཾ 
དང་པེནས་པོའི་བདག་དད་དབད་བྲགྲ མས་ཀུད་ཀླུན་རོབྱཏ་ཡད་སཾ་ ཾའརིག་གིས་སྔོངབར 






བ་དད་འདིག་པས་སཱོང་བཞི་ 


ཡབས 


¡ཞས་པའེཉགསུལ་བནནས་ཕུད་སོགས་ལ་བདག་ཅག་པ་མད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོོ། །དེ་ཡངྱཔ.འི་མྭ་སྙེགས་བདག་ཁས་ལན་པ་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བདག་རགཔ་ཤེས་པའི་ངོབའློས་ལ། བྱེ་དགབ་སོགསའེ་བདགཾ། 
རྟོག་པ་པེནས་པོའང་བོའ་འདོད་རོདྷ་རུག་པ་ཡད་དོན་བད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅདཀས་དབེནཔས་སྒྱ་འཇིག་གིས་སྟོང་བདང་། ནང་གེམུ་སྙགས་བདག་ཁས་ལན་པ་གནསམ་བུ་སོགསནིརྟགཡོ་རྟག་གངད་ཡང་བརྡོདབྲལདུ་ 
འདད་པཱས་དལ་ཡངྱ། འཇགཡརང་། །གཉས་པན། དྷ་ལར་གཏན་ལ་ཕབནས་དལ་གས་པ་བདག་དམདཔན་པའ་ཕཡུངསགས་དང་སེགས་པས་ཁམས་ངུམརག་པནསྒར་ཤོའི་བན་བཅུ་གཉེསྤྱ་ཆལས་བྱང་པའ་པནྟ་ཏོན་ ༩ 
ྦ ཧཾའྲབལ་པནྡབུང་བྱྡབྱཱཱ་བདང་འདིག་པའི་ཆོས ཅུན་བདག་ལྭ་ལཱའཱ་པས་ཡཾ་དནཾགས་ཡུལ་ད་ལདལགསཏྣནམ་བཅུད་ལུ་བདག་མེད་དང་ཡོངས་གཅོད་ལུཆོས་ཙམ་མོ་སུསདྲུ་དལ་པའོ། །གནམ་པན། དྲ་ལུར་ 

བསོམས་པས་བདགཏམཱདོནོ་པར་ཞིའུ་པ་ཡོངས་སྲུ་པོའ་བཅཱ་ཝོག་པར་བའགནཏ། བདགྷ་ལུ་དང་གཏུས་ཀ་དྲགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་གཅོག་ལ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོནས་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས 


€༣ 


༈འཤུགས་པས་སོ། །ཏེནིརྣལ་འབྱོར་རྱས་འོག་བྒོམ་པ་འདྲན་པེའ་ཚིག་གོ །འགན་གཉིས་ཙི་ཡང་ཏདདནས་ཀྱི་དོན་དྟྟེར་བལྟའ། །འདི་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་དནིགས་པ་ྣལ་འཕྲེར་གྱི་སཞེས་གསུང་ངོ། །གཉིས་ད་ལ་གསུམ། | 






- ¥ 
བབ ས་་་ 
༡ 


ཐོ ¦༄༅། །གཟུད་བ་དྲ།  ཛྲིའ་བ་དང་། གཉི །གཉིས་མེད་ལ་དེད་པའི་ཤསྨ་སིཔ་སྔོངྲ་རུལ་ལོ། །།དངཔོའ གྲུབུང་བ་བདེནནད་དགཏན་ལ་དབབ། དྲང རླ དེངྣེ་ལརཉུམས་སུ་ལེདཚུལཾ། ཉནསརྭ་དངས་ བས་གཟུང་ཉོག་པོང་ཚུལ རུལ་བ 
¦ རཾ འཕ དབངནི། གངྱ་ཕཱནིག་དྲའིགས་བ་པས་པའྲི་ཕི་ྩཅ་དལྔ་རསྲ་ཐ་དྲ་ མིན་པསྦཁབ། བདབ་དུ་དྲེ་ཁོང་བའིའརིག་པ་དཞིན། སྔོན་པོརྩས་བའ་དངདེ་བདིན་པའདོ་ད དོག ཁུངྱ་རནརིག་དྲམེགས་པ་ངེས་པ་ཡིནནོ་ཤེག་པའེ་ཏགས་། 





༧༢།ཕམ་དདཾད་དདབདད་ཁནྲུ་བི་ལས་ཡིརོལ་དྲད་བར་གཏན་ལ་འབབས་སོ། །པངབ་བདའིོསཅཧ་དོནི་དོ་མངདད་དེམངགྲིང་གཏིས་སེ། །དམ་བཅིདོནནིའེག་ཉས་ཇས་བདད་དུརད་བ་། དེབང་ཛུའཔ་ 
ཨཱ ལ་ྲ་བ་དད་དཀག་ཆི་ཡིད་གིནམ་བདེན་བརནྡས་གཅིགྱང་སྦུབ་པ་རའ་དདད། ཙགསི་དནིདགཉིས་དུས་གཅིག་ །བསྐནྷ་ཕུནཅིག་དམེགས་བའྲི་ཏོགས་པ། དེས་པནི་གཅིག་རྟོག སི 


དམངྡ་རུམ་བར་ངས་པ་ལུས། ལྱནཅིག་དིཿ སུ་པ་ རེས་པའྱཕྙི་པ །པྱ་ ཡི་དངདེ་བོ་གཤན་ མ་ཡིན་ཞྭསུ་པྷ༡། དཱ གཡལཉ་འདེཿམ་ཞེག་གཟུད་བ དུ སུ ས་གཡོས 
བམེད་དེ། ནདྩོས་པ་དྲོན་པང༽དབང་བའྲི་ནམ་འིགལས་གཞན་དྲསི་འདོད ཅད་ན པདྲེ་ལིར ྱ་ཡིསདཔལའདོལ། འདི་ན་བགཆགས་ཊི་མཐབུས་ཤས་པ་ཡུལ་ ཙ་བ རའདདས དོ །གཏིསཾ་བཞེ། ཡུལ་ 


། ་ 


པ་འ རམ་་ས་འམ་་བར་བ་ 
༩ སེས་སས་ ར 





གིས འོནོ་དྲོམ་བཅདལྱ་རིའེལྱ་སི་དོདོདདྲའོས་བབར་ནིད་ལྱ་ེདཅོདྲཔོམ་པའོ། །གསུམ་ 
གོང བམ ་  ི་ ་བཅནདྷུ་མངོན་པ་བཞེན་བ་ཡོ་ ་ཡོངས་སྤུ་བ་བོར་ཏོ ཅེ། དེཿ དེཡང་དྱེཡ་ྲར་ 





རར ༤ 


༢༢ ནི ནྩལོགབད་པོདོ་པ་འཇྲོ་་ོད་བློང་ བོབོསོོོ་མྱོའི་ 
ནྱ་པོད་དོན་ལེ་མི་འཐད་ཀང་། ཐོགོ་མདྲ་ནས་བླ དད་པའི་ བས་པས 


| ། །གཏེད་པ་ལ་གསྱུབ། འཛྲིནབ་བདྲནྲམེད་དུ་གཏུན་ལ་དཔབ། དྷེ་ཾས་ཏྲེས མཚུལ། དསོམས་བས་འའིན་ངོག་སོང་རུལ་ལོ། །དང་པོན། སུམྦཧཱ་བལས་། 


ཐླུ་དུ་དམད་པསུ 





བསབ ཅིས་བྱཔརུ་གངབཞུདྲ་དེའ འབད དས་བ ས་ག 


འབྲེས་ཏེ རུབའུལ་ལས། ས། དའ ི་ོ ག།བ་ལ 
ཏོགས 


རེ 
ར་ 





༣ །གང་སིྩོདེ་ཆརམཐའུ་བཞིདང སྨེགས་པསྨ་ནོ པའྩ་མོབསྦ་གུབ་པེ་ བློམ་པ་རབྱའི་གྲབརྡ་ཡིན་བྲ་ནའོ། པའིློསབའྲེ མཚུད 
དི ོ ཤསྲབ། སར བ་བཞན ནས་ལུགས་མཐོང་བོ་ལྔ་མིབ་བའི་ལླལུལ་པའེ་མཆེ ནམ གས ྒ 


་ིགཨ་རེ་འའ་ཤིག་པ།དདག་པར བདལ ཅན་བ 
ཐའདོག་གངས་པ་སྟེ་བྲུལ་བསསོ། །ཆིག་གསལ་ལས། ཧད ཊཡ་དེའི་ཚོ་ལོངསི་གནོད་རིང་ཕུན་པྷ་ཝར་དྲུ་མཐོང་བའྲེ་ཿ འྲེཡུལ་དུབང་ཀུན་ཇོབ་བླ་ནམབ་ལག་མཐིལ་ 


། ཅཅ བུ གསལ་བདྲ་མངགིངད་བུ་གིསི་གནད། སྦ་ས སར་ས་བགས་དགཅང་མ་མའདང་ དངྱངཱཾམ་ལྟ་བཱ་ཞེས་བསྟུན་ཛོང་བླནར བརཱམས་པར་འདབྱ་ལརམ་ [ 
ས་པརྨ་ཐུང་ཡངདལྭ་ི་རོག་པབེ་དཔེ་རྦྲའཆད་པའྱེ་ཤྲི་མའཾ - ཡེགས་སོོ། །བཟྲ་མམས་ལངག་ཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལན་པྙེ་ དནསྲསུ། །ཕིརོལ་དོན་ལ་ལྟི་རོགགེ། ད་བཞིདཉིང་ 


ཨིགས་དིནསནས། །དམསཅཾན་ལདནོ་བླབ་བར། །སེཡས་ཙལ་ལམན་བླ 





| །སྣང་བཡེད་ཡས་དབླ་དད་བ། །སྣ་དཡེད་དན། ནས་དའྲི་རལ་འབོར་པ། ། །དེ་ཡིས་བགོ་བཆེན་བོསདོད། ཞེས་པའྲིརེས་སུ 


༈]'༄༅། ༈ མངས་ནས་སམས་རལ་དང་ ད་བཞིནཉོདདང་། སྨངསེད་ལ་གྲནང ལོང་བས ོཆོསྲེ་རས་སེལས་ཅོསདུགཏན་ལ་དཔབནྲེསོ་གསུང་དྲ་འགིག 
དཱ །འབསྐམཁནདྲ་མ་པ་ཡཞ་ :: རླས གྱུན པྭལ་གཉེས་ལས། །ཕླ་བངས་བྗངོད་བའི། བུང་འཛིན རག་མ 
' དྷཾལཱ་ཡཱན་བར་དེ་དགུ་བུདེནོ་པརྡ་ཡོདནཞེཿ མང ནིཨདདླག་གཉའྲ ཡིར མདྲུ་བུབ་པར་འདོདདོ། 
¦ དགོས་ཀྱིདྲེམ་དེདག་ལན་རང་རངགི་གཉིནཔོ་ད × དཀ དོན་ད ལདའི་ཙི་རརོ།།ནསྲ་གཟའ་ལ་ནནོད་པྲ་བརམེདོཔ་བཞིན་དྲ་གེས་པནྲི་ལ་ 
@།དདའོ། ུདིགའ་ིསཤིས་པའདའཇིད་དང་ཤས་་གཅིསའལེར་ེདང་ ད་ད དཔོས པད 
བརྱ་པརམད་པའེརད་ ད་ཤ ཆོན དད་གང་འམས་ སོ་པ 





དྲ ྒེ པའ ༥ མ མས ུ ༈ ར་ར ༢༡༧༤ སས་བཔ་པ་པས་ཡ་ས་ སེལ ཀློའི བར འ་ གུ 
༡།༄༅། །ཡུལ་བདེན་བརྡ་གཟན་བདུན་འཛིན་སྲང་དུལིརུང་བ་དེའྱི་ཕི་རུརོ། །གཏིས་པལ་གསུམལས། དང་པོའོ། དེ་ལུར་གྲཟུབ་འཇི༩ 
ཌྷ རཱནསྭ་ཀྱིས་དཔོས་བྲོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནམད་པརྟ་ངོན་པའི་ལགས་འདི་ཁོན་ཁག་བད་བརྡ་བའོ་ཤུས་བར་ཆིགསྦ་ཅིས་གནས་བའི་བགས་ཏེ་ལུང་འིགྲས་ཅིས་པེས་པའི་ཟུབཆཐའ་གསུབས་ཏེ། དགོས་པའི། ཆོས་ཐལས་ཅདང་བོ་། 
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“ ཿ། དདག་གཉིས་བསལ་བརབ་བཅི་འངམེདདེ། དེ་གཉིས་དང་པོནས་ཡོདམྭ་བོངབས་སོ། །བདུག་མེདགཅིས་གཞུག་པངམ་བཟུནཔེ་བཅུད་དདམདད། དེ་གཉིསལཐོག་མཐུའ་མད་པས་སོ། །དྷེ་ལ་རན་བདག་ཡོད་ནདྲའི་ 
¡ཧཱ བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའ། །གཏཉཾས་པན། ཡང་དག་པ་བསལ་བཞག་གཊ་དང་བྲལ བ་དིད་ལ་ཡངདག་པྙ་སྭ་ཕིནཅིམ་ལོག་པར་ལ་བའོ། །གསུམ་པནེ། ༥ ད 


1, {6 ུ ངེ ` ཅྲཾ། ༡ ༡༣༩ 1051 སེ་༡ ༡ ༩༨ བཀའ།༢།༢༥འོ་ང་་ ལ་འ ༡༽ ་ ཅབ འེ > ༧. ི་མ ( 
དཾ §པྦབ་དང་ སྒབ་ལསརྣམ་བདབལ་པའའཇབྱར་ད། །གསུམ་པད། བྷ ག་པའྱ་སའ། །གང་ལན། གྲཟུགས་ ལ་གགས་པའི་ཉནཅ་འབྭལ་པའའྱབངབ འདིཉད་ལའོ། །གད་གེས་ན་རྫོགས་ཀྱང་དོན་གཉེད་གྱི་ས་སྲོ། །ངོ་ལྟརན། 


ིན་པལྱ་ཅི་ཆོས་གངལ་བང་སུར་པ་འདེབས་བའི་ངོ་བོང དུ་བསྔབ་སད་ བསལ་བཞོ་བོསཔརྡ་ཀོུཏ་ཡངདག་པར་འོད་པའི་ངོ་བའོདང་། ད་ དེལ་སྒོའདོགས་ བའེ་ངོ་བས། དོནདམ་དུ་བཞག་ བནྦ་བུས་པརདེོ་དོར་རང་བཞིཞམེད་ 

| པུ་དུགོགེས་པསསྱ ཧྩེ་འགག་ནེད་ དྲ་པའི་དོ་བོར་རོ། དེར ག་དོས་པདྱི་ུངན་གང་ ། ཧློ་སླུར་ཧྲ ིདངས་པའྲ་མདོནཔར་ཤནཔའི་ུ་བབ བ་གོསཔ ་པ་ལས་ གོལ་བ རྡོགས་བྱཇ་ཐོབ་པའཾ འཐྲད་པའ་གོངདུ་བསྒྲབས་པ་ 
དིར ཤདལྟར་བརྟགས་པའེ་དགོས་པཞི། སྤོ་སྙུའ་དང་བྲུལ་བདེ་ལྟེར་ བལཱས་པནྲ། ཡུལ་ལ ་ལ་བདོནཞེནྱྱི་ཕིནཅི་ལོག་ལྡོག་པས་ སད ི་མཐོད་ལདའིཁ ་པར་གོལ་བརའྱགརརོ། ༈ཕཱང་གཉེན་ 
གྱིའང་བཞིནངེ་ལྟ་བུ ཉཾ་བུའིདྲ། དོན་ལ་བམྱ་ཅལ་པདབརའའབུལ་ངོའ དོའྲ་སུམའྭ་གྭང་པོས་སྒྱ་ མའྲི་བུང་པོ་གཞུན་ཞིག་པམ་པའ་བུས་པ་ ྱི་རླནཔཔ་བཏན ངུ་སྒྱམའ འི་གཉིནཔས་སྦ་ལ་ཨང་བའངོལས་ པྟལརྭ་སྣང་བཙམ་དུ་ 
ྦ སོ །ག པཔ་ལ་གཉིས། དངས་དང་། ཇྷི་རྦ་སོམ་ལུཾ་ ཚུལ་ལོ། ། །དངཔོལ་གསུམོལས། དང་པོནོ། དྣདྲ་པནུས་གཞུ་ ་ཡ་ གྱེས་མ་བསྡདཿེ་པག་ཞུར་ལ་འོངས | པའི་ཆགས་ ་བཅུདགོགས་ཞོས་བ མུ་ཐྲུག་ ' 
¡ པའི་པར་བརྡོདནསནྣ་ལ ལྭ་ས་དྱཀུསམ་མཐོང་བའི་ལམྱ ཅིང་པོ །སུདས་ག།གཉེས་པའ་ ཤྱི་ཉི་ཐལ་སོགན་བྲངུག་པོའ རེན བོ་དདག་བནྲ་རུན་དུ་ དདུ་བསད་ང པ་གང་ལིནཔ སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་ པའ བོད་ད ཡིཾ་བསྔུསཔ་དེ་རྩེ་་ 


སྩས 


7 









^ ༄༅། །སྦྱོ་རེའ ཊིའོནཐོང་ལམ་ཡྲེཏོ། བྱངཆེནཉྱིནཱ་པ་ཡོངོས་ཨུ་ ལ་མཁྱན་ བསྔོ་བའེཚ་ པོ མོ་ོམོསྤྱོ་རོསོ་པའི་བོསོོའོར བོ པའི་ངག་གིལས་དང་་བུམས་པའི་ 
རཿ ས་དན [ད་དབང སཾམགུཅན་ཐམས་ དངྱ་ུལོ་ད་བསནགྲ་བཡདརགསདད་གའོ དཔས་སུ་བོ་ཙཱ། ད ཅྲིཐ། 


་ཡོངས་སུ་བྲས་བདང་གང་ཡོངས་ས་བོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བྲོ་བའི་འྲུ་ ས་སི ངྲུག་པ་དྭ་ཝར་བོངས་སུ་བསྡོའོ། །རབ་འབྱོར་དྷལརྩ་པང་ཆན་ིན་བའེ་ཕཱའ་ཤྲའ གཤས་བྲ་ཆུལབ་ི་ ཾེ 
ཿ ཕའབྷིན་ཕོངས་ཨུ་འདཱན་པ་ལིནའོ། ཞེས་ཕརྩ་ཡིན་འལེལ་གཞས་ སྭ་པས་གཞན་ལྔ་ ལྔ་ལྔ་འདོ་ བར་གསུངས་དེ །སྐད་ ལི ཞི གྱེ 









སྐུབས་གཞན་ཐུམ༥ཅུད་དུམཐོ ཐོངལམ་སང ་བཅླུ་དགྱོང་བཤདནས་འ དང་དའ 
ཤྭ སེའི ཌའབས་ཏུ། རི རེས་བི་ངེས་པ་འདྲནྡ་རོལ་དངགཅིག་ཏབཤཤད་ང་ནཉལ་གཞགན་བདེན་བཞིའི་རུང་བཞིན་མཐང་བལྲ་འདཔེར་མེད་པ་ ཡགོས་ཤིད། ཅི་གཅིགདད་ཡང་ 
[༢ དངོས་ཡིནདེང་མཐོང་ལམ་འ 








ལམ་འད་ཡངྟ་ག་བའ་ པ།ཉིན་པོར་སོན་པའིེ་སབས་ ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མ འཐོངྱར་འཕོས་ང་། དའི་བེད་པའོ། །དང་པོའ། ལངོད་བའེ་ལམྱ་གྱི་་མོ་ཡེན 





ནོ། །གང་དྷུ། ཙ་ལོའྲི 


ཛི ༡༠ ངོནོ་པརོདོག་དའདབྲས་འདིར་རོ། །གངད། གཐོངལམ་9ྱི་སྐདཏ 


ད ཅནྲད་སེུས་པ་གང་འིན་པ་དྲེའིའོ། ། །སྭ་དཱགཱ ཊ དབྱར་ར 
ྦ ཨཔསདཁང་ཏདས་འབོང་བཅུདཔདགཞད་ 


གུངྭཱ་ཊོད་ 
] མྭུས་ལ། སླདས་འེ། འབད པོས་པ་དུང་ ངོ་བས་དདགར་བའི་ཆེད་དུ་ཆིག་གསལ་ ལས་འ འཆད་པའི་ཤདེ་དག་ནཐོང་ལམ་བཏགས ་པ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། །དབོདཔ དདྲེ་ལྭཏི༔ སྣང་ དགའ 
| མེད་ལུ། སོབ་པ `÷ ལབས སྲུ་སཱག་བསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་མཛད་ཅིང་གགས་ཆར་ྲང་དེལྕ་བས་སོ། །ཆིག་གསལ་ལས། སྣག་བསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཤསྔ་རེབ་ལ་དགོངས་པརཞེད་དོ། ། ཤེརྦ་ཨོནདུ་བདེན 
འའ ཞིཉའ་ོས་བདོདའྲཔདཅིབ ཁང་བ ངབདོད་པེར་བཞེད་ཡང་གསལ་བཞེ་དདོ། ། ཤྱ [བྱས་འདེརྱིན་དྲུག་མཐོང་ལམ་དུ་ དུབས སྱནལདྲེ་ཤིཡང་ལམ་བདེན་གིས་བླསི་ཕྡུག་གདན་ཨིག་རིན དག་ ལམ ལྔ་རས་བཟོད་ 


ོག་པ་མག་དྲལ་བཅོ་ོཤག་པའ་བཟོའ་སུབོ བྱསས་པ་ འཁོརོགསུམ་མ་ པར་དག པ་ར བྱ་སཾཁུད་པའདྲ་བས་པ་སུནྱརྭ་དུག་ གླིངམ 
རིར དྲུག་པ་ད་དག་ས་‹ ་གབྱ་ད་བད་སིའ་སེགས་པིནྲང་ རྲིཾག་རེའེར་སྔ་མྲ་གོ་ གོ་བྱབྱང་བསན་པ་བཞི་ནདུ་ཕནརུནདྲ་དག་བཱག་བསས་པས་ནགི་ །འདྡ་རེས་ 
གི སེསོ་པའི་དགིགས་ བའྱི་རྣམ་པཅན་འིནོ་པས་དོ་བ བརྲ་བྲས་པས་ཆོག་གོ་ གོ །འདེ་ཤེག་ གོབའདྷི་མས་ དུང་པློ་རལས་ཡིམཐོང་ལམྱ་ཐོསྣ་རལེརོག་དྲུམ་བདྲེ་བ 
















ད་དོ འེ 


ཤ། ཡིནའོངྦ་རོས་བཟོདྩོླི་སབས་མིནཏོ། དའོདོསོོ་ངས་མོང་བོད་མོད་ལོ། སང་བོད་བྲསརྭཨཔབིནཕས་སོ། ། དམནསང་གེ་བཟད་པོསོ་སུག་བསལ་ལ་ཆོས་དདོནལ་བཞག་པའཁུལ་པ་ 


པཱ | 


ཧཾ ཆེབོངས་སྤྟེ། འདུ མགདསྱལནྡ་ནུལ་མབཡས་གངགི གཉེན་པོ་ཁནཿའདོད་པས་དྲེ་ནུམཚནདྱ་བུས་པའོ། ༽ དའིཆས་འིའིགས འིགས་ཏེ། རུ ད་ཕིནླཔུགྲ་གོང་ལལྱི་ཅིསྟ་རེགས་བུའི་ལམ་བདནད་ བཤདནས་བཟོད་ ། 


༣༠ ༣༡༤ ༽༄༡༤- € ༽ 


ཀབ རའི་ཡུལ་ཙའྱ་ི་སྐད་ཅིག་ཏུང དན་ལམ་དདེན་གི་བཟོད་པ་ པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིགུ་འིགས་སྭ་རུག་ཀདདམད་ད ༽ ཡིན མཐོང་རའི་ངོ་ ངོ་པརྙ། ན་པའྨཾ་སྐབས་འ ཡིན་པས་གོ། །གལ་ཏྭེ་ཡིན་དག་ལམ་བདད་ཡེན་པས་པའི 4 
,@§ང་བར་བསྟའནུ་ ་རལམ་བོ་བོད་། ་ཡང་ལམ་ལྔ་རས་བཟོད་ ཞེན། སྤུག བསལ་ལ་དོས་བཟོད་ཁུང་དརའྱགར་རོ། ། གདེན་མདའབངལན་ ་ཤདས་ རས སྲ 
ཙཱ ག་མ་གའ ༣ངོག་པྭ་ཨོང་བརབ་ཤད་པ་ དང་འགལ་ཞིང་། མཐོངལམ་འདེ་གཟུགས་ཁམས་ཁོནའ ཊིརྲོག་པའི་གཉེན་པོ་ ཡོནེ་པལ་ མཅ་ཉིདྱ་སི་དོདཔ ོནྱ་ཧཱཱསཚཾན་ཡིན་པས་གཞན་ནདད། རྒྱས་པར་སླའ་བཤད་ཐིན་ཏོ ཏློ།གཉིས་ ¡ 


པཉཿ མཐོངའམརཡོ་དྲ་རོགས ་པརྱ་སུས་པནམཐོངསང་གི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའྲི་རམ་པརཏོག་པ་བྱརར་བྱ་དདྲ་གབས་ པས་དེ་དང་ད་ཨཉམ དུདདག་གས་བསྔུས་ ་བའྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་སྤྱད་པརྱ་པད་པའི་བག ཆགསི་ ཡ་ 





ི་མི་འཐདད། བུ དུག་ཚོནྲདྲག་པའི པའི་སྐབས སུ་མདོལས གསུངས པ་ལྨས་རབྭངས་པ་དེ་ཉེད་ཆིགས ་བཅད་འདི་ད་ཆིགས་བ བཅདདདྱྭ་པུག ་པའེ་ཁུད་པར་ཙསམ་གཏོགས བྲིལ ཉྩ་བ་བཞིན་འབྱངཞིང་། དྲུགཚོན་དྲུག་རྫོགས་ ། ྱུ ྒ 
རེས་སྲུག གུ སུངས་པའེསང་གྲེ་ནན། བིངསྱ་ི་སབས་སྐུ་རུན་འབུལ་ལ། ལྟ་རྭོྲ་རུལེ་མདོལ་མེད་པས་སོ། །དཨན་སེང་གྲེམ་ བསྒྱིངས་གཏིསཾ་ ་གྲསུངས་པའི་དང་པོ བོནམཐོང་ཚེ་ལ དཔང་བའྲཡིརདང་། གཉེས་ བདྲི་བོདྲ་དཱལ་ལ་ ་ ཾ 
འཇ ཀ་པའེ་ཆེད་དུ་འཕུགས་པ་དང་པོབ་དཔོནྲ་ནམས་བཞེདཔ་ཉེད་མདོ་བསྟན་ བཅོས་ཏྲི་དགོངས་པའོ། ཀདྩལཱརྐན་འདོདག་གི་བ བཞོད་པནི། དྲེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡདད་ཤེས་ འབྱུང་བས་མཐོང་རེ་ཉེད་ལྷ་སོལས་ པཱར་འཛྲག་པ་ལ་སེདགླིནས 


བསྱིངས་ལ་འཇུགྲ་ པའི་མིང་བྷ གས་ པར་བཞད་དོ། །བརྒྱད་སྟོ སྩོང་པར་ཡུམ ་ལ་གནསུ་ནས་དང་ དང་པོ་ཝའེ འིས པརྫོགས་ པའ་གསུངས་ཿ ་པ་དེས་གཞན་ཝྔ་ལ་གཞུས་པ་ཡང་མཚོན་པརབས་ནས་མྲོང རེའེ་མདོར་སྩ་མཞིང་དའེ་འོག ་ྦ 
ཐོབས་མཁག་པ་ཐམས་ཅདྲ་སོམ ་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ པརའུར་ཏེཞེས འབྱུང་བ འདའེམདོལ་རན ཧསད དྲུན ཛཾད་དོ། ] །གསུམ་པནཾ། ཧྩེ ཧྩེམས་པར རའུགས་དོ། །གངན། མཐོང་ལསྦ་ར་མོ་ཐབ་པའི འརྣ འབྱོར་པ་མཐོང་ལན། 


'པ་དེའོ། [གད་ལཞོ། སང་གླེར པར་བྱང བའེཏིངད་འཛིན་ལའོ། །དའེ་བས་ཆིགནི་ །ནེ་མཐོང་དྲ ངེ པངགཾ་ཏི ཉནར་ས་པ དང་ཤསྱ་འླེད་བ པའི་འཇིགས་ པ་དང་བགཆབནད་པའི་ཕིརཏེ། དཔརན་སང་གེའི་དྲགས་ 





༄༅། ནམཨལབགྲ་མི་ཚོ་བྷ་ལར་པོ །གསྭ་ཞེས་པྷ་ལག་མ་ཅན་སིནོ་བསཿ ཡང་དག་པར ོགདོཞོས་པ འདྲེན་པའོ། །གང་ལན། རེན ཧེནཅིང་འབེལ ལ་པརྦའབུང་ བལའོ། །གང་གི་ཚེན། མཉམ་གཞགྱ་དུང་གྲི་དོམ་ ། 
ཿ དད ཨ་པ་ཤུགས་པའྲ་དྲས་ཕསྔརོས་བབངའ། །འདེའི་རྗས ཐོབ་ དྲམ མ་ལནདཤརླ་མག་ལས་བཤད་པ་གུང་གཞནནམས་དང་ལྔ་ོུ། །ངིལ་རན། ལུགས་དང་མཤུན་པ 'དདྲ་ལུགས་དང་སེ་མྤ ན་པར་རོ། །དགཉིས གངན། 
༦ བྲ བའྱི་ཏོནཧུཾས་འྭདྲ་བདྣདསས་ཞེས་དབད་ དང་སགས པས་ ཟླ ཧེ་པའི་རྐྱེནགྱིས་ཐྲ རྒཔའི་བརདང་ན་ཤིའྱི་རེནཾསི་སྦྱམ་དནྡ་དཱ་ ཕཱགས་འདོན་པ་སྫག་བརྫལ་པ། ཡི ཡིདམེ་བད་བ། འའ འཁྲུག་པརྣམས་འྲུབུང་བ་ལ་ས སེརྟ་རོགཅིང་འདི་ 


ཧཿ ར་ ` 


ཏོ 


ཏེ ཉྟར་སྱག་ བྲསལྱ་སི་ཕུང་པ་འུངའཤོག་པ་འདོའྱ་བངངོ། ངོ་ཞེསྟ་རོགཔ་དྲ་ ་དང་། རྒྱ ཤིའགགས་བས་ཆུ་དན་སོགས ་འགག་ལུ་སྩེ་བ་འགགས་པས་རྒོ་ཤི་འགགགོ །ཤེསྱ་བ་དང་། སོགས་པས་གུ་རིག་པ་འགགས པས འདད།། ྦ 
༈ 3 | འགག་གོ་ཞེ བིའིང་པའི་ །བའེ་བར་ལས ༥་པརྟོ་རོགཅིངདྷེ་ རན་སྨྲག ་བསྲལ་གྱི་ཕུང་པོའ པོའབའ་ཞིའ གོ་པ་འདི་འགུག་གོཞས་རོག་པ ་གཉེས་ སོ། །ཚུལ་དསམདོལས་ཀུ།ཏོད ཏོ ཡི་གས་ནནདངནས་ཤུངགི་སགས གི བསུ , 
[2 ཐཔ་ཏྟར་དགཉེསེ་ཀྱི་ལུགས་དབླ དྭགག་དད་ལུགས་ཐུན་ཕངོམཚོད་ དཔར་པ ཉའོ། །ཨ་བྱས། མའཾག་པ་འགགས་པས་འདྲུ་ཊེདའགག་ས་སོགས་ལུགས་དཔོགཅུ་འཆད་བཞེ། རླ་ས་འདའཡད་དངས་ ཡམེནནིང་ཞུན་ཏོ། 


་ ཇར་མན 


དྲ གངགི་ཡུང་ལུགས་ད བླཟོགཏཱམིརྦ་ བས་དོར་བརྱ་བའོ། ། །དསན་དོནྲིམྱ་བང་ལུགས་མཐུན་ཡོན་ལྱ་སེ་བྲའི་ ཉིནིསྐ་ྲ་ཤིཞེས་སོགསྐའི་ཀྲུནཉོན་འ རུགས བཟོག གོ། །ཙོའི་ཕྱི་རླལགས་བླཟོའ བླཟོག་དང་ དངྲ་ལ གས་མདུན་ཡིནཞྲེ་ན། །དངཔོད། ; 
| །སཱ་བ་རྱིས་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དང་པོརདང་དེལས་དྭ བཟླུགནས་དཔྱད་པས་སོ། གྲུན་བཅུད། ཉི་འགྲེལ་པརནེ། ཤྒ་ཀྲིན་པི ཀུན་འྱབུང་དཔཤི་འབ འགོག་པ། རྒཱཤེ་འགོག ་པ་དེར་འགྲོ་བེཿ བའ་ལྤམ་ཞེས་སོགས་སུ་སྤར་བླ་རམས་བདྲན་པ་ནུམ་། | 
¦ །གཞུག་གཀུན་ཉོན་ཕུགྲས བཟོགྱཏཱ་བྲ་ཤུདད་། སའེ འེ་དངོས་གཞེརཿའི་ཕྱི་རྟ་ཏཱན་རེང་འབྲིལ་ ་པརའུ་ ༨ང་བྲཧ་ཤཱནས་ བཟླུརྩ་སྭ་ལུགས་ལས་ད བཟློག ག་པའི་གོོ་རིམ རམསྲསུ སུ་བསྣན། བདེན་པའེ་ཚུལ་ བསྟནཔའོ་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནཏ། ་ཱ 
འདྱི་མུརྭ་སི་པ་དངྲ་ན་། སྦྲ བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་རབཏུ་ྲེབ  ིནནོཤེས་པའི ་པའིདོན་དུ་ དུ་བསམས་པར་མངོཤ ངོནནོ། །ལུཔའངའི་དོནནེ། ] སྱེ་རྒ་གཉི་སུ་ལསཉོན་གྱི་ྣ་མ་ཧླིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ པས སྔག་བདེན་ཡིན་ པའ་ཕྱར། ར་ 
| ཞས འུུུདཔདང་། དགས འགག པརྟ་ཏོག་པཞྲི། སྲག་ སྲག་བདེན་དང་དའགུགས པཱའ་འགོག་བདན་ལམཁས་། ་པའྲ་པྱ བྱུ་པཾའེ་ ཕྱར་ཡན་ལ། མརག་ པནས་འུུ བྱང་བ ད་བ་དང་དྲནས་འ་ འགོག པུར གཔེའི་ཡུན་དྲ་ངདང་ལམ་ལ་ 

|| མ་ད པའི་ཕིར་ཡནཏེ། མའིགཔ དང་འདྱ་བད་གཉིས་ནི་ཡུན་འྱུངགི་བདན་པ ་ཡེཤ་ལ། དེའགོག་བེདཞི་ལམ་ཡིན་ པས་འགགེལ་པའི་བཤད་པས་སའེ་དངོས གཞིའིདགོངས པམ་ལང། ་པའོཞསཆོས་ཀིུ་སཱུ ཕྱན་ཝ 


=== 





སིར ༄༅། །མོ་གསུང་ངོ། །འདིརྟ་ཏེན་འཐེལ་ཧི་མཐའརུང་བདདབད་པ་ལ་བྱ་དྲད། ཊ སའ སེུའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་ད་བྲས། ཉྱེནདུ་འཕྱརཚྲུལ། རྔངརངགྱི་ཟིད་ལས། ཚོདུལ་ཐོགས་བ། སྦ་རུཔས་པའྱི་རམ་གཞག ཇཾ 

ཤཱ ལྟར་སཱོམ་བའི་རུལ། ° དྩེ་ལ་ར་བྲཾམས་པའི་ཕན་ཡོནོ། །དང་པོནི། ཟམ་པརའབྱེད་པཾའོ་མངོ ༢མངོ་ སས། འད་ཡད་པས འདྲ་འྱངང་། འདྱི་སཱས པའི་ཕིར་འདྱི་ཧཱཾ སུས་པྱ་ས། འདྷེ་པ་སྡིམ་ འིག་པའྱི་ཏུནྱཾ་ཧོས་འྡད་ འདྲ་བེད་ཅེས་སོདས སགས ནུ 
སེ མྱ སྩལ་པའེདོནནི། གུན་བྱངས་ལས། ཅནཉིདྲ་ཤིས་ཇྷི་ལ་བུ་ཤན། གཡོ་བམད་པའྱི་ཏེན་ལས་བུད་བ་དང་། སི་ཱག་པའྱི་ཆེན་ལསྭོཾ་བ བུང་པ་དང། ཨུཊཔའྱི་ཆོན་ལསྱ་བུ་ཛའྱི་ཕིརརོ། ཞེས་པ ་དེ་གསུམ་བྱིས་མདོ 
དོན་འས་བུ་དྲེའབུང་བདང་། གཉེས པའྲིཧཱ་ཡོདྱ་ཁངྱ་ཏཱན་ཏཱག་པ པ་ལས་མེ་སྒྱའི་ འི་མི་ 


ཙཾ] ཆིག་གསུམ་བཀྲལ་ཏེ། ེལངདངངནོ། ཛི ཙིནངགི་ོས པནམསི་ཕྱེ་བཞ། སུསྭ་ཁངྒ་དཱཾ་ཱོནོད་བཏང་ཞོས་མྭ་བས་པའྨསཱཾྲ་ཆུ་ཧ་ལོ | 
སསཾཞིངམྟ་ཏག་ཀྲདཧུ་ཐཾཾས་ཧད་ལས་བྲབས་ད་ཐམསཿདྲསི་བྱབར་གི་རང་རཇོགྲི དད་འྲི་ཞུས་པ་དངྲ་ལན་པིའ་རེས་སུམཐུན་པྲ་འྩིཧ་ལས་པུ་བའོ། །འདིསྲའི དག གས་ ] 


།རཱགཔ་ལསྦཱ་བའྲོ།། །གསུམ་པནྱི་རེན་ལ། 
མ་གཏོགས གཉིས་ཀའི་ཏོན་འབལ་ལ་བཚུམསནསྤ་ཁུད་པརགསུལ ལྡནདུ་བརྟནཏོ། |གཉཾས་པ་ལ་གཉས། ད་བདད། བསྡྲ་པའོ། །དང་པོ་ནོ། མརིག་དགསྐ་གོ་ཤིའིཔོར་བྱར་གཉིས་ཏེད་ དནང་གོ་ཏོན་འབྲེལ་ 





། ༢ 


༤ 


དོ པ༽ག བོའི ༈ 
ངོ 


¦ལས་བརྩམས་པའོ། །འདིདག་གི་རང་བཞིཉྭ་ཁངཛྟི་ཝ་བུཞཱནཾ། དེ་ལ་སྩི་མི་རིག་པ་ལ་ཉྒོན་མོངས་ཅན་ལན་མེན་གཉིས་ཡོདྱཀང་གཉིས་པནོ་དྲག་བཅོས་པྲ་ནམས་ལ་ཡད་དོན་གུརདྲ་ལཱན་པས་སེད་པར་སུ་བལུན་པའར་བར 
འཐུད་པས་དང་པ་ཡུན་ལ། འདེལ་ཡུང་ལསྤ་ད་འབུསདངད་ཁོན་ཉིད་འདོན་ལླ་རོངས་པ་གཉིས་ཏེདེཡང་འདྲ་བེདགསུམ་གུནནས་མོང་བའྱི་རྒར་གུར་པའོ། །འདིའདྲ་བུ་གྲུནནས་སྙོང་བའི་རྒྱར་ཇི་ཉུར་འགྱུར་བཞེ།. ཧིན་འབེལ་ ¦ 
¡ཅཐྭ་སིཾ་དུངཔ་འདིའི་རད་བཞིནམ་ཤེས་པསྡ་དངས་པྲན་བདགྱང་འཇིན་ལད་ལས་ཁུད་བདག་ལ་ཆགས་པྲརའྱས་རབས། གངགིཆབདག་ལྕ་རེག་པརཆགས་པ་དོ་ཚ་བདག་བད་བརའདིད་ཅིང་ཛུག་བཙལ་བརྡྐན་འདོདདོ། །དུ་ 
, ¡ ཝ་ཡང་ཐདག་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ན། མ་དགེ་པ་ལ་འཛྲག་པས་དན་འགོའྱི་རུ་བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚྭ་བི་མ་ལ་བདེ་བརའདོད་བསྲ་ནི དགེབ་བཅུ་ལ་འཇྲག་པསྙལ་མའྱརཱ་བསེདནམ་ 

དད འགྱར་བའི་སྔུག་བསྔུལ་དང་དྲལ་བ་གཙོ་བོར་བཏུང་སྙོམས་ཀྱེ་བད་བ་ལ་སྲེད་པསནྲི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མདུཔ་ལ་འཇུག་པས་ཁམས་གོཿ འྱུཧུ་མཾ་གས་པའི་ལསམངོན་པརའྭདུ་ངད་དྲ། དྷ་སན་ལས་གསྱུམ 

¡¡ འདུ་ཏད་པའྩར་བནི་མ་རག་པའ། །དྷེ་ལ་རམ་རིག་པ་གང་གས་ལས་གད་པོང་བཞེ། གུན་བངས་ལས། རོོངས་པནི་གཉིས་ཏེ། འྭས་བྱུ་ནམ་པརླདནེ་པ་ལྔ་རོངས་པ་དང་། དཁོནའེ་དོནལྨ་རོངས་པའོ། །འྲབས་བླུ་ནམ་བ 


{ 





ཅུ་ཊསིདནམས་དང། བདེ་སྣག་གི་ { 


£ §ཿཧླདདབནཏིདལྐ་རོངས་པ་གཅིག་བྷུ་ཧྲི་ཡརཔ་ཤད་པེ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡཱན་ལག་བཅྡུ་གཉིས་ཌིདྲངཔོ་ཡུད་དེ་ཁོ་ནའོ། །འདེ་སངསད་འཕེནྲ་བེད་ཡིནཞིང་བདོན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕྲན་བིད་མེད་པུར་ཏེན་ 
1 ཾ[ འདྲལ་མད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་འཐོད་སྤང་བ མརིག་པར་དོན་གསང་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འབྲེད་པརནི་ནི་སྣང་ཏྟེ། མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཐོགས་མད་ཀྱེས་བཤད་ཇ 
(@ཿ ལཿ ཌཤ' ངའ ༧ ༽] བ་ པོ ༣༡༠༣ ༣ 1 ཛ འག >». བོ ༨ལུའབ >! པ འའ ༤༨༣ ¢ ༤༨༨ | ༤༣ ༤ ༡), ༢ རཱ ཡོ ༠༠༠༠ ༠ ༤ ཐཾ ངཿ ། 

ལྕ ཐཱདངུའ་དཱྭགས་སགསྲ་ཐཱབ་ནྦ་བསྔར་ཡ་མ་དྭསད་པསྤ་ཀང་མརབ་པས་དསད་བའེ་ལས་གསོག་པ་དྲང་། མངགོ་པ་འདན་སུད་པའཉེས་པྷ་ནམས་ཅྱི་རཱ་བ་ཡེནལ། ད་ཡང་ཐོགས་མད་སུ་མཆེདྲ་ལེས་ཏོན་ཡོད་ | 


སོ ། འཕེན་པྱདྲ་ཊི་མ་འིག་པ་ཉོན་ཡིདྱ་ཏི་ལོར་ཡིན་པར་འོ་ ར་རུ ྦ 


° ༄༅། །པར་སྦིན་པལྨ་ནོངས་པནི་མེ་དྲག་པའིའདུ་བདྲ་ནམས་འབང་ངོ། །དེ་འོནའི་དོན་ལྔ་རོངས་པའིནི་བསོདནམས་དངམ་གཡོ་བའི་འདྱུ་བདྲ་ནནས་སེཞེས་སོ། །དྲེ་ལར་གསུངས་པ་ཡང་དྲསའི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ྱི་ | !' 





¦ £ ༤༥༩༧ ྫ 
ྭ ¦པར་སྦཱས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀར་འགྱུར། གལྟཏྤྲ་པཱལ་ཡང་ཡནན་འཕགས་པ་ལ་ཡད་དོན། སྒྲོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་ད་ལ་མད་པར་ན་དུ་མྨ་ཞིག་བཤད་དེ། དཔརན་ཕུལ་ལ་དམིགས་པའིཤེ་སྔང་དྲག་པ་དཞེན་ ཇ ¡ 


ཌའབོརགྱི་མ་འཾག་པ་ཉེད་ལ་བཞད་པའི་ཕྱིརོ། །དཾསནྭ་སྒོམ་སཱང་དུ་རིགས་སོ། །འོནའཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྲེདྲ་ཐིན་རིག་པ་ཡོད་པརྡ་ འེན 









ནོཿ །གཉིས་དནི་མའིག་པས་བསུང་བཟི་ལས་ཏྲོ་འདི་ལ་གསུམ་འོ། གསུན་བྲའི་ལས་དྲེས་བླསང་བའི་གོཞསྨ་རདདེ་དིལ་ཡང་ལས་བསགས་དུས་ཧིདྲེ་དདུས་དངྱས་གནས་སུ ུཏིངམཚོསྭསཱརབདའབུསམཅ་ད་ཤེས་སོ། ྦ 
དེ་ཡུངཊུན་གཞི་བཞེད་པླ་ནུམས་བ་ལུགསྱ་ཉིས་དེ་ཡེན་ལ་དལས་གཞན་པ་ཚམསྭུའུ་རན་ཡདེ་ཤེས་སོ། །བཞེ་པན། ཚརསོགས་བཞིའི་ནིང་དངྲ་དུརན་ རཔོསོགས་ཙོ་ ཙི་གྲབུགས་སོ། །ལྲ་པཱནམོང་གཟུགས་འཕེལ་བསུ་རུགནས་། 
 ཡེདྱ་འི་བརྡ་ངོགས པ་ཱ་ལང་གཟུགས་ཅུཚོ་དབངཔ་དངཔའགིུདདོ། །ད ག་པའི ཡུལ་དབང་ཟམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བསྲོགས་གསུམ་གཅོད་པ་སྐྱེ་ཌྱེན་གླི་ སྒོནས་དྲུག་གོ །བདུན ་བཞི་རེག་པས 
ཡུལ་གསུལ་བཅད་པལས་སྡེམ་གདུང་སྲོགསྱི་ དས་པ ཡང་ འདུག་གོ །བྱརད་པྲའི་ཚ རྭ ་གསུམ་ཉམས་སྱུ་སོང་བན་དེའི་ དེའི་རན་ཅནྱ་པི་སད་པ་སྟེ་སྔག་བསྔལ་བྱོ་གཟྲའ་པཞཱ་བདོབ་ལ་འདུན་པུ་འདོད་སྲེད། 
 དསམ་གཏན་དང་པོ་གྲྭསཞའ་དད་པ་དེང་བཤི་པཞ་བཏངྷཧལས་ལ་འྱྱའ་པ་གྲབཤོས་དེད་གཟུགས་དད་དགོན་བཏང་ཅུམས་ལ་འདནཔ་གྲཟུགསའེདྲ་འི་དད་པ་གཞུང་མི། །བྱག་ྲི་སད་པ་ད་དདས་ཆར་འཕལ་བའེ། །ད་ 
[ ཡང་ཕུལ་རྱི་སྒོ་ན་བཞི་ཏྟ། ད་ལ་འ གེ བཏེ་བར་ལེན་དཞྷི་ཝ་ངནརེ་གཉོས་དང་། ཚུལཞུགས་ཉེ་བར་ལན་དཞི་འཆལ་བིནས་སྡེངབ་དཔྱལ་དངབ་ལང་སོགས་ཅི་བཅུལ་ཐུགས་ 



















རམ་ཤེབལ་ལསྱེག་ཆགས་བསྒོས་པའི་རུལ་བྱིས་སོ། །གཉིས ་པནི། གདའཕངསུན། ཤེ མིང་ག །ཟུགསནས་ཚོར་བའི་བའ་བཞེའོ། །གསུལ་པཞི། ཡནལག་གསུམ་སྱ ་པ། གངགིསན་སེད་པབྱི་ཉེན་ཅནྲ་གི་ལན་པས་ ་་ 
སཱ (དྷི་ལཱརནྣནམ་ཤུསལ་ལས༔ /བག་ཆགས་ཡོད་པ་ རྣམས་དྲིད་པར་བུས ་པའྩ་རཱལྱ་ཟིས་སོ། །གངམངོན་པརའཕྲ་བན། | སྩྱ་བདང | རྟེན་འདྲེལ་མདོའགྲལ་ལསྦ། གངགས་འཕུན་དངུངལར་གང་། །ངོ་སྦྲབ་ ། 
བིདདངདེལ ཡང་། །ཉེས་པ་གུང་ཤིནདེདགྲ་རམས། །ཡུན་ལག་བྱཅུ་གཉིསྡུ་རམསས་བསུན། །གཉིསྦའི་སནལག་གཅོག་གེས་དང་། །ནམ་པ་འཞེས་དངགཉིསཉིས་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིསནི། །དྡོན 
བདུན་དུགཏུ་རབ་ཏུ་བསྙན། །བདན་པཇེ་བཞེནཡེཤསྱ་པེར། །ལསྱཾ་ཏས་སམ་ རི་ག སྒོས་ཛཱཿ ཤཾར་དང་། །ཡནལག་བཞིནེ་རེམ གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡེ་ས་བོན་ཡོངསྟ་ཏསྤ་ཕིར། ད། །འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྱས་པ་ཡེས། །ཆོར་བས་སྱད་ 
[པུར སེདཔ་ལས། །ལ་ །ལེན་བཛུང་ ང་བས་དེ་ཡིས་ལས། །བསྙོས་བམངོནདུ་བུར་པང བིབ འདེལ །ཡང་། །རྒ་སོགས་ཏེཾ ས་དམེགས་གད་གྱི་ཕིར། །བདོན་ ་ཐོང་ལ་འབན་པ་མུད། །སུད་དང་བུལན་འབྱང་བ་ ་འ 


མདྷ། ཅེད་གསུངས་ཏེ་ འོན རྱམའདེ་འ །སྐར་ཤྲི་ཐུབ་པའི་ཡན་ལགཏསམཛཾདཔ་ (རཉེས་དམིགསྦ་ཁིསན་ལག་ཏུབཞག་ལ། གུན་བྱ།ས་ཨཱ་པར རྟཉྟར་ན། །གལ་ཏེ་ཡནལག་བཅུ་གཉས་རྒུའབྲས་ སྣསྟེརགཉེས་སུ འཆདཔ་ 


















།འྲིསིབལནྲདལགཅིག་ལའམ་གཏིས་ལ་འཇོག །ང །དང་ པྱ་ུརྡན། འདི་གཉིས་ཀྱསུ་བལན་པའླིནའབུས་ཡིན་པྲས་གཅིགལ་ཇྷི་ུར་རིགས། གཉིས་པྭ་ཝརཱན། བཅཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅྒྱ་རླམོསལསོ། 
དཔའབུས་བླུ་རས་སྫག་བླམལ་དུགྱསསནས་གངཟག་གཅིག་འཁོར བརྡ་ྲུ་ནུལ་དུང་། ཧུཾསནས་མཐུརའེའི་བལླ་ཐག་བཀྲིནམ་གཞུག་བུས་བདངངི་ལུརལི་འགལ་ཞུན། གཔདབ་ལན་པྲདཔས་ ལའོདྱ་ཁུ་བའི 
རྣ མབྡརྗོད་དམོ་ཞྲེ་ན། བརྗོད་མོདིཉེས་པནིམྲདད། འཕངས་པའི་དོན་ཟ སྲར གསོས་འབས་གོདུན་མརེ། པསྭཞནས་ ངའོ ལསྦྱ་སཡོ་གསུག་སི་སོགསུབལབའུ་ དུ་བུས་པ ་ཡིནལ། ' གང་གི ཆར པེདའན་། ྒ 
སལསྱ བགཆགས་གསེས་པས་སྲརཁྱེ་ལས་དཉིད་ཆུས་པ་རྟས་། ཏྲེ་སེདུ་པར་སོངབ དི་ཆ་ཡང་སྲིད་པར་སྩ་ ་བ་ལལངོན་དྲུ་ཡོགས་པས་མངོན་པར པའདགུབརདད་།གངགིྱར འདྲསྭ་དུ་ ཅུསྱམུ་ཤུསྣ་སས་པནི་ 


1 ཧྱཾབདང་། མིང་གཟུགས་ནསཚོརདིའེ་བརད་འགྱར་བདྲེད་ཤི་ཡིན་ཏེདའི ཅྱི་བི་ནད་གཉིས་སྨརའཕངས་པདོིད་ཟུབ་བའི་རྐབས་སོ། སོ། །དཔ་རནདྱོདྱདུས་སུ་ས་བོནཔཏབ་པན་རླབནྱེཚོགས་ཤིང་འིགལྱ་རེ 










།ས་ཤེགས་མྱབསན་མུ་གུ་འབུབཟུདདུབས་པདེ་ཉིད་ཛ་ུནརིགྱབདཔས་རྟུས་པརྩབས་བནྱུས་གུདཉདི་ལུརའཕངས་པ་ལུར་བྲགབ་པ་བཞིནནོ། །དྲེལུརའཕངས་པརུཏིདའྲག་ྱད་ཤིས་སུབ་གོས་པ་དང་ ། 
གུབ་པའེ་འབྲས་བུསང་འཕུངས་པ་དེ་ཉིདྲ་གབ་པ་ལུ་འཆདམ་ཤེས་པས་ཀྲུན་བཏུས་ཆེནིཀྱབདདམས་བུངོརཔུབས་སྦ་ངོ། །སོཔ་དཔོནཐོགསམདྲའི་བཞུདཔ སུ་དག ཞནདུ་མ ངི་བཞིནེ་པར་བཅུང་ 
འགུབྱ་བུདྱའུལ་མ དིག་པདྲྡ་ནམ་ཤས་དང་དེའི་འབསབ་ལ་མིང་གཟུགས་སེགས་དངའཔནྲ་བདྱའྱི་ཧུལ་དུདའའུ་འུང་། དེའི་འབུས་བུལ་མེ་ནམདདུགོས་ལ། དའདོདནན། རྒྱའབུས་དདག་མདུ་པཁྱིས་བའ་ནྲོ་ལ་ 
མིངགཟུགས་ཀྱི་སྡེནལ་འོང་ནཆོར་བའི་རྐན་ཛེས་སདཔ་སོགས་འཇུག་བརུ་བཤེདཔ་དཔའགལ་ཞན། དད 

ྣ 






༢ ༡༡༡ ཅ་ལ 


པེ ས་འ 


དདགདའདནི་ ཁོར་བའི་ཅེན་འབྲལ་འཇུག་རིམ་ལམཁས་པཞིགགོ །ཕལ་ཏླསདལུུ་སིད་གསུམ་མིངགྲགས་ི་མནལ་འོངན་ཆེར་བ །ས་འཇུག་པན་བཤདཔ་དངའགལ་ཞིན། ལོའགལ།ཏེཡུ 
སུདྱ་ རྒྱ་བ་འདཱན་ལ་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམམད་པའི་འཕན་པད་གསུམ་ཙུམ་ངིསམ་ཆོག་པསད་གསུམ་རུའི་སྐབསེསུ་ཡརུ་བླང་དགོས་ལ། འབུསྤདུས་ཊྱི་ནུས་ཤེས་དང་མང་གྲཟུགས་སགསྲ་བུབ་པའི་སྦྲབས་ད་ཉད 
§ཉྩེ་བ་དངརྒ་ཤི་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དལྟརན་མུར་ཡངམངོན་པར་འགྲུབ་ཕྱད་མདན་འཕངས་པཙམ་རྱེསམོཆོག་པས་སྲེད་ལན་སྙིད་གསུཿ ངེ་དོས་མྱ་ཁིས་སྱ་པ་འདྲེན་པའེ་ཛྱོནི་རྒྱལ་དྲགཏའྲངས་ངས་དོ། 


'དགོས་ 












ཁ 






9: ་༄༅། །༈འཔསྲུ་པུལ་ཡང ས་ཀྱིས ཉིད་མུཆམས་ཧྤྱརཏེ་མིང་གཟུགས་གབ་དངྱ་སྲེ་མཆེདྲ་དུག་དོད་བྲན། འེང 
ཤྲ འོོ སོདགཏིས་ཇོ་ གོས་བ་བདི་མ་པ་ར། མ་ལདྲ་ལསསོ། །དྷེ་ཝརྒན་མདོ་ལས་ཡན་ལགབྱར་གཉོདྲ་ཕམ་ཕམ་ལས་པོ་མ་འབྲུག བར་གཏན་པ་དི། ཙ་མནས་འབོ་ 
བརྩས་བསག་སྔ་ས་འཇུངཔར་བྷཊནཔི། སྤེམས་ཅན་བེ་བུག་པ་གཅིག །གྲི་མརིག་པན༥ རྒཤིའི་པབྱེ་སྱེ་བ། དོ 

ཀྱི་གོངདྲ་དཔསནས་ཚུདོའིདགངོས་པ་ལནཔས་ཇི་ཞིག་འགལ། མདོའི་དགོངཧ་པོ པ་ །ཧི 


ཞིན་པར་པས་པས་མཱདོདངོའི་དགོངས་བྲ་སབ་དཔནོ་ཁིས་བཀལ་བ་གསལ་བརམཆུས་སྐོ། །གཏིས་པ་ནི།དབུ་ 


ཟླ 








བའི 
› 2 འི་བ 


` 


༧༩ 


ལནརུཕ་ལུཊ 


[མ་རྟེནའཕྲེལ་སྙིངཔོ་ལས། ད་ 





།ས་པའི་ལུསྤྲ་ཐུབེཅིང་། དལས་ཡདྲད་སོགས་ཀི་ལས་ཏོཿ སྭས་ནས་ལྲ་ 


།ཞེད་བས། སབདཔོན་བོགས་ལེདའིས་ས་མས་ཅན་བྲེབག་པའྱསེ་བལོུལ་སེནོ་བན། གེདཔོགས་མིདག༔ 
སོབ་དདྲ་བིསླ་བངས་པའདྱི་ཉུ་འི་གནདམ་ཤེས་པའབྲེ་བགྱར་སྱུབ་ དང་གངསཅནོ་པྨམསུཌྱིས་ལླ་ཇི་ཏ 
པོབྱརདཔ་དྭསནརངོ། །བཅཉིས་པ་བཅུཔ་ལས་པཏ། །ལུགོ་མ་བྱདནི་ཝག་བཛཛལ་ཡིན། ཞེས་པར 


བ་པོའི་སེམས་ཉན་བི་ངོ་བོ་དང་ ཁདཔོར་དང་རིག་པོ་ཚོའོ་བློ་བུབ་བན་ཕལ་དོང་ རྣམ་ཧཱིན་གྱི་ ¡ 





སུམ་ཉོན་མོ་བ་པ་ དུད་གཏུས་ ལས ད་ཀར རྨ ཉེ་པའེཀུན་ཉོན་དོ། 





ར་བུར་འཛུག་པན་སྡོན་ཕྱིམ་རིག་པས་ལུས་བསགས་པ་] 


! 














༡༠༡༤༠༥༦༨༠༡༩༠༩༠༩༢༡༥༢༣༣༦༣༣༧༡ 
༠༠༠༢ 


བྱ་བད་པའ ནྭ་ཏེ། དད་གྲུ་བུགས་ཅན་པིདན་བདགྱུ་ཆེན་གཅེག་པྲུ་དང་གཟུགསཅཧྱ་བིསའིག་པ་ལ་ནེདེངད་དམེ་གསྱུ་ཏུན་གཉེས་ 
དང་ གཟུགས་ཅན་ལའྱི་ར་དང་བདགརྐེན་གཏིས་བྱེདདོ། །དང་པོལ་ཡངམའག་པས་འདྲུ་བད་སེམས་བའྱི་ཆེན་བྲེད་ནུལ་ལ་ནཚོནོནམའིག་ འེ ཤུན་ [ 
ྣ ཚུངསྭ་ཝན་དྲུ་བང་བླ་ནམས་དམིགས་པ་ལྔ་རྲིའ་ཅི་ལོག་ཏྲུ་པེད་པས། རྙིམ་པ་ལཾརླ 


ི ྒ གག །གསུམ་པནི། ཀུན་བྱཏས་ལས་ཡུན་ལག་སྲ་མྣནས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལཧྲ་འིགས། 
པརྨརཆནབཤྱི་པེད་པར་གསུངས་ཏོ། དེ་ཡང་རག་པས་རིག་པ་ལྱ་བ་བྱ་པེད་པའ་དབང་དྲ་བས་ཀི་ངེས་པན་ཡིནཏ། དཿ དཱ | 
ྲ བེ པའེ་བག་ཆགས་ལས་འབྲུ་བེདྷ་སེ་བ་དང་། དེའི་འཕན་པའེ་ཤགསུ་ཀྱིས་དྱ་ནུན་ ་ 
ཆགས་པའའདུག་པ་དུང། རོཌསཿནུཆགམ་ཡིནཔ་ལཱ་དེར་ཡིད་ལྔ་བེད་པརདམིགས་པ་འཇུག་པདུང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དདུན རིམ་པ་ལྟར 
ནུས་བདྲགྱ་རེནྩོ་བའ་པདདེ་གཞན་ལ་ཡངད་ལར་སྦྱའརོ། །ཐེག་བཇྔས་ལས་དདྲག་ཏོན་གཅིག་བུ་ཅེད་པར་གསུངས་པ་དངའི་འགལ་ཏེ། དེནི་ངེས་ད་ལ་དགོངས་ལ་ཀུན་བྱཌས་སིནི་དོད་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ས་ལསྱཧ། ། 
¦ ¦ཧྱེནམ་གཏོགས་པ་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ང་ཞི་འགལ་ེ། དནཾདོན་དམ་པའྱི་རླ་ཏོན་ཡུན་གཞི་ཏེད་ཡིན་པལ་དགོངས་ལ། གུན་གུཿས་སུ་ཐྭ་ཧད་པའྱེཧྱ་ཧེནྱ་ཡི་དབང་དྲུ་མཛད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་འད་བ་དངེ་ 


མ། ། །མེ་འ་བའྱི་བེད་ལས་གཉིས་ལས། དང་པློ སྔནྭ་ས་མསྭའིནྲ་ཙིམ་ཧཱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་མཐུའ་ལས། སླིབ་བའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་བའི་ཕྲུར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འདིན་པྲིར། །རྔོགས་ 
ཤཱ དིདིརདདུགསུཉ་གཅོད་ཕིར། །ཉེར་སྦྱོདཕིའྡད་པའ་ཛའེ། །ཅྫྱརཔའི ཕྱིའ་དང་མདོནདའི་ཕྱིར། །དུ་བ་ཕྱིརན འོ་ཉནོ་མོངས། ཞེས་གསུངས་པས་དེདབའེའི་པོརགོྲ་ནམས་ཏོན་མེངོཊ་པར་ དཅེས་མུནལ་པྤར་ 
༢༢༩ ༡ ཞིདྷཐྭམཱ་གཉིས་ཉ་བོའྱི་ཧུརབླས་སྐས་གཞོནྡྨོམསེརརེིདྲ་སུའ། །ལྔ་པྲན པནི། སྤིད རྩ་གནས་བྲཞ་ལསུ་རྫུསྭ སྙེད ན། དབང་པཿ པོ་དད་ཡྲན ཞུ་ལགཉིད་ལགྲནམས་སྐུན་ཡངཅི་གང་རཁྲགབཅིངའཆིད་ནོ་ཡུང་དཔངཔ་ 

4 རྣམསུདགཅར་འགག་ལ། གཞོན་གསུར་དོ་གཉིས་ཀུ་ཡུང་ ཡངརིམོ་བིས་ས། དས་པངགཟུགས་གུསུའི་བི་བྲག་ བགབ་པ་ཛུསྭ་སུས་ལ་དོརརོ། །འདོད་གཟུགསོའན་ཡུན་ལག་བྱུང་གེཉིསེ་ཚིང་བ་ཡོདད། གཟུགས་ན 


[÷# འདྲུ་བདྷ་ཅངས་པ བུ་དྲདངས། བའྲེན་ བ་ ཤ༥དང་ ད་གཤན་ཕང་པོདོ་པས་སྭོ། སས །གཟུགས་མ དད དན་ཡན་ལག་པཞ ཞེ་པའྱི་པད་དང་ཝོ་པའི་སྩེ་མངོདལ་མེད་ལ་གཞྲན་པོ་ ་ཤོདདྲུ རུང་དོ། །དེལྕ་ཝ་རྭན རོགཉིས་ལ་བ ཅུ་གཉིས་རོ་ རྔོགས་སྲིད་ 
༩2 ༨ དཔ དཔདན་འདོད་ དའལ་ཞག འདད དོད་ཝཱརྷཾ་སཱ་པའེ་ལས་མ་རི་ ཟག་པ  ྱི་སིབོསྒཉིྦ་ནམ་ཤེས་ལ་བསགནས་འཚི 










ཙཨོཁྲ་རུནལེ་སེད་ལནྩ་མིས་གསོས་བསྲ་དདཔ་ལསྦརུས་ཝནདུ་བསྐནཚོད་ལྔ་དུག་དང་[ ཕྱིཨ་ལ་འབས་དུག 


ག་བདུན་འྲགུབ་པས་གྭ། །བརདོར་ཟུ་རངྷུ་ས་བཾརིས་སོ། །ཐུལ་ཡངཆགསུམསས་རིང་བཡིའ 
སོའོ ི་ོ 


- བོ་ལས རོར 
ཕེན་འགྲུཔི་བའདུ་རདུ་སེས་ཆོད་ཀང་། ] 


8 
ཆེ ‹ 
འདྲལ ཟི 





།འེའེ་བྲ་དང་ཉེ་བའྱི་ཧུ་ར་གསུངས་པས། འཕེན་བེད་དང་བཕོངས་པའགྲབ་པའི་བར་དུ་སུ་ ད 
སལ་པདུ་མའིགན་ཧཱིན་པའ་གོསུངས་པས་སོ། ཞསབེའ་བསྒནི་ལེགས་པའམ་བྷཌགས་དོ། །དྲག་པ། 
ནྩི་རྭས་ཡྲན་ལག་འདྲི་དོག་ས་གཅིག་པའམ་བ་དད་པ་གང་ཤེན། ཡསཀམ་བས་སོ།།འདིི་བཞུ། གནི་གསུམས འཆེས་ཐཱ་ཨ་དེལས་གཞན་པའེསའོ། །དེལ་ས་བོག་མའྙེ་རེན་ལྷའིས་དེ་དང་གོང་སུར་སྩེ་བའི་ལོས་| 

| [གསོཾགོ་པ་ཡོདལ་གོང་སའྟེརནལ་འགོ་ཨརྩསི་བའེལས་གསོག་པ་མེད་དོ། །༢ངསའེརེ ལ་ས་དོ་སི་ཕོའ་ལས་གསོག་པ་ཡང་ཡོདད། །ཕན་ལག་དང་པོ་དང་རུ་ 


¦ད ༤༣ ༤ 
ཅུདུས་ཕྲི་ནག་ཤེསནི་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་སད་གཏོགས / 


ཤྩོ། །ཏིན ཟཟིག་བླའིཏོདོཡིདྲོབོརོ་དངྲ་རོམ་ཤོསཀུནགཞི་པོན་ལྷ་རིན དགས པིན་པསསོ། །གལྐཏེའདོདབལཆགས་བལྔ་ི གྱིཧིས་པ་ཁམས་གོངདསྣ་བའིལས་གསོག་བཞའདོད་ ༈ ] 
ཟླ དདར་ག་འོད་བརའི་ 'ཀཏགས་ཤན། འདེལམངོད་བྷན འྱི་དད་ལ་གོད་མའཉོན་མོངས་ཡོད་བས་ད ར། གོངམའིོན་མོངས་གང་ཡོདད ཡོདདེས་ཤན་ནས་བ སུང་བའི་ལས་གསོག་པརའདོད་ཀྲང་། | 

མ། འདེ་ནཉོན་འདོ་ཁས་ལནལ་དྲེ་ངིས་ ལྭས་ཡིས་གཞོམ་མིནུས ཨི དདོཔར་གཏོགས་བས༔ ཉྩོནམོདདོ། །གལ་ཏིས་གཞན་ི་ཞ དིག་དསས་གཞན་བི་ལས། ཀླནནོླཾ་སོངནགོང་སཱའེ་ཏེན་ལའདཔོགོ་སར་སྩ་བའེ་ལས་རྭི་པྷ་ལི་ [ཅི 
ཤྷ། གསོག་ཅན། ཌེནདྲེ་ལས་འོག་མརྨ་སེ་པའི་ཉོན་མོངས་བས་ཅད་མེད་བདང་སྭབ་དདྲ་ཅིས་བཅོདཔའྱིརན་ཁད་བརཿནྲ་ཐོབ་པས་འགག་སའི་ དམན་ལཧ་གསོག་པུ་མ་བུ ས་བས་གོ།འདྲ་ཟདྷནྱི་སི་སར་གཏོགསྭཏེ་ས་གཞན་་ལའི་ོ། 
ྦ །གཞྭཿཡེབུངཔོངཔནའྲི་རུས་བས་ད།འབསདས་ཀླིཟམ་གེསད་ བཅསཔ་བདུན་ཡངྱ་སེ་སཁོནའགཏོགས་གོ། འཞལ་དོན་གསད་ལད། བའིས་པ་གང་ཡྲིན་པམདོན་པར་ལ།པ་པ་དབད་པའི་ཉོན་མོབོས་པ པ་ཡད་དེས་ 
ཏ 43 ྭ པར་དདིས་པའོ འོཞས་ག ངས་པ་ནི། བོག་གཞས་དང་ས་ལ་ལས་གོངམང་ཏོནརཔ། མདོནདུ་རུ་ཡོད ནོདོ་བས་རིགས་སུ་རུགང་གོང ང་གོང་སའི ཁྱི་ལོ ཕོག་སང་ཉོན་མོངསྔ་མདེནོ ྱར་ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་བྱ་སི་ཕགས་ 

















ཐབ་བས་གོང་ཝནས་ མི་འགྲིག་གོ །འནོ་ཀ དམནས་འདོད་བའི་བདེ་བབོ་ད་འྲོ་གཉིས་ཀརྨ་མོ་འངྩསོསར་གཏོགས་སོ། །ངནོ་ཕོརློའི་བལའིངོརིོ 
མྲ གེ་བགས།ལ་ཅོམཆོ། །གལུ་ཏ་བདེན བཐང་བའ བཕན་བ་རེདནིརམ་བོང་བུལལ་སོམ་བ་དེ ནུས བཙདམའྱ་སེབཞིབེགསྭང དཱུྩ་སི་བལ་བསམ་གཏྲདགཝུད་ུད་ལེདགོས་ལ་སྤོལའི་དུས་སུ་ 
ཟགམདྭར་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པའིཆོ་ལས་མ་བསགས་པའི་ པེ་དཞིན། དེ་ལ་དྲཔས་བཆེར་པེ་བའི་ལས་ཐོག་ལེདནས་བདོལ་དྲེ་དེལ་ཟོས་གནས་གཅང་དུ་སེེབའྱིར་བྱསར་པས་ཉེན་པའེ །དཞོགསང་ལས་འཆད་བསྟེའ་ ྱ 
བསྒ་བདོ། །འཕགས་པ་ཆགས་བཅུས་གཉིས་འདོད་པརྨ་པཱ་པལ་ཡང་ལས་བསགས་པའོ་སྩོསའིདུགའ ིན་འརིག་པའེབའོ། །མངོད་པཱ་ལཱདཱནོས་དེདོང་དང སེ་བའི་ཉན་ལོངས་མྭ་སས་ན་འཕུགས་ངས་ཁྱངདེན། 
ཨས པསེ་བས་གཡེན་བར་འདོདཔ་ བྲདའོ། སུ བསྒརལདིནིྲལ་དག་ལས་ཞིབབར ་་ས་ུས་ཆི་ཡདབཟཔ་ | 


༄༅། ས་འ ཤ་ཡན་ལག་ བྱག སྐནི་ དོ་ཧྱེ་འགག་ གྲི་རསྲསུ་ སྤབའ་བདག་ཉིདདའ་ོ པརླཾསྭ་གྭ ༨ ཡ་འདོདལ། འདིའི་ང་རལ་སོ ཧསོ་ པོའི་མཐའ་བྱརད་ཅིས་དབོན་བར་འཕགས་མཆོོ་གབ་མ་ གསི 
གྲུ ལས་འོབས་པ་ནི་འདིརན བཀོདད། མིངཙས་ལུསྦ ངསག་པ་སཱ་བརྡསང་པའི་པུདརོ། །ངའི་ཡརདྷལཱ་བུ་གཞུན་ཡངའདིངའཞིབ་མ་སྨྱུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉེནྭ་ནོལ་ལལ། སྲང་བྲ་རེམ་ཏོག། ། 
བཱ ཏོན་པ་ཡོན་ཏྲནནོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དྷེལརམོངེ་ལོནཅེ་མོ་བ༔ བངོད་བེནནས་དའ་འགག་ཅུ་ཌཏེན་བྲསོམ་པའི་ལམ་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ནི། སྡུམ་ལམ་ཨྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས སེབབ་དང་སེགས་ང པས་ཡོན་ཏོད་ 
| སེད ད་པ ནེདདགགི་༔ྭ་སོས་ལུམ་ཟུཔ་པྭ་ཏཱ སཱ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགི་བེ་སྟེ་བཏང་བ། ཨིནན་གོ་རཱ པཱ་བས་སོ། །མང་འབྲེལནཾ། ཊ ། སཱར་ཡུལ་ལ་བ གྲན་སནང ༈་བསྐུས་ལ། །3ནེུ་ཕར་རྱིན་འཇིན པརོ་གསུངས་པའི་སབས་སུ་གབ་སྲེམ་ / ) 
།ངས་པཤདཔསད་ལ་ ད་ལ་འབྲསདས་གསུངས།། འདའ་མད་པང་པལ་ལ་ གནུས་ནས་དསུམ་གཏན་འདིན་པའེནུལ་གཉིས་པཿ པ་ཞིག་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཤོད་རྒལ་དངོས་དང་། ད་ ལརྩོད་པ པ་སང་བའོ། །དང་ ངཔོ་ 
¡ལ་པསུམ། མདོ་ལས་ ཇི་ལྟར་གསུཡ སབ་དང་། བསྟན་བཅོསྦ་ཅིས་ བསུས་པའེཚུཔ། མྲབའ་བཅད་པའོ། །དང་པོན། ཊུ ངཆེནྱ་ཡི་ཏིང་པའདིན་སེངགྲམ་པར་བཅྩིངས་པ་ངོ་གང་ཤེ་ན། རབ་འོརའདིལྱ་བང་ཆ རྣའདོད་ ༼། 


8 
བཾ 


༡༩༩ 





པས་དདེ སིགས དཔུན་པ་ཏོག་པ་དང་ ་པ་དང་བཅས་བ་དྲ་དོད་པ་དང་བཅས་པ་དཔེན་པ་ལས་སྩས་པའི གའ་བ་དང་བདྲབཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ བར་བསླུབས་ཏེ་གྲནས་སོ། །བསམ་གཏ ནདང་པ་ 
༤ ༥༤ བསམ་ག པ་ལྷ་སམས་ རི ་གོཾ ཁབ་བདཔ་དང་དཅསབོཔ་ལས་ོ་ངདགའ ཡང་བ།།ུངས་ལ །ང །དེནས་ དཔོལ བསམ་ག དྲེ 
ས་བོད དྲ་ནྭལྷ་མི་ཏིང་ངའ ཛའ པའཇུཿ ག་གེ །རབ་འཕོནྲ་པང་ཚནྱ་ཀཏིང་ང་འཛིན་བོད་ནལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འབ་ འབོར་འདེལ་ཞེས་ སྔར་ལྷར་ རསྔར་ནས་འགོག་པའིེ་པར་དང་། དེལས་ལངས་ནས་བསམ ་གཏྭན་དང་པནས |§ཾ¡ 
ྒ བམས དདཅའ་བར་ལ་འ འགོག་ པ་སྦེལ་ནས་མེ་ མ་པརམ་བཞག་པའ་སམས ་ལ་གྐནས་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ཞུས་འགྲོག་པ་ནས་བྱ་ཅས སྲམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དྲགལ་མཉམ་པར་མ་པཞ ཞག་བའི་སམས་སྲེལ་། 
།བ་གསུངས་སོ། །འདི་ ི་ལ་ལཾ་བྱརདམ་རཾར་དངོས་དང་ཐོད་གལ་ཏིད་ལ་ཡང་ཡར་སོང་མརའོང་ ངོ བ་མདལ། ཏིད སུང་དུ་མདྲོ་དངས་བ་ལ་ནི་སྲད་རེ་དྲང་སྲེལ་བའི་འགོག་པ་ལས་ལངསནས་སྲེད་ཚེ་ལ་འཇྲུག་ ། 
པར་པ ཤད་པ་ལ་ གཏོགས་ལ་བྱརདམ་དོ་བད་མད་དོ། །འདེར་ཡངམདོ་མཚོནས་གསལ་བར་དཅད་དོ། །འདི་གཉིས་ིམདོལི་མྱའུན་པ་དི་མོབ་དབནྱེས་ཏྲི་བིདཔའཕགས་པས་བྲི་བྱརད་སོ་ སྩོང་པ་དྲངས་པརའཆད་དོ།། 


ཅུ 
- 
ཁཌ༼ 
༡༦༤ 
4⁄༧ 
༣ 


ད་་ རི 





༄༅། །ག།ཉོག་པ།ལ་གིས། སོར་བ་དང་། འོས་གཞི །དུངཔོནོ། འགོག་དངནས་སོང་འོངས་ཞེས་བསནི། 
ཕྱུགས་གཉིས་བསྔུས་ཏྟེ། འདེལ་འགོག་པ་ལ་ཐ 
དྩ་པསྡ་ནམ་ ` པུད་པ་པོ ༢ 
གླུ་ད་བ ངས་བསད་ པ་འཕགས་པ་དང་འ་ ཅྩི་པའེ་ 









སྙོ་ས་འཇྲུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཞར་ུབོཞེང་ལུགས་ཞི་མ དྲུམར་འོངད་པའི་སང་ག མ་བྲ་སིངད། ]ིཾ ] 
གཅིག་ལས་མད་པས་གནས་བཅུ་བདུདའོ། །འདིརམ་ མ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ལྲ་གསར་སྤྱའུན་ནི་མཛུན་གཉིས་ལ། ཨ་ཡ ཙྱས་ ས་བ ེཾ། 
ཨདད། དོ། དའྱི་ིྨནམ་གཉིས་ཞས་བ་བོད་དུལ་དངོས་གཞིའི་སང་བགཉིས་ལྱ་ འད པ་དང་འགོག་པ་དང་བཅས་ པའེ་ར འཇུག་དྭགུ་ཡར་བཅད་ནས་ང མྭ་ཧིང་ ` དྲ 


སང་བའོ། །དང་པན། ] པསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ ལང་སྐའས་དེ་ ཏིདལྭ་གགས་གོར་པའབར ཆགས སུ་སོང་བཅ། དྲིུག ྐ་ྦ་བ་སས་སྱདངི་གས ་གཅིག་པ་ལྭ་ དགོངས ཏ།འདེ་ 


བཀ 
་ རལ 
༅ 


་གནས་དགུའོ། | །འཅིག་འདི་ཐོད་ནལ་མཚན་ཉིད་བཡིནཏེ། སྲལ 


ལུགསསུ་འཆད་བནི་ལྦུགས་གཉིས་ཀ་དངལི་མཐུནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོད་བ་དང་། ལོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགོག་པ་དངྲས་སྲེལ་བ་དང་། སྲལ་བའི་ 


ས་ནི་འདར་འགྲོ་འ ཞས་བས་སྙོམས་འཇྲུག་བྱརྐད་དང་འགོག་པ བྱརདྭ་གཱལནུས་ལུགས་མཐུན་དུ དུའྭོ་བཟི་ཐོདྲ་དལ་ བ་སས་ལ། འདོད་པར་ཞས་བའི་རད་པ་གཉིསྤ་ཀིས་འགོག་པལས་ལངསནས་སླུར་ཡང་སྲིད་རེ་ ས་གས ། 

ད ལས་ལུངས་ཞས་འདོ་ དོད་སྐམས་ལ་གནས་པ་ དུད་ནུང་བསས་ཏེ། འདེལ་ལ་བྱཅདཱས་ལཱརན་དྱུ་བདུན་དང ཱི་བརྒྱད་སྙིང་པ་ལྟརན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པར་ཞེས་བའི་ནང་པ་གཉེས་དང་། ག་ག་དཔཞས་ 
རྐང་པ་གཉིས་དང་། མི་འདའ་འོངས་ཞུས་པས་སྙོམོས་འཇུག་དགུ་ ་དངའདོད་སེམསད་ དྭགུ་སྭལནས་ལུགས་མི་མོའུད་འཕོ་བའེ བའྲི་བོདྲ་ནཱལ་བླསས་ཏའདེ་ལ་གནས་བཅོ་བྱ་དད་དོ། །ནས་ག ་གཉིས་དང་སྟ་ཞེས་པསནྲ་དོད་དལ་དྲུ 

པ ཉོས་འྡ་གས་དརན་ལྐའངཔ་དདང ཐས་ངགའོད་པ་ད་། ལོ། །དྭལར་ཨངཉི་སྣང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་དནས་སད་གེརྣོམ པར་བཟུངས་པའི་ཏད ར་འཇིན་ལ་སྔོམས་པརའུགས་ཏེ། རེཾནཅེད་འདལ་ 

པར་འཕུང་ བ་ལ་སོ་སརྟ་ཌོག་པའི་རེས་ལ་མཐར་ཅིས་གནས་པའི་དྣོས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་དང་། ༈ མཉམ་པརྐལ་གཞག་པའིམས་ཀིས་ལུགས་དང་མཐོན་བ་ད་ གས་དང་ཡི་མྲ ན་པར་གཅིག དང་། གཉིས དང་གསུམ 

[དད་དའ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་ དགུར་བོད་རྒྭལ་རུ་རམས བར་འཇུག་པམངོན་དྲུ་པད་པས་ངེ་ ཇྷི་ལར་འདོད་པ་བཞིནམང་དུ་དབ བདྲ་ཐོབ་པར་གསུངས་བཡིན་དོ། ཞེས་སེ། །འདི་རྡ་རེས་ལ་ཡནནི་སྲར་མཐོང་ 








༄༅། ཅེའི་སྤོགྭ་དུ་བསྟན་པྲའོ། །སྙེམས་འཛུག་དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་སི་མཐུན་སྦྱར་བསདི་སྱོར་བྲ་དང་སྲེང་བ་དངྲ་པེ་དང་། གཅིགྲ་དལ་སོགས ཅི་དོནདེདགལ་འཇུག ་པ་ལ་མཛད་ཅངདེ་ལ་ལུགས། དང་མཐུན་མྲི་ 
ཐུན་ གཉིས་སྦར་བསྐའི་དངབ་གཉིས་པ་དའབོངས་པ་གཅིག 'བསྟན་ཏོ། །མཉམ་པརམ་བཤོག་པའིསམོས སྦ་ཁྲིས་ཞས་ད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་མརྦ་པོཔ་པད ཡ་འགྲོ། གོ་ལ་མཐའེ་མཚཾཡས་དངམརའོངལ་སྙེོཿ སྐོམས འཇུག་རེ་རིའི་ 
མཚོམས་སྱུ་པོད་པ་བསསན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གངལ་དེ སོུལ་བརྩ་བུ་བའི་གཞི། གུངཞིག་སྤེའ ་བརྱ་བ་བའི་ཆོས། ཇིལར་སལ་བའིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་ལྭ་ཧོམས་འཇྲུག་བརྱད་དངམར་ལ་ དགུའོ། །གཉིས 


ནི འགོག་པ་ད དང་འདོད སྤམས་ཏ་ཞི་བ་དངམ་ཞི་བའི་མྲར་ཐུག་ཡེན་པས་འདི་གཉིས་དང་སྲ འུས ནེ་གཞན་དང་སྤེལ་སླ་བ་ལ་དགོངས་༥ ་ །གསུམ་པནིི། ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་ ད་ཕྱིར་ལཿ 'འདོད་སམས་སྲལ་ལཾ། ། ་་། 


ཡད་གནས་ཏི་ཤུར ཤེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུན་ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་འགོག་ པ་སྡཾལ་བར་མི་རུང་བྲ་སལ་བ་དངུལརལ ་ད་དང་འདོད་སེམས་སེལ་རྲུང་བརུད་པས་སོ། །དུ་འཕགས ་པའི་བཤེད་པར་འདོདན་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏཾཿ དངོས་གཞིའི་སོངའོ འོང་གཉིས་ཀཱ་ལ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཛུག་པར་གསུངས་ད་སོ། །གལ་ཏེ་ལརལ་མྤྲའ་འགྲོག་པ་ལ་འཇུུག་དགོས་ ཏཾ། སཱེདྱ་རེ་དང་ དྲ་སཱལ་བའི་འགྲོག་པ་ལས་པིར་སེ་ དདེ་ལྤནུད་དུངྱ་བས་པ་ 


གྲས །རདྩོ་རིགཙོན་ཡངམཁྲོང་ཡདྲ་ གདོག་བབཤིས་རང་གེ གི་དཁོན་ཏིད་བསན་པའོ་ཞེན ཞེསྭ་སྫོགས་པ་ལྟརཱསྨངངོ། གཞད་ཞང་འདིས་ོད་བདངཔོགཉད གྲ ཡངའཕགས་ ། 
དགོངས པར མ་གནས་སོ། [ རི་འ དག་པདང་བཅས་པ ཏེས་འཛག་དགདཔ་པབ བཉིས་སུ་སོང་བའ བསཚོམ་པབཅགག །དང་པོན། གསང་འ ཤེས་འགྲོག ་པནམཐན་པས་པ་ས ཅད་ལ 
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། ྱི་ྦལ་བཅད་ནསའདི་བསྟན་བུ་རབཞེདཔཞི། མདོལསམབཤདཆོང་དོའི་ོབ་ ལ་མེིའྱང་ལ བགེལ་བའེ་བཤིདབ་ཡངནིནཏི། དྲེ་ཐམཁཅཿད་ལིས་སེངའོད མཱཿ ངོས་ཕྲུགས་གཉིི གཉིས་ བླསྨན་པའྱིར་ ཤོ །གཉེས་པཞི ནསཞད པྱོ 
ད ན་ན་བ དེནི སྨ་བཞུགས་པྲ་དཙཾམ དུམཟད་སྐར་ཡང་བདམ་གཏན་དང ཏན་དང་པོལ་ ཉཱུཡས་པརའུགསུ་ཏིདུ་ལ 'ལངས་ནས་འགོག་ང་ལ་འཇུག་བོ། པོ། །དེ་ཕཞིནདུ་ དྲུ་ཉོསས་འཛྲུག་རའི་དངབགོག་པ་རེརིསྤེལ་ ་ 







སམེདིན་ྱི་ི་རེདབར་ཡ་དྲོ གྲག །དེ་ལས་ལངས་ནད བགུག་པ་ལྷ་༽ ད་བར རྔའགས་ཏེ་དེལས་ལངས་ནས་སརདམྲ་གྱུཏཊུགས་པའི་པོམས་ཕྲ་སྲིད་རི་ ལ་དམགས་ཏ་འཇྫུགང། །ད་ ༦ 
འ་འ གེ་སྨོདཔ་ར བའྲེནམ་ཤས་སོངའོ་གཉིས་ཊིམཚམསའི་ ངོའོརིཤག་ནསྣ་ང། ་ཝནམངོན་ ུ་གྱབདེྱ་རོ་སིས་སི་ྲ་འབས་ལ་ཁས ་པའི་ཙོབས་ཀི་ ཅས ནྨ་ནམ་ཤེས ལཉམ་བརས་ཡ། 
དྷེལ་བུདེ་ནངོནདུ་བ བྲས ཏི་གཞོས་ ལོ །འདི་ཡེ་འདོད་སེམསནདག ིདཟཐུ་བུ་ཨོམས པར་འཇྲུག་པ་པོ་སོམས་འཛག་ལས་བཐོ། པའསབས་དང་། ཆིག་གསལ་ལས་འདོད་བ་ཡུཿ ཡུལད་ཟད་པའི་སྐམས་ལ་བཤདདེ། དེ 

ཡཔ་འདམགད་གས་པ་ཐབ་དང་ཅིག་བཅུག་པོ་འསེདས་བའོགའ་ དདྱཱ་ཨཾ་ཙ་དྷུ་ཉཱ་བའོན། པདན་དྭམལ་བལ་སེགས་པ་བྷཉར་གནས་བྲ་ནམས་་སྒྱ་མཚ་དྲུདནངའོ། །ཏོགས་ དཀར་འདོད་བདས་ཏོ། 


ཤེ 


༤ 


༅། །འི་ཆ་བྲས་ཐོབོཔའོ། །ཆུམ་བར་ཤེས་པམཏཱལ་པརྡམ་བཞག་པྲིརལ་པ་ོག་པའི་ཤེས་བཡོནས་བཤད་པའྱིས་ི་གཉིས་དགོཔས་པའོ། །འདིན་འདོདགུཏོགསཞས་པའི་ནང་པ་གཉིས་ཉིར་བརྟདཏོ། སཾ 






མསྨ་པར་ཡའྭཨལ་དགོན་ ཤིང་འགོག་བམ་གཏོགས་པའཆོམས་འཇུག་གཞུནམེདུཔས་འགོག་པགཅིགྱུཊ་བོརལ། འདུ་ཤིས་ཆེང་འདུ་དསནདནོནྡ་མི་མཆེད་ལའོ། །དེའུས་མཉུམ་བརུམ་ ༔ 
བཞག་པ་ལལོ །དེནས་འགོགཔ་བོར་བའི་རྩེང་དུ་པིདྱ་རེ་ཡངབོར་པས་གཏིས་བོར་ལཅི་ཡངམད་པ སྩེ་མཆེད་ལའོ། (ངེ་ནས་མྤཉུམ་པརམ་བཞུག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིནདུ་བནམ་གཏནགོཉིས་པདང་འདོད་སམན་སྤལ་བའི་ 
པོ་ལ་འཛྲག་གོ [དྲེནས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་འདོད་རོལས་ལ་གནས་སོ། །འདིན་གཅིག་དཔཞེས་སོགས་ནྲངབ་གཉིས་དང་འདོད་པར་ཞེས་སེགསྐ་དད་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ 








རའྱ་ཧིདོནོ་གངྲན། མི་ཁྲད་བརའྭོ་བ་ས་དེ་ཡངདྩེལར་ གཉིག་ལསོགོས་པ་བོརནམསའོ་ འདྲ་བའིསྙོནས་འགྲོ ཐོ་བསནནཞས་སྱར་བསམ་པའོངོགོ་དོནོ་བསས་ལ། | དྱལར་འགོག་རྩོམས་ལྔ་ཐུག་གི་ བརྩ མོ འྲད་པའི་ས་ནོག སུ པ 






| 
འྲ་ གྲོ་བས་ཞྭེས་ སྡྲེལ་ ཿ་བས་ཡརའབཱོའི་དོན་བསྔས་ཏའགོག་བའ པའི་བརྡདྲུ་མི་ བྭད་རའྭགོ་ཞྭས་ ན་དྲད་། ཐོདལྭ་ད དུནིསོམས་འཛུག་པོ་ཞིས་པ་ ་པ་གཉིནྱ་ཀྱི་བྲགལ་པེའོ། དོན་དདལ་དང་བོབ བིབརྷཡི་འླུད་ར་འོངས ཞེས་ཇི རགས་པ་ལ་ 
འགོག་པའི་བུའདྲརི འདད བྲ་གོ་ཞུས ་པ་མིའིགིས་ཞིས་བས་པ ། སུ་གཏྣི ཤཱིན་ར་འདོད་སམས་སྤལ་བའི་ཡརོའྲགོ་བ་གཅིག་ཀྲང་ཡོད་པ་ཡིན་ཐེར་ལ། བྲེས་བྲགོ་ བ་པཱི་དང་སོང་འོད་གཉྭིསྤ་པྲེ་བག་གྱི་སླ་ཡེན་པས་ 

འི་བྡདཞ་པི་དུར སྩི དྲག ཐྲོ་བཙམ་མོ་ཞས གསུང པར་གགེས་ཙང་ཅར་ཡུའ་གཞུང་སྡུལབསྡ་ཆོད་བརང་ཐོལ་བུའུབུརཔོ། །འད་བྱནདབ་ྐནཆདལ་བཞེད་ དང་བའ་འབོའིཚོས་ སྭ་གཉིས་པནས་ །༔ 


ཐུད ྙ་སྤདྟོགཔ་སྔང་བའིརྟེནད་: གསུངས་བས་སོ། །དབངདྲ་པར་པྒའོ་རྷ་པརྦ་བྲསཾ་ཀང་ཆོག་ག །གཉིདབ མཆམས་སྦྱར། དེནབཤད། གཉན་བོམཆོན་རུལ་ལོ། །དང་པོན། དེ་ 
ཇི སོག་པོ ཉྱ་ཐམལནདེབ་མ་ཅི་འི་འི་སོ་་ (གཞི་བརྗོད་ད་ །ཞི་བཛོད་གས་བསྡ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རོགདང་འདིན་རོག་གོ །ད ར། 





ཅེ 







ཅོན །འཇསཔད། ག་བཟོ དཔག་དང །བཉསཔ་ལོ་གསུམ། མུལ ངའོ གཏན་པའོ། དང་པ དོ་བས་ཞས་ 
སོག ལོ་ལོ ཞས་སྦྱར་བས་ ཡུལ་དུ་འྱག་རརོ། །འདེ་ཡང་གསུམ་ངུ་འུ `± ༤དའཔའི་ཤིས་འདམི་ས་གཉིས་དགྲར་ོབྲ་དགའངང་ འདའོ །དའིག་དིནལ་གསུམ་པ་ 
སྨྲ་དཱག་པའི་བཱར་གཤི་ཕོག་ཡྲུལ་དང་གཞིནལ་འཇྲུག་ཡུལ་ཝ་བུརྦགསུངས་པ་ནྲིཐེག་ཆེཧྱོའི་བོངྱ་བ་དང་དེ་ལས་བླཟོག་པ་གང་ལྟ་ཅོགྲཀང 

གྲུ་ལྭག་གཉིས་ཀ ཡུལ་དྲུ་བདན་གྲང་ལླ་བངྱ་བརེ་སྲ་པ 


ངག བྱར་བསྟན་པའི་བྱིན་ཕནེ་རུན་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པནྲི། རྱང་སེམསྱ་འི་ 
དྲབ་དད་དེའི་འཛུག་བའོ། ཞེས་དང། བང་སེམསྱ་ཊི་འཇྲུག་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཞིནནའདྲིའི་དདག་གོའབུག་བེའོ་གེས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་གམ་དང་ ༔ 


པའོ གསུམ་ པནི་ ཡོོར་བཞེས་ཏེ་སྤོད་ཡུའཧནནི་དའི་ཡུལ་དྲ་སད་བར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏོག་དའི་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པའ། །དྲང་པོནི། ག 
འཕྱེན་པའྱི་ཧུམཚནཞྲི་ལལ་དྲག་ཡོད་པགོ་སོ། །དེ་དགགངན། ¡ཡོ 


ཟུཧཧོག་དང་པོ་ད་གདི། དེ་ངྡོ་ནྲདམ་བ་དགུའོ།། 
ན་བསྒྲས་ བའི ཆིག་མདོན་བསྡས་བ་ལ་ད དྭགའ་བའི་སེནས་ཤནྡརས་ཨུ་འཇིནེབའི་དོནདུ་གསུངས་པའོ། །ཆོསྒ་ནས་པན། ཆིགྱ་ཧས་པ་ལ་ 






བོ ཿ 
༡ 
དྲ 


དགའ་བའི་སྐགས་ཧན་དབད་རུལ་བ རེས སུ་འཛིན་པའྱིརིརདུ་གྲགངས་པྭ་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོས་དེ་ དད[ྱ་ཆུས་པའ་ མེལྱ་བཆེནྲཾ་བ་ནདྡ་རོགས་བདྷ་མངོན་པའྡ་རོགས་པ་རའཚོངྱ་ཆུ་བརའཚལ་བས། ; 
བཱ བྱའི་འཞས་སི། །གངཨྤྱ་རཱསྱཀས་ །ས་ཆོས་དེདགམདོ་ དརསལ་ ན་དལ་བ་བླ་འ་ོགསདོུ་ [ཀིདོན་ལ་ནན་ཏནྱ་ཤིས་སླཔ ཐང པརྡམི་པིད་པ་ 


ུ་ིན་དག་པོ་འདིདགུན་དངྱ་ཆས་པརཀན་ཇུབ་བར་ ྦ 
སྣི འཇིག་རྟེན ཁམས་གངས་ནད་པ་དགུན་སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འད ཨགང་ གང ཐུདཅིག་བདགས་ཤཱིང། ཚྩོསྦྱཾབདང་ཆོས་སྟོ་ ཞ་པ་དོདགྲ་༡ངྱ་བངཆེན་ཕྲམ་ལྭ་སྤོད་པ་དུ་དགུ་ལ་ང དྲ པས་པ་མངཾད་དོཤས་སོ།།གཞུང་ 
འདི་ལས་བྱསངས་དེས་དནེམགོནྱིདོན་ཡིན་ཏ། ནསང་ལས། ངོ་སད་བཤད་པིདེནོ་ལནན་ཏོན་མྱི་པིད་པས་སངྒྱ་དསྦ་ཊི་མགོའདང་བཅུག་པར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་པོདབཞེས་པ་དང་། རོགས་དཀར་སངསྱ་ཧས་ 
_ ཧྲིསྭ་བཅགས་བནི་མུགོནད་བ་བགང་ཤིན་བ་སྟ། ཞེས་དུ། ན་འདས | སྲངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་བ་མེདཉིད་དང་ཞེས་བྱསར་བས་སོ། །གུརན་ག་ སྭ་ཤསམགོནམ་འདུད་ 
ཡེམ དོདེན་ཏོ། དངྱི་པིར་བསངས་ད་དང་བཏོང་བ་གཉིས་གཅིགྱ། བོད་དསྤ་ཅིསྱ་བས་དནི་དངན་གོ་བ་ཤིནནོ། །དུས་གསུམ་ོན་ཏན་ནདབ་འདུས་གདུས་ནི་སྦོརམཐོང་དྲམ་གསུམ་སྟོ་ འདས་དྷ་རམ་འོངས་པ་ 










ཞིནོའོ། །ཡཡོནཏན་མེད་པ་ནི་མུཐོང་ལམ་གཞི་དབས་ང པའི སྦོར་ལམྱྱི་ཡོན་ཏན་ཡེད་ ནེ། དེའི་ཚེད་འདས་ལ་དྲ་ཡདྱ་བདཞིངའགགསྐ་ནས་མདབཉིདྱ་ཡིས་ཏོ། བྱདཆེནགང་དོ་ལྟར་བརྟན།། ¡ 
ཡྱུམ་ལ་གནས་པ་འདྲིནི་ཕིརྦམི་ཝོག་པར་རག་པནབའོ། ཊ ཞེས་པ། སོ།།འི་དདན་མཐོངཕྱ་གི་ལོནོ་ཏུནེདདེ་ཡང་དག་བརན་གང་ཡདྱ་སཱ་བ བྭ་ཧྐོདངལེ་ཝན་པས་ཏ། ཡུམམདན་པར་སྒྲཔ་པ་དང་། ཞུས་སོ པམ པད 
ཁིརཾོམ་ལམྦྱ་བི་ཡོནཏནམོདད། དའེདོམ་འོལ་པ་ ཡིནལ་མ་འོངས་པ་ ཡངོམ་སྩེསནས་མད་པ་ཉེདྱྱིས་ཏ། ཡུམ་སྒོ ངྱདྲ་པཉ་དེ་ ་དོལ་ཕན་ ཤནོ་ཡོན་འདེདག་ཡོང དབར་རིག་པདྲཔའོ། ཞེས་སོ། །རོགས་དཀརད དུས་ | | 
གསུམ་པ ༥ངབྭདུས་གསུམ་པ་ལྦ་བསནས་སྦོརམཐོང་སྦོམ་གསུམབྱེ་ཡོན་ ཏནགསུམ་སཱངྱབ་དདག་དངཟིམ་པྷ་ལཱའྲ་བལ་བ་ལ་བཤད་ཀདྲ་པབདནྫོི་དགོཔས་པ་སྔ་མགོ།འདི་གསུམ་དང་གསུ༔ སྤྲུབ་ པ་རྟོག་པའི འེ་འཇུག་ཕྲུལདུང་ ཌཱ 

རྨ་ཤུན། དངོས་བྱསནིརུང་ཡུངདེ་དིལྲས་དྲ་ཤགཔ་བཞི་ ཡིནཤེས་འབྲུམ་པ་གསུངངོ། ཉི །ཉིསྣངལསནི་ཇུས་གསུམ་གླགས་པའིཾ་དུསྣ་ལ་མ་ཨྨཛད་པརྲ་སྲིར་ལམ་དགསུམ་ཇྲི་ཇུཊ་ལ དཾད་དོ། །ལགས་བན བི ཨྱང་ 
འདམ་ཡིནལ་དར་བགྲོད་བའྱ་བེ་པའི་ལམནི་ལགས་ལས་་འདི་ལ་གསུམ་ལས། མྱ་དོ་ལས་བ 


ལེ་མཛདོརོ། 
སྦྱརབའེ་ལམནི་ུལ་ལྱ་རིནཅི་ལོག་གི་དཔོས་པོ་འགོག་བསི་བདང་གགེས་བསྒྲནོདཔང་ཡིན་པས་ལདབ། 


ང་བཞིན་སྟོང་བས་གསོག་དྱདྲཔི་བཟོད་ དཔཏོགས་བྭ་ས། གྲབགས་ཞི་བ་དངུགཟྲུགས་འག་ལས་པ་དང་གཟུགགསོགོ་དང་གཟུག་སྙིང་པོ་མོད་པསུ་ཡུམ་ལ་སྦུད་པ་བྲའོ། ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི། [ 
ཞམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ཏིཿ ཧོ་ཧོ ཞམམཁའ་སྕེང པཉིདནབར་་ པདའ། ཞཾསུ་སོ། །སྒོམ ལཡནི། དཔས་སམ་ལ་སད་པརླ་འོ། ཞེས་སོ ཏིདྱ་ཅིས་། ཏ། ཞལ 

མཁུའ་སྟོང་པ ོཿ པས་ཡྱུལ་ལ་བྲསྣོམ་པདྲ་པའོ། ཞེ | ཞེས་སོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་ད་ ནྱིཧཱན་སངལྭསྭཾ་སྐམ་ལྟ རུབག་གིས་འཇུག་བར་བའིཤིས་དེལ་རཛུག་ པའྱི་ཕོགས་ལ ༈བུནཔའི་གྲཟདཔདྲི་ནན་བརཏོག་ 

ྦ པ་ཞེས་ཕལ་བ སྭ་ལར་འཇུག་བུརཤཞནའཐེག་ཅེན་ལྱརནའིད་བསྡ ས་ན ླིདདདངལ་བྱིརད མདྩ་རཱས་མི་ཤས་པའི་དངསུཔསྤྱཧས་ཀྱིས་པས་པར། ་པམད་པའི་དང་ལམ་གསུམ་བྱི་ཡོན་ཏན་ 

་; པའིདདགྱ་མིང་ དཾ དོནས་གནུངས་བྲམགུད་འདེདགགསཿ་འ་མོ། །གཾས་པ་ནི། སྒྲུམ་ལམེ ཙེ་མོ་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སྲུ་མངོགས་པ པྭ ཉེར་སྡོགསྱི་གནས་སྐབས་འདི་ འདིར་སྡང་བྱ་ ་བ 
ན་སྒྲ ེལནམྱིབུར་བའ་གནས་སབས་་ རླུ སྐར་བར་ཡོད་པ་ཅནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྭ་ར་གཟུདཏོག་དང་པོ་བསྟན་བནནས་གཟུང་ཏོག་གཉིས་བ ལྡོག་པ་གཟུདཏོག་གསུངས་སོ།། | 














༈ ད ཁཱ དོགཉེས་དི་ཤོགས་ལམྲ་ནམ བཅདྱ་ཁིས་བྱསན་པའོ། བཐེག་དགན་ཡིདྲ་བེལ་གཉིས་ལས་ཏན་ཐོས་དེའི་བབ། པཱ་ཐབླ་བཱར་ཡིད་ལྭ་དད་པཞི། སྔོར་ལམནས་ཧཱཤཐོསྦཾ་ཟིའིགས་ཅནདུ་ཕལ་ཚེནངེས 'པཉིད་ཀྲཱི་ཕིརརོ། ༣ །རང་ དེ 
། སར ཐུརཡིད་ལླ་བཏ་ཞི། སཱོར་ལམ་ སྩོཔ་ཡམནས་རདགངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགསཅནདུདྲེས་བ་ཉིདཤྱི་ཕྱཾརཏ1 ཡེདལུབྱ་བ་གཞཞེགྱ་གོཿ སྐུབས་མི་ཤེབས་སྲུམ་ལྭ་སུད་པ་ུ་བསོ། ཞེས་མདོ་གཅོག་པའདྲིས་ 
]།དློར་ལམ་གཉིས་ཡོངས 


ྒ བུཡུའ་ཏུ། ། ངང །གངདག པིརྡ་རོགས་པའྱི་བདྡ་དུབ བར་ཡེད་ལ མྱ་བུད་པ་ནྲི། པ།ཤན་དོནདུ་ཤརཡིན་སྤྲབ པ་སིཉཱ།།ལནཔོ་དཔས་ ཉེ ནྨས་མཁོན་ཡིདལྱབ་བ་མི་ ཡི་འདོར་ང བས་ང རཱ ྦ 
 །ིཾར་སེནས་དང་སེམས་ལུག་བུང་བལེ་འོས་ནམས་ མི་འཇདག་པ་དྭ་མུརྲཡུལལཾདད་པརྦ་བའོ། ༩ ཞེས་སྭ། །འདས་མཐོངལམ་ མ་བཅདྲ་ཁོ། ༈དསྙནཏོ། །སྒོམ་པན། ནི ཐེག་དཞནི་སན་ལམྭ་ད་རད གེ་ུང་འདས་ཐུབ་ བྲབ § 
| ¡དནདུ་གཟུགས་སགས་ལ་མྟེ་ཏཱག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅུས་ ་བཅིདིས་དལ་བྭཧཱ། སོམ་པརྡ་བེད་པས་རྣམ་མྔབེན་འཐབ་བས། བཅོན་ཕནའདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། ད བ་ལནའེའི་ 'ཡནནཾ། ཤེས་ད། །ཏ] 

ཅོམ་པ་མེད་པན། ཐྲེག་དཞནགྱི་མི་སྡོབ་ལམ་དུ་མྲཱར་བ ཤད་པའི་དོན་དུ་ ཾ མེགས་པ་ཞེད་པ་༔ ཉེདཀིས་དྷ་ལརམི་ཧྙ སྒོམ་པ་སྣ། འོན་ཅི་ལགས་མ་བསོམས་བསྲ་ནན་མཁེན་འཐོབ་བན། གཅོན་ཕནའདག་འིས ་བཀའ་ |! 














༄༅། །སུལ་པ་དྲེའིམ་ཡེནནོ། ཞེས་སོ། སྩོམམི་སྣམོད་དག་ལས་དཟོག་པ་སོམ་པ་ཡངནོད་ནི་སྦོམ་པ་ཡང་མེད་པཞི་ཕྱངའ དསཐོབོ་དོོདྲ་མི་ཏྲག་སོགས་ཨུ་དམིགས་པ་ཡངནོདདར་མ་ཟ བད་དོའེ་དྲོན དོན་དུ་དལྟརམེའཾ¦ 
ཤཿ དམིགས་པ་ཡངཔད་པའི་ཕིརཏེ། འོནཅི་ལགས་བདཱོམས་ཀྱང་བརློམས་ །ལམ་བསྫོམས་ཀངམ་བྒསོམས་བསྡ་རཾམ་མའེནའབོབ་བཟྲ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་དོནམ་ཡེནནོ། །གསོལ་པའོནཅི་ལགས་ ཿ 
/ར།།བསྤོམས་པ་ཡངམ་ལགས་མ་བསྡོམས་པ་ཡངམ་ལགས་པས ལྣམ་མཁྲེན་འབྲོབ་བམ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུཡ་པ། དནི་མ་ཡེནོ་ཤྭས་སོ། །འདྲེནིམྲཐའའགེགས་ཙམ་དུ་ཟད་འི་ལན ་དུང་སྱར་དུ་མེད་ཅིས་། བྷྱ 
བྱཡེ་འཆདཀྱང་བཅོམ་ལཊཁྱིས་སྔ་མ་བཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་ གསུང་བ་ལྟར་འབྲད་པའ་སམས་ག། །འདེརྔ་ར་བ་དངའགལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱེ་ཆེག་ཟིན་ལ་སློམ། སཱགཏས་ལས་བཟུག་པ་གསམ་ཡན་གཅུག་ པུ་ལྟར་བ 
སྣང་ཡང་ གཉིས་ཡིནྭ་ཀང་གྲཟུང་པེ་མདོ་ལས་གསལ་ལོ། །ཡངན་ཀླེབ་ལམ་དྲ་ཉམ་གཞག་ རྒྱན་ཆགས་པར་ མ་པ༩བཿ‹ ནུ་ནཨཁན་འཐཔབ་བརའདད་པ་དང་། སུབ་ལན་དུ་ལྲམ་སྡོམ་པ་མེད་པབཞནས་དེ་ཐོབ་ པར་ཕཇ 
འདོད་པ་དང་། དེགཉིས་ཀཚགས་པ་དངཚོགས་པ་དེ་བཀག་པསྣ་རམ་མཐནྲ་ཐེབ་པརའདོདཔ་གསུམ་རོོག་ པའ་ཕུལ་དྲུ་པས་ཏེ། སྭབས་འདི་རནདོནས་འཐད་ཕོགས་སུ་མཛོད་པའི་བླཟོག་ཕྱོ ་ཕྱོགསརྣམས རྟོག་པའི་ ཏཾ 
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ཡཱལ་དུ་སྣོནལ། ནདོ་ལས་ཀྱངམ་བཞེ་པོ་དེསྨ་རམ་མཁྲེན་འཐོབ་པ་བཀགནས། གགས་ལུ་ནཉམ་ཇེས་བརཆད་ཡདོ་ལདའདུས་མརྭས ི ཉེ ཐིབ་དདའདཔས་ པ་དངངེ་ཉིདམ བློམས་པས་ཐོབ་ ཛ 

¡] ¡ཡུམ་དྲ་སནལ། དོད་བགསུས་གལདབསའདོཔ་དའ་བཤེདཔ་ལ་འངསི་འང་བཔོ།་ ང་ང་། རོམ མམ ས་ཐོ་སར་ད་ས་གཉིས་ཞད་ དང་ཞེས་ད་དྲག་ལས་བླབོག་པ་ལ་ 
འབུརཞང་འདད་བགས་པ་ ང་འ པ་གཉིསུག་དང། བསྣོམས་དསུམ་ཡིནམ་བློམས་པས་བམ་ཕཱནཱ་པསྭ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གཉིས་ཀུམ་འེཞ ཕུང་པོ་ལཱིརྟག་སོགས་སུ་བདེན་ 
པར་འདིདཔས་ མ་པྲནད་པ་དང་བླསམས་ པ་དངན་བསུནས་པ་གཉིསཀ་དང། ཤུྱབགསདའི་འབག་སརདའ་ོས་བསས། །དཏངྲ་བཤན་ར། ཡྡན་པད། ཧང པ་་ ཛར ལས་ ་ གིན ་ཱ ྒ 
ཉིས་དང་ཐེག་དམན་ཡེད་དུད་གཅིག་ཏུབས་པ་ནི། སཱིར་འཆུད་ལུགས་མདོ་དང་མཐབུན་ཀང་གངས་དེམི་ལགཟ འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིཤེཏིད་ཇི་ལྟ་བ་བིནནོ་ཞེས་སོ། །ཏེཾ་སྣང་ལས་གང་གེ 

གཉིས་དུང་ཐག དམན་ཡུད་བུད་གཙག་ཏྱུབས་པ་ན། ཧུར་འཆུད། ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཇིལར་ཐོབ་པར་བྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིཞ་ཉེད་ 

་ི པར་འདིན་པའེ་སོཞས་ཕིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་མངོན་པརཞེན་པན 7 འནཐྲལས་ཅདལ ངྟ ད 


བོབ་པ་ལྔ་མངའདས་ནཆོག་5་བྲབརད་ སོ། །ཡུལ་དྭུ་པ་དེ་ལ་རྟོགྲ་ནུལ་དོ་དངོས་པོར་ཞེན་པས། 
འདུའ་པོ་འ.་ཟླམ་ ཤོབ་པར་སམས་པ་སྟ་ཞེས་དམནདའྱཕུང་འདས་ཙམྲ་ཐོབ་པ་ལྕ་མུང་འདས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དྭུ་པོ་དེ་ལ་རོག་ུལའི 











རོར རོ ཁ‹ 


།ནྭ་རས་པནབམ་པའི་ལོརབདག་གྲིལགྲོ་བའོ་ཉམ་དའབལ་བདོ། །ཉླསདང་ལ་བྱརཏམའསོསམི་སུབའི་ུག་ཏོགཱས། དོན་བཞིན 
1ཞིའདི་དག་གཱི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པནེ། སྡཾལ་ཚེ་ཐོབཔ་ཡོཨ་སུ་ 


:ཿ 





དེ ཤནོནཾནེ་པའླི་ནཱས་ཏོག་ཅེས་བརྡ་བས་ལ་མདོནས་དངོས་སུ་གསུངས་པྲ་དེདག་། 
¿ འུ། །གཏེས་ཿ ཐཔ་ཡཨ་མུ་ ལིབས་དེན་སུད་པའ་བབཉིདྱ་སན་སྦྲོན་ལམྱེས་ཟག་མེདྱེ་སེམས་དང ( བའདག་པྷ་ཁགགི་གྲགགབས་ཅི། ད 
དང ཟར མའི་ད བའོ ༥༽དྲ་ཡ༣འ༤་༤ག་ཏུག དའིརཱ་ཚོགྱཏུ་གཉེན་པོ་སྔོན་ལྕ་བང་ ་བཅྱེ་འགྲེལ་གཏེན་པོ་ལ་བསྟགནཿའིང་གེས་ཡིནནམ་སྙམ་མོ། ོ 
པཔ །ཀླཧེད་པ་འ། ® 
༡ ལི ཡུལནི་སེམས་ཆནོབཏགས་ཤེས་སགས་དཔུའི་ལྲབར་ 
ཌྷ [༨༥ ཨུའལྲའལ་པྱར 


༧༠༠༡ “ ¦ ~€? ༢ ༡༧༤ ༤ གེ 
སྤན་ཟེནྲོས་འདིནྷ་ཆོག་དང་པྲོ་ཝས་འཇིདྷ་རོག་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ [ 
དལའོ། །འདེ་དགྱ་ཁང་ཡུལ་དང་སུལ་ཅནདང་ལན་གསུམ་དུ་འདུ་སེ། དང་པོ་ལང་ལ། 
ཤས་འབྱ་ཀི་དབངདྲ་བས་པ་གསྲ་ བསྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བན་པ་གཉིས་གོ། །གཧས་པ་ | 


: 


! $ ཐ་དག་ལེད་གཉིས་གཉིས་པ་ལ་གཅིག་གསུམ་པ་ལ་འབགས་ལ 





ཙྭ 


| 





! 
ཛཿ 








ལྟ་ཝ་བ་དུང་སྤོད་པ་མ་དྲག་པབཉིས་སོ། ངོ་བློདྲེ་དག་ལ་འདིནྲི་རས་ཅི་བདག་ཉིད་ཀིི་འཛིན་པརྱ་བེད་པ་པོ་ཞྭས་་རོ་ རྟོག་པ་འདིན་རྟོག ག་དང་པོར་ཤེས་བྲ་དབའོ། ཞེས་མདོཞས་ག གཉིན་པོ་དངོས །སུ་བསྙན་པ་དེའ ལས་བླ་བོགོནས་ ་; 
་ ན་ས ཀྱིས ་བསྲའན་ པ་ཡུནནོ། །བསྱན་རུལ་ འད་བཞེ་ ཀ་ལ །གངདུམ་པ་ལ་གསུམ། ཌྫོག་པའེངོ་བོ། འཾཛིན་སྱངས། གཉེན་པོའོ། །དང་པོན། འཛྲིརཱོག་དང་པོ་དེ་གཞེ། དབྱེ་ངོའི་ ནིན ་པ་དགུའ། །འབེད་། 
པའྱི་རྒུ་མཚོན་ཡུའི་ དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དྲག་གདྷནྭ་ལཱ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་སེ སེམས་ཅན་དང་གང་ཟགཏྭ་བཱ་སཱདྱ་བས་པྲ་ནམས་ཐུང་པོ་ལ་བཏུགས་པ་ཙམ་སྣེ་སནས་ཅནདང་གང་ཟག་ཚས་སུ་ཡོད་ ད་པ་འཁོར་བར་མཾ་སྱི་ བུ 


་ .བདག་གཡམ་སམས་ཧནརྲམ་ ཤཱམ་སག་ག་ གྲམ་ག བགན ་དམགསན་ཇྷི་ལ་ར་བདག་ག་ཁམས་དང་སམས་ཅནྲ་བེ་ཁམས ་དངགང་ཟག་གོ་ཁམས་གདགས་པར་བ། ཞས་པོ། །མྲག་གྲཟུགས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་ དྷ 
ཕྲུ་ ཅན ི་ོ སྙདབྱས་པན་བཏགས ་པ་ཙམ་སྟེ་སེམས ་ལས་གཞན་པོའི་ངོན་མེད་པས་པོའི་སྣང་བཙམ་དྲུ་ཟྲདྲཔའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཤྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སོཿ ཡྩད་པས་གཟུགས་ལ་གླུབ་པའ་མ མི་བྱསི་འམ་ཞེསུ་ཆོས་སྭ་ ལ་བར | ྦ 


།དམོགས་ ཏསློབ་པ་ཐྲམཾཾ་ཅད་བཀག་བས་གསུངས་སོ། །རྣམམཁྱིནལ་སགས་པའཆོས་ཐ་སྐད་དུ་ངོ་ འོས་སྣོངབམ་ཡིན་བའོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནཐམས་ཇད་་གོ་བྱས་ཁབ་པའི་ པའྱི་པིརྟཧ། ཆོས་ནམས་དདི་མཚོནཉི་ ཏིད་ི་ དཀྱིས | 









ཅངཾབརམཐོང་བས་མངོནཔ ཅབོ་མིད་པོ་ལ་བླསཔ་པའྱ་བཀོ།  ཞེས་སོ། སོ།།ཏིརངདང་ལེབྱུརདམསཆོསྨ་ནམས་འང་གེ་མཚུན་ཉིད་ཅེས་མེ ངོ་བརྙོགས་པའི་ནནྟ་ཅོགཅས་འཛིན་སྩངས་ལྭ་སོངསྐ།དའཆད་ད།ུ། 
ག་འ ནོབ གྱི་ཚོས་སེམས་བསྩེད་སོགསལ་བཤདཀྱང་མདོར་གཟུགསནས་རམ་མྱའེནྱ་ཧི་བ་ འ་ ལིས ོ་བརཏགས་པཏོག་ེས་འན་མངས་ལ ལད 
ཆོས་ལཆགས་པ་སྟ་ཏེན་པནི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐེབས་ཏེརྣམ་བཀྲམས་ཆད་དུ་གཏུང་བསོགས་སུ་ པརཞེན་པན་སཱངས་པས་ཏེ། བྱུངཆ་ ས་པ་ལ་མི་ཆགས་མྲི་དམེ ས་པ་ལ་ཡདམི་ཆགས་པ་ལགསན། འོན་ ངུ 
པོ ྨུངཡནཕུམལདཔས་གཞས་ས་ཡངས་སུཆོགས་པར་ པའ་བྱའི། ཞེས་ས། །ཆསླ་ནམས་མེ་དགེགས་བརརདྲརམ་ པ་འད གཟུགས་སེ ས་ངབ་ཉིདམེད་པར་རོོགས་པས་ཏེ། བླཡིད་རྫོགས་བྱང་གི་བར་ [ 

དུ་དིགས་པརའྱར་བ་དྷ་པ་རརོསྦ་ནམས་དབྱ་དྣནོམ་པར་དགེ་བརམྭི་བའོ་ཞེས་སྤོ། ཧྱ ག་སི་རོསིས་ཡདཔ་དངདངཔོ་གི སལ ཡད ཅས་ནནདོ་ལས་བཟོག་པའི་དོན་དུའགོ་བས་འབྲིག་ཀྱང་ 

དེབ་དཔོནྱ་ཡིས་གཞནདུ་བཤ །དབནི་སཱང་གཉེན་གང་ལ་ཞེན་ཀངརོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱོར་ཡེན་ཏེ། ཚུཊ་འདན་འདྩ་ཝ་བྲུ་བམས་ཅད་ལ་རེག་པའ་པའོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་ད་ ཇོས་པོར་དནིགས་པའི་དྲནས་ཆེདདྱུ་བ་བྲ་ས སྙབ་པར་། 
རྔལ" ༡༦ !།` པ་བ 2༨༢ བྷཱ  ' པེ" ༽་པ་་`1 











།སོཊ གཉིས་བ དོད ཊི 


པྲ་དེལ་ཡང་ གྲང་གདང་ངོགས་ཞིའ་ 


སྨམ་མཐོང་ཚེའི་སྐབས་སུ་ ཐུན བཞིན་ཏྲེ། དེ་ཡངཡུལ་ད་དག་དདྲལན་པའི་ཆོས་ལྔ་རས་གོད་འིས འཇ་པ་བོའི་བདགགོ་དད་ཞེན། | 
ཏམ་ར་ཆོག་གིམིངའེའའེ འེམཐར་དདང་དའེ་ཉོག་ པཞས་བྲརམཛཾད་ལེདོཞུས་ གསུངམ་པནི་དཔགགིགཉན་པའོ། །གསུམ་པ་ 


སྟ སྒོས་ལམྱྱིསོགས་སོ། །བམ་པོ་ པྲི ལ་པའི་འཆད་འྩསརརོ། ཞན ` །གཉིས་པལ་གཉིས། མཚུསས་སྔར། དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོན། དྩལ་བགོགས་པ། །གཉིས་ད་ལ་གཉིས། མདོར་བྱསྐག། 


རྒྱས་པརབྲ་ཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཏིས་ལྲས། དངཔ་ལ་གྲསུམ་ལས། རྱུར་ྱི་རུས་འཛིན་ལས་གཞན་ཚོལ་རེའི་མི་མྲ དྲོ་རོགས་བཏཏགས ་འདྲིནརྟོག་པ་དྱེ་གྲཞ། དྭབྱོ་དོནི། རྣམ་པ་དགུ་རྩེ་ཡུལ་དབུ་ཡོད་ དཔས་སེ སི 
;|མཾ༔ཐུན་ཕྱོགསུ་སུ་བསྩན་པནེ། རྙོག་པ་དེནི་སྒམ་ལམརེ་མོ་དང་སྲང་གཉེནོ་དུ་འབྲལ་ཏཾ་ཧྒོམ་ལམ་རྩམོད་ཡརྣམ་པརའདོམས་པས་སེ། །ཡུལནི། དམས་ནྲདུ་ཐྭ་མདགུས་པ་དང་བཏགོག་པ་དེདྲ་མ་བརའདྲོག 


_ 2 | བེཆུ་ཚོན་གཉེས་ི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ད་ཡང་གངོན། དགེ་ལྔནལས། སམས་ཅོནདུ་བགས་བ་ཡངས་བྱ་རས་དངྱ་བརྡརུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་བའོ། །དྲྱི་ར་ཡདནམ་པྲ་བཟས་ཅདམྱཌན་པ་ཉིདླ 





2 





ཀའ 


༢ | ་ 


བན འཛིན་རོག་བམ་བཏགས་འདིནོག་བདྲ་གཞི། དྱ དམ་པདཊར་བདེད་པ་འིདཏ། ང་ འཛདཔའྱི་ུམཆོན་ཡུའད 


།གུནུམཏྱན་གསུམ་རང་རང་དྭང་འབུལ་བའི་སྨྲེབ་པ་གསུམ་སྲོ་སེར་སྟོན་པའོ། འོ །༼་དདངདགྲ་ཝནལསསིབ་གསུམ་པོ་འོད་ འད ོ་ོསསུ་དསྲོས་ཤིངྷཿཿོོད་ོག་པའིབོབརོད་ ཞེད་དོ། ཟ་ 

¦ £ ༢ དྲ བུགཉུ་འྭ་སཱ། ཤྱང་སམས་ལམྱ་པྭ་སང་པ ་དྲདདའིརོ་བོ་ད བོ་དང་དམིགས་པང དདྱ་བད་བཔརདང་དངྱ་བ་དང་ལསྦྱ་བནམ་པའ་དབངང་ བསྐནས་རེམྲད དཱཝརདང་བོ་གསུམ་དང་ དང་ ཞི་པ་དངལ་བདུ བདུ དུནྲ་གཉིས་དངྲ་དུག་པ་ 

༧ ཤཱ བླརདཔ་ དདདསུ་པའོ། །དོབན། ཉི་སྲང་དང་དགྲ་ལྱ་ཡིས་དུང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་མེད་ཡན་ཡུལ་ཅན་དང་ཀུན་རོངས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཞདལ ་ལེ་བྱརདཡས་ཀང་ཀུན་རོང་སྟ་རོ་ སྟ་རྟོག་པའ་ངོ་བོར་བཤད་དོ། །;] 
ཤཱི། འཕལ་པ་ཆརུངགཉི་སྤུ་ཉིས་ཀུན་རོངས་ི་གྲབརལ་སྦ་མོནས་དེལྟ་ཏོག་པར་་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངསནས་ཀླུན་རོངས ས་དྭགྱ་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཞེདདེ། །རྨོངས་ པའིཕུལ་ལ་པའ དའིམིང་གིས་བཏགས་བ་བཞེདབས། 
ཾ ཟུ །བགས་པ་དཔོམདནོ། ཞེས་སྣུཿ ༣ངཛྙང་དོ །དྭ་ལར་ཡུལ་དདགལནམ་པྲརྟརོག་པཞྲི་ཐུམ་བཏགས་འོ་ དོནཏོག་པར་བཞེད་དོ། གསུམ་པ 


ལ་གསུམ རོག་པའེ་ངོ་གོ འཛིནྱཾ་སངས། གཉན་པའོ། །དང་ 
དྭགུ་ཡོདོ་པས་ས། །དདག་གཏན། །རྣམ་མཾཤྱཧ་པའྱ་ནླིབ་བ་སལ་བའི་བབས་ལ་ ུན་ུ་རྨོངས་ 


། 













ནི གཞི་ལམྭར་བྲ་བགསདྱི་ཡ 
ཤས་བཉྭིདྱི་སོགྲས་ནི། ཡུང་འཞད 
པ་དངམྲ་ཐལ་བའེ་ཤིརྦ་པ དགཔདམ་ོས ་པསྙ་འཾ སྤུལ་འདིས་ངོད་ཐམསཅདི་མཆོག་གྷིརུཕྲ ཕྱད་དཆས་དདག འཁོའ་བལ་བསིགས་པ་ ་པས་དེའྱི་ཡི་ཡུམ་དེསྱ་བའོ། ཤེས་སོ། །རོགོ དཀར་སན གས་བཞི་ ལྲས་ཅད་ 

མམ་ཤེས་པ་ལ་བཤདདོ། །གཟུགས་སེགས་དད་དའེ་རང་བཞིན་དེ་བཤན་ཉིད་དང་སོགས་ཿ ་པས་ ཡངདགམཐའ་སྐོགསམཆུངས་བརྡ་ཝརན་པ་ས་གཅིག་དངལི་༣ ུནབྷ་མབདབ་ལི། ཤསྱ་བྲཟུགས་སོགས་དངའིར་ ° 
གཞྲིནཉིད་དག་གི་འད་བཞིའངི་བཤིནད་ཡོངས་སུསྲ་ཤས་བསཏ། ཡུམ་འདི་ནིཆོས་གང་གིས་ཀདྒ་ཕན་པའྨ་མི་ཝནྲ་པའམ་བྱསནུ་ཡོད་པའམ་ བཅུའུདུ་མེད་པའམ་ཐིགས་པ་དང བཅས་པའམྲ་ོགས་པ་མདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངར དྲང རྭ །འདིའི་བདེན་པྲ་༡མ་དརམ་བཞག་པའདམིའ པའ། །ལེ་གཞནདཔའི་ཏམ་ཤིངྱའེང མངས་ཡན ཨ་ཡིན་པ་ལནི། དྭུད་དབསོགས་པསྔུརྩ་གསང་ ཧན་པའིཐག་བྷ་ཚམས་ཅིརང་གིངོ དོ་ད་ལམ བར་མོ་ལ་བ་དང་ 


སོས་པ །དེ་བཞིནདུ་འོགམ་གཉིས་ལ་ཡད་ངོ། །ལམ་ཤསྦུཉི་སགོསྤནི། ཐྲེག་པ་གསུ:་ཊྷཾ ཅྩིལསཐམངདངིལ་ བན་ཡོངོས་སུམ་ཤུས་བའོ། །ཐམང 












ཞིཐམས་ཅད་ངྙི་ལ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པྭ་སཾ། འདི་གསུམ་ཅི་མདོནིམཆོད་བྡརོདད་བཤད་བིདནོ། །སྣྲབེ་པྲམཔུ་ཅད་ཞི་བརཐ བདཔའི་ལམ་ལྔའྲི་ཐབས་ ་ 


ལ་ད 


ཌཱ 







གཟུགས་འཇིན་ག །སོུདཔ་ལནི་གཟུགས་འདྲིན་ཅིར ཟློས་བཏུགས་བ་ཙསེ་དུ་ཡོང་ 
ཁོ (གཉིས་པནི། སྔམ་མཐོང་རྩེར་བརྟན་བབཞིནཏོད་ཡངཡུལ་དགུ་པོད་དེམས་༤ནདུ་བཏགས་པ་དདདེ་པའདོག 


ཱ ཤོ གཚོ དལ་ཤོས་པས་ཏ། བས་ནི ད་བོད དད གས་གང 


རྩ ོིོི་ 
པའི་དོནལ་ཅཱད་ 
པའི་དོཉོདའདན་པལ་སྤོདགེའ་པའྲ་ིན་ི་ལག་གིས་ བློགོདུན་ཨ་མྲདུ་ཡའུམ་ཤསོ་པས་ཏེ། འ 


ང་ 


ག་བྭའསྦོལྷ་གན་ཧཤོ་གཞནོ འློའོ་བོཉིསོཐོངོརོ་ 
རོག ཧུགནཿ གཉ ཧྱི་བཾདདྲ་ནོག་པའི པའི་གོགས་པེ་ནུནཿ 


ཏི རེམས ད་ལ འི ྫ 
བ་ནམ་པར་བདའེདབགས་ང་ ་པའོ། ། ་ ཉོནཾམོངས་ཏྲི་རང་བཞིན་ལནི་འདོ་ འདར་དོས་ལསེགྣས། ངཱ 
བས་ད གཉིནག་དགག་གེདགོའེན མ་དོནམ་ཡིནཞེས་དད་པརཆྱེ་བའོཞས་བྲོ། ,༽ 
གཉིསྱ་སུམན་ཆེས་པའེ བའེརོསྤ་བོབ་པ 


ར་བྱིད་དམ་བཅོ་ཝུན་འདུས་ཀིས་བཀོའ་སྩལ་པ། མ་ཡིནདོ། ཞེས 
དོག་པའྱི་རུ་མཚནདུ་འྲས་བས་དལ་བཏགས་ཡདོི་བདག་འཛིན་བ་པད་པ་བོའཞས་བཏགས་བཙམ་པུའྲབལ། ྦ 





༈ འྲིལཁརྩལར་གྲཅིས་སོ། །གསུམ་པནི། སྙོམ་ལམ་ཞེས་པོགས་སྔརྟལར་བསསདདོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧེམ ཧྙཾམ་ལམརྩྭ་མོའིའེ་མཐུན་ཕྱགོས་སྒོམ་སྔང་རྣམ་པ་ བཞི་དང ས་བ 

གྲ ཉིས་བ དགས་བཛར་ཁོངནང་བཅི་བའོ སིར མ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ངང་བོན། སྔ་མའོང་རེའ་པྱན བཞིནུད་ོཁྭ་སཱངགྲནམརོགཡོངནདྷཱ་རཱཊུཿ་ ཾ 
པཱ་དབས་མཉོམ་བོན་རྟརོགཔ་དངག་གྲེས་རྒྱུར་བསླས་ཕའེ་ཉནཡངས་པའ་བག་ལཏལ་བརྒྱ་ཚུ་ བརརྐད་ཐངས་པའི་མྲའུསྲ་དག ཤགཡུམ་བྱི་ཡོན་ཏད་ཕུན་ཡུཿཆེགས་པའེ་རོགསྤལསྲ ¡ 
རེརཏོགསྤ་བུ་བར་བ་རཆིགས་གཉིས་དགགེསེ་གསུ་ས་བཞིའོ། །གཉིས་པནི། འབྲས་བཞེས་སོགསྐ་དང་བ་གཉིྤེ་ཤྲིས་གང་ལ་དང་། ་བཱས་ས་ངཔ་བ ཉེསླཅེས་གངནྭཔ་དང། རྱ་མཚོཤཾས་པས་ 

{ [ི་བ་དྲང་། ནྐངཔ་དང་བོསྟ་ཌྫནུས་པའྱི་རུ་མཚོན་པང་གཉིས་པསྤྱ་ཆུམཚན་ཡིདཔ་བྱྲདཏོ། བབེའ༣ུསུས་བཡ་ལ་ཞིགླལ་ དྲྭ་སྟད་པར་འདོད་ རྲས་ལངྱབ་དའྱར་བམ་དབགས་ཡལ་ག་དངྲ་དོད་ོ་ད 
་ ལེམ་དཔནཏོག་དཔའྲས་ཅམ་དབིས་པརྗཝང་ཐདབྱ་མངདྲ ཨུཿཨུམུནུ་བཞིཔ་འི སཾ བྱ་དེ པ་ལླ་ེས་བ ྫ་ཐཿ་»ད་སའ པུལ་སྱརབདང་།༽ དྲེལང་ 





༨ རྣ་ནནུས་པའ ཟལ་ལ་ རེ མུ མོ་ལརིངྭད་གོསས སཱང་རྣམྟོག་གི་འིགས་བཞི་པོ་རྒུད་ =བད་བད་ དཔ་ཉིད་ཅྱིསན་ཕཁཱསནད་དང་འདྲུ་བར ལམ པ་འདྲི་རམས་ཟད་ 
།དའེདཔ རརས་ི་གྲ་ སཱནདྲ་ཀྱིས་ ཉིས་གྲང་བདོ་བསྲ་ལ་བནདགའ་བག་་སསརི།བ་་ག་འབུ །དྷར ུརྟམོལ་ལ་ད དོམ་ལམ་དང་ ལྭ 
ནཏན་པའྲི་ནོམ་ལམ་གསུས་ལསུ་དུམ ཕུ་བོ འོ རླས་ཝཏྟོག་ ག་བྲུ་རམས་ཟད་པ་དྲ་ཐག་བ་གསུམ་ཙྱཾ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྷ་ཏེན་པར་གསུངས་པ་དངས་དེ། ས་དྭག་ལས་ 


ྗེཆེནཔོའིགཞནྱ་དབངདུ་མུར་བས་སོ། ༈ཇྙིཊུར ོ་ཡོནཏནབིདོང་བབམསཅད་འབད་ངོལ་ཆེནཔོ་ལམ་ཙ པརྦབས་པས་སློལ་སྤུངནས རྩོས་བར་མདོན་དུའོང་བའྲི་ནན་བ ུ་བས་སོ། །དཔེརི་པོ། བིཅནཅྱིརམཚོ་ཆེན་པོ་ལྷ་རུབོ་བཞི་འབོ་ོབཅོས་ ད ྦ 


དཔ ོ་། བདཆད་ནདཔཉར་ ཛིནོ་གསུངས་ཏེ། རསས མྩོས་བ་ཡིནེ་པས་སོ། །འདནི་གཙོ་ཆེབས་ཡིན་ ཟི པ།ཤན་དྲུན་བད་ཚད་ 





རའའང་བངས་པའྲ་པིར ་ཏོག་པ་བི དེ བདུབནཔན་གས་པ་པདགོ་གད བཤོབ་ལ་གསྒུམ། བརཆདམི་ ཅོའིངོ་བོ། རྒྱ་སླང་བྲའོ། དང་བོ ༧ 


མེད་ཅཱེ་སྲོམ་རྩེམ་ཡེན་པར་འགྱར་ངོ། ནདོཝལའིསོདཏླིདབསས་ རད གས་སེམས་བབདའ ཅིངགཞན་ཡང་དེ་ ཅིང་གཞན་ཡང་དྷེལ་རྱ་ ྱད་དུ་གཞུག་གོ་ཤེས་གུདུ ས་པ་འ ཏལ འཐོན་ནུས་ གམཱས་དངཔོ་བྱད་པའི་བདོད་ ¶ 
ནམསུ་ང་ཅ གྲབ དྲེས་པའ་ལནད་གསུདས་སོ། ། །གཉིད་བནི། བརྒརཱདམད་པའེ ཁེཏད་པཛིནེའི །དྲ་རྱས་ཏོདའཐོབ་པ་ལ་ཆོས་གྲཤིན་ཅོས་བར་ བོད་ཆད་པམད་པའ་ཏོངང་འཛིན་དའ ¡ །ིད་ང་འཛིན་འདྲིའབསྲོབ་ ུ་གང་གི་དས་ 
། བཱགྱ་རེན་དྲུ་ཐུར་པའི་སངས་ཆུས་དོགངན་སངསྱ་དགདའིནོམ་བ་ཨུནམའྲིདཉེད་དོ། །བྱང་ སམས་སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པསྦའི་ཡིདལ་བསི། བཅོསྣ་འདྲ་ཉིས་ ་བཀའ་སལ་པ། རྣམནྦཁནཉིད་ཡིད་ལྱ་བབོ་ཞེས་སབས།ཧ 
རྨལ ་འིདལྱ་བུར་གསུངས་པ། །ཏོང་དའོན་འདྲི་མདོནས་བི་ལར་གསུང་སན བསོདནམསནངཔཉཾདྱལོསེ་སོ། །ད་ཡངདི་ དྷིལར་གསུ་སནྡཏོང་གུམྱི་ུ་བོ་ིམས་ཅད་ཉནཐོས་དང་བསུར་རངྱརལ་བཏོགས| 
པ་བུནཚོགས་ཏོ ཏེ་དེ་གཉིཧྱ་ཏྱི་ས་ལ་བཀོད་པའ འེ་དགེ་བྷ་ཉི་བསོདནམག་དཔེར་མཛཾདནས་དེ་ ད་ལད་དྲམས་དང་པོ པོ་བསུད་པ་བསོད་ནསནདཤིད། སྙོང་གསུམརྱིསྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་དཀར་པོ པློན་མཐོད་རགོ་བྱ་ཆད་པ་ནའོད་བ ་བ་ 
བྲགཟཊ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྱ་བས་པ་ཏོགས པའྒ་རལ ཕིདང་བངགེམྱིསནོམེད་པ་ལ པ་བཀོད་ འིདག་བདབ་མཛོ དགསདེབས་བང་དུབའག་བའི་ བཤོདནམསྒམང་བར་བྟྟ ན་པའྲི་སྣེ་ནས་མཚོན་ཏེ། 























ཐོ་སོ་ བབོད་རུབྱཏབུགས་པ ངཿ བླཾརྷང་ལས། དལ་བངྡ་ཛྲབ མས་དཔའཐུགྲས་བ བནི་འབྲས་ ནིའབསབུ་བྲའི་པལབུགས་བོའི དོད་ཡིན་བེ་བ བྱདདཔའི་དོདོས་ཡིནའོ། | ཅེར ཉོགས་བདྲ་བཞིནུ། འི་བ 
བྷུ་ཆུབ་སེམསད གྱོས་ངན ང་ལག ཀྲཾགས་པའེ་བསོདནནསཆེས་ནང་བ་ཉིད་དུ་ཡེ་བཉིད། བསས་པཤེསྱ་བ་བས་དོམ་ཐགྲ་ཏུད་བཞིན་ཧཱཤཤིགན པཁུད་པར་དུ་ྫོདྲ་པར་འགྱར་རོ། ཞེཧ་ཐེག་དམན་ 
ཡྱིདུ་བཅོན་ཞུགས་པའིདདཡིའ་བྱིཧནཞུགསཁུགས་པའི་དོདམིན་ཤེས་ད བྱཅ་ལ་གོངས་པ་བངས་དེ་འའྱིས་མཚན་དོ་ ་ལསྱ་བད་སེམས་འུགས་པ་ བུདེ་ལསང་བཞིན་གཤིགས་བང་དུག བསོདནུམས་མུངབརསུལ ་ཿ། 
དགསྱ་དདྲད་འདན་ཏེ། གདགུ་བཡནཆེད་ཡིནོནད་ལསཁད་པ་དཟུའཕགས་པའི་སམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་པསི་གོ་སྦུམ་དྲུདགངོས་སོ། |སེནས་དང་བོ་བྱསད་བདི། ཚོགས་ལན་དྲདང་རྩེན་མུད་བས་དང་པོནས་བདུན་ ` 
]པའི་བརལ བདྗིརམས། འཆད་ཅིདུམནྷིོ གུད མདང་པོ་ལ་བདོ། བ་ གསྲུམ་པུནི། ་ །ང་བག་འགའ་ཤིག་དེག་ནས་བསོདནམསམདྲ་ ཉིདདུ་བནི་བའྲི་ནེནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་བརཆདམེད་ བི 
པའནཞསའོ། །སྭདསརྒྱས་དེ་གདན། རྣམམིནགངཡིན་པདེ་ནདསྱརས་འདོ་པས ་སྭ་བྱོར་བལ་དེར་བཏགས་པྟཏ་བུནིནོདནོ། ། 


ཧྱིས་དདྟན་པའི་ཉིང་ངེའཛྲིན་གང་ཡི ཡིནབདིཅམོ་འ དིང་བར་ཚད་ཞད་བའི་ཏོང་ 











དྲྭག་པདད མགྷ་ངྷི་ཉ་བུ་ཡིན་ཤེན་བར་ཆོགས་གཏིདེ། བ།ཅཾདཾ། གིས་དཱཡེགས་པ་སོགས་གསུངས་དྲ་འིའོ། །ཧིས་པནི། བུདནདངོཉྲ་རེད་པའི་མ་ ཡིན་དགནྟརེནའདལྭ་སམྨ་ཝཱབུ་ །དྲ་ནམམཁྱན་འདེའིད་ དཡགས་པའྲི་ གལ་ 
དམིསར་འློ་ ་བུས་ སོ འདོདམནདྲ་གོསཔ་ེབདའིབཅད་འན་ཨུུནའདྲིའའ པ་ཊ པ་ཡི་དེད་རུ ཡུལདྷ་ཏཱོགསཛུལ་པིནུ་པས་སོ། །དྲ་དགུ་པྭ་པཱ ་ཕིན་ཚད་དུ་སྲེཾསེབྲུལརྱི་ ་ ཨེ་ོད་ཉིད་གཞུན་ དོནྷད་ནཱམམཏུན་ཡ ཡདྱ་དྱ3ེ་། ྒ 
དཝགསཡན དབར མད་ལ་བས་་འིེདང་ད ེཧོནདླི་ུམ་གཉིན་འདིའི་བདགྲ་ཉེནཏྲོ། འསིགས་པདེའ བླིནམ་བདེ་་བར་གཏོད་ངད་ཕྲའ་པའོན་ཏེ། རབའོརྨ་རཱམམཱཁྱན་ཉིད་རྱ་ ༡དམགས་པན་དངོས་པོ་ ་ ག་། 
པ་བདག་པོོའྲདནད། རྣོམ་པཱནིད བམཆནད་ ཚདཉིདིར་རྲཉདའ་ པ་ཡིན་ཏེ ཞེས་སོ། །མདོ་ཆོགྲ་ཡིམ་འདེས་ཤིབ་ལྔ་ནར ་བུའ་བཤད་པ་གཉིན་བོས་གསརདུ་བཀག ་པཡཾནཱནམ་སྙམ་པ་བཟློགནགུ་ག དོད་མནས་ཞི་ 
བསྟན་བའི་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཏེ་སྣང་ལས་དོ། ¡ད་ལྟར ཉ་ཉིརྣང་དང་ལ་བརྒྱད བྱདམ་དྭགྲ་།ནནམས་ཨུ སུནྣསནཁྱིན་ དང་འགྲེལ་པཆཾ་ཆུད་གཉིག་དངྱར སོགས་ཨུ་དརྒ་རཾ འི་དིགས་བེ དོགས་ཡིན་པར་གྲསུད་། 


9199 ས་དག་ནི ི་ལན་ཡིའུ་བསད་ལདས་བ པ་བཏགས་པར་འཆད་བནི་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གྭ གསུམ་ལན། དུང་བོའི། ཏིདོིདིགས་དའུལདདགོདས་པས་ ། རཱ 














འི་མིག ། དགཉིས་ག་ཡུད། རྩོམརྫཾསསཱརྦནོ་བད་བནྲརཱུནོད་པོའི་ཆེད་དོ། །འདིར་དམིགསྡན བདར ཤདཔྱིཚད་ིངསམས་སསད་ོིནབཤི ལུས་སུལ 

བའའེ་པིནོ་པ ཆྱེན་གསུ དག ིད་ འབད་ངེ། རཿ ལྤ་བྲམསཅད་ལདྱ་པྲ་ཐལ་ བེིའིརོ། །པསན་གོདདུབརཿའམཿགི་བར མ་ནམ དདིདས་ལ་བ་ ི་ 
དོག ནོ ཅོྱག་བཅུ འདིས་ནྲི མམཏཾན བབ ལྟ་གགིནི་བརོུབ་ས། རེ ད་པར ད ུན་བའདོ་ྱས བ ཌཱ 
ྲྲ་ ནོ། ༈ཅི་དངེས་པོ་མད་བཞེས་པའིའོགྲིརྣ་ ཐུར་གནནདངས། ལྟ ། འོཏིརངབྱའིནྱ་ི སའོད་གསས་ཡིན། དང་འ མོ 


! དྲ བུལ་བའིཔིར་དམིགསྦ ནདུ་བི་ལའརུང་། གཉིས་པ་ལུརན། ཉིདདངས་ོམ་ཡ་ནམ་ངི་རདདཔན་པ་ པོམེད་པང་དམཾགས་ཤན། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་འོན་ཿང་དངོ པོརནིི་ལྱསར་ཏ། བྱསཔ་ཟ ། 


ངཿ 


༽་ 


བཱ 


ཨཿ །འདེས་ནེཞེས་གསུངས་ཡངསི་འབྲལ་ལོ། །རྩ་བ་འདི་ལེ རམས (པ་དངཛཱནྷཾ་ 


་ར་ ཨས ་བ་གཅིགྱ། མཛོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུན་ལས། དང་པོནི། བརྡ་རེའེཏངའེ་འཛིནྱོ་ལི་ོག།་འཐ 


ཤེས་དེའུཁེལ་ཡོད་དང་། ། ཤེས་འབདོང་བྱུ་ལགས་པརྡ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ངགཞུན་ལ་པ་དས་སིུསྭ་རོག 
དྲོ བྱསེདཔདྱ་བཞེན་དོའི་ལན་དུ་ 
འཏ་ཡུལ་ཅནདེ་ལནྡོ་གངསྦ་ན 


¡འེ ཨུལ་དང་འཕེལ་བའྱེ་ཕིརནམ་བ་ཐནསཿ 


།གཉིས་བརི། 
་བྱཅྭ་དཱག་ཏཱམདོལས་བཤེད་དོ། །ིགས་བོ་བད་བསྐདཔ། ཁབུལལས་ཡིནན་འཇི་རྫག་གིནསས་འདཞི།་ །དནིགས་པལ་སྐོགས་པཞི་ད་ 
དོམཌེནབཏིད། དཔར་རལ་ིའི་བསཉེ ངོ སད 


:¡ 


ཉེས་པ ཐསྟ་ཉེས་བྱ་བསནྱ་རོལ་བོས་ཉེས་བྱ་བསཔརྱགརབྷའ་བུའོཤེས་བྱཝར་ཡིནནོ། །ཡུལ་གངལ་ལེག་དར་ 


ལ་དྷ་ཉིབར་གདགས་ཏེ། 


པྭ་ཝརྨ་སེབ་དཔེན་འདིས་ཀུང་དགོངསམོདའོནྲོ་བདརིག་ཚོགས་སྒྱང་བའི་དོན འིདོདོ་དུ་དཟིགསྡུ་རླས་ 
་དརྟཅོག་པ་གསུངས ཏེ བཤེསསི་ཨ་ཡན།དདད་བཛ།ྲིས་བོས དང་གཏང་བ་དང། །དྲུ་མད་ 
རོ མདོད ཅེས་བ བཞིནའཤདཔའླི་དོཔ། པཤེན་འབྱུ་ཁིཞོ་ར་ཅན་བུང་སེཨུས 
ཟབ ཙིསག་པརོག་པྲནན་མཁུནྱི་ཏེན་ 


བམདལ (ཆར་བདེན་ ༥གཉིས་སོསའོ དྲུག་བེཿ ༡ [7] 
ཀོན་པ གས་བ གས་ལང་ནའ ོག།གདོལན སས ོ་ །དང་པོནི སིད ཏར 
ས་བྱ །འ ཡུལ་བཅུདག་གྲི་ཡུལ་ཅྭནྭ་ཏཾདྱ་ཧེས་ནའོ། །བཅུ་དག་པོ དེ་གདན། དང་།[” 


༡" རར སེ ངར སྣདབ་ཤད་པའ ༤༤༨ ༢ 

7 ་ །པརཏོགམཁའྱེ་ཡི་གང་ཟག་གེ །དུང་པོནི་བརྡ་རེའི་དམེགས་པེ་འདཔ་སྟ་དའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ལེའོ། །གཉིས་པཞི་ ; | 
།འོན་ལོག་ཤསྲ་ས་འགལ་ ༥༥ོ།པཤས་སུ་འགལ་སྟམན་གཞན་བྱ་ཁས་བླང བླངས་འགའ་བས་མེ་འབྲད་སྟམ་པ་ཛམམ་གཏོགས་པ་རང་གིསམྤབ གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྷ 

ེས་པ་ཉའྱཿ པནཐཚོམ་ས རར སུ་འགུརརོ། །མཛན་ཚདམབད་ཅིས་ ངས་པ་མྷ་ཅུད་པས་བྲགས་བཚོམ་ཡཔ་མི་དདའ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པའེ་ཡུལ་ཡེནནདེ་གཉེས་ 


དྲམིགས་བླརྭམཱ་པར་བ 










མི་རུང་ཕོཞས་ཕནར ཞེས་ཕནཚུནཱ་འགལཔའེ་ པ་སེ འགལ་བ།ཁས་བངས་པ་ལརླ་བོའོར་སངབྱ་རྨོམཚནདྷ་བསནས་སོ། །བཞི་བཞོ། ཧྱངཌྦཐ་སམས་དང་འཐབས་ལནཁས་པ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་ནད་མེ་འགའ། པའྲི་རཱུལ 
ཱུ ནི ཤེས་པའྱི་སོནསཆོདཔའ་བྱཏླུ་ ལཉིདྱཀྱིཉི་བྲོ་འམས་ཅད་ཧེས་ལེག་པརྟ་ཏོགས་སྲོ། །བིདམི་འགལ་བནི། ཡུལ་གཉིས་མེད་པར་བསནབ་དེནོ་དམ་དངདཆིགས་པ་འཐད་པཀྲུ། ངོབཊ་ཡིའ་དམན་ངྡོན་དམ་དདྲ་དསང། 
ཤྩ འྭབདད་དངྲུ ར་བཱ་ཡུལ་མདརིདྲབད་པའྱིི ཐད་པའི་ཕིར་རོ། །མི་འགལ་ཛུལ་ཞི། དནིགས་བསལ་ཆེད་པ་ཟམསཅད་ངུ་ཤུས་པརྡ་བའོ། །རྟོགས་དཀརམངོན་ཏོགས་བྱ་ཧོད་སནས་མི་འགོངཔ་སོགས་ཏྲི་བབསལི་ཤེེས་ 
¦ ‡1པའེའབཏུ་སྣབ་སྟེ། བན་བཅོནཤེས་པ་དངདེ་ལས་གཞན་པའི་རོལ་བྱབྲེད། ས་ཤེས བགང་དཱལས་གཞནཔ ཐནསཅད་ཊི་ཞེས་འཆད་དེའི་འབྲིག་གྲོ ། དེ་ 
ཟླ བཞིན་དྲུ་ིག་གསལ་ཁས་འདུས་བས་དཔའས་མྱ་བསྒའི 3 ཁསསབ་དད་པའད་ སང་འཐད་པ་དང་ ཤེས་ཆིགྲ་ནོས་པརྭ་སཱར་ཏིདེ་ལ་སོགས་པསན་བདེན་བརེརེ་ཞིང་ 


༅། སྲུ་གཟདགོས་ན་བུས་བྱས་དང་འསམ་བས་ རུ ༩ྱསཨཨྱ་པས་ཧྱི་ཁམས་ཀང་དངོས་པོམད་པའོཐས་འདྲུྲ་བས་གྲ་བསྱ་། ཁནས་དགུ་དངོས་པོརདྲ་པར་བཤུད་པ་ཉོདྱོ་ཉིསན་དགགས་པ་འྲདཔཔྲི་རྲབལ་ར སླུས 


ཅི ༠༦ ༡༡༠ ༡༠༠༦ 


ཅ་བསའགལབརའོོ་དམག་སེཏིགོམོོ་བཆད བཅད་དོ ཡནཏྲ། འགལ་པར་བཀོད་པ་འདི་དག་འོགྲ་ོག་གི་ཡུལ་བླདངག་དྲང་ྨོསཚན་བྱཅླ་དག་ཡྲིན་བས་སོ། །ལོག་བྔ་ོགས་མཁན་ད་ཏོག་ 
ངེ ནོ་བཞིནྲ་མས་ཧད་ལྭ་སྦ་རརོ། །གྲཉིས་བནི། གངལུན། བརྡ་རོའི་དམིགས་བ་དེའིནིང་བཉིདངས་པར་གྲཟེང་བྭ་སི་ད་ངོགས་པའེརུལ་ལུའོ། ། །རྒྱམཆནོནིཌགོས 
དྭབརམས་ཅདན་ད། བོན བཛིརྦ་བདག་པ་ྱབའོ། ཞེས་རོས་རཤམ་པ ཞིསའོསྭ་རི་ཊུས་བབམས་ཅདདུ་སྲ་འམས་ཅད་ལ་རང་བཤིན་མད་ བཞིནམད་པར་བཤད་པའྱི་ཕློ་རན་སོགས་སོ། །གསུམ་ 

བང་ལྡན། ྫི མེ ཤེས་ལའོ། །རྒྱོམཚནནི། གྲའོ་མབྲན་ཡོདན་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་དྲགོསན་དེས་སང ་ཅྦས་ྦྲང་གསུམཱི་ངནཔའི་འཛིགཏནང་ཁམས་འི་ 





མར་བབས དད་པདཤང་ེ་དའིགགན་དཔོས་པོ་འོད་བ་སོསུང་ཅིངགས་ཞེས་དངོས་པོདངོས་ཆེད་ མདྲམགས་པན་བཤད་པའ་བྱ་འན་སགས་སུ། །བའ་པནདྲ། གངལན། བུ རབ་དང་དྲན་ 
ད་པའི་བདེནཔ་གཉིས་སྲུ་ཡེ་བལའོ། །ཧུམཚནནི། གཉིས་སུ སུ་ཤོད་ན་དཔོར་ཕོད་དགོསན། རཾ] 












བལྷ་བོ་ངོ་བར་དབེར་མེད་བོ་ ཏིདྱཀིསྣག སོགས་སོ །འདེར་བདེན་གཉིས ཉི་མཐའུང་ཟདདཔད་བལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་གཏནལ་དབབདགོས་བདང་། གཏན་ལ་དབབ་བ་བདན་གཉིས་ཀུ་རང་བཞིན༣ོ། 
རེ རྒྱལ་བརྣམཿ སྡི་ོད་རིག་གསུཅཔ་དྲ་གལས་ཅདའི་བདེན་གཉིས་ ལས་བ་རནས་པ་འབའགོག་ཡིན་ཏྲེ། ཡབ་སུས་མངལ་བ་ལས། འཇིག་རེནྔབན་པས་གཞྭནལ་མ་གསན་བར། །བདེན་པ་འདི་ 
ཤཱ གཉིས་ཉིདས་སྟོན་པྲར་མུ་ཛད། ཤགངཞིག་ཞུན་རྔོབདེ་ཤིནདོནདམ་ར དམ་ས། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡངམཿ མཆིས་པོ། ཞེས་ད དང་། དབྲ་མའྱ་ཚཱ་བ་ལས་བང་། སྔ སྦྱ་རྭསྣ།མས་ཀུ ་ཀྱིས་ཆོས བསྟན་པ། །བདན་པ་གཉིས་ལ ངུ 
རི་འ བསྟེན། འཇིག་ཏནཀུན་ཇོབ་བང བདནཔ་དུང་། །དམ་པའི་དོནྱ་ཙི་བདན་པའོ། ཤེས་དང་། བདན་གཏུས་ལས། བདྲདགཉིསནན་ཧ་ དུག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལམྨ་རྫོངས་ཏ། །དདགམ་པས་ཚྲོགས རཱ 






ཚོ 


ཧ] ནས །ཡུནཚོགས་ཕའོལ་འཕྲོ་ ༨ང། པར་འགྱར། ། ཤེས་ས། ། །གངུལ་བརམུང༩དས་སུ་བཀྲི་བའྲི་ཐབས་ཀད་འདི་ཉིདད། དབུམའྱ་ར་བ་ལས། ཐྷཱ་པད་ལནམ་བཅེནོ་པར། །དམ་པྲའི་དོནན་ཏོགས་མི་འཕྱར། །དམ་པའི་དོནའི་མ 
རཱ།རོགསན། །རྱ་དནའདས་བ་ཐོབ་མི་འབྱར། ཞེས་དང་། དབྱམ་ཏིདོ་པོར། ཡང་དག་ཏུན་ཇོ་བམས་ཀྱི་སྐས། །ཡདང་ཡདདག་ཁང་ཤྩའ་ །པྱངདུ་འཇཾག་པར་འགྱར་བཞི། །མབས་ལརང་བམ་ཡིནནོ། ཞེས་ས། ། 








དེའྱི ཕྱིར་རྟོགས་པ་དང་ལྔན་བརྣམས་ཀྱིས་འདེ འདི་གཉེས་ནི་བསན་པར་་བ་གའོནའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དདེན་གཉིས་སྡིར་དང་། སེ་སརཾ་བསན་དའྲོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ལའད་གི་ངོ་བོསྤ་བས་དའི་དེ་བཞི་མེད་དེ། ༈ 

གདྐདད་པགངིགྱྲ་གན་དོད དམ་པ་ཡངོག་པས་ཀྱུན་བཏགས་པའི་བཅོས་ནཙམ་དུ་དང་། དོན་དམ་པ་བཿ་ རབ་ཤདྨ་བོས་མ་པ གས་པའི་ག ཤིསམ་བཅོས་པར་འྱུར་ ར་བ་དང་། ལུཿ ལུཨཅནཐམས་ཅད་ཊང་དོན་དན།] | 

ྦ པརྟ་གིས་པའྱི་ཕིརའཔེདནེད་དུ་ རྲུ་གོལ་བྲརའགྱའརོ། །དྩེལ་ཡྲདདབུནའྱི་ར་བ་ལྭས། འང་བཤིན་བས་པ་ཅན་དེསྤ་པར། །ངྷི་ལ་བནན་རཱུང་བའྲ་འགར། ། ང་བཞིན་དགན་པ བཅོས་ནེན་དང་། །གཞན་ལྭ་ལོས་པ་མེད་པ། 

^ ཡིན ཞས་དྲང་། འཕགས་པྲ་དཔོ་ ཉིད་བསྟན་ པའ་ཏང་ངའཇིན་ལས། ཤཚོབདེ་ལ་དོན་དམདུ་མ། །ད་དགནོར་བའླ་བྲོ་ལྡན་ཤེས་པན་བ། ཞེག ང་། ཏིང་དའཛིནྭ་རྱལ་ ་པོལས། མིག་དང་བསྣ ་བླ་ས་ཡང་ ད 
ཚད་མཞིན། །ལེ་དབལས་དང་འེདྱ་ཀད་ཚདམ་འིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ད་དག་ཚདཞིན། །འཕགས་འི་འམྲ་བིས་ཨ་འཆིཤིགྲ་བ། ཞས་སོ།།ངོ་ྲབདདུང་བཟན་ཐང་ུནབཤིནྲུརབྱ་ཅིའང་བཞིནཔ་ིན་པར་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྱུའ་དུ་ཁཁྲུལ་བསྭ་སྐྲག་པ་ལགླང་པོ་ནད་པར་མཐོང་བ་གཉེན་པེར་འདོད་པལྟར་དོནདམ་རྟོགས་པས་གུཏརྡོབ ྫབ་འཁེནཔའྲིམཐི་སེལ་བཟྲཿལ་བསེའེནེ་མཡོའ་ཕབ་སོ། ༦ རྱེལ་བེའི་ཡུམ་ལས་ཊང་། འཇཾག་ 












།འདོད་དེདངོས་པོ་དྲང་སའ དད ུགྲབ་དད་པར་ 
དཾ པརྨ་བུ་བའིདོན དཱ་གཉིས་གཅེགཉུ་བྲསསནས་འྲདམཚུན་ལ་བྲརྡ་དྲད་པ་བཤིནནོ། །ཡོདོ་ལསང་། ཡེ་གསད་པའཆོས་ནནས་ལ། རད ནཔ་གང་། །བགུར་བཡད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནུས། །དཾཉིད་ཉནཅེད་ ་ 
 གཉིས་ག་ངོ་བློབུབ་པར་ཡད་འདོད་པས་ཁད་བོནལྱའདང་གིས་བཀོད་པའི་མོནདར་འྱསར་དོ། །དམན་དོབ་གཅིག་ལྔ་ཕོག་པ་ཐདད་པའོ་ཤེས་ཟན་བ་ཡདམི་འཐད་ཅིད། སཾནས་འགྲེལ་ལཊ། བྱས་པ་དང་ནི་ལྟ་ཏག་ 


ེ་ནྱོ་ིཀུན་ཇོ་བོལངོ་གཞད་ལ་དོའོ་དམ་པ་ ཡུང་གཞྭཉའཤེས་བ་བན་དདྱི། ཞིས་དོད་ཀླུནབུང་གི་འ་ འཟོསྐ་ཟོམསྦོར་ཆོསོ་ དེདག་དེ་བཞིན་ཏིད་དེདག་ལས་གཞནདད་དེ་ཉིད་ལན་ཙག མགྲིན་པརབཀའ་པཱལ་ ། ྦ 


ྫ འསསོ། ༨ གཟད ན་ོགཉནདའབལ་། དདེན་གུཾསུ བོ་གཅིགྲ་ ཐདད་གཏི ས་ག ་པནྲ་ཐལ་བན་འདོད་བ་ཡིན་ནོ། །འནོ་ཀང་གཅིག་པ་བཀག་པའི་བདད་བཅནདུ་ 


ཞ་གཉེསཀྱིནམ་གཞུགབ་དད་པར་འྱ་པུད་པར་ བ་པ་མེད་དེ། སོས་པལ་བྱ་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམདུ་བཏགསནསརྣམ་གཞག་ཕྱེད་དེ། རྟོག་པས་སྦྱད་བ་དང་བརྟག ྦ 





སོན་རྡ་དོདངས་སོ། །གཞན་ ད་ཡང་ལུབལསནི་བདུན་གཉིས་གཅོགྲ་བདུད་གང་ཡངམ་ཡེན་བརད་ མ་ཞིག་གསུངས་བས་ ཡདལ། ངབོ་གཅིག་བ་དདབཉོས་ཀ་ལའི་གེས་པས་གདོད་པ་དང་བདྲནོ་པ་ 


བཤིན། ] །ནདནསི་འྱུང་ ད་ངེས་པིའ་རོ། ངོད །ཀུནརྡོ་བཀྱདྲཾ་སྩོང་པར་བཤད། ཅེས་བ་ལདའའི་ཁུངསམ་ཡིནཏོ་དམ་བདེ དློཔ་གཅིག་ནོད་པའ་ཅིག་ཤོས་ཞེད་པའི་དངེརྭ་བུས་སི་ཏྲུག་བདས་བྲས་འདི་ཡད། 
། དཏདདང་གཞནདུ་མི འིའིག་འའོ། །དྲེ་ལརན་བདག་ལགས་སུ་འདོད་པ། གོངས་འགྲེལ་ལས། འདྲུ་བད་ཁམས་དང་དེནོདམ་མཚན་ཉིདནི། །གཅིག་དངྲ་བ་དད་བལ་བའེམཚན་ཉིདདོ། །གཅུག་དངདུ་མ་ཏིད་གང ཤུད 
ོཔ། །དེདགནུལ་ནིནྷཊཱ་ལུགས་པ (ད་འ ཞེས་བཅོམ་ལནའདས་ཧིད་ཀིས་སྙད་པའི་ ་གཅིག་ཐ་དདྱབི་ལདུན་དོདབ་བུའོ། །འདོན་བདོནཔ་གཉིསས་ངི་མུརདཔདན་སེའགག་ུ འགག་ཀུནྭ་པང་དགག་སླྲབ་སོགས་མཚན་ཉེད་མ་ 
 འདྲ་བདུམརྨ་བོ་ལྭ་སངཞིདྲ་བྭ་དད་ངའྭེ་བོ་ངོ་དར་རེགས འི་གནོདཔ་མེད་པསདཔའོ་རི་ཉེད་ ད་པནི་ཀུན་རོདྱ་ཀཱི་བདེན་པུ་ཡེན་ལ་ཤུནྡ་རོབ་དེཉིདདཔདན་སྣདམི་ཧཱ་ སགས་པའྲི་ེས་པའིི་དབ་ཡུས་པས་ 
དབུན་པ་ལ་དོནོདན་ཡཞེས་གཞནཿ ཡང་དགག་པའེ་ལན་ལ་བཀེ་བའྱི་པ་རད་དགོས་པའི་ པའེ་དབངདེས་ཁྲསླ་བརས་ ་པཙུམ་སྟ། སེས་སའའ་ནད་མཏགས་པཡམ་པཞི་བེསྤྲོནབུལབྱེཚོ། ཆོས་ཤིགཉུ་ཐྲུབ་པར་འདོད་། ] 
¦ | ང་ནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣུང་བའདི་འོན། །ཀུན་རྡོབ་གཤནནིཅིག་ཤོས་ཡིག། ཞེསདང། ཕཱེད་ཛུགལས། དོན་དམ་བློཡི་སྩོད་ཡུལ་ཞིད། །བོནིཀྱུནརོ་བ་ཕིན་པར་འདོད། ཅེས་ | 


དྲི དཔནོ་དོནདམད་ཅེན་འབེལྭ་གུམྭཉ་བུདོ་ོད་མ་ྲིདཞིངའདིལས་གཞནང་པང་ནདན་འོན་དོཅ་དོག་ཡིན། དེས་ནའོདལའིོ་རིགཏད་སོ་ཡིད་བསད་པའྲི་ཉ་བལི་བཟད་དའོ་ེས་སྣ[ 
རེ ཤླི་དདནཏ། དདྲི ཞེན ཐོགས་མེ་པཞས་ཟུང བུ་དང་དགག་མབྱའམྲཐརའབིནྲ་གིལུབལཤིནྱ་བགོམས་པརྦབས་པའི་བགུཆགས་རྟས་པས་ཅོག་པས་མཐ་གཅིགྱང་།དིའཞེས་གཟུང་དུལ་ཉེདཔ་ནངོང་ རཱ 

22 ོ བཉིདདིན་པ་མཐའ་དྭགྲ་ཝོགྲ་བེད་ལ་མི་མོས་པ་ དངྭསག་བླ་མདོའིཆསཉིང་ཡིན་པསི་ས། །དེས་ནྙལ་བ བྱ་སིགས་མ་བདོ་བདིང་སད་གི་དུས་འདིརནི་སེམས་ཅན་ཤྲནྱོཏསྲལ་བ་དམན་པས་དེདག་ལ་འདེ་མནིགནི་བབོས་ཅོ་ ཧྩུད་བདངི། ། 
“£ ཡང་མེད་དའོ། །འདི་མཞེགཧནི་དྲོན་ལ་ ཡོད་པས་མེ་སོང་བུའོ་ཞོས་འགའ་ཞིག་ ཞིང་བའཞི་འངོདིལལབྱས་ པན། རྟོག་པ་ཡེ་ ༣ི་འང་ནས་ད་ནི་བདག་གི་ད དམེགས་པའ སྙ་ཏདདྩོ་སམ་ནས་ཚུལད་ དྭསཱཔ་དང་དོའི་ཆོས་ 
. !༄༧། ལ་གུས་བ་ཆྲན་པོ་བཞག་ན། གན སྣ་སན་པའི་སྒྭ་ ་སྒོགཆྙེད་བཀུར་གྱིས་མཆོད་པར་ཀྱེད་པ༨ཤིནེཏམང་བར་སྣངན་ཡང་སྟེད་བ་ཏེད་ལམེས་བ༔ རས་ཤིང་ལུད་ཙམ་ལ་ སྲཔས ་སུམི་འཆེལ་བརརེ་ །ས་པའིརྦསྭསུ་དྭང་ པའྲ་པྲཾ ནརྣམས་ 
ངོ ༧ ཉྱིཨམཐར་འདིནྱི་རོག་ བདྲ་རིསཉསྦ་ སབ་ད དའ་གཞུད་དབད་པ་ད་རལ། ཀུནྡ་རོབ་པའྟ༔ ྟེན་འལླ་སང་བུས་རད་བཞིན་མེད་པ་ ་སྦྱམ་ལྟ་ བུརའི་ོར་མེད་དཤས་སླུརཔ་མི་གདབ་ཅིང་དོན་དམ་པྲ་ཕྤོས་པ་ཡིནནོ་ངོག་དངྲ་བལ་ ་ 





ཤྲ ༠ 






པསན་སོགས་སོོ། ། །དྲག་བཞི་གོང། ང་ལྐ་དདེ་བོའ ལོ་ས་པྡདདཔའ་འབྲ་ པྲས་དངངས་ཆདོ་ ི་གཟུང་བའྱི་དདལ་དགའབྱ་གེད་བས་དཀནིགཆོག་ལའོ། །ྒྱམཚནཊི་ ཡང་དག ་བའིདྐོནྡདྲ་ངོགས་པས་དའེ་པིར་ 
ངསྤ་རྱས་ཞེས་ ནོཞེས་སངས་རྱས་ རྒྱས་ཨི་སྒྲ་དོན་དྲས་པའེལནུདུ་གསུངས་པ་ལྣ་འཏྟོགས ་ཕ་པོསཔསྤོ་རས་ཡོདན་དའི་ཏོགས་བ་ཡང་ཡོད་དགོསནཏོགས་པའྲ་བ་བའི་ཕུལ་ཞེད་པར་བཤདབསན་ཀོགས་ གོ པོ། །བདྭུན་པཞི་གང་ 


#@༢༠༡༧༧༩༤༤༤ 


[ོ༄༅། །བནིབྱ་བཟར་ལྩོའོདོརིའེྱ་པངྨ་བློརོམ་པ་གཉིས་གུ་མི་འབུརབདེ་ལརྦོད་དཞེས་སན་བེགསལ་ཡང་གསུངས་པས་སྩིན་པ་དང་། ོགོས་དྲསྭ་སོནཔ་པོ་ལོ པ་དྲེདནསྭ་སོ་དའོ་ལི་ ཨོཾ་དནིགསཔའ་ རྔར 


“༔ཾཾ༣༢༣འཤོག་ལྲསྱ་སཚོས་དཀོནམཆོག་ལོ། །རྒྱ་མཚནནི་པུལདེ་ཡདོན་འགོན་ལམྦ་ཡི་དོན་ཡོདདགོས་ནྲབང་ཆུབ་ཅེསྱ་བུབ་འདྲིའི་མྲིང་དམ་ཚ་ནནཅསཔ་པའི་ངོརྦ་བྡ་དབརེསྱཱ་བཱའོཞེས་བ དྲ་རབད བལྷ་གི་འགོག་པདང 
>. དེགལཚོནཔ འདྲི པོད བ་པ །བྒྱད་པ་ཞེགང་ལན་ཡུམ་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་སམསུ་ཀྱི་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །ཆུལཚདའེ། ཡུལ་དེ་ཕོདན་གཟུགས་དོགས་ལ་ 
(& འཐེལ་འབྲིབ་སེགས་མུན་ཐེངོདགེདན། འབའ ཤོརྦ་བཌཆིན་ཕུལ་ལ་སཱ། པའྱི་བཏྲརུབ་ནི་ཆོས་གད་ཡང་ཚོགས་མུ་འགྱར་བའན་འབྲིབ་པ ྩ་བབའམ་འགེད་བརྭ་བ་ འདལ་བར་བ་བལམ་སྦྱེ་བརྩབ་དའམ་འདག་ད། 


༄༥༨ 
པོ( (དགུ་པ བཞི་གང་ལུནསམསམ་འགོདཔ་པགགཤུ་ བས་འོམཁག་པ་ལའོ། །ར ༅་བར་ཐབས་བརཊ་ཞེས་པས་ཡུལ་ཆི་ལ་ཅན་དནན ནོ ནིཁབསར་བས་ཡོདན་ར བྱ་སེགྲག་སུ་ ་དམེ་གས་དགོ གོས་ན། དྲོམ 
མནཏིདདལྡན་དའེཡད་ལྱ་བ་དདེ ད་བང་ལན་པས་ཕིན་པ་ལ་ཡྲངྲ་པཱན་པའྲེ་དྭ་ཤེབ་དྲུ་ལི་འཕར་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལེན་པའི་འདྲ་ ཤེསྤྲ་མུ་ སུའི. གཉོའབཱ་ལའབགཏོང་བའི་འ་ཤེག་དུའིའྱགརའོཞེསར ་པ་ལ་སྐགས་པར་ ་ 


ལུ འཁོར་གྲསུན་དུཡི་དལིགས་ངའ་གསུངས་དསན་སོགས་ན། །འདདངྡ་ཝ་པའི་ཁུད་པརནི་ཕུལོ་མེད་ལ་དང་ཡུལ་ཅནྱ་ཧིས་དེར་ཡོ་དམིགས་པོ། ། །དིནི་འགལ་བདྱིཤསགོསས་ི་དམིབས་ངཏིད་པིའའོགསུམྦིེ ཡེད་ རད 


བུ་བའམ་གྲནསཉོན་མོང པ་བརྩ་བབའམྦ་འོམ་པའྭ་པངབའྭབྱབརོའྱིཟིར ོིསོ་བྡིརོལྱ་བིཔཉོབརནཔ་བ་མོ་དིོདཤམ་བཟ། སྲ་ཕྲབལ་སོགས་པར་དྲམིགས་པ་བཀག་བྭ་སེ་མཐོའོ ོངོབིནབར་བཤདབསཞསགོས། ། 


ཐོ རོའོ 





| ནིནཔས་དེའིའིས་ ་སྨིན་སོགས་སྤུྦ ་བྲ་ཐའདྲ་ལ་ཁས་ཡན་ པའྱི ཏེ། འཁོརགསུས་དཞེན་པ་ལ་བབས་མཁད་དང་དྲལ་བཁོར་གསྱུམ་ཞེན་པ་ཁསམླ་བདས་ པས་པོ། །འདིི་རོད་ལྔདགཉིས་ཀ་ཀུན་རོབདེཧནགྲོ། །འཅུ་ 
[ པཞིགངའ། དེ་དཞོནགཤེགསི་བ པའིནངོནཏོགས་ལའོ། །རྤྱཾམཿནནི། སས་བརོ་དཔནཔ་ད་ཡ་བོོ་འད་གཉེསཀའ་ད་ཉི། ཨིནྱི་ངོབྷི་ལྦའ་བཞིར་རྟོ གས་བྱ། 








༈ ཤ། ཐ་བ་པོའིོགས་བ་ཡིནཔ་བཀག་པའ་གཤད་བགན་སོགསཔོ། །དྷོ་རདོས་ངོའོ་མིས་བསདམངོད་པརྟཏོགོས་པདའིའྱསརའོ། ཕནཾབང་དྷདོན་པརྟཏོགོས་པརའི་འྩསར་དཇོས་དོའོ་ཁདདེམོ་ 
རི རོིས་པམུདོད་པརྟོགཔརམི། མི་འགྱར་དངོས་པོ་མམཆེས་པ (སྤཱ་ཀྲུང་དཔོད། ས་བམད་འཕར་ངོགོས་ པརམ་འཐུ་རན། བཅོར ཕུན་འདས་ཚིའི་སཱ ་པུདདུ་ཐོབ་བ་མམཆིད ༨ ཤིངམངོན་པརྟོབ རྩོགས་པམ་མཆིས་པ་གཅིགྱངསི་ 

' འགྱརརམ་ཞེསུ་ཏྲུན་ཡན་ཅད་དོགས་པའྱི་ མཚནདང་དྲ་བྲིན་ཅདདོགས་པའིངོ་བའོ། །འདིའི་ལནའ་མདོན་པརྟ་ཏོགས་པ་ཡོད་མེདྲསྲི་རར་པ་བཞི་རམངོན་པརསླབ་པ་དེ་ལྟ་བུཨ་ནྲིམ་ཡིནནོ། ཞེས་པ་སྟེ་མཱབྲའ་བཞི་དང་དྲལ 
། འརྡགཏནཔ་དོ་ཉོགས་པ་འིདྱབི་དེབའེདམིགས་པའི། ཨྭན་བའོ། །འདི་ཡང་ རྩོད་ལན་གཉིས་གུ ཀུན་རོབྲ་ས་ ཅདནོ། །འ དི་ྲང་གསུམ་ངའི་ཁད་པའ་ ངར་ཡང་ཡུལ་ང ཡིང་ཡུལཿ ཞྱཧྲི་སོ་ནས་འ རོ།། ། གི 
པཿ ཟ་མ པོ་སོགསལྟ་དུག་པང་སགས་པས་གཙརབདལ་སགས་པ་རབྱད ཅིནཿ་ལོག་ཡིནུ་པ་ལའོ། ཅུ་མཛུདེའི་ ཇུག་ རེ་གསས་འཇིན་པྱ་ ཚིན ལག་ཡིནན་ སི་ཏུས ་དན་ལ་གནས་དགོཔག་གཟུགས་། | 
ཁལ ཏྟགྦྱབ་བའམ་ཡི་ཉ །ཙ་བ་བྲི་བངཆེ ྱི་སོམ་ང པའཞསལ་ཏག་པ་དང་གགས་པས་ཏག་ ད་བདཾ་སྔུག ་བདག་ ཡདམེ་དགཞྲིམས་སྡོས་བ་སྔ་ཐོས་བཏགས་པ་ཙ ཙོམ་དྲུ་ཚམ་པར་བཞག་པ ཉིད་ལསག་སོག་སོ། སོ།1 


ཅིག་ང་དིཿ 


༨ 


དུ 


ངལ་ནཏེར་ " 





ཅིར ཛ ག་ས་ས ་བེ་་ོོ་དི་གག་་་་ 
།འདེན་འགལ་བནྡ་དསྲ་ཐལ་ལྭ་ ཊཱཊིཏགལི་ུག་དོནལ་ཞི་ ཞུས་པརམཚུསྭ་ཀང་ཀུཤ ོབ་ྷོོ་ཕར་སོགོབནི་ཏོགསོགསསུ་གནས་པ བསྟརགཱལྟི་ཏགྱོཏའཛིན་པ་ལྷ་ིནི་ལོག་ཡིནྡ་ནིན་འཐད་དོ། །ཅོག པ་དཀརྨ་པོས་པ་། 
༣ྣམ་པར་བཞུག བྲཾ་གླུལྱ་ཙ རྡོས་ཚོགས་ བུནནཔྱའའི་ཉག་པོད་ སྭ་བུ་བཿ ག་པཡིན་པའྱི་ཕིརྩཅུག་པ་ འོགས་བརྲ་ཡིན་ལོག་བ་སྣི་རུག་སོགས་ལས་གོ་བཟོག་བམེ་ཆུག་སགོས་དང་རུག་སོགསྤ་ནམས་ ་ 
ཡང་དགྲ་ཞིགཔའབདབའྫིའི རྭ་སྔན། །གཤོདྱ་བེད་དངྱ་པོ་ཡི་གནོད་བུརཇི་པའ་ ཟྱཧྩཧཱམ་པའོ་ཤེས་བཤདྲའསུ། འདུ་ལ་ལན་ཡུངྷ་ཏགསོགས་ལག་པ་དདྲུ་རྟ་ཏག་སོགས་ཡུང་དག་གུན་རོབ་ཡན་ས་དེ་འདིན་ཕྲ་བོ་གཉིས་ཀ ཀྱང་ཕྱིན་ 
ཅི་ལ ཡིནེ་མན་དུ་འཐད་པར་འཆེདདོ། །ཡངནུ་མདོར་བཤད་པ་འི འིལ ་པ་དང་ ངབྱསན་བཅོསྤ་ཀྱིརི་ ཕིཊཅི་ལོག་ག །གཉིས་དོ་ ནགཅིག་ ་ལ མདོ་ལས ྱངྟག་མི་ ཌཱགསེགོས་བཟླེ བཟློཾབ། ཟླ ཟླ་དང་བཙས་ པ་ག སྭ་ཀྭཱ་དོས་པྲའ་གྲསུངས་ཤ ལ་ ། 


༡ ༡༤ ༡༡༩༧ ༡༧ ༈་༡' ལྟ ེར༧༣མ ཐ་མ 
བས་འ 


དྭགས པ་ནྭ་ཅག་མི་རཱག་སོགས་སུ་འཇིཞ་བ་དངྲ་བལ་བྲ་བྲིན་ཅོམ ས་ལེག་བའྡྱསིས་བཤད་བགྲ་འུ ཁད་བའདེ་གཉིག༔ ཐད་བརྲ་བལ། རག་འི་ཏུག་སོགས་བཟཟིག་བ་དང་བཅས་པ ས་བྱ ཙུནཅ་ཡེག་སའནོ་ཧཱམ 
ན ཨ་པྱི་པརླདས་པར འཛིན་པའོ [དང་བཅས་བ་ཡང་ཕྲིནལེགཾཏ་འགུར་དགོས་པས་སེཞས་བཤདན་མངོལ་ཤིན་ ནངཱ་འགིག ཅིང་འགྲེལ་བ་ལ་ཡངངལྟརབ་ཤད་བས་ཆོག་གོ་ །བྱུ་གཉིས་བཞེ་གངལན་ ་ 
དཔ ༽་ རོ་བ ` ཡཞ་ལའ༽ 


སམས ༩༧ 





ཡུ ཅེའོ མ ` ལོ ཚལབ་བས་བས་ས་ས་བས་བས་ཐ་འཕབ་བམས དའལམས་ཤམསལས༡༧༦༡༦སསཚོལ།༡༡༡༢འོསསསོའ་མཁད་༣།༡༡༠ས་ སཐུམཤ་བསས་ས་ས་ ལམ ལམམས་པ་ཟ་ཐམསས་་ལས་མཛ་ལ་མསམས་་བ་ པང ༡ ཐ་ ༡༢ ཚགམསས་ས ༡༡༠༡༩༠༡༡༦༩༦སསས་ ༢༡༡ ༡ནས་གསསས༡༡མ༢༠༦༢༡༤༡༩༧ལསས་ཉཞས།ས༦མ༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༠ཿམ༠ས༩། 
༄༅། །བྱང་སམསྤ་ཀྱི་ཡམ་གསུུལ་བདམ་བྲརྔ་བྲདཔ་ལལོ། །རྒྱ་མཚན་གི། ལན་སླེམོ་ ཐོཐོ་པའི་དགོས་པ པ་ནིདེ་དང་པེ་ ས་བུམངོན་དུ་བིདཔ་ལིནན། བདུཛེ་གཱ་བྱ་ཧང་པར་པྱགརཏཧཱནད།གས པའི་འབུས་བུ་བོབ་། 
ེ པའམལན་གྱཱ ཙིའུ ངཔའེའྲབས་བུ་ཐོབ་བའམྱ་ཡིར་མི་འོང་བའིའུབག་བུཐོབ་བའམ་དྲུག་ མ་དག་བཅོམ་པ་ཉི་ ུདབབ་པགས་འདྱབབརུབ་ོ་ ཐེབ་པའྭ་གཱརྦནཱསྦ་བང་སམསྱ་ཀྱི་སྐིད གམད་པའ་འདྲ དྲུག་པ ཊ་པཱའི་ཡཱཞེས་ དབས ་མདད་དོནི་གྲནས་ | 
མ་ཡིན་ནོ ཞསྱ་བ། ངསྔ་ལསྦ་ཊིས་ལམ་གསུལ་ན་བརབགསས་པའི་འབྲས་བུ་ཏནཱ་རང་ འང་གྱི་ཕང་འདྲས་མངོན་དུ མི་བྱད་བསན་སྲོགས་སོ། །འདཾནཾ་འགལ་ ་བཞི་ལན་གསྲུམ་བའ བླསེན་པ་ནི་དའིའི །ཅཅནུ་གཞན་གདུལ་བའ་དོན། 
དྲུ་མཁས་བྱ་བེདབཅོམ་ཡིནྱ་གི་འྲབས་བུ་མངོན་དྲུ་བ་བའི་པི རམ་ལྲན་པས་སོ། །འུད་ཡང་ ཙོདལླན་གཉིསཀཀུན་རོབ་སྒེ ཞནོ། །བྱུཧ་གསུ་པའི་ག གངཡན་གཉེན་པོའི་ངྲོགས་ལའ། །རྒྱ་མཚནེ། ཡུལ་ད་ཡོདོད་བང་ ༼ 
. ཊཱ་ཡོད་དགོསན། ཇི་སྱ་ཅི་སན་འབགས་པའི ལཾའེཆོས་དཔའད དུལ་བཞེས་བྱསི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོརའཾདེལ་ཉན་ཐོསྨ་རམྲས་ད ས་དངརང་སངསྤྱ་དྭསྣ་དམས་ད་དབང་ཆེན་ནམས་ ་དང་དབཞི ཞེནཱ་གཾགསུ། { 


¦ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔྦསརསྐདལསནིའདོདཆགས་དྲ་ལན་བ་ཡངམ་ཡིན་བལ་བ་ ཡངམོ་ཡེཊཤསྭ་བྱ་བ་ད་པར་བཤད་པཉེདྱིསན་སོགས་ས། ། །བཅུ་བཞི་ བཞི་གངལ་ འམི་མྱའུན་པའི་ངོ 


























ལའོ ཏོ ུ་མཚོནནི། ཡུལ་དེ་ལོདོན་དོརྩོབ་ གོས་དར བཤདབཉོདསདདགོས་ཏུམདོ། སར་དངས་པ།་ ཤེ བྲ་བོ དཔོ ཡའོ རྒམཚོ ནི མཚོན་ ། 
ཉིད་འོདནའའཛུག པའྱེ་ཉནྭ་མཚེན་གཞི་ཡེའ ཛྲ ས་འདེདགའི་སན་ཆདྱ་ ཅདྱ་ཀུང་མཚན་ཉིད་མདལ་དྭ་ དོབ ན་པའྱི་ཡིར་བང་ཌནུ་ཡིས་ཞཚནཉད་ལ་ཡང་བླསབ་ པའམྱ་ ཤ་ཚ ལཱལ་ཡངས 
པའགྱི་བའོ་ཞ་མཚའཉིད་མད་པར་ པའ་གསུངས་ པའྱི དེ་འཇྲུག་ པའིཚོས་མཆོ་གཞི་ཡུདསུད་བསན་ སོགས་སོ །བཅུདྲག འབ བདིགཟལ་ནྭནམའ ཐོད དུཡམ་སྙེམ་པ་ལྔལོ། ཅན་པ དནབླ་བུའང་ 
ཕིའི [ཆོདཉིད་ཡོད་དགོས་ན་དྩོལ་རཆོས་ཐན ཟས་ཅདལ་མཚའཉིདམ་མཆས་ཤིང་ ང་མཆནཉིདྲ་བ་དྲད ངམ་ལགས་ཤོཁེ་ཏིདགཅིའ །པའངམ་ལགས་ན་དའི་ལ་་ང་ཆེནྲ་གིས་ང སྐུམ ྲསམང་ ཆིས་པར་འགུ། རཞེ་དོན་བད། 
ཐ་མ གོ་མིཆུས་ཀིའངདང་གདེམ འཉིདལི། འཐདཔས་ན་སེགས་ཐ སོ །གཉིས ་པུཞི། ཀུན་རོབ ཀྱོ ཉྱི་སློ་ ག་ཏེདྱཾ་ཧཱཚན་དྷ་ཐས་ པཅན་གྲི་ཊུ ཀྲནཀ་ལ་ད དུན་དྲན་ང པ་དང། དོན་ སམ་ པའྱེ་ས་ནསྭཏྱཾ་ཧྨ་མཚན་དྲུ་བས་པ རའི ྣ' 
ཀུནརོབྱ་ཀྲིསོ་ཞས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། བགོ ཚད བས་ཞག་དགབ་་ ས་དོ་དམ་དོང་། དདདས་མོཅོ ཀན་ཀནི་དོན་དམ མ་ཚོདམརྦ་བསནས་ཀུན་ཇོབ་སུན་འྱན་པ་དབས་ནའོ། ། ྒ 


༣ 


རོ པོ དངཔར་བཛོདནོལ་བཞོ། འདིལ་གཉིས། ཟན་།དང་། ལྱོི་མཐུའ་བཅོདཔའོ། །དངཔོའོ། ཧཱིར་ཀན་ཀགཉིས་ལ་ཐལ་ཏུགས་རིགསཞཐནནོ་མཐན་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔས་བཞོར་ངོས་སོ། །དེ་ 


༔ྣལརཾགསམཧཱནནེ་ཡུནོ་བ་ཙྭགས་སུ་བཀོདན་ རུ ་ཤོད་ཏསམུབཀོདུསདོནདམདྲགལ་བའཕནཔའ། ཞི ཱིདནགཏིས་ལབས་ཏགས་རགསའྲུ།འྲ་གཏུསགསུསལོ་པས་ཀ ས་པ 
ཡིལ་བའབན་པཔ། །འོན་གཉིསྤས་གསུངས་པ ཚོབགས་སུབཀོང་པ་གཉིས་ཀུན་ཚོབདང་དྲོན་དྲམ་ཏགསྲས་བཀོད་པ་གཉིས་དོན་དམ་སུཅན་ཡིན་པསསོ། །དེ་ལ་ཀླུནརོབིཐལ་ ། 
:: རྟགས་འགེད འི་ག ས་དལ་པལདགོསཔའད་པར་བ། གསབདད། ཨུང འདྲས་བུ་ཉན་འང་གྱི་སང་འདས་མདན་དྲལྲ་བྲད་པའྱ་ལེ་མདསརྟའ་བྲུའ། །དོན་དམྱ་བི་རིགསའི་མྱཐནནི་ལམ་སྙེལ་པ་ཞེད་པར་ཐལ། 

 སུབྲ་བམདཔའི་ཤིམཤེས་ཕྷལ བ་ད རགས་འདེནིདོན་དམ་དུ་ཁསྲ་བདམ་ལ་ཐལ་ད་ངེསུ་ཀུན་རྫོབྱ་ངུལེ་འདོད་པ་སྦྱབ་པས་སོ། [ཀུནོབ་གྱཿ དིྲི་ལོགྲ་ཁབྱ་ཏི་བུལ་ལྷར་བུདཀུན་རོབྱོཿལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ 


པས་འདུད མཚན་ཉིར་ོད་པར་ཐལ་པའི། །དོན་དམྲ་ཐི་རིགས་མྱུ ུནི་དོན་དདབརྱསའི་དགིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དྲཾ་ཡུལ་གཉིས་འོད་པའྲ་པོརཞིས་པ་ལཾ་བའོ། །དྱེ་ལ་རན་འབེལ་པར 


དྲོནཿ དྲྲ་ཤིརིགས་མཐུནནིས་ ཟིནླ་ཡད་མཐའ་འགེགས་ལ་བ། ཀོད་པའོ། སླ གགུསལ་ལས། དུ་བསན་ཀུནརུབ་དང་དོན་དམ་པའི་སོ་ཅན་བྱི་ཀུན་ཀཱ་ལ་ཞེསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་དག་བད་ པར་རཱ་ཞིག་ཚདམར་བུས། 


ྱཔཤདཔནས་ལ་དྭམུ་པ་དངབབ་པ་དངབྱར་གཉིག་བ་གསུསནོྲ་ངོབནོ་རིགས་མཐུན་འོན་ལ་གཞནནམས་དོནོདམ་དང་ཅནྲཔོོོགས་མོ་མཐནགིས་ཀྭ་བབལ་བའིརསའོང ལག་པ་བ གཉིས་དངའྲམ་བཞིནདོ། ལྔད ། 
ཡག གོས་སྭན་ཕུ་ནས་ བུང་དའི་བ ཤྱ་པརྨ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉི་ ཡུན་པར་འགྱར་ཏེ། ཞྭསྲ་བ་བ་ལ་སེགས་པས ཿཀུན་ཀཆོལ་བླ་ནམས་སོཞཿ འསཔའིབདན་གཉིས་ཤརགས་ལིམཐན་བྲི་ག་གཉིས་པོ། །གཉིས་པ་ 


༈ [ནཾ , རཱོགས་དཀར་དང སིཾིྲིེེངང་ ལོ ཡང་འ ལེག་གཉིས་སྱུ་ཕི་བ་ གཞུན་ཐསས་ཅད་སྲ་ཀ ཨུན་རོ་ བྲ་ཡིལ ན་འདབས་པར་བཞད་པ་ཡང་ལུགས་ང མ་ཡེན་ཏ། དྭགུ་པ་ལ་བདན་ 
། གཉོསྦཡིས་ལནའདེབདུལ་དེ་གཞན་རམས་ལ་མཚུངཔ་པར་པང་བས་སོ། །པཱུཧུ་པ་འ་བདན་པ་གཉིསཀ། བྱངུ་གཉིས་བ་བ་ཡུང་ལོག་གི་ཨུན་ཇོབ་དང་དང་པོ་ གསུམ་པ་ བཞི་པྲ་ཝ་པ་དཱ་ དྲུག ཀརཿ ཁོ་མ པཿ རྣཿ མས་ལ་ 
ར།་  འུན་ཛོབ་ཉི་ལན་འདེ་ བས་བ རྟོགས་ དགའ དགོངས་དར་འཆད་པ་ནེ་དནོམ་ཡིན་ནོ། དེ ེས་ནྭནབདཔདོནདམ སྒེ་ཅན་ཕོ་རིགསམི་མཐུན་གཉིས་ལ་ གཞུནས་འཛྱུའ་བ་ལྟར་དང་ ༨དགས་མཐོན་གཉིས་ལནིཕནཇབ་ལདེ ཙུ 










| སལ་དགོས་བའྱི་རོམཚོ་ི་དོན་དམ་དང་བ་ོ་བོ ུནཇོ་བྲགཅོན་ལའིམ་བྷཱ་ཝརཊ་ནོང བ་དང་དོན་དམ་སྱི་མ་དོས་ལན་གད་བ་དགོས་པས་སོ། །ལོདྩོ་ོག་མཐའ་ཡས་ཅང་བཅྲ་དགྱང་བཤད་པའི་ག ་བོཉོ་བལ་ཕན་གདགས་པའི་ དཾ 
¡ ཕྱཾར་ཡིན་རཱོ་ ས་བཤད་གསེརྫའི་བངབ་ཞེག་ང 


¦ །གསུམ་པཞེ། །ཤེཨའ་བསཔས་པོ། ! ཏི བ་ལ ངོ རནདྲདྷ་ཤོས་བ་ཤར་ 
།།བབ་བོ་ཟང་དགས་བའི་བ་ཅིས་སྦུར་བལས་མདསལ་བོ་ཕིར་ ྒྱུད་ས་ངནཊགས་རན་ལ་བདངབཅགབྱརརབ་ད གེ 





]ི 2 བས་རབ 


མས ༢༨༧༤ འཇེམསམ༧༧༧པཔ༧༦༧༧༧ར༤༠༩༧- 







ཟ་འ 


༽ ཝོང 


།གཉིས་པ་བཏནོ་པྱ་ཐཱཌྲསྱ་ཧོཾ་ཡན་ལགྲ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ ་གཉིས། བརྟན་པའི་རྒྱམཐར་བྱིས་བ་དང་། བྟངོན་པོན་འབས་བྷ་དདཅོགམོའ་ཕན་ལགྱ་རུས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྲལ་ ཡཾ 


4 


རོ 


པཅིདཔས་ནཆུམས་སུར། ལྭ ས་པའི་ཆོསྐྱ་ནས་པརབ ད། སྣདས་བསླ་བའ། །དང་པ ཚྭ་མོའིའོགྱཏཱ་མཐར་ཟེཾས་པའ་མངོན་ཏོགས་གྲསཔས ་པས་དྲྭ་ནམ་ང ཅང་ 
ཧོ ་སོ། །གངོ་དསན་སོ་སོ་ པ་བྱ གགས་པ མ་བླམབའོ། ཧུ ཧ་ས །འདེལ་ཚིག་ གསལ་ལས། དབས་ སརརོས་བྱ་ཡུད་པ་དཔཚ རྒ སས ས་པར་བ 
ྨན དྲ་བཇིི་ཕཱད་པན་སོ་སོཔ་དངམཉམ་གཞག་གོ་ རྫུགས་བཾ སིད་པའི ཆོས་པི་ཞི་བྱསས་པ་དང་། ཀར་ལུགས་བཟློག་དང་ལུགས་འཕུར་གི་ཏོཿ །ོགས་དྲ་བུལས་པས་ཡུལ་དྲ་བས་པ་ལད་གཉི་ ས་ས 
ཤད་པ་དང་ འབྲུམ་པས་མཁནོགྲསམ་དང་ ཨུ དྲ !འ་ཀྱང་དན་གནསན་7དྣང་ལས། བསྣ་དྲའོནང་ ལྭ དགསམ་ག་ལཊ་མངོན་པར་ཏོགན་ །སྭ་པའྲི་པོནས་བླསས་ཏི་ 

ཅིང་ཡངམངོན་བརྙཏོགས་བར་རོ་དྲོན་ དར་བྭཿན་པྣནམས་དྷ་རཿ ལེའིམདནཔ་རྟངོགས་པལ་བཛམས་པད་ས་བླ་ནགསྤ་ཡིལམ་ཏེཔར་བཀད་པས་ཞེསག་སུངས་པས ]; 


གསུངས་ཏེ། ཙེལོའནངོནརོགས་ཐབ 






་ཅྭཱྕ༦ 


གསུམ་ཚན ད ་ངུ་བྲམས་པན་བྲསས་པ་དངྭ་ནལ་ཀྲུན་སོགས་སམས་བསད་དོ གས་ར་ལེའི་སྒོན་ སྦྱམས་བར་བཤད་བའི་ལསྒརམགྲའི་ས་གའྷས། མདོནནམངོནཏོགས་ལཐའ་དོག་མནགསུམ་ད་འདུས་པས 
ག་མ བཇམ་པའི་བསས།པད ཟང ས་མ་བ ༢ སས་ངས་ དི ར་གོ་རིམ་བཞིག དུ་ཡིདྲ་ཅིས་བགུས་ཤེདད་ལ་ང བཀྐདནས་སོ། དགྲ 
བརེནི་པེར་ཏའབདམེ་དགོས་པརྨ་ཕུན་གུབ་ ཊུའཇུགྲཔད་ཕྱ་བའི་ཕྱིར་པུའོ། བོང པ་ལས་ཡུལཁར་པར་དཔཔ་ཤོལ་པ རཾ དེའི་དངོས་པོརྱ་བདཔའོ། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོོ། 


།ལདའ་འབུ་འན། ལོགྷ་རོབ གབ ག་པོརངོས་ཐམསཡདདཔོད་པ་འདཔཔིངབཏོདད་ངོགསནས་འཚྱ་བར་གྲནངས་པ་ལྲའོསནས་དྷ་ཉར་ཡེན་ན་བངརེནའཚངྱ་རརའི་མཐད་ཅོ་སྤོད་པ་དཔྲ་གོཔང ོད 
ཀ; །བམུཚིས་པར་ངི་ཕརཱའྱགུ ར་བིས་བའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིན། བཿནཱ་པ་དང་། བཤད་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ་ལས། འམ་རལྭཐར་ཕེས་པན། སྨནཔ་ ་ཤསརབ་བར་དག་དྲ་སྤཿྲ་ཤིས་པའྱི་བ་བང་ 
/ བཞེདེས་པ་སྟེ སཱ ་ར་ཅི་སླས་ཕ་ཕྱན་བར་པ་བའི་བཡུསཔར་གཟུང་གི་ཀུ་ལནཏྱལར་དད་སོགས་བླསས་བའནིདྲོ་བའོ། །བྱད་ཆེན་སྱནོཔས་མཐར་རྱིས་པའི་ཕྱམ འདོགས་མཐར་ཚིས་པའ་ བྲམཔ་ལ་དང་། ལབརྨྲ་ 





གས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ ཉེས་བའྲི་ཟིར་མི་འོང་སར་ཝརྦ་དད་པརགྲསངས་པས་འདོད་བརྒྭམས་པའྲེ་རིར་འོངོང དང་གོང་མརྩཾསས་པའི་དྲག་བཅོམོ་ ཡང་མཚོན་ནོ། །འདྲག་ལ དྲ་སར་ཝར་མཐར་ཅིསྤ་པ་བ བསྐགོས་། 


།སུམ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དོནའདོ་ལ་བསྲལསའསྲ་ས་མཟམསྦ་བ་པར་བཞད་ཅེས པས་གཞན་གོསྤ་གུང་མཚྲན་པར་འཆདྱ་ཀང་གྱོསམ་གཆིག་དེས་བྲམས། བྲ་སདཁཔར་བ ན་ལགས་སྭྟོ། །ལེམ་དགྲ་པདྱ་ཉི་མཐར་བིས་པན་ ད། ་ 
ཨྷནྱ་བངགིཆོས་བཱསས་ཅད་བདནདངས་མད་པའི་ང་པོཉདྱི་ལི་སོནས་ཤོས་པརྦ་པད་པདྨ་པརྙ་པར་རོ། །གཉིས་བི། བཞདད། །ཆི་ཞིག་ཕིན་པརནམཐརཙེས་པའྱེ་བབར་རོ། །གང་དྲན། དའི་མུབས་འདི་རུརོ། །གང་ཤོས 


ནུ སདྭསྦྱ་རྭས་ཉིས་ས། །གངན། འདེལ་སྡར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོན། གད་ཟག་གྲིནམ་པ་ཐནསཅད་དྲུ་སར་ཐུམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སྲུ་རོ་ བཅུ་ཡང་དྲག་པརྨ་སྣབ་པརྡ་དྲད་པ་གང་ཕིན་པ་ དནའོ། | །དན། 
སི་པའི་པར་ིནསོགས་དག་གོ །ཏྲད་པར་ཇི་ལ་པུན། འཁོར་གྲསུམ་བི་དིམ་རྣམ་པར་དག་པས་རདྱཏྲ་པེ་བྲསཏད་པརདུ་བས་པའོ། །ས་བྱ་ཡོང་ སྭ་སྭ་ཛོགས་པ་ལ་པརྲ་པའ ནེ་བཅུ་མེ་དགོས་སམ་ཅའི་ཕིརྔ་དགངསྭ་དོ། 
ཤན ཐབས་སྩབས་སྭ། སྭ་སཱན་ལཱམ་ཡ་ཤེས་ཉི་ཕར་ཡིན་བཞིནི་ཤར་ཕིན་སི་ནད་དུའདྲུས་པའི་ཕེ ཕྱིརནསྦྱོནམདདེ། ཇར རསས་་ དལྔ་ངེསསུན་ལརོསྲཡན་བྲབས་འདན་ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཞི་པོནི་ཤརྱ་པན། 

















༄༅། །ྱྲྱིརབྱཏ་དྲེབས་མྲིངདའོབྱརའྱགརརོ། དཿ ཤསབ ཤོར་་ལུ། ༩ཇིགེནཱལས་ ” 
(རཱས་པའིལམ་ མ་ཧིསྣ་རེས་ལ་ཐོབ་པའི་ ཤསྩ་སས་བ སྦ་ཅས་བྲསས་པནི་འཛས་བང་སད་ལམ་དངྱ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེ རོལ་ཅྷཱྱིནཔརའུྱརརོ། ༩ ཞས་མཉམ་སཞག་ཤྲའ་ཡོན་དངས་དང་རྫོས་ཐབྱཀ་བཞ་དས་དཔས་ང ཤིར་་ 
༩ ཉིདདུ་བཞེད་དོ། །ཆིག་གསལ་ལས། སཱིན་སོགས་ཡེས་སུ་བྲསས་པའིརུས་ཅུང་བདཅོལ་ཡངཿཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་ལོ་བོད་བརྩ དེཔ་དང་། སྦྱིའ་སེགས་དམན་ཞིབཉང་ཡངམང་ཞིང་ཁུད་པུའ་ཅན་དུ་སུལ་པ་དང་། དགེ་ 
-ྭ བདད དད་ཅོགི་ཡང་ཁུདཿྨསི་གསོདཔ་་དོསཿ བསྫོམས་ཏེ སོནལམ་སྣ་ཆོགས་འདེཔསྲལ་བང་། དྷ་ལར་སྨོནོ་པའི་འྲབས་བུ་ཡྲེད་འོང་སྔ་ཆོགས་ལ། སྱོད་པན་དེ་དག་བསེདོནམས་དང་ཡལཤོརྱ་ཀི་འབས་བརོ་འདོདའི་ ི་གུ་མེད་ 
ངི ངི ཐུན་པྲའི་རྒ འྱི་ཧཱ་ལྭསྭ་པུང་བར་མི་འདོད་པཱནི་ ་ཐྲབས་སྔོབས་སྡོ་ལམ་ཡུ་ཤས་བཞི་པ ཞིངད་ཞིག་ཡང་ཤིས་འབ་ ྱྲུབར་གིས་ུང་པའྱ་པིའདརིའདུས་སྟའུས་ འཆར་དོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབསྦ་ཅིདྐའྲི་བབསྱ་ཅོཝ ྒ 
རོལ་ ཏུྱིན་པའི་ རིམ་པནིམ་བཤད་དེ། དེདགནི་སྦིན་པའ་ཕཾརལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སཿ དེཿ །་པདི་དག་ཁོ ཁནའིནང འུཔའྩ༧རར། །འ བདི་རོས་སུ་ཕིའངབ་ལ་སོགས་པས་སྣིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཡོང ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའ་་་། 





¡ཱ 
ཚ་མོ ༢༢༢༢ == 


བཱ བཱན དནི་བས་ཡིའནོ། ] །རེ་ཝན་བསགས་བྲ་རམྲ་རོའ ས་པའི ་བ་རཏ་ཡོ་སུ་བོ་བི་ཧོ་ འེ ཐོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཧྭོགས་འི ཅསབིལ་ཡིསམནོ་པའི་ོ ྩབས་ བས་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅ་དངུ་རྣ་ རླར ༡ཊ།བ། 
དབྱི ཡིནནོ་ཞེསྭ་ཉིནྲ་དཱག་རེ་དའི་ནངདུ་བཞི་བཞི་འཇུས་པརའཆེདདོ། གཉིས་པ་ནི དས སྦརསཛས་སུདན་པ་གང་སོཔ་སོགས་སུང་ འོགཏུ་ཡྲངངོ་། །དྭ་བཞེན། རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གུསགུལས། 
གང་དུ རྭ་དཱན་པྲ་དདན། དྲནཔ་ཉབར་བཞག་པ་དང་སེགས་པཿ པས་རྩེབས་ལྔའ་ འཐེནྱ་ཧིས་ནི་ངས་ང པན་འཧེད་པའི་ཆདང་མའུན་བའི་སབས་སུ སམ ་པརྲདན་པ་དང་ཡིད་ལ་བ་ བ་མདཅིར་ཐ་སཱདཱ་ བས 

དྷཔའོམཚནཉིད་འདིངོགས་བརྡ་པད་པ་དང། ན་ལག་གྱིརམ་བས་ནི་མཐོང་ལམདྲུ་སརྱ་ལཱར་དང་། འཕགས་པའི །ཡྐན་ལག་བྱངབ་བསྐའྲ་གམ་པའི་ལམ་དུཿ ཕའ་ལཱའ་རོ། །དྷེ་ དོན་འ ལ་ང ༈ ¡ 
གཉས སྐུ་ནི་སངསྤྱ་རཱསྔ་རེ་སྲ་དན་གསུམ་དུང་དུ་ཡང་པདོ་ལས་དན་པ་ཉྭ་བར་བཞག་པཅོཡ་བཤད་ཏ དྲད ཤག་ས་ལལུགམ་ཱཚ ་པར་བསནསྐ་མ་དོ་ཆོས་སོ་ ་བདུན་པོདཚེ་དོང སྣད བདངས་ལམ་གསུང་དུ་ ། 


སངསྦ་རཱས་དནྡ་རུལོ་དས་ བསྟན་པར་བཤདད། །ཆིག་གསལ་ལསྐའི། དྲན་ཏེ་སྐོགས་ཆོན་པ་ ༈་གསུམ་པོནྲ་དནཔས་པྱིར བཤདནས་ལམ་དན་པས་སངསྤ་རྩས་དྲན་ང པར་པྱིལརའྱགར་ཤེས་པའི་ལནྲ། ( 


༦ 





86 དྲུན །ལམམས་ཅད་ངོ ཅོསྨོ་ཙུའི་ཕྲོན སྭ་སུ་འཚད་པས་འསྭ་ཡིསྭ་པདཱ་པ ་པོ་དྲོན་པ་དང་ལམ་ཇི ང ངི་ཉྟ་བུཊྟཾ ་བས་སངྦྦྱཾ་ཆཱས་དྱ་བང་རུབ་ཐོབ་བརད་གར་བྱ་ཙོའི་ལམ་དང་བཅོས་པར་ ད་བར ནིགཅིགཙུདང་བའྱིར་ 
¦ ཡིན་པས་སོ ་སོ་ཞེས འཆུད་པ་ནི་དགོངས་པརཝལི་སྣང་ངོ། །སུངས། རྒྱས་དྲན་རྒྱུལ་ནི་འིག་པ་དངཞཔས་སུ་ལྡ་ནཔཾ་སོགས་སུ་དྲན་ལིུད་དོ། ། །དགུ་པ་དང་མི་དགེ་བདང་ཡུངདྷུ་མ་བྱསན པ་འདིངགང་བཞིན་དུ་ཏོགས་པས་པའ དུ 
པོང > དུ ལང་བ ལད 'འདེན་ ན་པས་སམ། ར་ འངགེ་ལེཚནཉིད་འདི ་བརྙ་ཆོ། ་དེ་དག་རཱས་སྲུ་དྲན་པའེ་གནས་སད ས་ད དུང་ཚུལ་ཞི་པར་བྲ ཤད་པ་ད་བཞིན་དྲུའོ། །འདི་གསུམ་ཆིས་དཀོན་མཆོག་སེན་ཡང་ དཡེའལྱ་བད་པན་འདུས། |; 
¡ ༥ག་བས་དང་ཐུག་པ་དང་བཅསལ་བཅས ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲཊ གས་པྲ་རྤམས་ཞརལ་ཡིད་ལྱ་ིདཔས་བྷཿ བསྟན་ཏོ། །ཚག་གསལ་ལགན་དག་བུ་བླང་ཧྱ། ཝལ ཡཾ་དགེ་བ་དོ་ ད་རྩབ་ལངན མ་བཉྩནཱ་ལ་མྲི་འཇུག་པར་ད་ པརདུག་པའ་འཇུག་དང་ 
སབས དགསུམ་དུ། དྲུ་ཕ་བོའྱི་བོད། བཏགས་བཙུམ་ཡེནཡིའང་གི་ངོཔོ་ ངད་པས་གྲུབ ་བ་མདདོཞོང་དྲན་པ་ལ ་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུཔ་སམྭས་ད་ པའ་འཕུརྒས་པ་ཊ པ་སོ བ་པྱ་པི་མི་ལྡོག་ པའི་དགེ་འདྲན་ རྔས་སུ་དྲན་པའ ༽ 

། དེབས་དངྡ་ཆལ་ཡང་ཛམ་སངྦྱ་རས་ལ་བཤད་པད་བཤིན་དུའོ། །ཆིག་གསལ་ལོས་སྔར་ཏརནྲི་དན་ཚུལ་དངྲ་དྲྲ་བ་གཉིས་ལྷ་ཅིགས་ཏེད་ཡང་དགེ་འདུནི བུའྡེ་དབས་ལ་འཆད་པའང་དདེ མཔར་འིབངངོ། 


ཁ་ ཏུ ཧི 


། དྲན་ཚུལ་ལ ཡང་བུནམོང་ཐི་སོའོཏ ཏནལགས་པརའུགས་ གོགོས་དབྱདོམོང་ཞིན་པའི་གོདོ་ ཏནཾརམི་ལཱ ལྡོག་གི་ས་རབྱ་ཏུ་བྷ ཏོ་བེས་ ཤསསོགས དྲན་པ་ལ འདོད སྨོན པ་གསུམ མསྲི་རཱྲའཱམས དཔར་པ ་བས་ 
ྒ འདན་པཡེདཅིང་འང་གི་པ ལུས་དང་སོག་སྐོགས འྱུསིད་པའི་གཏོང་བ ་དང་། ཁྲམས་གསུམ་བྱི་ལ འཕྲགས་བླ་༣མས་ རེས སུ་དྲན་པའེ་གནས །(སྐབས་དང་རུུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ ་བཤད་པ་ང དེ་བཞིན་དུདོན་ད་ང པའ་ད་ དེང ཾ 
| ཐྭ་སཱད་དུ་དེ་དྲག་གི་ཡོན་ཏན་སྨྱམ མྱར་དྲན་པ་སྟ། དཱ་ཡང་ ཆུལྔ་བིསསྒནི་འྱ་བོད དཔ་མད་པསྱ་ཆུ་དབསལ་བརྩྭ་པད་པ །དང་ཞྤ་ཐོ་འ 'ཀྱི་ལམ་དང་ཇི་ལྟར རྭསོན་པའི་འགས་བའྲགདུ་པ་དངའབོད་པ་ཡདཔས་ ཏིངངའཛིན་ (ཨྱིད་པ་ ༤ 
° དཔྩལ་མེའི་ཡོན་སྦྱོང་ ད་བའ། །གཏོང་བནི་མངའ་བཤེས་འཕེལ་བ་དངཚེ་རབསྣུ་ནབས །བདེ་བྱ་ཆུདང་ཕྲ་ ་ད་ཐཱམ ་ལ་མཚོད་པའི་ཡནལག་གོ་ཞས་ 'དྲན་པ་དང་། རྒྱལ་ཆ ཆན་ཤེས་བཞེ་སོགས །ཀྱི་ལྷ་ཕ ཕལ་པ པ་ལྡནི་འདོ་ དག ¶§ 
| | ཡིད་དའོང་བའི་ལག། དྲ་པ་རཅན་ལས་གྲུབ་ པའལྤོ། །སྙམ་པ་དྲང་། འཇིག་ཏེན་དབདྱཡུ་ ཕུག་དངརེ་བཙུནམ་སྣ སྡོལ་མ་སོགསི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ་ཤེས་ཆིག ་གསལ་ལུས ས་སེ། །སཱ་རབྱི་སྤྱིནཱརུ རུལ་གཏས་དང་འ དེ་གཉིས་ ར་ 
/ མི་ཛོ རྦོས་ དཱ ནི་འདི་ཕན་ཡན་དན་པ་ཡི་ ་ཤིན་ལྭ་ཝརྩི་དེཉས་ ལ་ཡི ཤྲོག་བཞས་བསྟན་བསེསོ། །སློདཔནདསདཏ་རདནཔའེ་ ཞས་སྐུབས་གསུན དུམངད་པཞེ། གདོན་ སེབཅུ་གཉིས་པ པོ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མཐར་ ཐར་་ 







བཾ གཉིས་པ་ལགསུམ། འགལ་བོད་པསྐུ་མཚོནས་སྨར། ཟཱ རུངིག་ནོའིཆོས་རོ ་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དངཔོནོ། བཟོ་ཅིས་པའིའགོའ་ ཅུ་ དག་མ གཅིག་ དེ་རུ 


. ༔ བྱར་ཇུབ་བ་རྟོགས་བའི་སྱོར་བ་གསུང་ སྭ་ཏ། མཐརྩིས་པོའམངོན་པརྟ་རོཐ རོགས་པྲ་ནན། ་པར་བསྐོམས་པསནེ་སོནེ་སོགས ཟེདག་ཉིདདས་དུདཅིག་མ་གཙོ། །གིསྣ་སྒོམ་པའམ་ རཾགས་པརཧེད་པས་སོ། །དལ་རནུས་པའྱ་ཛཱ 
འ་འ ཾེྲེྲིྲིྲི་ གཡས་ངུའྱ་བུས ངའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་འབྲལ་ཞི། མཐརྱོས་པ་བྱཅུ་ག ཅུགསུམ་པརྩ རྷ་ིནྡ་དགམི་དམིགས་པརྨ་སྣོམ་པར་གསུངས་ང ་པ་ལ་འྲ སནསྤ་ངཚོངི་ལཱར་སིམསྭ། 





པདང་། ཡུལྫངིརངབེཤནརོགསྔ་རུལ་ཡི་དབངད་ཁས་བའྲ་གདཅིགརའོ།། །དང་པོལ་ གཅི་ས། | རྣོམོ་སིནམ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ ་སྙིནཾཙི་སྒ་དཅེ་གྲམའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆསས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 


ྒ |  ུད་ཅིག་ཞིཿ གིསྭ་ཕིན་དཱག་འཇི ཇྲིན་པ་ལགྲསྭ་ཞིསྲ་དེས་པའི་ལུནོ་དུ་གསུངང སུངས་སྭ། །གཉིས་པནཾ།ི ༈ི སྐདཅིག་མྱེར་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཉིས་ཏེ་པྣོའ། ཕེསྱ་ཡནྨ་ནམ་པ་བྲི་ཡོད་པཱས་དེདག་མནོ་པ་ལ་གཉིས། ཡཏ་དགར་ཌད། 
དང་པོ་ནི] སྐད་ཅེ་གམ་ ཕྲནའདངཔ་ པཔ་ནོམ་པར་སན་པམ་༥ེ ར 






ན་པ་ཟག་པ་མད་པའེ་ཆོས་བན ནསུ་ཅདྨ་མད་ཅག་ང པའིམཚཉིདྱླིགནོས་རོདས་པའྲི་མདཅིགམ་ གཅིག་པའི་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརྩོ་རརྲ་རུབ་པ་གསུངས་སོ། །འདེར་ 





༄༅། །རྣམ་པཱི ིནག་ཡིན་བ་དུང་ཡིན་པ་གདན། རོམ་པོ་དོད་བི་གསུམ་སོ། སྭ་དང་པོ་ལ་འཛིགྟོ་ལག་འདུས་པ་དང་ས་ བྱད་བ་ལནསམོདཔདང་སང་ཆུསཅི ཉི་སལ་ བསམྦ་ཡིསྔ་ནྲི་བབཅིངཡུདོ ཀུབ་བརྣ་ལ། 
2 པར་དན་པའོ། །རྣམ་ང པར་སཱན་པམ་ཡེན་པནོམྲ་ོང་ལམམྭ་སས་པའྱི་རྱ་ལི་གྲབ་ ཅུ ནཡི་གྲཟའཛིནྱ་བིས་བ ཕླགས་བའིཆོསྔ་ངྲི་སིད་པའོ། ། ཟགམདའི་དེདགཟག་མདམ་ཡི་ པ་ཡིནྱོབངད་དགུ་དིང བཞིན་ཟགམེད་ཡོནཏ། ཤྱོས་པས བྱང་ཆུ་པའ 

ལལ བསམ དཱ །དེཏདདེ་ལྭ་༢བཏུ་གནས། ཞས་པ་ལའརོཞསངོག་ གསལ་ལས་སྟོ། ཅོགས་དཀར་འྲོི་དྲོལ་གི་ གི་རྱ་ཆེནྲོས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྲས་པ་ད ངཔོ་དང་འཆཚ འཚ་ར་འི་འབསབྱ་སརབ་ལམངནདངགས་ཤིང་རབྱརྱ་ུརཔཞི་ ༔ 
# ཉིས་པའ་དོནདས་ཆདཔོ། དོ། །སམྨནམས་ས་ད་བོནས་བདུན་བའེ་བརནིའབད་རོལ་ལྷ་ལོས་བསམ་སྫིནེ་བ་ད བྱཅུད་བ་ཡན་ཆདནེད ལམ་ར པརའྱབད་བསྔཔྱོའིའནོནས། དཔྲ་རཱམསནིལཾ་འཐད་དེ། དཔཔཉ་གཛོས། 

༥ ཏིདལྭ་བངཆོས་ཉེད་ལ ང་པོ་བཞག་དགོསོ་ལ་ཆོས་ཅནལྱ་བདོན་རམ་ པར་ནཱཾཔ་ལ་ཟག་ེདེ་འདདོ ཊ །གཉིས་བ་ལྟ་རན། རང་པོའིབག་མོདྨ་ནམས་ལྷ་དམ་དྲིན གྱེ་དོནམེད་པའྱི རུམཚནོ་པཱ་དགོས་ 

ཉཱ པོ༽གཅུམ་བ་ཝན། ར འགྲེལ་ ལ་ལས་མཆོནདའ་དང་མྟོ་ ཧོབསམ་འདྲེས་ པརྣམས་འཆདབས་བདུནཱ་བཞནཇད་ལ་ཇི་ལྟར་ ར་འགག ༈དསན་ སྐངཆིགམ་འདི་དགྲ་ཝོག་བྲ་བ་དད་པཙམོ་ ཡིན་པ | ཡུལ་ཐོ་ ཅོན་ལྔ་རམ པ་ལི 








གཅ དེ་ཡདགཅིག་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀའིའབཡིན་པའིི ཕྱིརམདོ་ཕྱསྙན་བཅོསནས་བུཉྩན་ཚོདཁིཿཁུལ་ལ་ནམདྦིད་དང་འེམེནོ་གཉིས་སུ་དྲ་ ཤཱ དོད་བིསལནི་རང་གླི་དུད་ལྲརུས་བཟཐདྲ་ག་བམོ་ནིད །། པ 
པདང་། ཤིམདི་འོད་གི་བོངལ་ ་དྱེ་ལར་སཔའིགནོསྣ་ནབསཅིདབངདབམནས་གཞུག་པ །གཉིས་པ་ལ་གཉོས། དངོས་ཙིདོན་དང་། དམཆོན་པའི་བངེའོ། བོ་མ དང་པོའི ༦ བགསཔ་ལ་ཉགས་འདི། ྦ 
ར་དཱནམ་ཡིན་པའ་གདིགམ་གཅོག་པའི་སྦེར་བར་ཤྭས་བར་བྱརྟེ། ྷ་གས་ངང་ཨ་དངས་པས་དེདང་པགསརྦའཟེག་མེདྱའོས་ལུ་ཕད་བས་པའྱ་ི་་ བྱང་ཆེན་ཡུམཾ་ལ་དེ་ལྟར་སྤོད་པནི་སེམདཿ 

དད་དེ གཅོགཔའི་དོར་བར་ཤུས་་ ཞེསམ་འིས་བ་དང་མཚན་དཔའེ་པོར་ལ་གསུངས་ཏེ། སས ད་ཅིག་དང བཞིས ཟུབ་བ་ཉྟེ་སྣེགསུམ་ཡཾཏལཾ་བདྲ་བཞག་ ཿ 

འ་ད་ལསནཐའ་བེ་གསཔྲ མེ་དནམལོནཔའྲ་གདགམ་གཅིག་པའིམངོན་བརྡརོགས་པང་བབབ་བལོཞས་ཤེས་བད་བའོ། རྒྱམཚེནནེ། སྔཾནཾབྲ་ལ་སོགས་པའོངོ་བོར་གྱར་བའི་ལེ་ཤེས་དམིགས 
པདྱ་པབའྲི་ད སྐི དཅཾགམ་བ ཅིགོཔོ་སྟྱ་རེ་རེའི་ འིང་བོ་ུལ་བུ་ཐས་བས་་སིན་སོགསནས་དཔྱེཔད་བཟང་པོ་བ བྱ་ཧོདྷཧཱའཾ འེབ་ྱ་ཟི་མཚན་ཏིདྱེ་ཁི་ཟག་མེད ཆོསྣནམས་ད སོདཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་པྲཛས། པའྱི་སྩོར་བ་ཡིན་ ¡ ; 







བརྐམབབུཔའོ། ད་པའ། །གཉིས་བྲའི། ། དྷེ་ལ་རྲ་སྲོགས་ཏེ་གོ་བའ ཟདདྲོ།། །གསུལ། སླུམ་པནི། སྦོནཁྱི་སློན་ལམུྱི་འཕྲེན་བཞི་སྒད་ ཅོོ དབྲུ་ཕུན་པའི་ཤེས་འབྱའིསཆོས་ཐྲལསཅུདོགས་པརྱ་གུརུགཅེས་པ་དུང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པོའི་༈ ] སྤོད་པའེ་] ། 
སྦྱོནལམ་སོགས་ཀུནཱཏྩ་སྟན་པའེ་དཔེང་གེས་ དོ རས་དང བོདིཆོས་བཟས་ དཆདུ་ངེསིཇབ་ཞིག་ཡ་ལ ཡེའེ་ལ་དེལ་གཅིག་པ པ་དང་བ་དད་བ་མད་ དབྱམེམདོནནདྱ་ ཆགས་པ ོ་ལགྲུ་གཟའིངརོས་བར་ཡད་ པ 

¦ ཚཾས་བིས་ུ་ཐའེ་དད་ པས་སོགས་པའལོ།། [།ཚིག་ གསལ་ལས་གོད་གྲེ་ལུང་དའོག་མ་གསུམ་ལའ ཊང་སར་བརྡ་གསུངས་པ་སའ་དང་ པའདགདབམསཅདལད། ། །གཉེད་པུ་ལ་གསུམ་འས་དང ང་པ།དེ་ ལརྲ་སོགས་གོ།། གཉིས་བ 

|| དན འ འགུལ་ད་ཕར རན། གངཛྷོཌཱུལ མཱ་སཱིནཱཆོསཧིདཤྱི། །གནསྣ་མབས་ཆོས་དཀ དའ པྩེས་བྱརྲ་པ] [།དེངེ་སླེད དངིག་གཅིག་ཡ་ཤེས། །ཤེསའབུ་ཕ་བོར ཕྱིཾན་རད་བཞེན། ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། སོ།།གང་ཛརགྭ་བ་ བང་གིགས་ཐ གས བྲི 

ྦ རྫ འྭསིན་པྭ་སཱདརད་ལ་ཐེབ་བཱརཆོ་ ༨ཆསྭཏྭདྲ་ལཱ་གནྭསྨ་སབས་སྲུ་ད་ མྭ་དངྲ་བལ་བསོས་ ་ད་དག་དཀའ་པའ་ འི་བདག་ཉི་དུ་རེས་པརྩ་པར་པཱའེའི་ངོན་སད ཅོག་གཅིག་ལབག་ལེདདདག། རྟོགས ངྱི་བུན་རཐའེ ཐའེ་ཡཱ་ཤུསྐའི། ཤེ 


( སྐ་ཉཉིག་པའི་སོང་བའ་བང་བཤན་ེནཏེ དྲི་ད་སེས་ི་ལནྭ་རུམ་པར པརྨསནཔའེ་ཆོས་ཅན་འ ལ་གནསཔས་པའྱ་ཕིན་དུག་བོ་གོངས་མུ་རོགས་པ་དང་ངོང་བཉིདཐམས་ཅདྱ་བརར་ རཾ ཁུ 






སྐབས་སུ ྲུ་གུར་པའི་བག་པ་མད་པའ ེྐ་ནམསཏིས་ 
ཿ། དཀར་ཤིའེང་ོཉོདད་སས་པ་དའི་རོའོ། [དཀར་བའི་དཔེན། ཧཱདྷ་ཟའིའོད་བཞིནུ་དྲའོ། དཔེ་དཀར་བའྱེ་དུམཚན 
རཾ འདེ་ལ་གྲུང་བ་ལསགས་པནྩང་པའ་དམ་སྔངས་པསཤ དྲ་བེར་བདྲི་མི ཕགས།་ཏོ། ཌྫླས་པར་ 








རྨ དབེ 














༄༅། །ས་རོགསད་དང་། ཞེ གེསསོ། | ¡ གཅུམ་བྲི ཐུ་བའ་ཏག གསུ་པན པ་ནི ཤུརུཔིནྨ་ནམ་པརྨ་པི རྭ་སིན་པའི་སྐདཅིག་སོ སགད་སོ། པོ [རྐྱམཆོནགེ སྐ སུད མ་གཅིག་ཁོའོ་ལརདོརོདལྔ་དོན་བརློདནོ། ་པའི་གནས་ 
ཊཤེས་ཡིན་པྲས་སོ། །གང་གརཌོགསན། ཟཔ་དག་བའིཔོགསུ པ་པཱིན་དོགད་འངྱ་དུད་ལྷ་ རྣམ་པར་པཱུན་པའེཆོསཉིད་དམ་བདག་ཉདྲ་འཱི་གནད པ་སླབསྣ༣༥། 


ནི ཆརྱ་སིསྡ་རཱལྱ་ཐཱ་ ཙུཚིགས་གནན་པོས་ཁྱག་ དེགསྱི་ཀྲིའིམ་ [ཐཱམས་ཅུདདདབལ་བར བད་དྭ། །རྟོགས་དཀར་ ཏྲ | 


འགརཞིདྱེ་ཧུན་སྲང་དངའགུལ་བ བས་ས།།དོན་དཀའ་བའྱི་རོམ་ཚན་ནི། བུདྲནཾ་མཧཱྱིས་གཉེན་པོ བདག་མདྩ་ངོགར། ་པ་བསྟལ་པཟྨ ; 
ངྒེ ༢ གྲ་དན། ས་མདད་བསོམས པའེམཛས་མཐོང་ བཾ ཧོམ ྱ་གི་ས་ཅི་ིཤནཛོ་ཀ་ ་པལ་ཆོབ་བམུས་ཅད་དདྲབལ་བདནའྲོ། །གཉིས་པལ་གཉིསུ། མཛི དམད ད་པ་དགགཏསུ་ཨུ་མདབའི་སད་ཅིགནའོ།དང་པོ ངོ་ ལ་གསུམ་ལས། ་ 
་ སླེལ པསོགས་སོ།།ཉི་ པིར རུནམཐའིརོགས་དནི། ཀླུྱ་བང་གེཆོསྨ་ཚམ་ས་མཆཾན (༡དངམ དོབ་མད་དཏེད་ དྲ་སཱདཧོགནི་གཅིག་གིས་རྟོགས་ངའི་སྤྱོ་ རསོར་ ར་བ་ཤིན་ཏེ། རི རླི་ལམ་དངའདྲ་བའི་ཕུད་པོོལ ཌྷ 


ལ་ག ཞས སགོས་ལཞེན ཨེད་དུ་ས། ཧཱ པ་ཡེས་ཏ ± ུང་པྲོལལ་གཞས་ཤདེ པཱ་ཡོས་སུགཏོོུས་བིསས་ ཅོ པོ བདསཧ་ོ་བ་སོ་གུས་ཙོ་ལོ། སོ་ཏདྡ་ི 
ཁྐིནསརོ། རགས་པ གའ བསོ དབའ ༤ སྒ མ་དོན་དན་བར། རྭ དཔིད སེན་སཾ་ད རོག་པདར་ྲ་བང་བབ་སཆོད་། ུ 
བདྲེའ་མཱདྲ་རཱ་ལམ་ ལྷ་བར་གསས་པའ་བད། སཡགས་རོས།མདྱརབོང་བདྲངཕྲངས་རོགས་པང་པ་ ཐོབ་པའེ་གྲན་ གྲནསྣ་མབསན་ོ། །ཐབད་ པོགུང་གས་ཤེསན། ཉར་འན་པེ་ཐུང་པོ་ལ་དེ སགས་བའེ། 
བདེན་མདྨ་རཱི་ལནྦཾ་ལཱ། ངོབོཏུད་དངམཱརྒུང ་བའི་ཚྲོས་ཐུམས་ཅྲདལ་དྷ་ལར་གནས་པ་སཱ ་སྔ་རོག་ ཆོག་སནས་སྦིན་སོགས ་ཕརྱ་པིནླདུག ག་འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པའ ར་བསྨྲབས་པདད། གགཉིས་པ་ལ་གསུཿ མ་ལས། དཔུད 
[གསུམ་པ་སགས་སོ།[གཉས་བཞེཅུ ཧུནམཐའ་བའི་ཡཤེསནེ། གའ གེས་སྲུ་མད་པེའ་ འདེགས ར་ཡིན་ཏེ། ཆོྤདམས་ཅི་གཟུབའིདིན་གཉེསསུ་མད་པའེ་དིོན ཉིད་སྐད་ཅིགན་གཅིག་གིན་འཐོང་དའི་ཕྱིར།དང དཔའི 







་ ༩ ༦ ¦ རོ འེ ར༤ོང་། འབ 
༅༅ པཾ ས་སདཔན་གཉིསྲ་ཁྲི་བུལ་དྲུ་ཡིམཐོང་བྷལཏེ། བྱང་ཚྭཾརི་ལམ་མི་མཐོང། རི་ ཕམ་མཐོངོ་བནི་མཐོདངོ་ཞོག་སྭོ། །གསུམ་པ་ནུ། བངསེཞསྤྱ་ཧཱནམྦབའ་བའྱི་རྣོགས་བནི་གཉིས་སུ་མདང་ 
། དྲལ ངངམོ ཉིནན་ རི གད བགྲང ཛྲ དད་བའྲེ་ཚུལ་དྲུརི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དྲངྲ་ནི་ལན། མཐོད་བལ་འཇིནབརའི་བངོ དད ཆོབ དང་བ ས་ད 
ས་ཧེ བའེ་རསཉིདའཅོ་ ས་རྒྨ་རསསྱ་ཊི་དབོན་ཉིད་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་མད་པྭ་། སྐད་འགེ་མ་གཅིག་ཁེའུས་ཌོ་ རྟོགས་པས་ནའོ། །དྲེ་གུབ་སྭཾ། གཟུང་འཇིན་ག ཉིས་མད་བཞིན་དུ་གཉི ཉནཱསུ་སྣང་བུའ་བགཆགས་དྲ་ཨུ' 
འཁ སྭུ་སངས་པའྱི་ཕིརྩཏཾ། ཡུན་རངམོ་བསལ་པྲ་གངས་མད་པ་དྲུམ་ཞོགནས ་བར་ཆདམེད་པརདགཟུང་འཇིན་གཉེས་སྲུ་སང་བ། སོང་པལ་གིམས་པ་བངྲ་དྲུ་བུན་བདྲ་བས ་པ་སེ། ]གསུམ་བཞ། ི། ཤེན་འབུ་སོགདེ་ 
རུ སྣོ ཡི་མ གགོ་དསནའཅོས་མངོ་ཉོག ནགོས་རན་འགྲེལ བདང་བཅས་པའྱགཚར་བཤད་བའགས བཤད་གསེྱེ་པིང་བཞིས་བབནདྲད་ཐོག ་པཤ་ཅོད་བ་ རླཾ་བཟད་གྲགས་པའེ་ ཟགས་པའི་དཔལྦྱ་ཚིས་སྦྱར་ 
ཤོ བ་ལས། སླབས་བདྲུན་པའི་འགལ་བཤདདོ། 


0 





་ད ལོར 


ཨུམ་ད་ཞུགས་བླབས་ཆོས་སྲུའེ་ལན་ལག་ཆག ་པར་བྲ ཤདཔ་ལ་གསུན། འབྲལ་བརྗོད་ལས་མཚམས་སྱ ༣ ཆོས་སུའི་ཆོས་ རྒྱས་པར་པཤད། 

སྐད མཱ་གྲཅིག་པའམངོན་པརྦ་དོགས་པར་བར་ཆུབ་པའི་སྦྱོར བབངརུཔིཔ་ཡིན་ཏདའྲི་ཕིརརོ། །མདང་འབེལནི། སད་གྲམ་བདི་་ 
གཞན་ཡང་ཟགམདལིཆོསྨ་རིལམ་ལྟབུམཚ ཚན་ཏིཿ ིདིས་སྟུང་བལ་བསུབ་པར་གསུངས་ཕས་ ་ངོབོ་ བོ དེིསུ་གསུབས་ས། །གཉེས པལ་ 

ཉིས། སྤི་དངུ་། ། ཡན་ལག་གི དན་ནོ། པོ་ལ་གཉིས། ཤེདཔ་པློ་ས་དང་། བྱ་བྲ་པིན་ལསྦ་ཏི་མང་བཞིནའོ། ད་པོལ་གཉིས། པུ 


འེགུངས། ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདི། གཉེས་སུ་དང་། གསུམདུ་དང་། 
ལུར་དང་། ཤིར པའོ། །དང་ངེ ནརྲཾའཆེན་ཕེང་བར། སངསྦྱ་རསྲ་རླམསྱ་ིགཟུགས་བུ་འདིད། །གསེད་ནམས་ཚྲོགས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མདོར་བསན། །རྒྱལ་པོ་ཡཤས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། 
]ཞེས་དང་།དགེས་པྲ་དགའུ་པར། དབའི ཅཱ པོ་ཀུན། །སོདནནས་འ་ཤེས་ཚོགས་པསགས་ཏེ། །སེདནམས་ཡེ་ཤེས་འུྱ་བུང་དའི། །དམ་པ་གེཉིས་ྲེ་ཕོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་གཟུགས་སྲུ་དང་ཆོག་སྐུ་ 


པེ སྐྲབས་བསྡ་དའོ། ། །དྲངཔོན། སྐདཏིག་སྔེར་ཁྱི་ སོརྱ་སིའགྱ། ཆོས སྒུ་གསུངས་ཏེ། དུ ྦ 
སྦྱོར་བརྣམ་པར་བསྒེམས་པའ་སྐདཙེགས་གཉོག་པ་ལཆོས་ཀྱི་སྙུར་མངེན་པའ་རྫོགས་ང 
༨ ་བས་མཛདམ་ླ་ུས་ཞུལ་ལ་བམ་ པགྱ་པ་ཤུས ཝོ 





ླ་བརྩདགཔམ་ཡེནབུའི་ ཤ་བསུ་ཨསོ་པརྡ་བདུངཤིས་བྱཡུར་དང། ཏོགོས་དཀོ་ཕོང་མཆོན་ཡདདག་པར་བྲའོདོཔ་ལས། སྦྱ་རབ་མ་ལོའི་བདག་ཏིད་ཅན། ཞེས་སློས་པདོ་ཡངའཐདཔ ཁྲོནོིནོཏོ།སྦལ་།] 
བའྲི་བུའི་པཔི་ བླ༣མ་པཾརྨསིདཔའྭ་ སུ་ཡེན་པའྱིཔོ ར། ཞས་པང་། སྲོ་བ་དབན་འཇའ་དཔལ་གགས་པས ོབོ་ཏིདྱ་ཀྱི་སུ་དང་ཆོསྤའེ སུ། སྦུས ང་བདག་ འེ་ཤྲེ་བ་གསུམ་དང་ དང་ལྤོ་སྭཱ་སོང པའསྙ སུ་དང་སཱལ་ ¢ 
སུང དང་། དཱབ་དཔེནོ་དླཾག་ པའི་རྡེ རྨ་རཱ་ས་ངབ་ སིི གྲས་པ་དང་ནམ་ བརྡ་སིཞ་བ་དང་སལ་ང པ་དང་ཆོསྤོ་ཀྱ་ སྤུའོཞས་པྭ་ལྟརདོ། །བཞུ་ ཞི་པེ་ལོ་གསུལ། བཤོར་བཞེདཔ་ དྲ རི ཁར་.་འཚི་འ ¦ 

འཐུད་ང་ པའྱེ་ཡོགས བག་པའོ། །དང་པོན། ཅིན འབོ་བཔ་འདེགཞིས་ཅུག གཟུགས་སྒུ་ལ་ གཉིས་དངང་བཉོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སླ་སེ་སེདཱབྲས་ང དུས་ བཞིརམངདདོ། །དོན་འདིལ་ཚིག་ གསལ་ལས་ཁ་ིགན་རེ་ འི 
སྨུ དཔེནྱ་བི་ཞལ ཅས །ཞུང་གཞནངུ་སཱ་ ་གདུམ་དུ་བསན་པས་དེལར་བཞདའེ་ མྲ ེ་འདིནི་མཁན་པོ་ཡང་ དགྷ་རམ་སྭདྲམཛཾདྱ་ཊི་གདམ སེ་གཙོརམཛཾད་བསྐན་དའི་བཞེདཔ་བཀེ ཀེད་པལོ་ཞེས་བརྟཀ འོ འག་ནས་སླའི་ 
གངས་ངས་པ་ ཐུ་དདཔ་ད ཡགས་སུནམ་པུང་བསཿ དྭཉར་ རཔས་པནེཅི་ཡངམེདད། སླེབ་དཔེནགྱི་ཞལ་ སནསནི་སྲུ་དྲུར་བཞག0! ཀྱང་ཉེས་བ་མད་པར་བཞེད་ང པར་གསལ་ལ་ཞས་སོ། །འདེ་གྲལ་པཆེྲེ་རུངག 


£ 


ལབླསབས་པྲ་རྣམ་སྲའིའགྲེལ་བ་འདི་ ཉིསྱ་ཏྲིརེས་སུའངས་ བའོ །གཉིས་པནི། ཏི ཉི་སྲདལས། དགི་ཆོསཀྱི་སུ་བཛོད་བའྭ་བབ་ཡིན་ལད དེའྲི་ནཝ་པ་གསླུག་དོག་བརྲ་ད། རོ བ་མོས ¬¬ 
འ་ ཏསྦྱལ་པ གལ་བ ས་ས་ས ཟུག་ལླང་ སོགས་སོ ཞིདགོ་ཉིདྱཱཾ་སྭ་ སུ་ལནོལ་ངོ་ ངོ་པོ་ དད ནར ་ སྡོ ལུ 
ཅུག དབ་བ ། །རྣུམ་འགྲལ་ཡངཏི་སྦྲང་དྲང་འྲའོ། །ཏིང་མཆོག་ལུས་ཁྱང་མངོན་པརོགས་བྲ་བརྒྱད་པིཆོས་ཁྱི་སྤའེ། ངེའི་དོས་པོ་ཡང་རྣར་པ་བཞིསྐ།སྲུ་གསུམ་ མཱཛྫད་བའོཤུས་སོ།།ངོ་ ༈ 

སྙན་ཚུལཞི་དག་ལྡན་ལས། །ུན་ལུས། དྷེ་ཡརཚོས་འུ ིུརོསྦཾའི་ཚོགས་ཞེས་བྲངོདབ་ལིནཏ། གདགི་འ འྲད་བཞྡེཌྱ་ཀི་ངོ་བོ ངོ་བྷོཏདནི་སཔས རསྡིདམསྭ་འ་སུ ཀྱི་སྨུཞས་བྱ་བའེ་དོནཏོ། ] །ཡིདའིཆོསྨ་ཟ །ཀྱི་རང་བཞི ཞིནཉིད་ ངོབ ྐ 
| ཡིལ ཨབས མུ ཛདཔ་ཡིནེ་ཞས་བ་ག་ཐུདབ་ཡི་ ཡིན ླཱ་སླ་བའི་དོབོ་གངོ་ ོ ྲཾ ཨིརརོསཉིདྱི་སཱནི་ཆོསྱཀི་བུ་ཧུ་ངོ་བོ། ཏཀེ་སཱ་ ཀྱི་སྭ་ཞེསྱ་ ་པའི་ འི་དེན་ ི 
(| ད་ དོི་་ག། ཞཞེས་བ་བའེ་ ཆས་ཅི་སླའེ་བེཏྙོདཔ བ་འཐབད་པ །རར་རོཞས་སོ། ས། །ད་དགུ་ག་དདན། ནི བྱངྱརཱབ་ངེས་སེགས་ཀིས་བསྟུན་ཕོའི་ ༣ཆསྦི་ཚགསདདག་གིའ་བིནན་པོ། དཔ་ཏདདོ་ 
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༠།།༄༅། །ཤསྦ་ཝཐའི་དང་བགཅིག་བས་གྲསངས་དེ། ནོ ལོོིག་དོསོདོབ་དབོས་མོ་གསིོོོ་ོ་གོསདོདགབ དངམོི་ོས་ལོ བསམ །དེ་ཡྤང་ཆོས་ ད 
དཔ་ཡིན་བ་ལིདམེ་མངོན་པྲ་བསནམ་རོསྤ་མཞེས་བྱནཏེ། ཆོསྤ་མཉིད་དབ་ཉད་པོན་བའྲི་ཡརྦ་བསའ་འཕགསཔབླ་གསརོས་གུལ་གཅིག་དངབ་དདམ་ཡིཞ་པར་བསོདང ཆོས་ཉིད་ལྱ་དད 
. དྭགོས་བེས་སྭོ་སྲམ་པའོ། ,དགྭ་ལྡནལས། གཞན་དག ཆོས་དདགཉིད་ཆོས་ཀྱིསྭ་སཾ་སཾསྦྱརསླ་རམསྱཀི་ུ་ བཞ ཕཡུན་ལ་ དྭལ་ ཡིན་དང་ཚུལ་ གཞཊལླ་བ་བཤིར་གསུང་།ང དནི་ལ འགསཔ་དགྲས་ས་པ (ཡེནཤོ་ཤཾས་ 
ཤཱ སྣྲའོ དེནི་བདན་པལ་འི ཡུནཏ། བཅོས་ཕནབདས་པ་ལས་གུ་གསུམཏིདདགཞེན་ བཤུས ༡བུཆིགགྲམ་ ཨམདོགཞུན ཡསཤངགངས་པའིབིརའི།། ༈ ཌྷག་ཧཱཱས་ལ་བཞི་གངྡནུལ་བ་གཞན་ཉདད་ཡནཏེ། 
ཅུཾ་དངགསུངདང་ཐུགསི་སྣ་ སུ་གསུམ་ཡིན་ལེ་བཞི་བཞི་དིད་ལས་སུམ་མཧོལ་བ་ཉིད་ཡིནོ །དྭལ་ནྲའཆོས་དདག་སྱུ་གད་གིས་བཟླས་པྲ་དའགྱརྲེན། ངོབཉིདུྱེས་ཏེདདགའི་ལུབྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དྲིསཔ་པའོབདག་ཏདཆོས་ཉད་ཡོ་ཡིནཔའྱ་པིརརོ། །དདག་མཚནཉིད་ལྱལ་བརྱརའི་གནསྣ་མབས་ཙིེས་སུ་འས་པས་ཞུནངོ་བཡིནའོཅསཏེ། མཆནཉིདཐིག་བརླས་བཞི་རམ་བསུནལ་སྡགས་པསཞི་ 











།གསུངྲ་ཀུང་དདངཛུལ་མི་ མི་འགྲིག་པ་དང་ ང། ཆོས་དོདག་ལྲ་བ་དདཔའྩཤིབ་ཡངྒསོབ་ལམོའྱིཧདསསུ་རཚོནིདམིའདབར་ཞོད་པའི་ཇེས་མུ འབྲངས་ནས ་སངསྦ་རཱས་ དྲུས་ཉི་དེལ་ ་བཏགས་བརྲམ་གི་དྱེ་ བྱ་བསྱ་ཉི་དོད་ལ་ དཱ | 
དབ་བམད་ངེས་པའོ། །ཐུབ་དགྲོངས་སུ་ཡུང་མདྩོ་རུན་དད་འཕྲགས་བླ་ཀུ་དང་འ གས་ཐལ སསགས དཔ་ཤསབདདངསབའམཐརདའ་རཇགལས་འད་བའེ དའྱང་ཆུབ་ཀ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོ° སགས་བླ་ལུས། | 
ཧོ་ཉྟ་བུའི་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེསཁྱི་ངོབོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བླ་སྙ་བཞི་པའེ་ཤས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པེར་བཞག་པ་མེདཀྱི། རྣོམ་པར་བཤག་པ་དའི་སེངག་བཟང་ཡོའི་འང་དབང ཡས་ཏེ་སཱངབརྦ་བ་བའོ། །འོན་སློབ་ འོ ་; 
བགཏྭའྱིས་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདྲགནམས དེ ་པ་གསུམ་གྣཆོས་འབལོས་སྫོན་ཛོགས་པ་དང་སབའོ། །དེལ་ཆོས་ཡྱིསནལ་པ་གཅིས་ཏེ་འདྱ་བས་དཔའདྲསས་སོ། །དུལ་གངའདུས་མྲ་བུས ྦ 
,  པ་དོན་དྲ་བཞིའཏད་ནཱམ་པརོདག་བ་ལསྱ་བུངབྩ། པསདོནདམ་པའ་བཅོ་ལན་འདྲསིའོངབཞིནད་ཏོགས་བརྦབའོ། །གངའདུསྭ་བས་པའི་ཆོསྤ་ཀླི་བ་དྲོདི་བངྲསྦྱ་རས་སྱུ་པྲད་པའི་ཆོས་ཀི་རང་བྲིའྭ་ཏེ་གང་ཡེང སྤས 
། དག་པའི་འོག་ ལནི་གནས་སུ་མངོནཔར་ཇོགས་པ་རསཔསྦྱརས་བའོནས་ཆོས་སླ སྨུ་རྣམ་ པ་གཉིས་ཏི ཉིད་ཊིསན་སྒུ ུདཞིནམས་སུནན་པར་ཤག་གོཞན། ཞོ་ིནཏླནུམ་པ་གསུམ་ཏཱ་ཤེས་གསུངས་ བའྱ་པ་པད། །ཆོསཉིད་ 









།ཅཾསཱའི་ནངངྱཅོས་ཊྲི་བཱ་འྲུསྱ་བུས་པ་བླ་མས་བ།བོནརབངོད་པར་འདོད་པས ཚུ་དཊོགས་པ་དདིོ་བཞི་བཏོདོནོམ་ཞི ཡེནཏེ། ཞེས་སོ། །གྲགསཆལས་ཀྱང་། ཆོསཉྱི་སྲུའི་སྒྲས་ཆོསཀྱི་སྐའེ་མངོན་པར། 
ཏོག (བབཤདྲབོས་སུ་བཟུངཏཾ། དའྱི་ཕོརནངོ་པོ་ཉིདྱཁྷི་སཱ་དང་ལངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དུང སྐུདང་སུ་གསུྱི་མཇད་པྲའགོ་བའིདོན་པུད་པའྲ་བ་པ་དང་བཅས་ པསླ་རམ་པ་བི ར་ཡོངས སཱ་གྲ་ཟུད་པའོ།། 
ཅོ ཕཔརནབུ་ད་ ཀོ ཏ་དམ་བཅས་བ ཟྲ་སྤམ་ཆང་བས ཚབ བསྣེན་ཏོ་ཀྲངས། ༼ཇོ ཕཾབླསཱང་བྭ་ལར་མེདར་བཅོན ན་པའྡ་རིག་དང་བཅས་བས་སྨུ་བཞྲིར་ཁ་བཟ དྲནི་རང་དགར་བྱད་པསྟ་ཧངྡ་ངོའ་གན ནདུན། [ཤུཔཔ ག།པ་གཞན་ 
ཚི །དྲ་སྭ་བཞི་དངྡ་་ཝྲ་རམ་པྲར་བཞག་བྲའྲི་ག་པ་གཞན་རྲོ་རུལ་ཡིནལ། འདིད་པརཕྱརྭ་པཱིན་པའྲིབིགཔ་ཡིན་པས་སོ། །ཕ་རོའྱཱདཱན་པའྲིག་པ་འདིར་ཡང་བྲདྲ་དབཁྲི་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སི་ཚོགས་ནམ་ 
@ འདེལངས་ ྭ་ཡདྲ་གོས པའྱི་སའི་ཕོགས་གཅིག་ཡིན་པསུན། སྣེ་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་བཞག་བ་ཏོད་ཡེན་ཏེ། གཞན་དུན་བཅོན། པལནའདསྱི་གདུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལོགསཤག་པརྨ་ནམ་པར་བཞུག་པའ བདྲ་ཁལ་བར་ 
འགྱརཏེ། དོའྱི་ཕི་རནྭ་སཱ་འ དསྤུཝ དུ་བཤད་པ་ཉིད་ན་རིགས་ང བའི་ཞེས་འཆོད་པའི་ཕྱི་ན་ འདི་བ་འདད་བཀགགོ གོ །འདིས་ཆོསཀླི་སཱ་ཞེས་དཇོད་པ་འོནོཞེས་བས་ཆོས་ོ་ཕུང་པོའི་ཚགས་ བརྗོད་པར་འདོདདོ། །གསུམ་བ་ 


རོར 





༨༩༡༠ ༤༤༢༦ ༤༣ 


གསི དནཆོས་ བོབསནགས་པ་ ལཁུང་ངོས་ིདཚི།ཞས་པ་ད དགོད ཧིབ བ་ལས དབོར ོད ར་འ ¡ 


ཞ་གྲཟུ་ ས་ཆ ་ 
བླ དཔོས་སོ། །གལཏེའདོད་པ་ཿ 





ོ ལའང ྲསངས་བྷ་ཝུའའངའང་གླི་གབས་མངོན་ཌགསྦ་ཱིང་ཡིན་པསུ་ཤེན། དོགས་བའུ དྲོགས་པའདིནི་བདེན་པྱ་ལ སོ ཤོད ཆོས འགས་མུ་བཤད་པ་དང་སྤར་ དོ 
ཅུ ལྭ་སླ་གཞནོགསུམ་དུཡརྭདྭ་པཱསྲ།, མདོ་བ ཏྱ ས་ན མངོནགསྭ་ཙཱཿཾམ་ཞིག་དང་ཡ དང་ཡྱ་བུ གྱི་སླུ་ ˆ རིགས་པས་ཐོབ་ 


ཞི་བསྟན་པ ལ་བཞེད་བ་ཡངམོ་འགྲལ་ཏེ། ཆོས སླྲ་མཞེས་བསནི་གཙོ་བར་མདོནཉོགས་ཀི་སྣི་བཙུན་བས་གཙོཆ་བལ་དགོང ངོས་པས་སོ། །རད་ཀིརྱ་ཡིཾསྦ་ཡོགས ལུན སགས་སྨྲ་ལོགས་པཱར་འདོད་པ་ཆུང ངྗེའི་གནས་ ཤྲ 
དདག་འབ ཧཱཾདྷ་ངི་བ སིང གསས སླི་བཞིའླ་རིགསལས་དྲོས །ས་པདཔའདེའིམཐ་བསགས་ུ་བས་ིིགཞོདདེ། ིགག་ ལྤེ་བདན་ ཟུ 





སྤྱཱོམ་གཞག་ཁག་མི་འནནྲ་པ་གསུམ་བྱིལ དྲནམ་གུཤག་དདོར་དགོས་ལ། ཁས་ལན་ངིན་ཆད་ཤིང་ང་ཆེན་པོ་བཟུང་པོའིཐེབས་རྱི་རེས་སུ་འང་ན་འཐདདོ། །ཤིནོཏཱ་སྦོས་པས་ཚོག་ག །གཉིསེ་བ་འ ལ་གཉིས། རླ་དང་། ལཱ ྣ 
ཡས་སོ | „(དང་པ་ལ་བཞྭ། ངོ་པ་ཉིད། ཡར ཀད། ལཔས་སྣད་ར་གས་པ། སྤལ་པའླེ་དུའོ། | དང་པནོ།་ ` ཇུདྲ་བཱར། ཊཱ དེལུསངས སྣར སྱཀཧྤའཾ། ། །ངོཏདོ་སཱ་མརྨནཉིད་ཝཾ། །མདོདུན་ཡོནཏྣན་ཝ་དང་ནི།། ་ 
ཝྲན་པ་ཉིང་དུདཾག་པར་བྱ། ཞས་པ་ལྟར ླིཊ་ལ། འདྲུས་བླ་བས་ཤིངྨ་རྨག་དྲངར་ཡིད། ཚེ །ཆཐའ་གཉིས་དྭྲ་དྲནོམ་པར་སངས། །ཉོན་ཇོདུས་ ཤསྦ་བ་སློམས་འཇྲག་འི། །རིབ་གུམ་ཡས་ནི་དེས་པོལ་ཏེ། ངའ ངོ ངིམེད་ | 
དཿ པཱནྟརོགམད་དང་། །རྣལ་འུཧོར རམསྱའི ཡུལ་ཤིན་ཕྲིར། །ཆོས་ཧེས་ངོ་བཏོདྱཀིསྐནི། །དག་པའྱི་འན་ལོ་ དངེ ་བའོ། ¦ ཞས་བ་སྟཾ་ཙུ ཙུ འདིག་གཞིས་གསུ་དང་བལ་བདུད། ཿོའོཏ བོཏྲཨྱི་བོས་ | 
དང་དེརཡད་པ་དང་། གླཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་པ་དང་། གློ་བརྡ་བིརི་ལ་མོ་ ཡུམོལུས་བུས་དག་པ་དང་། རངབཞྲིན་ཆིས་དག་པ་དང་ རྟོག་པའི བྲི་ལུལ་ལིན་པ་དང་། སྲངས ཅརཿིཾི་ ྦ 
ཙནནིའོད་གནའ་བའྱི་རུམཚནདུ་སུ་རརོ། །གཞལ་ཡེད་བབས་མེདབསམ་ལེདཔ། །ཉམ་མདདག་པའི་ཡཐརྦ་ཐག་པའི། །ཡེན སེནཏནྣནཊ་སདང་ཡང་དག་པར། དོ་ཉདླས་ཝནཏེ།།ྱརཌེའི ཤིབ 


༄ཏ:88 ® 


ཌོ རཿ 





ཿ གུསྤུམ་བསནི་འདྲི་སོབལམ་དང་ལུམ་མྔ་འགས་ལ་ཡོད་པའུང་བཀག་གོ །སྲུའདའི་སམསཅརང་བཞིནད་བཞིན་ཉིད་ལམ་སྲེ་མོ་སྡོབཊ 
ཆན་པར་བཀའ་སལ་བསན། འདད་བཞན་ཉདམ་ཡུན་པའ་འདྲུསམྱ་བུས་གཞན་ཞག་ཏུ་འདད་པ་དདགན་དབུམ་པ་དངསམས༤མ་པ་གད་དང་ཡངམ་མཐུན་ལ། ཁ་བ 
བཞིནེ་ཏིད་དུ་འདོདན་དེ་གདོད་མནས་ཀང་འདོད་དགོས་ 


ཀྱི་གཞུང་གྲུགསརྒྱ་མཆོལྟ་ཐུའེ་དོན་ཤས་པ་ལྟ་དོག 


ཉཾས་པ་དིནིདེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་བའི་འདུས་མ་བས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིང་གཞི་དུས་ནས་ཀུངོ་འདོད་འ པ་བ་འདཅོམ་དུ་བུད་པས་སོ། །གཉིས་པནི། སངས། 
ས་སེམས་བུང་གཞུངནས་འཆང་བརའྱབ་རབ་ནམས་ཏེ་གཟུགས་སླུ་གཉིས་ཀྱི་བདགེ་རྐྱནནོ། །གསུམ་པནེ། ཁྱེད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སླུ་སྟོན་པ་དང་གསུང་བརྗོད་པ་དང་ཐུགས་, | 


སྤྱིམཛོད་བྱ་རན་མི་འཆད་བདང་དེདག་ལ་ཀུནང་ཏོག་པའི་འདུ་ང ཐད་ནུད་བ དངདམ་རྟ་ནྡོཀུརདྱཾཉརམེདཔ་སྣ། རུདྲ་བུར། བཛོད་སོན་མནོདྱ་རཱན་མིའཆད་དད་། །མངོནོ་བར་འདྲུ་ཅདྲ་མོད་པ་དང་། །དེཡོ་ ངོཟོརོ་ཟིན་སོནོལ།།། 
འདྲིདནྲི་ཚོགསྨ་ནམ་ཝར་བྗེདེ། །ངེ་ལ་རཚོནནླིས་ཚོགས་ཅིས། །ནོར་ུད་དཔ།ལིནངྷ་ལར། །དབདིདའགྲོ་ཏོན་ད་ཚོགས་པས། །ཁབབདག་དེ་དངོས་མིན་བརླདང་། ཞེས་སོ། །འདེལ་ངེས་པྭ་ལྔལརྣད་ བ་ 
ལན་དོན་བ། བླེསསྣ་སློན་མར། ངེས་པ ་བཞྭིསཾ་འཁོར་དངནི། །གནས་དང་སེན་པ་ཆོས་སྱུ་སཾ། ཞས་བཅོམ་ལསམ་མཐོང་ལ་ འདིསནྲིཁུཔས་མྲི་ཐུ སྲི་བུབཅིང་དར་མ་ཟདྲ་ཐེག བངསྭ་ཝཱརནདེ་ལ་གནོད་པ་ཡུང་སཱངབས ངྱངདྲུཔར་། 
བྱུམ (བཞི་བ སྤམས་ཅནྡ་དད་པལྭ་རུབྱ་མེདནསྱ་མུངའད་ལ་བདུད་པརྱ་བུདཔ་དང་། ཐཾགདམན་དྲུ་འུགས་པ་བླཟོགནས་ཐེགཆན་བིས་སྷིན་པར་ཧེད་པ་དང་། བྲངརབ་མཆོགིཏ་ལཱཿོན་པས་རར་གོལ་ཐོབ་པན་བརོདཔཌ 
ཧཱཿ འྭབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཅུ་ཧིད་ང་ལོསྨསུའི་དབངགས་བུང་བ་ས། ཅུདྲ་བར། ལི་ཏུགསུག་བསལ་ བདག་རེདདང་། སྔ་མཐུན་པད། །སམསཔནུ་པིད་གསུམ་སྣེ་སྨཾདྐནས། །རྒྱ་ངནུའད་ལུ་རབ་འཇུག་ 
| ལདཾད། །ཤི་བའེ་ལམ་ལ་འབྲཞུགས་ པབ [རྱ་ངན་འདབྲ་ཐོབ་འདུའསཅན། །དམ་ཆོས་པྲ་ དདཀར་ལ་སེགས། །ཆསྤ་སད་ དོ་བཀན་པ་ཡེས། །ད་དག་ པྲར་འཛིན་ལས་བབློགི། རེ །ཐྦབས་དང་ཤཾད་རབ་པངཕ་བཟུང་ 





 ༠༠། བསོན །ཐོག་བརྡ་རོག་ལྷ་དིན་མཛོདད། །ཅངྡ་རུངམོཅོགའ་ལུངྱ་ོགོ་ཏོ། ཞིས་སོ། །འདི་དག་ལླ་བུ་དང་པོོངཤིསྦྱབ་མྱའིནམི་མྱཉིན་དང་། གཤི་དགུན་ལོད ཡོདམདྷ་ཀི་བནལ་ལན་དང་། སིུམགཏིས་ཤླ 

པཿ : སང སྐྱ་ཧས་དངོས་ཡེན་མེན་དད། དེ་དག་ལ་འང་གཞན་གྱེ་སྣང ང་བའེ་ཡ་ཤང ཡོདཿ དང སྔ་སྦྱར་སྦ་ཀུ ྱིཅི་ཤིས་ ཅྱདངྱ་བྲ་གཏུ་འད་ དྭས་མ་འོངས་མཁུན་ནུལ་ དང་། དངསྦྱ་རུས་སར་ཡུལ་ཅན་མཉམ་རྔད། ་དང་ཡུལ་ 

(;¶ རཀ ནོབ ་དང་དོན་དྲམ ཿདང་དགམ་དག་གང་སྣང་ལ་སོགས དཔྱད་པར་བྱ: ་བའེ་གཞི་དུམ་ཞབེ ཞྭ [སྣང་མོད། ༈ ཆལ་ངོཙམ་ཞིག་སྔསོ་ པས་ཆབའ་མ་ཆོདལཞཔའཆོད་བརབནུལཞིང་བཅགུནཆིག་གིཁྱརཏཧདཔང་ པསའཇེགསནན 
རྤ ཀག་མ ག་མ་བ །ཌེཡི་ག་ལོགས་པར་དཱ་འདོད་དོ། །ག ཅེབ་པ་ ལ་གསུམ། ཡ་ཤིསྱ་འངད དྱང། ་གུརབསུནཔའ། །དང་པད། -འཕགས་པ་སང༥ རྒྱ་སྱ་སལས། ༨ །ནྭོཏ་ འཇུས་སངསྤྱ་ཆསྦཀ་སནེ་ རྣམ་པ ( ཟྭ 
ཟླ པ་བསའ་ རུས་ཏེ་ལྔ་གངཞྭན། ཆུསྐ་ཀེངྱརཱསྦ་ ་པརདག་པ་དང་། ,མེ་ལྕ་ལ་བུའེ་ཡ ཡཱ་ཤསུ་དངམཉམ་པ་ཏང དང་སོ། ་པརྟ་ཏོག་ པའ ཁི་ལེ་ཤེས་དཔབ་བཞནཏདྱ་པི་ཡཤས་ལིནནཤེས་སོ། ས། །དལ་དང་པན དད ྦ 
ངབེ་ིདྱཾཀློ་པཱ་ཡེནལ་ཕི་མ་བཞིནི། མདྡ་པའྱི་ཧུན་ལས། མ་ལང་ཡ་ཤས་མིགཔོ་པ། །ཡ་ཤེས་གསུམནི་དལ་བཏེན། །མཉམ་པཉོད་དང་སོསར་ཏོག །བྱབ་སྱྱབ་པ་ཁོནརོ། ༩ ཞོགས དད་དང ད 


ཝེ མར 


ཛྷ ཧིཉོན་དངྱ་ཧི་མ་གསུམ་གཡོ་ བ་དང ལ་བེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོནྭི་ཏད་པར་ལ་དང་ལཱན་བྲ་པ། དདངང་སིའའཇིད་པ་དངགཟུང་བདང་ དང་ བཅིན་བཟེད་པའེ་ཉིརི་བསདཔ་དང་། ཤལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་བྱི་སཱ་ནས་ ། ་; 
རིས་ཡོ ཊོས་སུམ་ཆད་པ་དང། །ཅྲུསྱ་ཀྱེ་སྐ་ནསྭ་རག་ཏཱ། ལྡན་པ་ད། ཌྱཏྨ་བ་པེ་དངྲ་བལ་བཟི་ཤེས་བཟམས་ཅདལ་མླུ་རོམས་པེདང་། རྣམ་པནདཔས་ཡུ་ ཡུལོད་དག་ལ་ཡྐག་དྲ་པོ ཐྲོགས་པ་ཡང་ཡིན་པྭ་སྭ། རྒུཕས་ས་] 
ལོངཡ་ཤས་ང ད་ཡི་མད། །ཡོངས་སུམཆདྷ་་ཏགྭཏྭ་ཝ ན། །ཤས་བྱ་ཀུན་ལམ་རློངས་ བ། །རྣག་ཏུ་ད ུདུལ་མངོན་ཕྱོགས་མེན། ཞས་སོ།། །ཁུད་པར་ཕྱི་མའེ་དེཊནི་རྡམ་པས་ དརམཆོད་པར་ཡུལ་མའན་ཞེ ཞས སུམ། ཡངན་; ཆུ 
འདིན་སུངས་ཞྲི་རུམ་པརིས་ཨུ་ཆད་བུད་ཕས་ཡུལ་ལ་འིས་ུཆད་པའི དནས་ཡོགས་པའངར་ཡེད་ཞེས་བའོ། །བདིའྱི་་དོན་ཡངཾད་ཉེད་ལས། ེ་ཤུས་ཀུན་མཚོན་ཡིག །ཡཾ་ཤེས་འབུང་གནས་ཆེནུ་པོ་འདུ།ལོཔས 
སོགས་པའི་སངས་ར རྒྱས་ཉིད། །ཡཤུས་གཟུགས་ང བརན་འབྱང་ ཡྱིར་ཐོ ཞེས་འདེ་ལ་༥ ཡེཀསྱཀྱི་གཟུགས་ བྷ་རནྭའབུང་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མུ་བཤོད་དོ། །འདིལེང་བྱར་བཤད་པ་ནེ། བྱ་ར ུ་ཡིན་པ་ལ་ 
དོབ ༡དམདཔས་བཤདདོ། །གཉིས་པཞྲི་བངསམས་ཀི་དུས་མུ་བདག་གཞནམ༡མ པར་བསྡོམས་ པས་གཟུགས བརྙནྟ་བུའི་འབྲོ་ ཤྲོ་བརྣམས ་གངཐག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མད་པརནཉམ་པར་རོགསནས་མི་གནས་བའེ་ 










པི པར་འདོད། །དུས་ནམས་ ཀྲུནྭཏྭ་བམས་པ་དང་། རབ་བ སྲཾ །གྲ ཟམ་པ བཡེད་བཞིནངུ་ཤེས བྱ་ཐམས་ཅད་ལྲ་འགྲས་པ་མདཔ་རས་ ས་པོརྟ་རོགས་པརམཛུད་ངཏིངང་འདེན་དང་ | 
གཟུངས ཁྲིསོ་ནམས ྱ་བྱབ་གཞས་སྲུ་བུ སུསུར་པ་སྣ་ དད ་ སེ པརོགའདསྣད་་ ཁི ཏེང ཏི ཛིད་དག་གྲབ་སདམསྦའེ། །གཏེར་པཿའདྲ་བ་ཁོན་ཡིན། ༩ ཞེས་སོ། །བཞི་ ཤི་པཞྲི། བླ ' 
འཇིག་རེན ཁམས་ཐམས་ཅདྭད་མངིགས ་སུ་སཱལ་བས་སམསངན་ཧཱ་དོན་སྦབ་པཱསཱ། དཏད་ལས། ྱ་བ་སྙབ་པའེ ཀིསནི། །ཁམསྔརམས་ཀུནྱང་པཱ་ཆོགས་ཤིང་། །དཔག་མེདབསམ་ཡས་སླ་ སྦཱལ་པ་ཡེས།།སམན ' 
ན་དོན་ཀུན་སྤབ་པའ། ཞས་གོ། །གཉིས་བཞིེ། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་པའི དང་སལཾསམཏམ་ཊིའ་ །།ཡང་དེ་གྲ༔ ཆོང་ཟབ་ང ༈་ཡོན་པིར་དང་། །བྱབ་སྲབ་པ་ཉིདཀྱེ་ཕྱིརེ། །ཡརཤས་ བཞི་པ་ པ་ཡུང་དག་ འབུངྲོ། ཞེས་ཏེ།འདྲིན 
ནྲི ོ ཕོས་པ་བིད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་སེམས་མ ཉམ་པ་ནི་བདག་གདན་མཿ ༡ལམཔཉ? ཉིདདུ་སྡོམ་བའོ། །གསུམ་པན ནི། ཤནྨྲ་གཾ་ཁཾས། གང་ཡང་ཀུན་གོཞྲིརམ་པར་ཤས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤིས་ཉི་དྱ་བར་པ། ། །དེ་ཡངཆོསྦི་ 


༄༅། །ཆྱངའདས་ལ་ཞུགས་བྱ་བཟས་ཅོང་རེགཉིས་ངྡམརངསྔ་ལན་ཏེ། དོཉདས། སྣོམ་པདོག་བ་སོམས་ཧན་ལོ། །མཉོལ་བྟཏིདྲོི་སི་ནེཔ་བདོད། །མི་གནས་ཞི་བརཞུགས་པཞི། །ཿ མཉུམཏིདའཤེས། 


ཧེ ཨ་བ ཤུ 


; ངོ ( 


475! 









ཉིག ཇོ པོདོདུའགའ་ཞིག་འདོད། ། །ཉོན་མངོསཅཱ་ཡེདགནས་བུར་པ། མཉམ་ཉིད ཤེས་བོད་པ འབྱ རོར པའེ་ཡཤསྐ་ནི་ འིཧྱིམ་ཤེསཉིདྲ་ོ།།༣ ། དདགལོབོས་ྩོད་དོགེསླ་མཱཉིད། ཅོད 
ཁཅཾགྲམ་ལོང་ཡེ ཤསྭ་ཁང་། །ལོས་པྱཾད་རྗེགས་བའ་པླ་རུ་ཏོགས། །ད་ཡང་ད་ལ་རྒུ ུཉེད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་བཏགས་བས་དེ་བཞེན་གཞན། །དབང་པོ། ལ་ཡནམ་ཤས་གང། །དེནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འིཛིནྲ་པིར། ། །སིམསྲ་རད ཀུན་གྱི 
དོན་དུནཾ། །བྱ་བ་སྤྱབ་པཅཙམ ཏིདྲ་འོབ། །ད །ོ་ཕྲུངཅཱག་པར་ཐུམསཿདྲད། །དུས་ཇི་བེན་དང་བསམ་ཇིབཞེན། །སངས་ཆསྣ་རམཿ སྭ་ཀྱི་སཱལ་སྦཱ་སྭ། །སྦལ་པུ་ཀུནགྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱེར། ]བཅོག་ ཡིདྱ་ལི་ ཁོནུ་ལ། །ཛྫུས པའྲི་པད་ 1 
དུན དད་བའྱོ་ཝ་སྤི་རམ་ཤིས་གང། །དེཔོ་ལོངས་ཱུདྲ་ོགས་བརི། དེས་དགངསྦྱརནདུ་དངས་པོ། །དྭེ་ལའ་གསུངས་ཀུང་། འདིེནོཡེཤོས་བཞི་ལ་ཤིསའིསུརྱ་བསནས་གྲུགས་སྨ་གཉིས་དའི་བིདགྲ་ཏདལས་ 
བུང་བའེ་སླུའྱའོ། །ཡངན་ཏ་བརབཏགས་པས དེ་བཞིན་ད ན་ཤསག་བུ་ མ་བས་གཟུགས་མྱུ་ གཉིས་ཡུ་ཤེས་བྱགུས་ པ་བརབཤདད། །གཉིས་པན། པཱན་ལུབ་ཞེས་པན་སདཿ སྭཀྱི་པོབ་ཡིནལ། བུབ་དཾིད 
ཀྱིད་བེད་པ་ པ་བ་ལོ་ཡེདཔ་དང་གདུལ་བལ་ཡོད་བའེེ་བར་ལམ་སོགས། བཡལ་ལ་ ཡོདཔའི་འིནལས་ཡིཞནོ། །འྱེ་ཕིརཾསངྭས་རས་ཅིས་གཟུས་བ་ལམ་དང་ལམ་ཊ གྱི་ཉོན་ལ་འགོད་བ དཔ ན་ག ཌ་ ཀ་ལ་ཡོད་ལ། བཀོད་པའཆི། ྦ 






[ཤི ༠ །གྲང་བུ་ལ་ཡོདོད། བས་ཀ་བ་བ་ ་ཇིིི་ས་གགས་ངའིཆམ་ལ་འདོ་བབཤིདནོ། །ཡུལ་ །སྔམ་འདྲི་བགྲས་ལ་བཞགནས་དྭག་ལྡན་ལསོ་རྩིརརན 
ཚཱ མཛོདབཅོསྭ་བ་་ཕིནཞེ་ན། མཛཾད་པ་དངམཛད་ ཐ་དད་པ སོ །ཡ་དང་ཡགས་གཅཉིས། སཁསལ་བར་བཅུང་་བྲ་ཡ $ ; 
^ འགལ་བཞདདོ། །འོན་གངས་བྱ་ལམ་བྱི་ཏནནསྣ་ནང་འདུན་ལ་བཀོད་ ་བདའ་ྲཕས་ལསམུ་གསུངསབཅིད ོད ཐ་སད ཡིན་བས་ཀ་ ན་ཀུར་མཱུ་ 
¦ ཚུརར། །ངྷུ་ལུར་བསྟའཱཾ་སཱ་དང་གྲསངདད་ཐུགས་ཅིབུན་ལསྣ་ནམས ལུགས་བརྡདས་པར་འ ཆསྒྷཱ་དཡངངའཉིདི་སྒུལ་སོགཿ ལ་སོགས་པའི ྦ 
༦ བཅྙཾའམ་པཞི་ཞིན་པས་དདེག་སེནཏེ། ཀས ེིོ དདང་པོལ་བཞི། ཉིད་དང ཡ་ཤྲེས་དང་། ལོག་སྤྱོདརྫོགས་པ་དང་། ཅུལ་པའའོ། ཤ།དང་པོ་ལ་གསུཡ་ལས། དང་ དད 
64 སླུརྣཡས་ཅྱིབྲངཊ་ཀྱི་དངཔ་ང་བཉིདསླུཧད་ཏོ། །གཉིས་པཞོ། བརསྱི་དི་ཐག་བྲདཔའེརོསནམ་བ་ུན།དིས་དམ་པརདོ ཐབ་པའྱ་པར་པ དགག་པ དྲག་གི་རང་བཞིན་དང་མཚནཉིད་དམ་ངོ་བཉིདགང 









ནཔདྲིབབཔ་བཅོམ་ུན་འདུས ཀེར་བ ཧེདཀྱི་སྲ་ སྲུསཾ། ཟབ་འཤོར་གཞན་ལང་ཟག་ང པ་མེད་པའི་ཆོསྨར་ལམལྟ བུ་དངོས་པོ་ད དངཨི་ཝཱན་པ་དངོས་ པམད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གི་མཆནཉིདྱཀིས་སྣོངཔ རྣམཿ པ་ཐམས་ཆདྲ་ 
ཡོསསུ་དག་པའ ཐུར་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདཀ་ ཉརངྲ་སྡནི་གངུ་ཡིན་པོམཚན་ཉིད་གཅིག པའདྲི་ལྭ་སྔེམཚན་ཉིདམངངེའིད བཞིན་གཤེགས་པ་ད གབཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་། སཿྭསྦཱ་རྒས་འྲི ས་ཡིནེ་པན་རིག་པ་རྭབྱ་སཾ། `] 
སུསོ། །གསུམ་ཐལ་བཞི། དོན་དཔོས་དང་། ངེས་པའི་རིག །འཐེབ་པའི་རུལ། ཆོས་ཅན་གསུམ་དང་ཐུ་དད་ལེནེ་མནནོ། ནོ། །དང་པན། ཐུབང་སངས་རུས་བཅོམལྡན་འདས་ཆེ་ོབོ་ཧདྱི་སླནི་འདི་ཡོན་ཏེཤས་ཆིགྲས་པརཿ 
སྦྱའའོ།།གངན། འང་གེ་ངོ་བོ་ཉིདད་ད་ཡང་སྐྱ་བམདཔ་སྡེས་བྲལ་བྱི་ངོབ་ཉིདཞའོ། །ཆོས་ཅན དེའྲད་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་གད་ཤེན། འཆུདྭའྱཐུརགི་ཟག་མདྱ་ཀྱི་དན་པ ཾ་བརཕཞགཔ་ལསོགེས་བ་ལེ་ཤ ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡིབ་ § 
ཧོ ཏིསའི་བོུ་བསསྭའིསམཔ སད་པ་དང ངབཞིན་བིས་དབེནཔའི་མཛེན་ཉིདདྱ་གུརཔ་སི། ། རང་བཞིན་གྱེས་ཀྱངདག་པ་གང་ཡེན་པའི་ཡ་ཤས་ དོདག་གའེ། །ཟྦག ཡིན་པའྱི་ཧུམཚན 
ན( འཇྲིགརྟན་ལསའདས་པའིཚོས་ཉི་དབྱིངས་ཏོ་གཉིས་སུམ དཔའི་ཡ་ཤས་ཱམ་ལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔིདཀིས་སོ། །ཅིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཅནཁུད་དརཿནམས་ཡི་ཆོས་ཉིད་བདཔ་རཆན་གང་ཡིནཔ་དེའི དྲ 










[༅ 


༧༢༠༩ 








ངོབོཉོདདུབ ཤདྲནས་ཆོས་ཅནསངསྱ་ཆས་སའི་དནཉ་བགོས་ཆོས ིདན་དོན་དམ་བདྡེའུ་པ་གངལ་སམས་ཀྱི་ཆུ་བ་ཡངཨམེདན་ཡི་ ཡིགྣཾརྨཾསསྙལ་སྫོསོཁུང་ 
ནིཧོས་ཅླཟ་འབྲའ་ཞིགགི་དབང་གྲིས་བཞག་གོ །དཔངཆོས་ཅན་ལས་དཏེད་པང་གཞན་དུ་བརོདདྲུ་ལད་པརྲ་འཆ དླེ་སན 
ཞེ 





༦ ༦ 


ཅིདགོས། ཞུས་བཤད་པའོ། ༽དསའའེ་བཞིནཏིདདགམ་དག། 
༨ དེ ཞམུའོན། །གཉས་པན། ཅིའེབིརངོ་བོ་ཉདྱ་ཀློས་ཞེས་བུན། རྒྱུ་རྱོན་ཕྱེས་གསུརདུ་བཅོས་མ་། 
པའུ་དོན་ཅིསཏི། དུབུ་མའྲི་ར་བར། རང་བཞེནོདགན་བཅོསམནོདང་། །གཞན་ལྷ་ཉོས་པ་མད་པ་ཡན། ངརོ། །གཞུངདནིདྷ་པརྦ་སཾརྟཏཾ། ཉི་སྣངལས། བཅོས་མྤ་མ་ཡེན་པའི་དྲོ་རིསྔན་བརྗོམ་ ནཱ 
ཀྱིངོབཉདི་ཏཱིསུ་ཡེན་པར་ཤེས་པར །། ངོ་བོ་ཉིད་རཱཊ ཞི་བཅོས མ་ཡིན་པས ་བའདའཛགཅོ་གགས་པཡིནདོ། །འཇིག་རནལས་་འདས་པའི་ལམནི ཕསྭའིདྲ་འོབ་པརྭ་དདཔ་ཡཱནྱ་ཙྱི་བད་པ་པོ་མ་ཡཾནནོ་ཞས་ ཊ 
` གསུངས་པའད་ འདེར་ཡང་བཀོད་པས་སེ། །ལུང་ཕྱིམ དིསཏོགས་དཀར་ཆུབས་ འུ མཆན་གིས་མ་བཅོས་པར་བླསབསྲན།འཇིག་ཏན་ཤོས་སྟེགས་ཀུ ཀུང་ངེས་ཆིག་ཏུ་འཆད་པའ་དོབ །གསུམ་པ་ན ཛྔ་་ 
ལཾ ྱིའཛག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁྱིས་སྫོས་བ་འགའ་ཡངམ་གཟིགས་པ ལ་བིསཏོགཿ ཅྱདྱི་གས་དྲ་བས་པའམྱ་དདབ་ནིམ་ཡིནའོ། །དེ ངས་བ ཟེ ལེ རྒྱལཉ་བུརྦཾརཾ 






རོ 





པརཤེས་པ་སི་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤསྭཀྱིས་སོས་བཟྲའ་དག་དཔྲབལ་བརྟཏོགས་པ་ཙོམྱ་ཧིས་ཐྲོབ་པ་ཡྲིན་བརྣརམ་པར་བཞགས། བདྲིནྲི་དཱནྷ་ཱང་དང་བསྙན་པཱའོ། །དེལ་ཏ་མསན་འཐོབ་པ་དངཔིམས་དྤོབ་པའེ།] | 
ུལ་བྲུན །རནྭསངདད་ཡང་གའུང་པིམ་འིདབབས་བུའི་སབས་ལ་མཛད་དོ། །ཆིག་གསལ་ལསའི་ངོབོཉདམ་བཅོས་པདངྱ་ལནྭཅུས་ཞེས་པ་ཡང་གློངམྭ་བངས་ཡིན་ཏ། དེའི་ཕིར་ནརོསྨ་རམསྤུ་སྔ་ཚོས་ཉིདྱ་ཅིས་ད་ 
།ཉྟར་ཡིནཧྱིསུསྱ་ཀང་བས་བཞིམ་ཡིནཔས་འཇིག་རེན་ལས་འདྲས་པའི་ལྔམ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་བ་སེམས་ངོ་བ་ཡང་མདདྲ་ཕོབ་པྭ་ས་དྲ་དང་དཔེར་མེད་པརྦ་བུར་པའྱི་ཕིརངངས་ཐོབ་ལའཔྲ་ལལམ། 
གཞག་གི་འཕིན་པ་དངམྭ་བལ་བསྡ་ཐོབ་བ་ཞེས་བའོ། །ཐོབ་པའིདྷེ་སོན་པྲའྱི་བོས་བསྐམ་སྒོམ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའ་ཡེད་ཀངྲ་ཐཱ་སདྦ་དདོན་པདྲ་པ་མི་འདོར་བརྭ་སྔ་མྟཉ་བྱུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲས། 


༧ ༈ ༠ ༈ ༩ ༡༨ ལ་ཝ ༢ པ་༧ ༢ དེ་བ ས བུབ འལ བར” ༡༧༡ སུ ཟག ༩༥ ༠༤ ¡ སཱ ༤༩༠ རྐད ཏཱ པ༡༢༢།༠༩༤ ༣༤༤༦ ༈ ༡༠ ༠༡༩ བེ ༡“? རཱ ལྡ ༢ ༡༡༩ ༈ ༤༩༩༥ ྭ ོ ) ཁུ 
ལས་ལ འདྲའབསན་ཆོས་ཤཔས་ཏོགས པསྲ་དདངངྱར་མད་པརྱ་སུར་བྲ་ཕབཔ ན་ཞས་འཆ་ད་ང་ཕབ་ལམ་ན་སབ། རྒྱས་ཁྲབ་པམད་པསཡ་འབྲད་ད། །བཞྲི་པནཾ། ,ིའཆདོ་པརའགྱར་པའི་སྨྲལྷག མ་གསུམ་པ 


|] འདིབབཏདྱརམ་ལསྔབ་དདབའལ་མི་དད་བ་ཡིནཞེནོ། སྭ་དུགམ་གསུམ་བོནི་ངབཉང་ཁྱིུ་དངངཝམི་དད་ཁང་ཐ་དདྲ་བ་དད་པརྨ་ནམ་པར་བཞཀཔོ། །ཐལི་དདཔའྱིརམཆོནནི། ཕེགས་ལས་རུང་ཉིདཅེསྲ་་ 














༄། །ཧོས་བལས། །གཞནགི་འགའ་ཡང་ཡོད་ིདཏོ གངྱ་ཕི་དྲ་ོན་བད་གྱགུར་ལས། །ཐསིདད་བཅོདངུའདོད། །དེ་ཉམིནན་གཉིས་སྟོངབ། །ད་ཤེས་ཚོན་པརྦ་ལ་འྱུརཞིང་། །གཏིྦ་བོདཔ་འང་ ¶། 
གུ་ལྭཱ །་ཅི་བདག་ཅུབ་ཕབར་འགུ་པ ། དརྱ་སུརདེ་བཞིན་ཉིད་བུང་བཤིན། །བཅོ་འན་འབྲས་ཉེད་ཤིན་པར་བཛོད། ། ཁྱུ་བརག་བདུད་བི། བས་པས དག་བཅན། ཤས་འྱངཔའི་པིརོ། །ལུང་། 
༩ རུ གཞུན་དབངྒ་ནྲོལ་ ཤེས་བ སྣ་པུངཔོདང་ལྷུགམ་གསུམུ་ཡངད་དང་ལོག འགོའོ། ངདཔནྱ་ཕུར། 
ཏད དགགགཞིངཏེ གྲད་ོགོ་བོན་ བདག་གི ག་ རྭགིང་པས་རིགས་པའི་བསསནབཅོས་ སསད ས་ད རི བཾ ཱུ 
[ །འོ་ནཐ་དུད་དུ་འཇོག་བའ་དགོས་པ་ཅ་ཤེན། .སླ་ལྕགམ་གསུམ་པོ་རཾམ་པ་ ཅྱར་སཱས་རྒྱས་དང་ སཆེན་ལོལ ལ་བཞུགས་ དངཤན་ཐོས་ད་ ཐོསདངསས་པས་མངས་པའྲབས་བཤངལའབསལེགགས་པའི་སྲོར་ལས་དགང། ྦ 
,4 |རྣམས་ཙི་ཧུད་ཡུཡདུ་ནྣམ་བར་བཤག་པ་ཡིནེནོཞེས་བརྟུན་པའི་ཛྱིར་དཱའ པཾ །ཅིག་བུ་གསུམོ་བསྟན་ངའི་ཡད་ལས་ད བསན་པ རགསབཞི་རན་མབཅད་བསྟན་པའདོནད ས་པས་བཀའ་ཤོ དིྟར་ཧུཾོ་ཡུལ |, 





དུཿཛོག་པྱི་རཱམཆོའི ཡང་དག་པའི་ཀུ ངབད་ཉིདདོན་མ་བང་རོསཏོ་སོས་བུལ ལ་གིོས་པ་ཛི་ཡུ་བས་བ་ དྲཔ་གསུསྤངུ་རབྱའ 
དཿ གསམ ངོག་འྱི་དོམཆནི། ཡང་དག ནྭླ་གྲ་ཨཱ ཡུལ དུང་། གུཉའ་ལས་འདྲ་ འི་ས་མང་བ ་ཱ ་ྷེ ཁ( 
འཆད་དོ། །གཉོས་པལ་གྲས། དངོས་དོན ངེའྱི་ཁུད་པརབ་ཤདྱ། བཤད དེལྔ་རདྲས་ངོ། །དང་པོལ་གྱསས། མཤོས་བ་བ་གླབ ག་ད་བ་ས །ཐ་དད་པལ་ཅོད་བ་སྔང་བའོ། །དང་པོལ 
[གསུ ལཾས། དང་པོ དྷེ་ལརྨ་སདང་པོང བོ་ོཔཏྱིམུ་བྱསནུནས་གཏིས་པ པཔ་སེ་ཤས་ཆོསྱ་འེ རུ ཟུ་ངའཛིནྱགི་སོས་བ་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦཅབ དག་ཉིདཐག་པ་མད་པའི་དྲན་པྭ་བར་བཞག་པ ལ་སོགས པའོ། དངབ ྦ 
སྫོ (དོའི་འབལནི། ཟགན་ཅེ་ཚེས་ཐམས་ཅད་གངཞེས་དེས་ སྔུངས་སྲ། །གཉེས་པ་ནེ། བྱ་ བང་ཆུབ ོགས་ཁཿུན་འ༥ ཐུནསྣ་རམ་བཟམསཅད་མཤ་པ་ཏིདྲེ་ཁི་བར་བྱ་ཧཞ་བཞེ་མ མཐའེ་དངགས་བླསས་པའེ ཁེ 
བླ བ་གཉིས་དཔབཅས་བས་བྱརཤྲེངག་ལ་ཡ་ཤས་ཀི་རོས་ཁྲི་བཞས་མདོ་ ཞྱཾས་བརྗོད་པ་སྟ། ཅར  ཆོས་སམཅུཿ་བདུན་དང་། ཆེདམད་པ་བཞིདང་། རྣམ་པར་ཐར་པབྱརདདང་མིཐརྒིས་ 





ཐ །༄༅། །གནས་པའི་སོམས་པར་ ཡར་འ འཛྲུག་པད་ ཊུངང་། བད་པརྩྱ་སོ་མཆོད་བྱུཿདང་ཐའྱ་ཡིས གནོནབའི་ུམཆདབྱརདདང་ཤོན་ནོ ཐས་པཞོདཔའིཏོདད་འིད་དངྦ་ནོནོགནོས་མྱཧིནོ་པདུངམངོད་པར་ཤས་ཕྲདག་ ཀྱ 
ཧཱཾ དངས་སོ་ཡདདག་པརའིག་པ་བཞེ་དང་ ང་། རྣམ མ་པྲ་བམས་ཅདད་ཡོཔསས སུ་དག་པ་བཞེདང་། དབང་བཅུ་དང་། སྣབས་བྱང་དང་། ,མི་འཇིགས་པ་བཤེདད། བསང་བནཔགསུམ་དང་དུན་པ་ཉེ་བར་བཤུག་པ་གྲསུམ་ད དུང་། 
[བསྣལ ་བརི་མངའ་བའེ ༢ཆས་ཉེད་དང་། བགཆགས་ཡང་དག་པ་ པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རིེན་པོ་དང་། གང་དྲག ཀྱི་ཆོས་མྭའཕྲས་པ་བའོ ཅ་བ དང་རྣམ་བ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངལམ གརམ་པཿ (པཱཉིད།ྷ 
།དངཝམས་ཧད་ཤེས་པཉིད་ད་རབ་འབོར་འདི་དགནི་བག ་པམད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཿསྭ་བའོ། ཞས་སོ། །དལྱུ་རུད་དབད་བཅན ་པའྱ་བསན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་ཐུབ་ཕའེ་བླུན་མོང་མ་ པ་ཡཾནསོད། མུཚོནཉིད་དབང་བཅན་ 
སསགས ག་བཞི་ཐག་དམན་དང་། ཡོངས་དགདང་དབང་བཅུ་སཡས་དཔའ་དང་བུནངོབ་དང་། ལག་མསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ས་ཡིན་ཿ ཞེ། །མད་འེདལ་བྱརདརངོ་བོའ བཉོདྱ་ཏི་ 
ལྲ་དངས་པ པནིའཕགས ་པ་དང་མཐུནནོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། ེོཏནས་སེར་བཤད་པདང་། གྲསནཾསྭཏླསཱ་པ་བཞག་དའོ། །དང་པོ་ལ། སྡཚནཉེར་གཅིག་ལས། ཤདཉོགས་ལ་སགས་བཞིནི་ས 





| ཿ དའ ༤ ༢ 










བས་འ ཿ སྐམ་པོདནོན་བླའིཀལ་སའ་། །མཐ་ཉེས་གནས་པའས་ཆང་ལའབ་ར་འོ་རེརས་རོ་་་་་ གློབ་ོ་་དོང་ར་གག བ་འ 

ཤོནད་ནམ་མཌན་ད ནདུབཤད་བྱྭ་ཝར་གཟུང ཐུངཞིད། སུམ་བཞནན་བཞི་ཀུལ་སུའརོ། ། །མཐཿ་ཁྱིས་གནས་པནཾ་སྲའུ་ྱད་ལ་སྤད་ཨ་རྒྱང་འི་ཚེའདེ་དགུལ་མཐད་ཆགས་སུ་འདྲག་དགོསོ་པའོ། །སྡིཆཾན་ལྔ་བ་ཟད་པར་ལ་དགུ།། 

ྒ རོན རོན སྦྱོདརུལ། མཚནཡ། ངེ དུ་ཡེདལྱ་བདྲ་རུ་ལ། ངད | སྙིད་བེདགཞུན ལ་བད་པརསི་འེདོག་པ དགཚོན། ༢ ངསཆིགགོ །དང་པེའོ། གསུ པའ སལ་ཐྲ་ཤདལ ། 

མཛོད་ལས དང་པོ་དཧད། མཆགས་པའི་དག་བ་དངྲ་ཐུལ་གཉེས་ཟགསད་དང་པོ་གཉིས་འི་དངོས པོགཤི་ག་པདལ་བད། ། གཉིས་པ་རདི། དད་ས་དཔུང་དཔལ་དྲ་ དངྲ་རུང་དངྲ་སེན་པོ་དང་སཾར་བོདངདམདཔ་དང་དཀར་ | 
པེ་ད་། རུམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཕུར་ཤུས་བ་སྟ་ཞེས་བྱ་བའ་༢འི རསྦར་བསྲ་བད་པརྡ་ནམ་པ་དྲའེ། །ད་ལ་ཐད་ པརྨ་རུང་གི་དུམིགས་ བརྡིགབུགས དང་འིགྱ་བའྱི་སཱཞེཆིད་གཉིས་ཀེ །ཀེདྱེརལ། གཞུན་ཟད་པར་གཟུགསཅན་། 

བདན ཁྱི་དམིགས་པདི་གཟུགས་བྲི་ས ཆེད་དུ་བཛོདི་འགྲེལ་དང་། བྲམོ་གཉིསྦཀྲི་དམིགས པནིརང་སའི་བོད་བཞི་ཡྡེའ་པརདྲ་ འགེལ་གཉིས་ལས་སོ། །གསུམ་པནི། བདཕག་ ཟད་པར་དཅུའ་དྱ་ཧདད་མཆགས། | ྦ 

.(བསམ་གཏན་མཐྡའན་པྱ ཅེདྲ་ཡུལནེ། །འདོདཔ བཉསྐནི་གཟུགསདྲ་། །ས་པྭ་ཕད་དཔཔོ་བྱསདབསམ་གཏན་བཞི་པད པདང་ དྲབ་མ་གཉིན གཟུགསའ དདང་པོ་གཉིས་ལ གཏནཞས་པ་ལཱ་རནངོན་པ་གངས་ང པའང་ 









མལའཚབཀར༦༩༩༩༧། (©980227262222/ཧ8/%]:27%2209 


ཀྱི་ཐཱིག་ལེ་ལྩྩ་བདང་། | སྭཱམབྱུངདྡ །འི་ཨུས་མཐོང་བོ པྭཝར་ཐད་བརོམ་ལ ་སོགས་པའི་ཏིང་དའཇིནམངོན་ 


ཱཾ ལོ( དང་པོན། སྫོ་སོགསྱི་ཁ་དོག དདྲ་བལ་དའྲི་ར་དིམནདཔ་ནམམཁའནས་འཐབ་པ་ཡངོས་སུ་ང 


༄༅ ༈འྐན་ ཤོས་སོ། { ༈ཌསྣཧཉྙ་ཅུ་བསམ་གཏུན་བཞཀའ བ་ཤ གྐནོ། བཞི་པ ལུ་གོ ྦ སུར་སྦ་བྱས་པསའབྲུབཙུ་ ཤལ དང] ཡྲ་ཧུས པས་སྦྱོངཚ 
རྒུ སླི ལིག ཏིད་པའྡི ཇིགསལ་འའབྱུབ་ི། འདྱི་ལ ཛ་པངའོག་སྤུ་རུམོདོ་བཛི་ལསུབ་ ྲོོ་ དུ་བཤད 
འབརཞིངད་༣འཐསསྣནསུས་ད ་སཱ་དང་། ཆུང་གིས་བསྒྱད་པའི་ ད་འི་འདོམ་དངའའི་འིང་གི་ལོར་ ལསྐོགས་བླ་ བྲ་རམས་འྱ་དུད་འིདི་གནས་འདེར་དདྱྱ་ཧུབ་ྲནནོ། ཞེས སྲར ་བཙུམ་དང 

བཏྟིད་དདད། དོདགཉིད་སརཔོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀརཔོྩོ་བརྔ་པ་དངའ་ཚནམོ་སྣངས ྲླ་འིདི་ཕུའ་རསབས་དང་། གར་འ 


འས. 





ཤྲེ་ རོ་བ ཅེར ངྭ `” ཅེ ་ོ མ་ ༡༦༢?“ ། ཟླེ ས་པས ངི ༨ ས་རས ལྐམ ས་ `¬ ༧ ཟཟ་ས་ ༡ ས་བ 
ཉིངཔོ་དང་བཛུས་པའི་ཤིད་དྲུས་དུར་གྲང་བསནས་ིངྲ་དད་དམ་སྲ་འོན་ཁད་ཡད་དྲུང་སྔ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སྲུ་སྔུབས་ཏུམཐའ་རིག་པས་བླསརབལ་མཐོ་གངསོར་བཞི་ཙས་ཅི་བྲ་གྲ་བས་པྭ་སྭརནས་འོགཏུ་ཤངདང་སང་དག ། 
དདབུས་སུམ་འབར་བདྲ་བས་པ་དང། ཡན་ལག་གྲེ འགོས་གད་དྲུ་ནུང་གིས་རེག་པ་འྱར་བའི་སྐད་ཁུང་དང་རིག་པའི་བུག་ཡོདདམ་མདན་དྲ་ལརྲ་བས་པ་དང་། རས་སྲོན་པོརབཛའི་མཛེལ་སྟའ་བརྩྱཔས་པ་འན། ལ 
ཀདསྭ་དང་ང་ལུ་ཤཱ་སན་པོ་དདམག་སན་ཨད་པོ་སགོན་གུད་ཡང་ཇུང་པའི་ཚོནྱཅིས་འཕོ་བ་དངམོ་འཕོ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁདྲ་བསནས་དེའི་མྲབའ་ཁདོགའི་མཐུན་པས་བཅད་པདང། སར་པོ་དང་དམར་པདོངདཀརཔོལ་ཡང་ ཌ 
དབཞིན་ཏི། སཱན་བའིགུནསསུ་སད་པ་གགོས་བཞུག་པྲའྲ་བུད་པར་དོ། །འདུ་ལ་བམདོ་ལགྱ་ཀད་། ཟུད་པརྦ་སིམཚནམངོད་དྲུ་བ་བའྱི་ཕི་དགནས་ཁངགཅིག་པ་དག་སོནུ་པོ་ལ་སོགས་པྨརུམ་པ་བ་དོ་དྲབ་འོཞས་ཁངགསུཊ། 
སྭ ང་པ བདབདགཏང་ལེེབ་བཏོདགས་དེ་ འདྲ་ཁིསྦ་རིག་ངོས་ལྷ་སྲེད་པའི་སྲད་བའི་དི་ལྲདའེརྦ་ཕན་དེདདྲུ་གནས་པ་དང་ ¡ ཆིག་པརྨ་ལྗསལ་བུ་གངར་གིས་གཡོགས་པོའི་གནས་སུམ 








[ [དད་གོད་གཞི་ལི་ཁི་ཐུ་ག་བཏོདཔ་མཐོང་པའི་ཡུ་དྱུ་པས་པྲ་ནམས་ཐད་པརནུལ་སོགས་པའིདམིགས་ཏེནནོ། །གཉིས་པནེ། དནིགས་བདདགམཐོང་བའི་གནས་ཡིདད་མཐུནཔར་སྙན་ལ་དད་རའདུགུནས་སས་ 





| ་ །ར་ཤེས་སགྲོས་ ྱརུཔོའྲིིངཅོམ་ལདམིགསནས་ཡང་དངཡང་གཞོས ་བའཟིད་པའོ། ་བལགཏིགོ། སྤྲ གུབ་བའྱིརྭགས འཛིན་བལྡིམཚོནགྲུ་གབ་བའྱི་རགས་ ད་བའི་མཚཤོལ་འཚ ཚུལ་ལ ། དུ ¡ི 

ྦ 7 = ད་ད ཨ་དུསཔབསག ལམ ནུདང་། སི་ཆད་ ཆད བླམདཔ་འག་ད ད་བལ་བསལ་ བས ནྭས་ལྱདུད་བད་དདོས་པ་ད དང། འཕས་བྲད་ ཐ་པ ་ཐྲརྲ་བའི་དུཔས་པ་འབྲུཝ ༢ ཱ 
མེ་ཏོག་གི ས་དང་སངས སློན དགྲསྦརམསྦ་བསྤྱ་ཐུཔ་བསྱངས་བྭ། སུ་ིནཱལ། སའ་བོ་སྐེག། གོས་གསུམ་ལའ དྷི་ལརབང་། སའམཅིག་པ ཅག་བརླ་ཨསའའི་ དྷ 
ཤེ གནྲཔ་དང་ ཡ 
༢ རླ ཨ ཨཁར་དཔ་དབར་དཔོ། བག པ། ཅིགེ་མབའ་ཕསདོས་པའི་ཕུག་ར༔ སིི རི སྒགསཔ་བཱལྲསབའ ཡེའོ། །དེདག 
ཅུས་པ་ད སེེ པནི་རརྱ་ས་བྱཔས་པདང་ྱཅས་པ་གིཿ ཉིསཀ་འའིངུ་ ་ ལནྲི་སིདྲ་ཡ་ཡིན་ཏ། འར. ཅྷུདལསམ་བྱས པའ 





དགནནས་ཤས་གསུངས་པས་སེ། | །གཉཾད་པཞི། ནམནཁོལལ་གནས་པའི་ཞོར་བུའི ཆུང་ལྭབ་ དང་ནོར་པོའི་རང་བཞིན་ཙི་མེ་ལང་གེ་ ཊིལེ་ལབོར། ཿདལགཾ་བའྲི་ནུམ་བཅན་ བནིང་བདད། ཞཡནཁའཡ་གནས 


ད འྲིལབདམར་པྱོ་དུམ་པོ་དངུགསརྩརླརང་བབདང་འོཀོ་བྱ ཀ་བྷཊ་བུརགུནས་བར་ བུར་གྲནས་བརྡ་ ངབ་དང་། འྷག་པྷ་ཝརམིགཡོ་བོརགནས་བརམཔོངོ་བ་དང་། དགིགསྟཅེན་ཟད་བར་སིདྲརལ་ལ་བོར་ལས་འཕགས་ནསནོར་བའྲི་རུང་ ། ། | 







།ཡབྷ་པཱཔཱནམ་མཁའལ་མྣུང་པཱ་གཞྭན་གདུམལའུདདྷེ་རུར པའ ྱཅ་དདདབདད་པའ མས་ཅདལ་གསལ་བ་དངནནྲ་ཀཁའི་དསིལ་ལོརྩོ་ལ་བླུ ར་སུརནས་གནས་དངེ་དོས་སེུདནའའཕལ་བརྩ་སད། 
རས་སོགས་པ གིས །ཡིལ་སཱ ཡིས་བ སིང་བའེད་ སིགསྟརེན་དྲ་གསམྲ་བའྲིམ་ཆནགམ་ ང་པའི མཆནའིདྣུ་བ་བཞིན་མ་ཤས་པརྡ་མྡང་པ།། ྦ 







དྷ་ལའམཚནམ་དྲ་དྲགྲ་བུང་བའེ་ཁ་དོ་ འོམ་ལ་སོ་བོའེ་ པདངམ་ཚོདེ་ཡད་ལྔ་པེད་པོ་སྲངས་ཏོརདང་པེའི ཅམ་ལ་ཐུསལ་བརདམ ས་གནོས་བར འོ། །བདུན་བནོ་ །ཅིཀྱྱ་ཧཱརནས་མང་པོརྦའ གུན 
| ]བ་ བརིནགམབའསྲད་སའས གང་པས་མགོག བད ་ ས་ལྭ་བྱི་རྔཿམ་པད་ཅིངྩསང་དུབུང་བ་ དང་། ཚུཆ་མའབེབས་པ སཱདངར་སོགསྦ་དུ་བོ་དངྱ་ཧཱ མཆོརྲ་སཱལ་པ་དད་། ། དུ་བ་འཐུལ་ཞེད་ 
| མེའབར་བདངན་འདག་གཅར་འབིབས་པད་ པ་དང་ག ད་གངའདོད་པ་དྲེ་མགོ་བ་དད་། མྱ་དནའསའདའ་བནརེས་ཕུས་སག་པ་དངྱ་ལའི ངྷལའིམིག་གྲི་ཕུལ་སྣང་བར་བྱེད་ ས་ཨ ཟུང་ཡིརའཙོགས་པར་བྲོ་ཞང་རུང་གིངར་བབབས་ 








7 ཀཾ 







བགོགས བླགས །འའོ་པགི་པར་་བུ་གསདང་ 


གས་སེརཔརློས་པཞིངགསེརདའབུར་བའྲ་བེད་ད དང་། གཟུགས་ད་རཔོའོ་སུལ་སེགོས་དང་། བྲབགས་ ། 
ཨུའེ བཱ རིགགིཡའ་དང་འ འདཔ་དང་། བཟག་ནའ ཨལ་པད་ ལྟའི ཡུའི དཱ 
རྣམས སི སོ ་ རི གབ གྒ་ 


ཤེ པདང། རྩིག་པགགོས་ལྲ་བདཀརའྲགོ་པར་ཟེད་པྨ་ཚས་བུདཔར་རུལ་སྲོགས་པའྡ་དལསས། །དཔདངོས་གཞིར་གསེརལ་སྲོགས་ རཾ 
པ་བ ང་མོས་ཤོས་སྲུ་ཟདཔར་གིས བསྒྱུན་བརུ་རྤས དཔོནོབིནྲབུདིང་ དེའྱསྲཔརཔ་ ད། །བྱའད་དའྲི། གལོ་ྱ་གས་ང། [ཟླ མདས་གིརགསེཔཔའེ་། འཆེད། 
གཟྲུགས་ཅན་གཞན་བྱརདུལའི་འཇོག་པ་ཅིའིན། གྲུཟུགས་རེག་གཉིསནི་བདག་གཞུན་གཉིས་ཀ་དུང བཟགས་ངོ། གང ཅན་ཡི་ཁལསྲ་བཟ་དན་འདོཔདང་དངང་ལའི་གཞནོརུདལ་མེདཔདངརོག་ཤ་ | 
ཟློ་་བསནའོད་བསམ་བཞག་གཞོག་པའིའིའིདཔསཁའའགས་དའོ། །ཟླལ་ སྦལབངད་བཞི་ པས་པེརརོ། །གཟུགས་མེད་པཞནིཞེམ་མཁའ་ཐམསདད་བོ་ གོ་བ་དང་། |: 





























{ དེ རྩ་ཧྱིོོལ་རཱན་ྫིདི་པས་བད་པར་བཞག་འ། བུགསཅོན་བྱདྲཅིསོགྲགས།ཁྲནས་ ལ་གདཔརྨ་ཟིདཔརསོའིདོས་གི་ལས་སོ། །ངེ རན་གཟུགས་ཞེའྱོའི་མུག གཏིསལི་བཞག་གྲམ་བསའི་ | 
དྲ ` རི ཐྨུུ་ ་ ས་པས་འ སལ་ས རུང ག་པནེ ྲ་ ད་པར་འཇུཔའྱུརི པོསགས། ཡིས་འ ངེ ལའེ ཐིས 


འའ མ་ག རའ རོག ཅདབརབབརཨ [བསན ཤུད་པའ་ལ གྱ་སིཿ ཆེ ཆུར ་ ཤི ླ་ཚླ་ ཏིད ཛུ ༽ ] 
ཏབ དྷི ་ ྭ པར་ལ རབ་བགིས དང ྲྲརི་ ཞི 


ཐུད་དེདེ་ཡངདཤབ འའ བླ ཛཾ ྦ 
[| 5 ་ མོ ཨ་ ༨། ། བེལ་ 






རྒོམ་པོ་དགུད་ 





ྦ ཤྲ དེངི་བཞིནད་སྔན་བཞི་ གཉིས པལྭོ། བཟལ་འགོའོ་བའཔལ་བ གྲཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོནས། ཞུས་སྱ་ནས་ཆེ་རུབགཉིས་ནེ་རེརྩབས་བནྱི་ཕྲིམ་གཉི་ གཉིས་སྲོ། །སོ་སོར་ཞེས་པའང་དོན་དའོ། །དེ་ལྔ་རུད། ། 
༤ གུསསསགགླག་ ཨོནེ་ལ་དེའི་བཟུང་དནོནྷལ་ཡི་ལྱ་བཞིང་། ཆེན་པོའིཁང་པ་གཞལ་མེདཔངརི་ལའ ལ་སྤོགས་པ་སྣདའི་ལོ་དོག་མཛེས་སྔགནི་ཡོད་དུའོངའི་འོང་ལྭ་བའོ།། ཤེས་པན་ཞོ་གནས་དང་མའོང་བཞྲི་ལག་མའོང་དང་ 
གག ར་་་ །གཉིས་ཚནོདེ་གཉིས་ནི་ེབ་ལརྦ་མྲ་བརདང་པེ་ག་ པ་གཉིས་སྩཔས་བའི་མཐུ་ལསུ་བྱང་བའོ། [ཕྱི་མྭ་བཞིནི་སླརལྟདྲགཟུགས་ ཌྷ 
ཆུངལྭ་ལི་བན་གླགགསཅན་ཡིན་མྲིན་གཉིསསི་འདྲ་ཤེས་མི་པེདཔ་རནང་གྲཟུགིསམད་པར་འྲ་ཤ ཤཤེསུ་པུ་དྲག།བོན་སྔན་བནོས་དཀར་པོདང་བིལྱ་བིས་མདོན་ནས་ཤེས་ཟོལ་ཅིསྔ་མནནནས་མོངང་ རེ ས་ར །། 
གྱརྲཔ་ཞས་བར་༨༢ཐུའ་སྤྱར་པ་བཞའ། །འདི་ཡངཿ ད་ལསུནང་གཟུགས་མད་པར་འདྲུ་ ཤྭས་པས ཡྱི་རོལ་གྱི་གྲུཐ་གྲས་སྔེན་པོཁ་དོག་སྡེ པ་སྔེན་པོལྟ་བུན་སྟེན་པ་འོད་སྡེན་པོའཆུང་བཟླམས་ལ་ རཀ 
ནིཏོ གགཿཡས་རྨངསེའི་ཕ།ཡུན་སུམཚོགས་པ་སྔོན་པོ།་དག་སོནཔོ་ས ོ་སནོ་པྙལ་བུརཉོན་པ་འོད༔ ནིན་པོ་འབུང་བད་བཞིནདུ དུནུང་གཟུགས རའདྲ་ཤེས་པསྱ་ཕིརོལ་ཡི་གྲཟུགས་སྡེན་པོཁ་དོག་སྫོན་པ སེན་པེལྟ་བུ 






3 
ཆ་བ 


༦ 


ཧ༅། །རོ་བཟིནོ་དངྲ་ཤིསརབྱོསྤ་བབ་གང་སྲོའཔའའོ། །བྱོང་པ་མོནོབཛྲོ་ཟློ་བསོནསམས་ཅད་གྔོ་བྲོན། མཆོན་ནོའི་བོོམམ་ཅོད་དང་ཡངདག་པརྲོ་བལྐ་ཞིངམ་ངོན་ཞིནྩོ་ཆོགས་པ་བཅོའོ་བགོ པ་གྲུབ་བ 
རབལ་ བར་མཛོད་པའི་ ོ་ལྦ་ཟབ་བས་འཁེ་རབདང་པོལྩབ་འདམ་ངི ད་གནས་པདེསད་བའིགླན།སུས་སུཿཡཔ་འ ཡུལ་ལ་འཇྲུག་པཞསྱ་བབ་སྟ་ཏོནའྲི་པརྟ་ཝརརོ། ཤཿ 
ཤུག་པ །དུ་བདངབ་ཞྲི རྒར དངན ཤོ །བྱན་གོཅག་པ་ཡངོས་ཨུ་དག་པ་ལ་དབཞྲི། བདི་ཡ་གཏན་ལ་བྟའེཤནས་ཛསའདོང་ལེའལ་བབ་ཐོབ་བརྲི་ངན་དང་། མདང་སྣལ་ཡོད་པ་ 
རབ་ལ་དབང་ཐོབ་བྲདམོགས་བདང། གའརལྟར་པོ་མིནྲལས་རྲེད་པའ་འཛུག་པའི་ པའྲི གས་དང་། གུང ྷོདབཧུརདཔལ་་ང་ོརི་བཡའཤུས་ཏུ་ས་ བདག་དྲ་གས་འའིམཐར དབའི 


. ཞྭལྷགཔ། །དདུ་གཉས་པ་དབང་ལནནྣར་པ་བཅུ་པ། ད་པ་བཞིན དད་པས་བ་སས་བའིཚལ་དབང་བ་དང་། བབཞནདམས ཏིངངེའིཛིན་ལ་འཇུག་པས་བསྡུན་པོའི་ 
ལ་དབངཔབ་དང་། ྩྩ འཁོསྭ་ཅཱད་པིན་པ བསའརརྱ་ར་པ་པད་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་ཅི་ 
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ད འགོ འབྲོ་བ་གངདུ་ཇིལ རའདོད་པ་ ད ྒ 
ཕི་བཞིནླད་བླམལ་བདང་ ་ལནི་ོན་ལམ་བྲགབ་བསས། ། གོ་གོ ཧོཿ 
སོབརྡེརབ་ཨསའབེརརརོ། །ཇྷི་ལརཾམོསེ་པ་བཤོན་འྲགུབ་པས་ བྲམས་པའྱེ་ནོན་ལམ་ལ་དབང་བཞནི། ནེ། བརྩོན་།ཿ 


2 


ཤིང འབུས་བཅསཔའི པ་ལ ངི །ནངོན་ཤེས འུད གསྐན་འབུསཏེ། ཛོ་སཅནཅིདགྲེསཔ ཇི་མུབ་བེཞིཞིམཉར་པར་བཞག་ྲས་སོ། །ཇི །ངལྟ་ འུ 
| ངོནདྭ་ཕཱིད་པ ༈་བཅག།བའི་ཡ་ཤིས་འདབངབ་དང་། ུས་བ་བྱགཉིདཇྲི་་འདབུ་བཞི དོད་བ་བཤན་སྣནརུ་ ཧྲ པ པ་དབང་་གཉིས་དྲིཔ་འབུས་། སད་ན་འ བ་ཡིན 





།སུ་གསུང་ཐུགསྱྱི་ཧྣ ཡོད་པ་ཉེས་སྩོདམཐའ་དག་གིས་ ཡབས་སྲུ་དག་ པཾ ཤུཔོར་དོ་བཞིནགཤིགས་བའདོལྔ་པིནོ་ལོག་གི་ཞྲུན་ཨྩོད་དན་བ་གང་བག་གཞན ཨེས་ཡོངོས་ཅུ་ཤེསྦཉིག་དོགོས་ བའི་བླ། སྐེངས་བའ 
ཀཱི ཧདགས་པས་དཅེབ་པྟབ་གསངདོ་ངོ་སུམ་ལའི་དགོཔས པམི་མངའ་བཤེསྱ་བ་བའོ། ] །བྱཅུ་དུག་པྲ་དནྭཉནམ་པ་གསུམནེ་ཆོས་སྟོན་པན་ཁ་ཅེག་གུས་པས ས་ཉན་དངཅིད་རབ་གཏོད་བྱཞ་ཤེས་པའི་སས་ཉེ་བརའཇོག་པ་ 
རྔས་ཨུཆཱགུས ་པ་དང་། དེལས་བླདོག་པ་ལ་ཁོང་འོ་བདང་། ཁ་ཅིག་ས་མ་དང་ཁཅིགྱཡོ་གྭཾ་ལུར་གཉིས་ཀུ་དག་ལ་ཚྭགས་སྡངགཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དངལྔན་པའ་གནས་གེཞོས་བྱ་བརེརའི་ 


ཐར་སྤར་བདོ། ། །བྱཅ་བདུནུ་པ་བསུལ་བཟི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིདའི། སེམས་ཅན ་ཧི་ གྱི་དོནམཛྡེད་དགསྭ པན་དའེངུས་ལས་མི དད་བ མཚན་ཉིད་དོ། །པཅོ་བྱ་ཧད་པ་ བག་ཆགས་ཡང་དྭག 
སྲུངས་པཾསྟཏཾདནི་ཏོནམོངས་སུངས་ཀངམ་སུབས་བྭ་ལར་སྙཧཱ་ཨོད་པ་སྟ་ཟད་པའོ། །བྱར་དག་པ་མྩེ་བོལ་ཐུགས་རརེན་པོ་ཉོདནི། ཉིནམ་ཆོན་ལན རཱ སནིདགེརྩསྙིན་ཨུནི་དལསྲ་བཟློག། ཨུ 


མཐོ་དསུནིཔས་བགས འྱི་ཐདཅེག་གོགས་སོ་སརོག་པའྱི་མུབཞས་དོསྱ་བ་བའོ།། །ཉི་ུཾ་པནིརྣ རྣམཀུནཏུ་བསྟན ནེ་བྭཱར་རོ། །ཉེད་གཅིག་པ་མཁྱེན་པའེ་ སྡིཚེནྣ ཡུན་དངྱ་རུ་བའི་དངཞེསྱ་བ་བ བྱ་བའེ་སྒྲས་ 





བཙསས་ད་ལན་ཤོནདཔལ་སོགས་པྲས་གཞི་ཤེས་སྔར་བྲཤད་པདོ་དགྲ་སངའའི བྱི་སྔེ་ལིནཞོ། ཟུངྱ་སོགས་ལ་སུགོསླུ་སོབ་ལམ་གི་སེམས་སམས་བུང་གནས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པས་མཐར་ཡིན་པའི་ལམ་ངུ་ ། 
དྭ ྱྱརི་པ་གཟུ ོད ཞུས་པས་གདི།སཕར་ པ་གཅིག གིས སི ཁའ ་བ་ སཱ ཤྱབདྲིཕུབམཛུདལབགས་པ་ཁ་ཅའི། པས་ག པས་དེ 
བླད །གཉིད པའ ་གཉིས། འདོད་བ་བཛཱོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དདེ་པོ་ནི། སྲུ་བཤེརྭ་འདོད་པ་ལེས་གཞན་སླ་གསུན དུའདོད་པ་དག་གིསའི་ཁསྨ་བ ཨཞེས་ཆིག་ནམ་བར་སན་འོ། ] །ངིཞིགན། ཐུབ 'པ་ནས་ཅྭན་དེས་ 
ྱ་བའི་རྩ་ཆིག་གིས་སངས སྒྱུ་རྣས་སར་ཟག་མདྱ་ཏི་ཡེ་ཤཱས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒྲ་དི་ དི་བཞིནོ་ིད་དུ་འཇིག་ཏན་ལུད འདས་པའོ་ཟུག ་པ་མྭད་པའེ་སུམས་གྲམསྤ་པུངགི་ཆོསྣ་རྣལད།ཁོན་ས རྗི འཱས་པར་གསྤ་བཕས་སོ། །དདག་གིས་དྭལར་། 
ཁླ་བ་སནས་དབཉོདི བའྲགཞིག་ལ་ དད ན། ངོ་བདྱའཾསནི་བུག་མདྲའི་རོས་དདེག་གི་རང་བཞིནྱ་སེབ་ེད་པ་ཉིད་ ཉིད་གང་དིན་དའྲི་མཚོནཏིདདམ་གདག་ཏིདུ་ན་ཡིན་པའདོདདོ། ཤགལུ་ཏྤབངྡ་རུབ་ཧོགས་ནྭཐུནདས་ 
སོགས་ཙིསསུ་ལེགས་ པན་དྭསན་བའའི་དད དྭདན་གཞུང་དདག་ངི་ཌརའཚེད་ངོན། ད་བཉོདླི་སུ་ཟག་ད་ཅཆོན་ཅྱི་སུའམ་ཚོགས་ དགད་དག་གི་རང་བཤིན་ས་བནད་པའ་མ: མཚནཉིདཅན་དན་པའི་རང་བཞནཅན་དག་མདསི་ཆོས་ 





















།དེ་དྭགྲ་ཀབ་གདདག་གཅིག་ཡིནཤེན། ཞེས་མཆོ་ནསྭ་མརནས་ དོད ཤེས་སོོགསྤའི་ཚིག་འདུན་བས་བའཆདབ་ལ་འཛུག་བརྱ་པེདདེ། མོདོརོན་གཞུང་སྔ་ཡྱིད་གོོ། 
་གཅུག་པུས་ང་བཉདྱཀྷ་སུཁོནཆོསྱ་ཀླི་སུའ་བྱཤདདོ་སྐམ་པའོ། འོན་ནང་པ་ ཐམསྦཆོསྭཉེདྱ་སཱ་ཞསྭ་སཱས པའའིགསུ་ཀིཆོས་སྩུ་ཤེས་སྒྲོག་བའགའ་ཤེན། མི མི་འགལ་ཏེ། ཟགརདྲ་ེརང་བཞིནད་ཉིདྱ་ཀུང་ཏརཏྭཀཱ་ཡ་ | ྒ 
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ཟར ༣ ༠ 


ཱུ ཞས་ད་ཆོས་ཉད་ཉྱིསུ་ཡེན་པ་ལས་སི ་སུབ་ སྦཾརྩཾསཾ་དྭབང་གས་ངོ ང་བ འིེ་ཧཏྱིས་ཏལི་མདོན་པར་བསནསྟ་དྡཀ་ལ་ཞས་བསྔ་ཚོག་ི་སུའཞསྩར་བར་གསུན་ཏོ་ླ་ནམ་པར་བཤདནས་གཞུང་ཡི་མའ ཆདདོ། །དེ་ཨངི་ ཉིསྤུངལསཀྐན་ ཐ ྣ 
ཕྱས་པསཆས་ཉདཔྩུས་ལྦ་རས། ཀྱིསུདོསྤ་བྱས། གཞན་དན༤སྐ་ནམསྦ་ཀྕ་སན་ཆསྦ་སྐྱ་ཞཱས་བྱ་བ་ཡུན་པའ་པར་ད་བ་ཉད་བཀག་པརའབྱའ་བ་ད དུང་སྩོད་པའ་དོན་ (ཡིན་དའི་ཛུར་འདུསྱ་བས་ཨུ་ྱ་གུར་བའེ་ཉེས་པ ཡདོད། །ད 
དྲ སུ་ཞེས་བྫོད་པཱའི་སནྱ་གི་གནས་མ སྲུདསྭྱི་ཛས་ས སུའབྲངས སསཉེ་བར་བཏུགས་པ་ཡིན་པརིརིག་པརྦ་བའོ། ཤིས་ཨོ། །དོནཁུད་བར་མདྲ་ཏང་འདྲིའི་ བྱར རྒནྡིནོམ་འྲགལ་བདྡེ་ས ངི་སྙདདུ་། གད་ཉིདྱོ་ཀྱ་ ཉེན་ཕྱིས་ 

་ བས་ཆོས་ཉིདྱལྱི་སཱ་ལ་ཆོས་ཅྱི་སུ་ཞེས་བུའོ། ། །གཤད་དུ་ནཆོད། རྣམཧཀྱི་གླུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དྲུ་འོ་ཞས་བྱསན་ངོ་བོ་ཉོད་བཀག་པའ་འགྱུར་བ་ དང་། སྱུའི་དོན་བསགས་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་དསྭ་འཇུཨཁྱས་སུའྱྱའབའི་ཉེས་པ་ཡང་ 


འོདདགོས་སྭོ དྲུག གིདོནནིཆོསྟིདྱ་ཀི་སཱའེ་ སུཞེས 

རྱ་ཕྱི་སྐན་ཆོས་མའཤས་བྲ བརོྱརཱ་ཡེནནའདྲ་བ་སྦོར་གྱིངོར་རྐེན་ཇྱིས ཡོས་ཉིདཀྱི་ས་ལ་ཆོ། ཆོས རོ 

ཨསྙཱས་དཆོས་སུཔ བྱན ས་ཏད དོད ཆོར་ིཞན ཅི ཛས ནས་བྔ་དདོ། །གལ་ཏཆོཉིླིསལ་ཆོསྭ་སུར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཟུག་ཞད་ཅིརོསཚ་ 

རྩཾེཾེིེིི དིན ཐ་ལ 

¥༄༽ འུ སུ་ཡདདྷ་ལུརྦ་ལལ་བས་ས། ༣ ཧུས་ཡིགོ་ ། མོས བསགས་ཤིངཚོགས་པ་ལའངའགོ་བས་དདའི་དོ དྲའདོདན་ཆོད ཁཱ 

དེ་ཡང མེའྲགལ་འ པར་བཏུན་བ་ཞི། སྣ མར་ཡགཅྱིརའི་གནས་སབས་ཅཅེས་ ཡཱ་འབདྲ་ྲ་ན སུ་དནི་ཤུརམདཔ་ཡིན་ལ་ ཅོས་དདུག་གི་ལཉོད་ ཐ་དད་པདྲ་ལི་ 
དལ ག།  ད་བགན་མུས་བཅཔ་དལ་ན གནསྐ་དབག་ཅྲིརསསུ་འབང་དོའི་ཉབ རག༽གུས་ ལ་ཡིན ་ ི ས་ག རྒྱས་ས་ནནི་ཡེ་ཤེས་དདག་༅ ཀྱང་ཡྱེརཡེ སལ ༼་ 

ཤས་དང་། ། དག་གྭརྒྱན་ལན། ༤ བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཕྱོགས་ ལ་སོགས་པའི་སངས་ 









།ྒྱས་ཀྱི་ཆོསད མས སྒཅི་ཡིས་བསྡུསཔཤཾན། ངོ་ ངོ་བ ཉདེ་ཁོནསཾ། མ གཆགས་དང་བཅས་པའི་སླྲིབ་ པ་ལུས་བས་དབན་པའི་རངབཤིནཧདོ་བདག་ཉདནོགཆོས་ིད་ཙོམའིན་པཉད ཀྱི་ཕྱིར་ལྭ་དེ་ 
¦ རྣུལསུཀྱ་མཚན་ཉིདྲ་བདད་པནི་དནམསྤ་འུ་རའི་གནས་མབས་ལྗས་ ས་ལས བས བུ བའ ཞེས་དང་། སརདག་ལུནྲངུས་བ་ལུརརྲོ། ཏིྣངགིུག་ྱ ཡིམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྒུ་བཏགས་པ་བར་བསྟུན་པ་ཡེན་ 
ལགས་པརམྭ་སཱདས་པ་ཁཅེག་སྐྱབཞེ་ཤིནཏུ་བདནཏ། ། མདུདུཐས་ཤིངཝཐོད་ བོ་གསྱ་ཧེསའགེལཆེདྲནམསེ་གྲུང་སྣིག་པའནུས་ པ་དྲདཞེ་དལ། འགྲེ ལལུ་ཚིག་བའིངཔོལོ་བུསྦསསཐའི བརྫུགས་པེའྱ་ཡུརརོ། །ཐ 
ཆནྭ་སྣང་ག་ཡུང་དའ་ཤདཏདཀའ་བར་སྣང་བས་ སསད འས་་གསཔརབུད། །འདཾརླསབདབན་ཚོས་བཤེས་གཞནདགནི་ངོག་ལའུར་བས་ ཕ་ལ་འཇུག་པར་ ཤུད ཞུ་བ་འདནི་སཱ་རླ་སེབ་དཔན་ [ 
ཧིས ན་བཤཀདང་ཁན་ཡང་བྗསནས་བླ་བསབ་ དཿ། མཁན་པོ་ཡང་དྭགྲ་རུམ་སངལ ཛདྱའི་བཞེད་པའོ་ཤེས་གསུང་བཞི་གཅིག་པུར་གནས་ཀུང་གདལ་འློབ་ གླུ འ་འོངོ་བའེ་ གཞིའ་ འྭ་སྣངངོ་། །གཉིས་པནེ། སླ་བ སྲུ་གསུམ། 
དུའདོད་པ 'གཞརོཔསུ་ སྩ་གཞིར་འདོད་ད ད་དགན་རོསངས་ཚོས་ཁྱིས་ཐམ་སཅདང་བཉད་ཡོངོས་སྦུབ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའམ། ཡེ་ཤསྭ་མུ་ངོ་བྷོ་དིདལ་ག གཤད་མི་འདདཔ་དདག་དི སརགགཔགྱ་ཧག་ སརག གདེན་རིད། 





ཤོ 










སྲུ 


སུལབཞིནུ་ལགས་མུ་བཞག་བསོས་བརའ རཏ གླང་ལོ་པ ཞེས་ཐེ་དདོ། རོ། །དྩེལ་རྨད་བགམདྲའའནོ་ཏནདཔག་ངོ་བོ་ོདྱི་ཉེས་ 
ྲསཱནའངམ་འཐད་དེ། སངགིའི་འད་འ་ཡདགདགེས་པསུ་ 
རོད་པདང་ཡནནོ། །དང་པནི། སྣ་གསུམ་དུའདོདཔ་ 





ཉིདང་ཨཱངྱའི་ཡུད་པར་དངས་པྟར་རོ། འནྱ་ཀང་མྲའའབཅད་ དི 
སཱཔའབའཞི སན་པག་ས། ། སྔ་ཡོ་རྣམས་གཟུགས་སུ་ཤུས་པ་བླསརམི་ཟུང་ས་སྐོཞེསྭི་སབའྲི་རལ་འཛོའི་སྦོད་པའི་དབུམ་བ་ལ་མི་འྲད་དོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། ཙད 
ཁཅགནར་སྱ་ བཞིའབྱསནན་ངོབོཉིདནས་དརོད་ངིས་བ  བའི་ིགཁཿེྲོ་བུས་པ་ལས་ངོ་བཉོདོ སྤ་བཟའི་ཟའི་མོངག་ཐོགས་ཨུ་ཆོསྦ་ཀྱི་མུ་ཞས་བབའི་སྤ་འབུང་དགོས་ཏ། ལུས་དང་ཡནལབ་རིམ་པམླ ནེ་དབེ གེས་པསསོ། ། 
དྷ་ལརདགས་པྲ་ལསམ་ བུང་བས་སྒྲནི་གསུམ་ ༼བོནོ་ཡིནྩོསི་བཞི་མ་ཡནནོཞེས་ཟེའརོ། །བདིའི་བསོམ་པཆོས་ཀྱི་ས་དངང དབངའ་བེ་ཉིད་་ས་མདོསྤདས་ིའལ་ངུ་བཞྲབ་བརམཛུང་ས་བས་གཅིག་ཏིདྲང དགས་འིོ་བོཉད་ལས་ ; 
ཨསླུ་ལོགས་ཤཾཀན་མེདཏུམ་པའོ། ལོ ཞསྟ་ ཞཾསྟ་རོགས་དཀརརོ། །ང་བིད་དཔཆོས་སུ་གཉིས་ཞིངགྲི་མ་གངས་ཡིན་པས་སངསྦྱརས་ཀིས་ལཆོས་ྱོ་དབིངས་ལར་ཡེ་ཤེས་ངབཤིནིས་འོདགསལ་བདེ་ དཿ མཞིག་ལ་སྤོནྱགི་ ༈ 





སོའ་ལསིམཐས་གྲང ྱ་བླནམས་ལྱ་བངྡ་རུབ་སྟོགས་མྱན་ེས་སོགས་ཅོ་འོན་ཏནམས་དང་ཝན་པར་སང་བྱ་ཆོད་པ་ཡིནྩོས༽ རངབཞིན་དྩོ་བུམ་ཡོནོཏི ཤོཊྱིིནནརྡའྲི་སྣད་བ་ལོངས་སྦྲལ་ཡད་དོཉདྲ་པོནོ་བྲ་རོན་ ] 
ཡམྱ་སིྭ།༽་གགསྤ་འིསྣ་མངས་དངེས་སུནཐུབ་པཆེནཔལ། ཟླིས་གཅིག་ཏུ་ཐད་པས་འཕགས་པ་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ལེའུལས། རྒྱལ་བསཆས་ ཉིད་ལུས་མེདརབཞི་པ། །ལཉིསམདརདེེའིན་ད་བ་བུ་ ཐུགས་ཇུད་ { 






ལེ 
[ས་བ གཟུགས་སྣ་ སུ་བཟང་པོ་མཚནྱ་གིས བརྒྱའ་པ་ཡིས། །འབོ་བ་ཡ་ལུས་ བཀང་ཞིད་སོན་པར་མཛཾད། ཧེས་པའི་ཚུ་ལྱ་གི་ ལྱ་གྱིས་སླུ་གཏྱིག་པུ་དེ་ཉིད་བྱཾས་པརྣམས9ྱི་ །ྱི་དབང་དྲུ་བསནས་སྨ་གསུམ་དུ་བསྟ འཏོཞས་འདིདཔའ་ཤེས་ 
ཆིག་གསལ་ལས་པི། །གཉེང་པནེ། སྨ་བཞེརའ དོད་པ་གཞན་དགན་ར་ངོ་བེཉོདྱིམཛུགཏཆོས་སྙེའ་སྒུམི་འབུང་བརོ་སྒྲབ་དྲད་དུམི་ ལི་རྙུརྩསཾ། འདྱི་ལར་དགྲོས་བླ་ན རྣ་པ་གསུམ་ལིཕིརྦལཱསྣནམ་ ་གཞིག་ངུ་སླུ་ སྒུ་བསུམ་བྱ་མངུག་། 
། སཆོསསུ་མུང་དཀདགསུངས་པིདཏོ། དཔརན་དགོས ་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལོ་མུན་བ་ ཡོདཾས་འཛིན་དང་རོགས་པཱ་བཞོནནོ། ས་པ་དང་པན། དགོས་བཅབར་ 
ྱྱན་སྱད་ སིཾདདཱཾཿིབར་བ་ཤདདནབའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་དངནིས་སོ། །འ སས་་གསསསཔས་ོ་འོད་ཆས་སཞམ ད་བར པེ 





ཤཱ 









བ¶༄༅། །བད་ཏུན་པའྲི་ཤུགས་ཀིས་ཞེས་དང་། འཇུམདས་དགོས་པཏེ་བའ་བསུནཟིན་བཞི་བགཡད་ཅཆོས་དམསཅད་ཆོས་སུས་དྲཔས་སོ་ཞས་དའི་དགོས་དའི་དབད་གིས་ཤེས་བཤད་ཀངདདོར་བརླའི་བུདངོ། །དེས་ 
ཙཾ ནོས་སྟོན་ོགས་ྱིས་གཞནིུདོནསྒུབ་འི་གྱིར་དུ་སབས་ངུས་སར་ཁས་བུད་དགོས་པར་པར་ལན་ཕྱེ་སུབསྔ་སུཉེབབཱནཟིན་པའ་སལས་སེམསྱ་བུང་ནམས་སྣུ་གཞན་གུསུམ་ཧུསི་འདུའཆོས་སྲུར་འདུངགོས་སོཞས་དའེ་ 
༼ཏྣ ༼ཿ། དགེས་པ་འདིའི་ཞུགས་ཉིས་ཏེཆེདདུ་བོ་གཞན་གསུམ་བཤདཔའི་འོགྱཆོས་སྨུགསུངས་དའ། །དགོས་པ་གཉིས་བཞི། རྒྱརགྱིས་སི་ནྲཾ་ཏལ་ཆིག་འུརཧཱས་པཾ་སྦུར་བ་ྟ་སྲབ་སྱོཾབཉས་པ་སྡུང་པེའེ་དོར་རོ། །གསུམ་པ་ཏ 
] ཧཱ ནཿ ཡ་ཤུསཆོས་སུ་ཁོན་དངམཛད་པ་གཉིསྤ་བཟབདདབདབ་པོར་སྨདབད་བ་པའི་ཕིརརོ། །ཆེག་གསལ་ལས་དགོས་པ་དང་པོ་གཉེསགཅེགྱར་བསནས་གཏུས་སུའོཆད་།ནྱིརཞདུང་ལས་གསུམ་དྲུཔལ་བ་དང་སི་མླའནནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏོགས་དཀར་ཡདཏ་བར་བཏན་པ་སྔརབཤད་པའི་སུ་བཞོ་ལྱ་བསནས་དའི་དགོས་པ་གཞན་དྲུམའཐད་པསནས་པའང་དནམ་ཡནནོ། །བོནྱ་ཧཱས་བཤད་དུའངམདོར་བསྟན་བཤེན་མེའཆད་བཅ་ཤེན། དྒུ་ནས་ 


༡ གཙོདེའིའིཡ་པས་བནབ་དང་། སྱུ་དངཔོ་གཉིསཆོས་ཆོསངནྱ་བེ་འབེལ་པ་སྒྱུབ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོཞད་ཆིག་གསལ་ལས་སོ། །ཏོགས་དཀརའ། གང་ཞེག་གད་དང་འདྲེལ་བ་དེ། །རིང་ན་འདུགྱ་པང་དེ་དང་དེར། 


༣ ༤༨ ༣༩༣ 


ོ་་དོསོ་གིསའདིལ་བརའཆད་དོ། །ས་བཞིང་འདོད་བལ་གནོད་བོདདོ ཊོབིངྩ་སོགས་གཞན་སྣགས་བྱེ་ཐེག་པནསསྨུ་བཞིར་གསུང 


ལས་སོ མ་སམདཔདང་ སྒོནགནཱསཡས་པའེ་ཁུད་བརརོ། ཤདཔོལ་གསུམ་ལས། དང་པའི །ིཔའདིན་འདི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལའད། 
དས གས་ག དཔསན་ཡོངས་འདབ་།། དེལ ིས་ལས། ཏནྡ་ཐོས་དངདེས་ 










'ཿ ¡ མྭའྱང་བའྭ་བ་སམནས་སཱཾན་གནསདཞས་པས: ༢པས་པན་འབུངབ་ལ ་བྷཉས་ཏཾདའླེདང་དུྲག དུ་གོ་ཡངའ རུཿ་ལི་འྲ་གོ་ཡངུ་བུང་ ཞས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆགས་སྱད་ སིགསྭརི་མྩེདདྲ་སམནས་དེའི དེའེ་ ཕྱིར་དུ་བྲསམ གཏནལཱ་ 
བེནནཾས་གཞན་ ཉིསམསྔ་རེསུསུ་བསང་པའི་ཞྱི་ཕུགལ་འཆ ཆད་ད། །མཛོད་ལས། ཤཿ ཉྭན་མོངས་མད་པ་སླུདྲ་ངོབ་ཤུས། །བསམ་གཏནམཐའནའི་གཡོའ་ཆིན། །མིས་དྱསེདཏཾ ནམོདས་འདོད་གཏོགས་པ།མ་ཐུས་ 
ངཱ གཞེ་བཅུས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་ངོ་དེ་ཀུན་ོབ་ཤྲས་པ་ ་དང་ས་བསྲམ་གཏན་བའ པའི་འབ་མའ་ད་ ་དད་གགཡའ་ དྲགབཅོས་དང་ཉེན་ལི་དངདམིགས་པའདོད་ཉོན་ཏེེ་ཡང་གྲི་གཅས་སྒོ སོམ་ སཱང་དང་གཞི་ མད མཐོད 


སཾ ༦༠། །པོི། ཉནྲ་འོསསི་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་ཏིད་པ་འཛྲིད་དང་། མོང་བཟྲི་ཐོག་གིོང་བ་ཡོདྱ་ཧང་དདག་གིཉེནོངས་ རྒྱན་གཅོད་པྲའིདབཞིན་གེགས་པའི་ཉོན་ོདས་མོད་བའོ་ཞོས་འཆདཔོ། དོ། ། འདི་གཉིས 
ཛུ ལཱའནཏནཐོསནི་དམིགསྱ་རུནདྲ་ཐུར་དྲགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དྭག་གི་བུད་ྔམི་གོ་བརུམདནནོ། །ཀུན་བྱངས་འཕེལ་བར། སཾམཱས་ན་གངདགུ་ག་མིག་ལམ་དུ་སུང་བར་འདོད་པ་དེདགུ་བདག་ལ་དམིགསནས་ཉོནམདས་ 






༣1༡ ¦ 
༤ 
༣༩ 


[སྲད་གཉིས་ལས་དང་པའོགསབཅདདོ། །གསེམ་པདི་གྲོ་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ དོགས་པ་སྡར་ལར་བསུ་ནས། ཏནཐོས་ལ་སེགས་པའ་སོགས་སོ། །གཉིས་པནི། ཧཱིའ་སྙོན་གནས་ 
།ས་སགས་པད་ཡགས་།། །གཉིས་པནེ། ངུའ་དོན་གནས་ ཟུ] 


ཤེས་པནི་བསམ་གཏནལ་བཅེནནས་འདི་ཤེས་པརྩ་གརུ་ཅོགྲ་སམ་པའི་སོན་ལམ་གུཐ་པ་ན་ཁམས་གུམན་གནས་པའེཤཤེསྤ་བགང་དང་གངམེན་པརའདོད་པ་དེལ་འདི་ཤེས་པརྡ་བའོ་ཉེམ་དུ་འིདལ་པྲོན་ཏེ་བསུམ་གཏན་། 
ལའཞུགསནས དེལས་ལདས་པན་སོནོ་ཕྱ་ཐུས་བ་དེས་ ཤུས དདག་རིག་པར་འགུརབའོ། ཟླུདལ་སུངསྦྱཧ་སནཱསའི་ཉན་རང་གདེ་ལས་ཁུད་པརའཕབས་ ༈འཕག་ཅས་གངནལ་ཧཏུ། ༢ཇགེ་ངང་གིས་འཛུག་པའི་ཕཱན་ བྷ 
|ྱུབ་དད་། ཆུནལིའཆད་པས་ཆགས་སྤངས་དང་། ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞགས་པས་ཐོབས་མེདངང་། རྟགཏཱམཉམ་པར་གཞུག་བསྟ་རག་གནས་དང་། ཞུག་ལན་ཐམས་རདའདབས་པར་མདད་པས་འདེབ་སགས་ 
པ ཨུས ཡུའགནསཤུས་དའུདད་བཞིནནོ། །ངེའུ་དམིགས་པྲ་བམས་ཅད་དོ། ཞིས་བུད་པ་གཞུན་ནམས་འདྲ་བ་ལ་དུལིགསཔྲ་བད་པའ་དུ་མཛོདདོ། །གསུམ་པའྲ། མཚནཾམ་མུད་པ་ནོ་འབད་ལ་བུསས། །ཿ 
ཡང་དག་པའི་སོ་སོརགུཔ་བྲའི་ིཆོས་སྟོན་པའི་རྒུ་ཕུན་ཨུམཚིགས་ཉ་འདྲེ་བའི་ལན་འདོན་པའི་དེའོ། །ཇི་་རལནྡ་ཚེན་པའནི་བདེན་ཐཱ་སྲའཱ་ོབ་ལས། ཇྷི་སར་སེམས་ཅ་ཀྲུརྱ་ཧི་དེས་པའི་ཆིག །མངཔ་དག་གིས་དྲུས་ 
[¦ གཅཾག་ུའུསནས། །སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལོ་ཐུགསཇུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གོས་སོ་སར་ལན་ཁང་འདེབས། ཞེ་པ་ལྟརརོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ིནྱ་བུད་རྡལ་ཝནདེལས་བླཊོག་པ་ཉིདས ཟ 




















༣། །དྷེལྲ་མ་ཡེན་བའ ཡུ གས་ལ་བཟབས་སོ། །ཞེཤོག་བྱཞིད།ལས་འདི་གཉིསཏིད་ལས་བད་པད་འཆད་པི་གྲནནམས་ལའངམཛོའ 
བཱུ རོསཔསའའའལཁཁོ །གསུམཔ་ལ་གཉིས། ཆོཊ སྨཁུབཔ་དང་། རྟུག་པ་གཉིས་ཀལརྩོདོ་སཱང་ངོ་། །དང་པོལ་གཉིས། ཙེ དཔསནཚྫོགས་སྦྱར། ལནྩྱ་ཡིས་དོན་བཤད་པའོ། །དྲང་པོན། གངསྤ་ཧུས་དདས། 
ཁ་ཤོ ཟླ [ཏཱགཿཐསྦཱརཆེན་བའབོྲིརི་ སྨ་ལ་བཟུགསན་ཤང་བྱི་རྟ་ཅཱགྱཏུ་སེམསཧནྷ་བི་དོད ནམཛད་པ་འགལ ལ་དོནསྲི་མཛདན་འ དའབྲ་བགསྔ་རཆན་པོ་ལ་བྲའགས་བའབྲལཏེསྱ་བ་བའྱེ་ཚོད་པ དའི་ལན་གདབ་པའྱི་ཕིར་ § 
ཤཱོཾ། བྲརཆགསཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབེ དངེད ོངས་མབ་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ལག། དངཔོནོ་སཱའངོ། །གཔལན་གསུས་བགང་དང་གངལདོ། །གངོན་སངསྦ་དས་བཅོར་ཝན་འད་དེའོ། ། 
¦ £] ུ་དྭ་ཁུནཏ་སས་པ་དངང་ོཉང ཉི རྒྱོས་སཾ།. །གངགཾཆེན། དུས་གང་དང་གངྱུང་ཆོས་སྔོནོ་པ་ལ་སོགས་བའྲ་བབས་ཕྲན་པརྩ་ཧུར་པ་དྲ་རོའོ། །ཇླི་ན། གདུཕ་བའྲི་མུང་བ་ད་དངདེལ་སྣང་བ་ 
ཿ འཚཾ་རབའྱེར་ཡོངོསསྭཱ་ཉིནཔརྩ་པར་པདེ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིག། རྩ་པའི་དོན་དཀོལ། དེསྲ་གུཔ་པའི་ལནནོ། །དང་བོན། མཛོད་དོ། །གངོན། མངོན་གའོ་ ངོནཞྲབོ་ངེས་འགས་ 


འི་ཆེདོན། དྲེ་མ་ཅདྱ་ཁད་སྲིབ་ག གཉིས་བགྲ་ཆོགས་ངང་བརུས་དསྱ 

































ཀི ཏིདོནྱི་བྲ་ོ། །གངགིསྲན། བོོསྤོ་ཕན་ཤདསྱ་ཅོས་སོ། ། །ཧིརན། གྲུཡྱ་བདེ་དང་དེའིངོརོ་རོང་རང་གླི་སང་བ་དང་འཚོན་པརྨ་འའབདགའ་འདལ་བསྲའབརའ པལ་པ་ལྷ་བའོ། །གྲང་གྲི་རོན། གདུལ་བའིསེམས་ཅ ཅན། 
གང་ལ ་གདཤི། [དུས སཛསྟ་ངྦཱ་པཾ་བཱང་སགས་འདའཇདབ་སག པེགས་མཛུདན་ནདའཔདོཔ་ས་སིཉྩ་བཟན་སརདྲང་ཕན་བུའྱ་གུར་པདའི དའི་ཆོའྭ། ཆོགབལསན། གྲ གལ་བ ཤྩ རད་དག་པ་དངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེནྱི་སོན 
འམ གྲགལས་ས ས་པ ཉོ་བཞི། དགེེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་སོགས་བསྲ་གོགས་དོམ་པོ་ སགས་དདྲཔདབསྱ་རེནྱསཏེ་ཕོ སྔོན་བསྩེདཔའདགེ་བའི་ཆ་བའི་ བའིས་བྷརཏཾཤིངར ཐུཧུནདུ་ཐུ་རནས་དནདཱ་འབུར་བདད༨ 
གདུྱ་བདེའི་དོན་བཟའི་ཕ་རད་ཝིཿ ན་བཏབ་བདྲེ་སཱོན་ལམ་ཅིརྭཐྲུ་གུབ་པྲས་དོ། ། །སཱོན་སྐྱེད་ ཧྩེད་པའེ་དགྭེ་རྩནི་སཔ་ པྱས་རུས་དང་སོགས་བེསཏནོ་རང་གྱི་བརྒ་དུབ་ དང་མངོནམྤ པོ་ལྔ་བོབྱ་བརདགས་ཕྱའྱི་རྐའོ། །རོགས་དཀར་ པ་དཀར་་ཿ 
སྱིལ་ཀྲད་བྱསནས་མདུཧདྦཱ་སང་ཌྒྱས་བྱང་དལས་ཐྫོས་དམིགས་ངའིིརྱ་ལན་ལ་སགོས ༈པ་ལ་བསུབ་པས་ཡོངས་སུ་རསཔ་སཱེ་འཚྱ་རཔའིའྭབས་བུ་སྦིན་པ་ལ་འངོ་དྲ་བགས་ངའྱི་བབྱར ས་པའོ། །།མལ་དོགས་ 
པ་བྷཾརཾས་པ་དོའང་གངལས་འདོན། དོན་སྱེད་བའེས་བོན་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་འཆདདོ། །གཉིད་པནེ། སྔར་བཤད་པ་ད་དསནདུས་ཐནས་ཧད་དྲ་དགོག་པའི་དོན་སླུབ་པལ་ཡེད་བཞིན་བྱ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དཔ་ཇྱས་དང་ 
སག ད དག དད སབ ངཾཿིཿོཾ་ དཾ ` 1 111 ླག་ རར སསགས" 






རྫན་ཡྲོདདང་བན་ཞདྨ་རམ་དང་། །རཡ་པ་རིང་ངང་གཞོ ཞོནཟུའབཅལྔ་བྲགས་ཅན། ། །དེ་དག་གི་ཡང་སློབ་དཔོན་འབུང་བ་ཡིན། དེདག་དགོན་པར་ན་ཤིང་ཆན་པོརུར། །སཱན་དང་རེནཆེནནི་བཟད་གཏེར་རྣན་ས་དང་ 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ འདོད་པ་འབ འཛིན་ཤིང་དྲང་ །འམགོལ་འཁམས་པྲམུས་ལ་ལམ་ སྩོན་འགྱར། ཞོསཔྷ་ལརར། །གསུམ་པ་ལ་གཏུས། འད་པཞན་མད་ དར་བསྟུནུ། ཡེནཏནྱཾ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལག་ 
| ། དྲ་པན། དྷ་པརླས་ སགལས་ པ་སེ ྱེསྱཀྱི་བུ་བསན་ཟྲིའེནསྦ་གྲསུ ཨ་པའལ་བ ༢ཌས་སྔོད་ཛཱོཾག ཚོབ་བྲ་འ པརོའྲ་སུ་གསུངས་སོ། } ༈ད་ དེརྙི་ལ་བུ་ན་གྲབགས་ཀྱིརུའི སའངོ་བ བྲོདམཆོདད་བྱདབའ་པོ་ པོསྣ་ སྲར །འབུམ་པའྲེ་རུལ་ གྩིཾན་འབ འབའོ། ། 
_ །བའའཔལ་ནེ། ཆོསསུང་བཤད་པའི་ཡོནཏོན་དབག་ཐོབ་པའི འེཐུསལསྦ་དའིའོ་ སུའྱི་སོནསཆོསོ་ཙོའེང་སྦོད་ལ་འྱག་པར་གསུངམ་སོ། །གཉིས་པའི། མཆནནྭན བའི་བ གི ཉིགས ཧུ་འདྲི་བ་ནས་བཞེད་ ། 


དོ (དེབླེས་དནནི་ཐེག་ཆེནཡིརོས་ལཉེབར་འཇོསསྦོད་དའི་ཕི་རཏེ། རབྱཧོརགཞན་ཤབཡུམ་དོལ་བླམཔས་ཤིངཆོས་དེ་དག་ཐན་།ཅད་ཐོ་ནས་བཆེདངོགསའདྲགདོན་པ་རོགས་པརཾསངསེ་རས་ཏེ། ནམ 


ཁྱི་དང་། གཿསྤྱ་རས་དེཉིདྱོ་ཧཱན་བདཔའམརཱད་པཞེད་པའི་ཏཱིར་རོ། །གཉིས་པནི། །བྷི་དབ་ཤད་ྱིརུའིཞས་སོགས་ད ་སུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ སུང་བྲའྲི་སྤོའ པོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དགུནཿའཆོ་བའི་རོས་འཇི ཅོ པ 





(རམས  ༨༤༧༨༦༩༨༦༡༤༦ 


མར ཧོཿ 













ྱི་བྱདསེམས་དེ་གྭང་ན། གཞུང་ཁཅིག་ལས་ གབྱར་བ་ལ་གནས་བས་ཞིན་བྱབང་ལ་དེདང་མཐུན ཐུན་བར་ཆིག་གསལ་ལས་ཀང་སྭ་བྲུ་པ་ལ་གནས་བར་རབལ་ བུསགས་དང་། ར་བྱ ཧད་པ་ནས་བཟུངྷི་སྲང་བའྲི་སྐུགས་དྲང་སོད་ལན། 
དང དང་བདེདོ་ནམས་ཆར་བསགས་པའི་མབུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣངརོདཀི་ཏན་རངའ ཆ་ལགས་ལའེ ན་པནི་ཧྲྭ ང་བར རམི་འྱགུར་ཞེས་པའེ་ག བ།ཞན་འདོད་བཏོད་དོ། །འ ནྒཀང་གཞུང་ཁཅིག་ལས་ས་བྱའུ་འ་ གས་པ་ཞེསའུབུངའི་རྒྱན་ ¦ ནུ 
སྣང་དུའངྱབངཆེན་སཱ་ད་ལ་བགས་བྲ་ནུསས་དང་ཞེས་འྱུའ་བས་སློད་དཔོན་ངི་ བཞྭད་པ་ཡངས་བཅུཀ་ལ་གནས་པ་ཿ་ ཡནིཤར་ནདུགསརཡང་དྷེལར་རོ །སྒྲཾངདང་རྣལ་འཐྲེལ་ལས་ནིུ ང་ཆེན་ས་ཆེན་པོལ་ 
བཞུགས་བྷ་ནམས་ཞེས བྷ ཡིས་ལས་མྲེདག།དག་ལན་ལས་བིསིམས་ སྭ་ཐོབ་བླ་རྭལསྦ་ལེསྔ་རོགྲས་ ་པར་ལོངས་ ༈ཡད་པས་ན ནལོས་སྭོ་ཤྡིགས ་པའོཞས་འབུང་བས་སྤམ་དང་མཐུནདོ། །ངཔལྔ་ལནྨ་ཟ་བ པྲུ་གགས་ པས་ཁང་འཁོར་།] ' { 
དདོངམཐུན་པཱ་དང་ གབངྡ་ཛཊ་པ་སྭགས་གསུ་ཨ ངས་བནོ། སངྦ་རྭསྨ་མཱསྭ་ཁི་གྲཟུགསྭ་སྨནེ། །མཚནདཔོདཔྱེ་བདདའབ་འབིར་ཞིང་། པྱས་སཱ་རོགས་གྲགུགས། །རང་མོས་དབང་གེ། བོབ བསྐོད བསོད 

ཚོགས ནིདཔག་ེདལྐས། །བྱང་བ་དེནིརྱཿ ནིརལ་བའི་སས། །ས་བཅུ་ལནི་གནས་རྣམསཉྱིམ། དྷལྔ་བུ་ཡེ་སུར་གཟིགས་སོ། །འདིདཆོསྡའོ རྫོགས་འོཾ་སོང་ དྲ་ལས། །རྒྱལ་སྲསརྣནས་ཙི་སྤདཔྱའོ། །ཆོསརྣམམ་ [ | 


པཔ ¦ 









༄༠། །རང་བཞེའེ་བནོལ། །གནས་ ོོལོམངོརསབ འགན ལ་ཡས།ཁང་དྷུ་ན །དེཉདསཔའོརྦུ་སྦ་བབའ་ །ཞླམ་བར། ཌོག བསྐྱརསྱའི། །གཟུགསྦ་ླས༔ །གྲ་བབ། ཨས ནས་ཡདདགའབུད་འོ 
ཛུ སྒྲུལ་པའ པའི་ས ཱུམསྦ་བུང་ཆུབ་པ། །སྭ་ཡི་སེང དྲུ་སོན་པའ་བུད ཅསྭ་སྒཿ བོ གས་གཞལ་སས།ཁ་དི ཉིས་པལ་གཉེས། བཞད བོ ཧཾ མས ཞདཔེ་དངོས་སོ། [།དང་པོ་ བོ གཟུགས ཤགས 

*ཾ། ཏྱེད་པར་ཅཤིན། སྐྱེས་བུཆེ ནཔོར་མཚོན་པརྱ་ དྲ་པས་མཚ དང་གཞོགྱ་ཧདལ་བྲྲསི་བརྱ་བེད་པས་དཔྲེ་བདད། པའི་དོན་ དཡངཔའོལ་ལྭ་དའི ལོབྱ་སཛ། །གཞྭན་ཡང་མཚདྲ་མཊ ཙོ་བོ་ཡིན་པས་འརེ་ཡང་ ཕྱ 
༧" ཚི” བྱིནི་ྲུག་ ལཕྤྱང་འབའ་བསྟདེ། སྙིནམཚེམསྦ ིམཛོད་སཁ་དོག་དཀར་བ་དང་གཡས་སུ་འཁིལ་བདང་སྔ་ཞིང་བིལ་ཚིས་མི་ནོན་པ་དང་འངེབར། རགནས་པ་དང་ཤིནྱོཏཱའའིལ་ཞིང་ལགས་པར་གནས་པ་དང་། འདུན ཨཱ 


533 


ཝུ ཡས་པསྭབ་པྨ་ རྣམསའིམ་པ་ལྟརདེ་དུག་ཐ །འབས་བུར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པརནོ་བསྐ སྙལ་པ་བབྲང་པ ལས་སོ། །དཔྱ་པདནམསའི་འཁོར་ཡིན་ བསྲད།འབཀྱང་།ཆབོ་བླཁསསོ། །ཁ་ །གཅོ་འཁོརདུ་ངི་ལྟར་ 
2 ནས་ནི། དངརྐམ་དང་སན་ ེའི་དྱ་བདབགནྱི་ལགས་བའིངབའ་ འཁབའའོ། } དབྱུ་རས་པ་དངདབྱས་དུག་རྟ་བདུནནི་གཙུགིཏོརདང་གྲུགཡསསུ་འཁྱིལ་པ་ཡེ ཡའེ། །དཔུལ་བ་གེཉིས་དང་སྦིནམའི་བཞི་དང་ཤངཊ་ཀྱི ཨོ 


མུ 


ཏིད ཡེ་དྲོ་པུ་ཡེའོ། ། 

ངང ་ ༤ ༨ ` ༨ ༤༨ ` ༡༠༨ , ༣༦༤༨ 
“༥༨༨ (ལ་ཨྱཾགཉསུ་དང་ལྗགས་གྱ་གསུམ་ དང་གསུངགི་གསུམ་དང་མཆེབའེ་ལྔ སི་བྱརུ་གསུམནྷི་ཕགས་ལངས་ དདང་ཚངས་དབངས་དང་ཆནོའྱ་ཀི་མཆོབ་བཤི་དང་། འྲདེ་བའིཡཆགན་རན་པའེ་ཡི་ངྩི་ ར་འེ། །པར་པརའ། 
རཱའི་གཉིས་དང་ལོང་བུམི་མངོན་པ་སླུ་གཞོནམདོག་ཅན་ྱག་འཇམ་པ་དང་ཕྱགའིས་ཀྱི་གསུམ་བྟ་བངྱྱདའེ་ཕྱཀཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགཿ ཧཱ་བ་དཔཞབས་ལོང་མེམངོན་པ་ཡའོ། །ཞབང་མཉམའོ་དྲས་མཱལ་ཞབསྭ་ཀིའོ།གཤེག 
སྟུབས་བདུཊ་དུང་གོམེ་སྙོམེས་དད་ང.ྒྱདེ་སོར་མོདྲབས་འབྲེལ་བདང་རྟེང་པ་ཡངས་པརྣམསིའོ། ༈ རྒུ་འབྲེལ་བགཆགས་པནས་དྲག་པའེ་བའ་དྲག་དང་ཁོ་ལག་ཡངསཔ་དདྲ་ །མུམ་པནསང་ལས་པའེ་བའ་གསུམ་དང་ཡན་ 
རྣམ་དཱསདངདཀླུ་ཟུམ་པ་ནྭསྱ་ཕལ་པདང་བའི་བར་བཞི་དང་ཀླུནནས་བྟཏ་ནྭ་སག་པནས་ སྣཾབམད་པའ་བའ་གསུམ་སྣ་བཅོ་བངྱདནེ་སྐུཆེེདདྲང་བ་བདྡུན་མྤའོཔ་གསའ་མདོ།་འདབ་ཕགས་པ་སྲབ་པ་དཔུང་མགྲོབུམ་པ་བལ་ | 







༧4. 


གེ 


།སཱན་རི་བཞྲིརི་ྣ་སཾ་ཝཱནྷཾ་ཨཱནཾམཐོན་མཐིང་དདྲ་རི་པབའྲེ་རིལྭ་ལྭ་བུ་ཡེའོ། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་ཡེད་དག་པ་ལུ་སྤུནམཛེས་པར་འཛུཝས་བཞས་ཐནའོ། །ྐུད་ཅིཤཉེསའི་འགམ་པ་སངགེའདབ་ ། ད 
ཟི ད 





ཅུ ༨༡༤ ༢༣ མེ ཨཿ 1[`] ༡༤༥ ༠༡༡༠༥/༡༡༧ ༢༤༠༦ ་ [£ "༣ ༼༽ ༈” ལང ༈ ༥༢༤ ༡༩༩ ༡༤༨ ༢༩༤ [༡༩༩ *༩༩¥ ་༡”ˆ §"/”༽ ¶ ”?"ཀ ༡ [71༥༣ ༡༩ ༼ ¡ ༡༤ ¥ ༩ ༡ ། ' ༡༤༨ ༈ "¥ ༡༩༨ གཱ” ༡༨ ཐུ * ༡༧ ཏ་¥ ཝ :5/2` 
གོངྱ་རས་པརོ་སཱད་སངགེ་འད་བིངྱོཿྲ་ག་ཏྭ་དྡ་རུཞཾད་གབབ་ཡིའ། །ཕྱལ་བྱདེདབ་ཕྱལཝརྟོངས་པ་དཀཟླུམ་པ་ཉྟེ་བ་ཟབ་པ་ལྟེ་བ་གཡས་བྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བྔ་ནི་གསངགནས་སྲུབས་སུཉུབ་པ་ཡེའོ། །དེཔལ་བུ་ 


¡ྭྲ 


ཨཱུ ཧཾ །བཀྲ་ཤིས་ཧཾ་གྲ་པང་དྲང་འབིལ་བ་སོགས་ནི་འ འབོར་ལོའི་མཚན་དངྲད་བས་འདེལ་བའིའ ཁོར་ལཞེགྲ་མེབོ་དཔོན་ཆོས་ཅི་བཤེས་གཉེན་གསུང་ངོ་། །འདཾིད་ལཾ་གས་ཅར་ཞིབཏུབརགསྐནམཚོ་ནངོགྲས་པ་དང ངག 
ཙཾ རིིྦས་པ་གཏིས་རུརགས་ བཆད་པ་དངྱ་བལྱ་བ་ངེ་ །དངྱ་པལམྟ་རངས་པ་དྭླ་རུམ་པ བ་གསུམ་སྤྱ་རཐིནོ་པ་སྤང་ཡང་སྩར་བ་དང་གསུང་ལ་གསུམ་བྱས པྱ་སཱག་ལཾ་ལྟ་རོངས་བུལྕ་ཕལ་ད དང་དྲཀྲུ་གཉིས་སྱུ་བྲད་པནི་མདོའགྲེལ། 
དང་ཡང་མིནནོ། །དས་བས་ུགཅལྲ་པཔབའདང་ མ་དད་པ དད ིཞིྱཆུསབྱུ་ཕག་རིངིངཿཛོས་པའི་འོ་དབབ། །གཞན་ 
ྭ ཚོ ཡང་ག བ་མཆན་སྲུ་སནཾདྷུ་ཡོགས་བྱ་པིན་པ་ཨན་ཡའེདབྲ་གྲགརིང་ ངས་བ་གྲས་འཁར་དང་ལ མ་ཕྱར་ཡད་ཕྱི་མ,ི་པྔརྭ་ཕ་དྨཱ་་ལ་དང་པྲོདྲ་པཱ་གཡས་སུ་དྲ་རིལེ་བའྱེ་བུ་དད་བ པའྭ་ཕྲག་ཞབས་འཇམ་པའམྲ་རུས་ ༨ 
ཙཾ སྤལ་ཞངཊཊླིཟླ་ལེ བགྲད་ངོ་] །མངོད་སཱི་གབོར་དཱ་པཤ། བ་བཤད་པའ་ང ཐིནམ་བཞི་ ཡང་སཱནྱཧི་མཚན་གཉིས རཁོརདུ་བྲིག་གི །གཉེསུ་པ་ལ་གཉིས། མཛན་དངདཔ་བད་དོ། །ང །དང་པོ་ལ་ པྲ་གཏིས། དངོས་དང་། དྱ་སིད་ ྲ 
།བའྱིརུའོ། །དང་པལ ལ་གསུམ་ལས་དང་པདོ། མཆེནསེགས་སོ། །གཉིས་བཞི། འགྲེལ་བརའཆདདོ། །གསུམ་བནེ། འགྲེལ་ཆིག་སྔམ་སོ་ཊ ་གཉིས་ཅིསྤྱ་རུདངྱ་པོམ ་པོ་གཉིསྤ་ཀྱིས་ངོ་ ངོ་བོ་བསྐནནོཿ །དེལ་འོས་ 






༩ 


¥ 







ཏུ 


བའི་སོས་བས་ཆོས་མཏན་པ་ལ་བཏོད་བ་གཅུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 1 
བཡུ་འུད་ནམསྔ་ངོགས་བདོ། །སྣོཡོཔ་ཡད་དག་བཟྲ་པཔས་པ་བཏན་པའི། རིན་ཆེན་པེད་བར། རྒྱལ་བོཆོས་ལ་རྟག་པརནྲི། [ཡོད་དུགླ་བངས་བ་བརན་པོརམངོད། ཙེས་བྷ་ཕཱར་ཡུཿརོགས་རི་ཆོས་ལ་གུནང བའི་དམ་དཅའ་བ།༽ ུ 





¦ རཿ ཏིན་ལམ་ཏོགཔཾད་བདང་བཤེསོ་ལ འའོལ་པོ་ གཡོགལུཁོན་པྱན་པའོ། །བཁོའོ་ལོའོ་མཆོའོནི་རུས་བཟམ་བསོ་ལ་བནོས་བདང་བྲང་བརྡ་རིབ། ཤོ ཏད 


ངྔ ཤཱ ཞུབས་ཤནོཊན་ ཞས་བཞི་ཞུབསམཐིལ་གཉིས་ནོངས་པ རས་ལ་མཉམ་ཕའའཇོག་པའོ། །ཡྱཀ་ཞབས་ཅི་སོརམོ་དྲ་བརའདྲེལ བཞི་སངཾགས་དང་པོ་ཞས་བཅམས་པའི་སར་ིངཔའ་སེང་སང་པའོ ང་མདལ་སོར་གཏུང་ལ་ 
སེགས་བའྱི་རུན ང་གཞུགརུང་བཞུས་དགོངས རྩོན་ལས་སོ།།བརྲའ་བཅའ་ གཉིསྤ་ཅི་སོགས་པས་བཏུང་བ་དང་ལག་ང པའོ། །འཇམ་པྲའི་ཤིན་གདོན་པ་དང་གཞོན་ཤུང གསབདེ་དོག་པུ་མུང ངགས་སོ་ཞིས་གདངས་། ་ 
རྐྱན་ལས་ཏེཿ ཊམྟ་ཕར་རོ། །ཝག་བབི་པོགསན་པར་པར་དོ། ༈པདྨུའ་ཕྲ་ ཐོ་བཞི་ཕྱག་ཞངས་ཕྱི་ རཔ དྲ་པག་གོང་གཉིས་ད ་དཔྩ།ཀ་བརྣམས་ཤས་ཁེངས་པ་ལ་དགོངསྤྱ་ཧན་ལས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས ། | 


གཉིས་ཤེས་སོ། །གསད་པའྲ་བབནེ་བཅིངས་བསྟ་དེ་ལེསྲཐར་དརྱ་བས་པས་ཕྱག་ཞབས་ིསོར་ ར་མོ རད་བའོ། །འཛོབ་ལ་ ལ་བན་བཏགས་བའྲི་བོགོ་བྱསངས་བའོ། །ིང་པ་ཡངས་པནིནངསམི ཡྱི་ཞི་ྱིན། 










༄༅། །འཕྲགས་བལྭ་བུབ་དགོངས་ལས་སོ། ། །ཏིངད་ནམ་འབེལ་ལས་ིང་བ་རིངབཞེས་སོ། སླུཆོ་བྱབུ་བདུནམ་དུའཕགས་པ་དང། དངབྲི་ཡ་སོ་མོད་བལཉླཾདངལས་སོ། །ང །དམེ་ཆོས་རང་གིས་ཡངདག་¶ 
ཌཱཾ།པར་བླངས་བས་བུསྲམོའིལ་ང་དང་། ' ཞབས་ལོད་མི་མོདན་པངོ། །དགེ བྲུངས་པ་གཞན་ལ་ སྲེལ་བས་སྲི་སྲ་རེརེནསྭ་གེནདྲུ་ཡོགས་པྱ་སི་བྱརུ་ཚན་དད་པོའོ། །གསོབ་རིག་པ་དང་གཟོ་དང་སོགས་པས་ལྟམ་མ།།རི་དཱགས 
ཆེ ར ཞས་དེ གས་ད རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པའོ། །ཨྱརནིབས་ཁྲ་སོལ་ཆིག་གསལྱོས་སོ། ། །འངལ་བདོག་པའི་ནོརྭ་སོང་བནྡ་མོངབ་པོ པོ་སོགས་སོ། བུ །ཕྱག་རིད་བནི ; 
‹ བ་དང་པོར་བཞུག་སྟེམ་ བྱཏདྱ་ཏངྲ་ཕྲག་གིས་བུས་མོའྱིལ་དར་དུབ་ད འེ། །གགས་དང་མཛའེ་ བཤེསནམསལྭ་འཱ་བདད་ཐ་བ་བྲསམས་པནས་གསང་ཇིག་བསངས་བསླ་བང་པོ་དྲཅང་ཤེསསྔདའངོམས་ཀྱི་ད པབ་སྦབས་སུ་། 
%ཾཿ མངས་པརཊནུབ་པའོ། གས་འདོན དག་པའི་གསེར་ལར་གསལ་པ་ལ་འའིསརབ་ལྔཕྱི་བའོ། འོ། །ཁང་བཟང་ག་སོགས་གྲཞལ་ཡས་བདྱ་གནོམ་པའ། །པགས་པ་འཇམ་ པ། གསེད ཤིན ངས་པ་ཆིུའཇམ་ 
ཏ[ %ཾ ཞིང་ཧོམས་ལྔ་ཐུལ་གིསམ་གོས་པའོ། །འདུའདའ་ས ཐས་པས་རཱམ་ཿ ཡངངོ། །སྤུའེའོནས་གསས་ཨུའཁིལ་བཞནེ་བ་སྔུའི་ཁུང་ཁུར་རེར་སྦུ་གཉིས་གཉིསམད་པརའཁྱིལ་བ དའོ། [ཧྱྱི་བོ་མཁན་བྲཏ ཕཱམ་སློབ་ད 





མ་ྟྟ ་གོངམ་མས་ཅད་བླྲེན་བཅུརྦ་ིས་གན་ཇེ་བཞིནདབཀོདབཟིལ་གོ་བླགབས་བསྐ་ཞལ་མཛོད་བུས། བརྐྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་པཱིཾན་མཚམས་ཀྱི་བརྲཟེག་ལའེ་གནསན་འདོམ་པང མ་པ་ངཀརབ་མཉེན་པ་དསནྭ་ཁུ་གངདང་བུ་གཉིཊ 


དངའུ་གསུམ་ལ་ སགས་པའ་ འིཚདའབུངབ་བཏངན་གཡས་ཡུཁལ་བ་མཆོ་ཕེནདུ་ཚོགསཔ་སྤུ་རུའའི་འ འཔུའི་ཙདལ་པ་དངུལ་འཐུན་ཡྲེར རྣམ་པའ། ཞེས་དགོདས་རྒྱན་ལས་པོ། །རོ་སྟོད་སུད་ དེའྲདབའ་རྩོམདའཕེལ་ཀརའིོ།། 
ཆཱུགསིུརས་ཨུམནུན་པརྒ་བས་པནིདེ་རེས་མུབླནབས ་པའོ། །དྲངུངནགྱོཟུམ་པཞི་གེསར་ཡི་བུམ་ པའི་མྲགིན་པ་བཞནབུཡཔསསུ་ཟུམ་པའི་མགིན་པ་ལེགས་པརདབེལ་བྱར་འྲི་ འྲེདབམི་མདོན་པ་ལྭ་བུབ་དགོངས་ལས་སེ། ། 
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ཧྭ ་སགས པས་སྒན་པ་དང་ཕན་པའེ་བསྲུ་བུན་པའོ། ཐལ་གོངརྒས་པནི་དཔུངམགོ་ཕན་ཛུནྱ་གི་བརྒྱ་ཧུས་པ་ལ་དགོངསྤྱ་རན་དངྲ་ཐལ་གོའི་ གང་བང་ལ་ དགྲ་ཝན་ལས་ཏེ། མདོ་ོ་གསུར་བི་ ག།ན་པྱ་བཱ་ བྱིས་པ་ཉ་འབྲང་ཿ ཧཱ༨པྲང་ཡཡཉམ། 
པའདཔ་བརད་གཉིས་པའོ། །རོམི་ཞིམ་པ་ལའངརོ་མཆོག་བོཿ བདསྱང་པྷཱཾ་སང་བླརདམདོས་བདུཀླ་བིསྣ་ལགསམ་ཉམས་པརརྲོད་བ ་ཨསོ་སོརྱ་པང་བདང་མཐུན་པའྱི་རམ་ཤས་སྩེ་བའོ་། །ཀུན་འའི་སགས་ ་ 
ཁདྲ་དོན་པ་བ བགད་དཀའ་བར་ཟམ་པ་ བྱརྱ་པ་སོགས་སོ། །ཀདདྱཔྭདཏྟརརུ་ནྡད་གབ་ པདི་འདལ་ཙི་ཕན་ུད་ཙིཉེ་ལོན་གཅལ་བ་ཇི བཿ ཅོས པ་ཞབསནས་པཱི་ སཱུབོའི་བརལའདོད་ཙམ་པའོ། །དགོངས་ 
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ཛར གནོདམའ་བྷ་ོས་དཱད་དོདནིཡོ། ༡༡མ་པཾ་ཧ་ལཾ་བནས་བྲབུཿནསྭ་དཱ་སྙད་པ་སྡེད་རད་མཉས་པའོ་ཞེས་དང། ཡང བམོ སྭ་པརྨ་ལར་ཡང་བཤདདོ། །ོནྭ་ཅངམདོ་དངཉིདཱ་ངགི། 
་ དོགས་པས་འག གས་བུདཔ་སོགས་པོ། །གཅུག། དཔདཔ་མ་ིངཀུནནསཉལ་པ་ གས པྲ་མུའའིལ་བའི་གཟུ་ ་ས་ུརཤངབ་ །ཡུན་འང་བརྡས་འཇམ་པྲ་དང་ 
པ་ཏི བྲ་ ཉེབབ་གསུངས་བསྡ་བང་གསུན་ཧེ་འཇི ནན་ཡཁམས་ཇི་ཙམ་བཤུདཁབས་པར་མོ དཔདང་། ངྭགུ་གཅིག་བརྗོད རོདཔརྡམརིགདུམའྱི་ཧུ་མཚནདུ་འ འགྱར་བ སད་པ་ལ་དམུར་པོའི་མདག་ 'འདྲ་བའེ་ལྔགས།དཱ རྭ 
་ རགས་ད སྦྱར ཡས་པོ། རར ང་ཀྷཱ་ཝྭ་ཤཱའི ཊི མམས མཁོསྤ་མུ་ཤས་པིང་རྣམ་པ པའ་ཤས་པནའུགུར་ རེ པ 


བྭགགས་ཤི གསལ་བའ་ཡན་ལ 'ལག་ལ་ཝན་པའི་ཚངས་དབངས་སོ། །ཚིག་བཀྲལ་ ཤེ 
བཀྲུར་བའི་སེགང ༩ པས་མིྟརས་ པའོ། །ལེག་འཚོ་མེད་པས་ འཆོ་པ་དག་ |པའ། ¦ 





རརི་་ འྲོད་པའོ། །བའམཚམསྐ་པ་དོདཔས་ བའ །མིཔལཔ་དཏརྱདགངསོ་གཉསམ་ིན་པརཕན་མནལཅ་ི་ོ་ཡོ་པ པས་པའི་ བཅུམངའ་བ་ ུ་བྱ་ཆནུ་གླམམ་པའ པའ། །དཀར་ 
ཀ; སར མ་འདྲེས་ཤི ནྫོ་ག་པས་དམར པའིའི་ངྲི་དུ་མ་འ མཐིངེངོ། རྗམ་པའ འི་དབུས་རྩམ་ ཐུང་གནག་པ་དདདག་དྲ་བུམ་ པའི་ལབཀགའ། ཉིས་དཀརའ་བ་པང་ཚོམ་ག གློ་མེབསྣ་པམ་ལ་ 
ྦ ་་ུ ༡ བིངས ི་ས་ 


ཊཱིངཀྭར་འདུག་པ་དང་། (མཐའ ཤུནཔ་ལར་དནོད ིདོག་གྲི་ཞོས་ལ་འིཉུར དྙིལརྨ་ལྷ་ནམས་དེོ་ཝན་ཀྱང་སྲན ཉྱིལ་འབོར་གྷཚི་བ་ཉོད་ སནམ 
ལྒ པོཞཾས་གསུངས་ སས བསྦེས་ག པསྭ་ཐང་ལོག་གྲེ་ ིེ རུགས་པར་གཞོལ་ཞིངམ་འ ས་པར་ག ར བསྲ་རམ་བའྲིརལ་ཊ 


ལ་བའེང་། | 
དོ བ་མཆོག སླ ་ པོ དགཉིན་པྤའི་ འདི་བགབ། བདབ ཆོག་དང་དགོངས་ར རྒྱནྣྭལས་སེཾ། །གཉིས་བྲ་ལ་གཉེས། མདོང་བསམ་ རྒྱས་པར་བཤད་པའྲོ། ༽ངང་པ་ལ་་ 
གསུམ་ལས། རྒྱུསཾགསྲ་སཾ། །གཉིས་པནི འདིལགངལའམ་ལངས་སླུའེ། །གསུམ་པ་ནི། མཆན་སོགས་ད། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ཅུ ཐོགས་སེོ། །གཉིས་པྲའི། བྲམ་སོགས་ 


ང 


3 


ཉིས་པ་འ དོྦི་ལ་མདོའོ། །གསུམ་བི། ཚིག་ལརུསོགས་ཅིམ་ཆན་ིངོ་བ་བ ཤུདཔའི་མུབས་སྭ་ཆུབ་ཤད་ཟིན་བརྡ་ཛཱན་པའོ། །དེརའཆད། 
སྟ་ངོགས་སཱ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ངོནི། དྷྭ་ཕརསེགས་དོ། །གཉིས་པནི་ ཐུབ་པའ་ཞེས གབའོ་མ་ཐའ་ཅདད་སརི་ད་ ཏཔ་ཤོམས་ཅད། 
ཉྱི་མཐར་སྱརདོ། །གསུམ་པནི། མ་པོག་མཆེང་གི་ི་ཏནདབྱི་རམས་དེ་གསའ་བདྲ་བེདཔ པྱ་ིའིཡོ་ཏ་དང་ཁ་ཅིག་ཆུ་འབས་སདསའ། །འདིལ་བརྒྱུད་ལས། བུ་ཚན་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་རགས་སོགཿ 
ལས་བྱལམས་པས་རིགས་སོགར | ༄ང་ཤངཆད་པས་སྲནམ་མྲང་བ་དང་སྩད་རུལ་དང་དྭགྲ་རྩོ་དྒ་རྩན་དུང་། དགྲར་རམ་བས་བས་གྲས་པའ་ ཕྲངྲ་གག་པརསཿརྭ་བེས་ད་ ང་། ལུས་དང་སོགས་པཿ པ་ངག་ཡཾདདང་། 
ཱཾླ་ད་པའི་གསང་བའ་གནས་བབཏགས་པའིདསོིའིལངུནི་ལའ ཅརོ་དཏམོི་་འོ། །ཁཅིགཞི་མཚན་ཅིནྲིིའི་ྲའདི་ནོནང་གིལངོ་བུྡོའེས་འདེད་དཞས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ།ཞབས ། 
རེའེ་ཁུང་མེད་པག་མིམ །བཅུ་ཆན་གཉོསེ་པནི། སྟབས་གཤེགས་དང་པོ་བའི་ལ་མདོདངཏིངྡནམ་འགེལ་དུམིའི་སངག་དང་མིའི་གང་ཕོཆི་དང་། ངང་པའི་རལ་པོ་ལར་དངརིའི་ཁུ་མཆོག་ཕིན་པ། ་ི 


ཏུ ཏེམཆོན་བདུན་བླརོསནསྔ་ལུགྲ་ཡུ་མགོ དགོསྤ་ཏེས་བྲསས།། །མདོ 


བང་བ ཤད་པ་བར བར་ ང་བ་དང་གཞེནྱ་བོསྤ་རྐྱའ 






དྲ 
༄། 








མཆོགའནྲ་ཕགདགོ་རྣསཔི་ཞནསོར་ ༨ རྭག་སའདདག་གིས་གད་ དེད་བདའཆིང་བག ལོ ། །ཆོས་འདུལ་བ་ཤིནེ ཉོདཀརབནི་དཀརཔོས། འདུལ་ཕའོ། །མཉམ་པའི་སྐནི་ སྤེབས་ཅན་ལཉིང བདའོ བཱ ུ་ཚོན་ ྣ; 
བདུན་པན། སཱ་ཐོཿ ཧྩ་བོགཅང་ ངམ་ཛྱུན་གོས་དིང གླལྱ་བ་ གཅངལ་ ཡངཆེས་པའི་གུན ནདྒས་ས། སངས་རས ཀྱི་ཆོས་ཤནེཏུགྱཚེབ་ དངྡ་ལན་པ་དུང་། སྔ་མད་ཧན་རི་ ཙོགས་བསུགས་བཤིས་ཁང་འབུངངོ། 1ལུ་ལ་ཡིན དངའ གོ་བ ; 
གཞིནནུམ་མིག །ཀ་ནག་འེསཤིང་ང བཞདདཔ་ར་པ་ཅུ་བུ བྲན་བྲ་བཆགྲནམས་མགུ་པ་ སུ་དག ་གས་ བསོད་པ་དང་། ེ་རྗས་སུ་གབིགས་པན ཇོས་བན་ཅིར་འྱ་བར་ རྩ་ལ་བའྲོ།།ཁྲ ཇེ་ཆོསྦྱ་ཉིས་འབུལ་བ ལ་ཉ 

མཚོག གནོད་གནཉོན་ལོ་ས་བྭ་མ། ཕའར་ཡུན་རིདྱ་ཧུནཚིགས་དགར་ཇུང་པ། །གནོད་པའི་རོགས་རབའཔལ་བདྩ་རུ་དཅིག་པ། །བདག་གྲི་དངལ་པའེ་པརགནན། 
།མཁས་ཤུས་སྦུར་ར། སྩོད་ཨནཏཱ་གཟིགས་པ་ང དང་། མཆོགྱཏཱ་གནོད་པནིིཉོན་མོངས་བྭ་ས། དྲ་ལར་ །ས་དགྭདཕུར་པ། །གནད་པའཆགསའཔའབལ་བའ ཆུ་པཅིག པོ། །བདག་གི་སིང་ལ་པཿ རས་བརགནན། | 
ྒེ ཆའན། །འཁེར་བརརིདས་མདདགའ་བརག་ ཝལ འཕྱར། ཞཾས་བ་ལྷར་པོ། །མིཿཉམ་པབྲི་རགས་སེགས། དགས་ལས་རྒྱལ་བའ། །བཧུཆ ཆན་བརྒྱད་པནི། ' ཌྟ་བསྲ་བས་དཧོཾ་ཝ་ངན་ར་གཉིས་སོགས་དོ། །ད ཡ་བ ཱ ; 
།ྭ འཕྱེས་པརྡ ླིས་མཚནས་ལགས་པར་དོད་པ པའོ། །སཱ་བྲ་ཐམས་ཅདའི་ཧོལ་བ་དན་བྷ་རམས་སོ། པོ། །པབཾསཆེབནི་དཔལ་བའི་ཏོན་ ཁོརཆེ་བའོ། ༽སྨནལཡ་རྩིམཆོག་ནི་སངཔ་རྒྱས ཐེབ་པརྨ་གུརཅིག་པའ ་པགོ་ །དབུ་རྨྱས་པདི་ ¡ 
















གྱ་བརུ་དང་བཀྲ་ཤས དཔ་བྲས་རར་འིལ་བས ཿབྱ་རན་བྱ་སི་དེ་དག་གིརི་མོ་ཡོད་པའོ། །མཆན་དཔ་དྲེ་རམས ཅི་ཁགབྲ་བུལ་རིན་ཆེན་ཐུང་བ་ལས། འངམངསྱ་རོས་སྲུན་ལས་འྭུང་དང་། །སྲོབ་དང་མྤ་རོབ་ལས་འབྱུང་དང་།། 
།འཇཾག་ཏེནམ་ཕླས་ཆུན་ བོས ས་ནའང །དེ་བྱར་བླ་མེས་པརྩ་པརབ་ཡིས། །བྲ་པའི་བུག་གཅིག་འགབ་སྣ། །སངསྦྱངས་པ་མཱའི་བུགའོ། །ཐམས་ཅེདུ་དེད་བུད་བརའླ་བུང་། བ བླར 
བཱ བུགྲ་ ཐམས་ཅད་ནི །སྱེད་བརད་ ང་། །ད་དག་བྱརནི་བླབུར་བ་ཡེས། །དཔེ ཅུདབངབོགཅིགྱ་བཞིད། །བསེདནམས་དྭ་པད་དྭེ་སདྲ་ལེས། །རྱེལ་པོ དབྲ་བད་བྲབང་པོ་ནི། །རཾའོ་མཐའྱ་ཧིན་དྷེལ་ ། 

༈ བུན ྱྱ་ད་འེ་བརོད་འྱབང་བརའྱབུར། །དའེ་བྲད་བབང་པོ་ཕྱ་ཅདངུ་དག གབ་པའེ་བསྲོདནཔསཆོགས་གང་ཡིན། །རྭ་དག་བྱ་རྨར་ནི་བ ནི་བཅད་བཅིས། །ཧཾས་བུཆེན་པོའི་མཚཱན་གཅིག་གོ །མཚནའནླིསཁྱུ་ 
བུས་བྱ,ྱིོ། །བསོད་ེར་སྦྱོ་ཆེན་ག་ཡེའ་པ། །དེདག་དདོད་སུར་པ་ཡིས། །ཟཟ་བ་ཏའྲའའི་མཛོད་སུའོ། །མཛོད་པུལི་ནི་བསོདནམས་དོ། །སྟོང་ལགརྱོ་རནི་བྲསོམས་པ་ཡིས། །ཧཱི་གཙུགྟ་རདི་རི་ཐཱང་ 


གོརྨོ་རོོ་རདོ་ིས་བསན་པོའི་སེང་པོ་ཤོའས་བརོར། དོབ་རོ་པོ ཤོའོ་པོར་བེནོ་རརོ་བོར་ོ་བའོ། །ལ།་འོབ་པ་འོ་ སོ 
ཁྭོ། །བངབྷཝ་ར་ཡུལ་ལྭ་དགའ་བཞི་པད་པ་བཟབོག་པ་དང་། ཐོ་ཐཛམ་བྷོ་ཌྭགོ་སེདྱ་ཅིམ་བླ་སན་པའི་སིང་པོ་ཤེས་པ་དང་། དྲབླ་བམི་བཤོར་བནྲྱི་སེན་དྲུ་མ་བངས་བའོ། །ཕྱགའབས་ལ འོོ 





ཧཾ 
= 


་སུ་གསུམ་པལོངས་སླ་བསྩན ནནས་བཞ་པ །སུལ་ བའྱི་པླ་བིས་ང ་བའྲི་སེ་པོ་འ སྩ་པ་ལས་དག་ང བྲ་ཐམསཅདདང་ཉན་ཐོས་དྲ་ ཤུབོང་དྲུ་སཱང་བ་ གྲསངས་པོ། མདའོ ༢འྲེལ་ནི་ཟུག་མདྦ་ཏིཆོ ཆོས ནམས་ཐ ཐྲ པ་པྲར་སསནས་ 
རྔ ཏིཾཐཱཕབྱ་པད་པར་གསུངས་སོ། ས། །གཉཾས་ པོའ གྲབ་སསླ་པུ སློརོ་གང་གིས་ དད་པ་དངནམམཁའ་ཇེ་དིའ དསུད་པར་ཐ གངུལ་བའིའྲོ་བ པ་དེ དྲརྣམས་ལ་འཕྲུལ ད་ཡུན་༨ དུ་ཕན་པྭ་ས་ཆོག །སུ་མཉམ་ དུམཛད་པའི་ཕུ་དྲའི་ 
ལྷ་ས སི་སྟེདའདརྱནའི འཆད་པའོ། །འདེསནིཉན་ཐྲོས་སཱེ 'བོད་བཞིནགཤེགས་འ བྱུ་ད་ལས་འད་ དདས་པའི་ལེ་མདསེ་ ༢འི་བྷ་ཝྭ་ཧུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ བཀག་གོ། །འ༣བ་འབྲོར་གཞན་ཡང་ཡུལ། འདེ་ལྭ་མོ བོ པེ་པནི་ ། གུ ་ 
སྐད་གོ་ ཏོགས་ པརྲ་བསོ ཞོསྤྲ་དན་མེད་པ་ཡ ཡང་དག་པརྡ་ངོ་བ ཅོང་ཆུ་བཅ བོ དགོས་པས ྱསན ཞནས། རླུས་དྲུ་དའ་གཅད་ུ་ཁུ །ཐུམསུ་ཿ དཔགྱཏུ་མེད་པ་འྭཐའ་རོང་པ པརདྭས་ཐམས་ཅདྲད་དེ་པ ཤིནོ་ ` པཔ 
གཤུགས་པར་གབཅོར་བ་པདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སདསྐ་ཅ། ྱཀི་སུལ པསྨཆོགསྱི ཀི་ྦཾན་བྱིས་སེམསཿནོ་ཐྲམས ཅད ༼དོན་མཛེད་ དྷེ་ཉར་པང་ཆེན་ཚེས་མུམ་འ བླསུབ་ པའྲ་བའོ་ཞེ ས། །གསུམ་པདེ། འདོ་། ; 


ཏོར ཅིད་པར་བིད། །གུག་ཏོར་བསུདནམསྦ་བ་བནི། །གུངས་མུངྱ་རཆེན་བྱཅ་པོ་དག །སངསྦ་རུས་ གསུང་གླིས། གོ་ས་དངཿསནི། །ཡན་ལགྲདག་ཅུ་ཨང་པོའི་མཆོག གོ །ཅེསསོ། ། །བྲི་པ་ལ་གསུམལས། དང་།] 
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*ོ བོ 
༄༅། །སོ་རརན་ལས། བཟ བཟོ་དངྱསི་དྲ་པུང་དུབ་ཚེ། 

2 །པ་དུང་གགོས་བས་བཟཾ་སྨུལ་པའབ་དགའ་འད སི་ར བིབརླ་རཱལང ཡཿ ར་དས་པནུཌག་པ། །ས་ 

ཟླམ ོད ༩ མངུ བཅོ ཅོྲ་ཕན་འདསཅིམལ་པའ་ར རྒྱནམེ་འཆད་ད་ཡྲིནཏོ། འཁོར་བའི་སིད་པའ་ ཧོ 


ྨ ི པའི་དོན་མདོནན་ཐོ་དང་ངོས་ལེག 
ཌྷ གོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལགས་ཏེ། བས གཉིས་། བྲ དད་ཟིནེ་དང་བཚོལ་འགྱུར 
སྐོགས་གསྐུམདུབཤད་པ་དྷྭ་ལར་རོ། ཅིདདརི་ལ་གདན་ ད་ས སུམ་ལས། 


ཅད 


༼ཾ/5པནབབས་ཁདགསུརདྱ་བོ་བཞི་བྲདས་དའ བས་ལས །འདསྱ་ོག་ 


བ། །ནབྱརས་མུལ་པའླི་མའདིའི། ནོམཔྲ་ཐོལ་བའྲིདཔས་ཆོནཔོ། ཞཾས་པྟ་ཊཱའྦ་བའརུབལངོག་གི་སྔལ་བཐུབ་ 


མ་གངགང་གིས་ོར་བདིགད་གནས་ཅིབརྡད་བངཏེན་ཅཁམ་སྔ་བཟུ་སདད་སོཅན་དག་མྲརན འདོད་ 
གས་པ་མའཇུཤ་ ཏིད་ཚིས་སོ། ། 
དང་པོནི། རྭཔྱཏཱ་ཧཿགོསིཾ་བཱ་དཾདཔངྷོ་ཁེརམོས་པ་བཞིན་ལ་འྱི་པ་གསུམ་བསྟུན་ཏེ། །ཇི་ལཱ་རུབྱེ ཅནྱ་ས ༨ 
འནང་པ་ཏདཙསཱའ་བཾདྭགྭཾ་ཏཱདད་འདས་ཧ སྩྕག་མ་གསུམ་ད དདྱ་སུ་དུང་ང། ཀག 
ཊརག་བརང་ངུང་གོཆོདམ་དོད་བ་ཏྱཅུམདཔ དང་ཡེམཐུན་པོའྱིརལས་བུང་པ་བཀ ཀཱབ།པོ། །ཡུལཅཧནྩ་ཀྱི་ཁད་པརྡནི་ 









སྒང ད་ར ༢ གྲོགས་བསྭ་བངའཕགས་ཉནཐོག་སློའྱ་ནདདག་པའི་༔ ལ་དུ་རིམ་པལྟན་སྣང་བྲའ གཡསག དུག གེསསརངའོ། ཟགལེད་ཁི་ཡ།ེས་བྱཾཞྲེ་ག་ལ། ་ལྭཔེས་པ་སྟེ་དེ ད་རཱསཚོནདུ་ བྱས་ནས་སྦ་སྦྱཧས་ 
ཀྱི་ལདུ་ཡ གསཆོསུ་སུར་བཏགས་ས། དད་བ ཞིནད་སཱརནས་སོགས་པས་མཆོགདག་ ང།༢དྲགཀུ་བ་འབའ་ཞྲག་འ རཾ སྣང་བའ་གཟུགས་སྒ་ལ་ཏྟོས ས་འོཛདྱ་སུ་དང་། ད ཙཿ གར་དགུ་གཉེས་ཀ ཀའི ་ - ཿ 
གཟུགས་བྷརནདུ་སུང་བའི་གཟགསྣ་ས་ལ་ལོསནས་སྦུལ་པའྲི་སུར་བཏགས་སྟོ། །ཁཅིག་ཡེ་ཤྲེསམ་འོང་ཡེ་ཤེས་ལྱ་ སནས་སོགས་ཁངོནསཞུ་ཤེསྦལགའོ་གསུས་འདོན་པདི་ཡི་འཐདདེ་ཡེ་ཤེས་། 

ཉིསོགས་ཁོངནས་ད་ དྭེ་ཉིད་བཏོན་པས་སོ། །ངོག་ཧདྱཾཀ ུའི་བདེག་ཉིདངོན་དམ་ ཊབིདག་པ་ པ་བསྒོམས་སྟོབསུ་ཀྱིས་ སང པསྒྱ་རསའྱི་ུལདདུ་ཡེ་ཤེསལྭ་འོསནསྐ་ངོས་སྙད སྤུ་དང་། , དེ་བསྒོམས་སྟེབས་ཀྱོད་བྱཿ བང་སེཞསྭ་ཀྱི་ཡུལ་དྲུམཆེད། 
། དབེར་སྣདྲབ་སྩེད་པའི་ཆུ་ ཅུས་པ་འོསནྭས་འཇས་མུདངངི་ལམོས་བཅོཟུད་བུང་ ངཟད་བ་སར་ སས་བས་ྲ་བས་ དུང་སགས་པས་སྭ་སའ་ཡལྲད་སལ་པ ་བྱ་སྐད་པའྲེརོ། ལྟོས །སྲར་བྲཏགསཔ་སྣ་ཐྲ་དད་པར་བསྩད་ | 
ྒ ཇིཨཞེ་འཚིད་ལ། བསློམ ྱཇོ་བོ་ིདཀྱི་སླུ་ཡིནན་སྲུབ་ལམན་བསྡོམ་བྱ་མེད་བར་བྲལ་བདད། སྩ་བཞི་བཤདན། །གསུམ་ཙནཞིག་ཡོང བས་སྐུ་རོགས་པའི་དཆེན། ནྭསྭསོ་དྲ་བེན་པ་རི་འཐད་པས་ལགས་སར་ ཡམམ་འཐུད་ 
























དྷ དཔོར པ་གཉེས་པའེ ་པའིའགོདྱི༔ ཧྲ བླ་འདྡོར་ཡ། །ང་སྤྱ་རྨནང ས་གང་གིསཱན་དེ་ཞིན་གཤོགས་པས་སོ། སོ། །གངན་གངུཡ་བའོ། །གང་ལྐན་བར་ལམ་ས་བའི་དངོསྲ་བི་གཟུལ་བ་ལའོ། 


ཿཱ འདོད་ལྱ་ཡུ ཡུལ་ ལྭ་སིད་པསྱ་མོས་བླ་ནམས་ལ་གྲཞལ་ ཡཔ།བངམ་འབན་བརླ་པང་བརྩསནས་འདྲུ་བེད་ལོ་རག གསོགས་ཊ རུ སུ་སནོ་པ ངུ ཁམས་གོང་གི་ལྷ་ཚ ཆངས་པའ་ལྟ 








¬ 


༨ །དི་ལརན་དན་རེོང་གསུམ་དངལྷ་མའ། 

བབབོ་བནསྱྱ་སག་ བྲསལའབྱ་པདི་བྱ་མབ་པའི་ལས་མཛུད་པའོ། །དེ་ཡང་ངནཔོ་ རྫ་འཕུལ་བྱམནཏྭེ་མོས་པའི་ཚེ་ཚོས་བསན་བས་ང་གནས་དདོག་ལས་ཐད་པརྨ་ཅསནསྭ་ལ་མིའི་རལ་ འགུད་ཿང། བདའག་ལུན་ 
ས་པཧངས་པྲ་ནུམས་ལུཆ ཆོསྣནམས་། སྟོང་པར་ ྷ 

¦ | བསྟནཔས་ལྟ ལཱ་པན་དང་བྲལ་བརྱདང པ་དང་། མིརཱམས་མྱཊས་སུ་འབྲོ་བ་དང་། བཟླུབ་གཞི་གཟུངབ་ལ་སྦྱརནས་རྨྱད་པོད་རུ་ར་དུ་ཊེད ཊད་པ་ཧཾ། དབའ དཧོར་ངས་འདིནཊ ་དངསྤ་རྱས་ཏི་༽ ཅི་ཅུནིས་འཇིགརྟནལརྣམ་ པར་གཟགས། 


། འགས བ་ཝནོ་སལྦ་བཱ་ཡིནཔར་འཆདབནོ་འགྲལ་པ་དེརགསལ།བྲི་པུང་ཡང་དགོངོས་བར་མངོན་ནོ།ཉྲི་བང་ལས་ཚིགས་བཅད་འྲི་མལ་བ ཐུ་དབའཇྷག་བ་གྲིག་ཏཱ་མདདཔའི་འོགྷ་ཏྲ་ཕན་ལས་ལཿཤསས་སཱརབས་སྟོ།། ། 
ཟྭང་ང དྲུནའའ ་དངོདག་ལྡན་དྲུའ་ འའང་ཞིང་དགསུམགས་སྩུ་གསུ: སུམག་ལཆསྲ་དུའྲ་བསནས་དའ་ ཟིནལས་ཡུའ འདད་དྲ། །གཉིས་ཐ་ པ་ལ་བསྐུམ། ལྤར མྭྭ་པཱ་རཱན་དང་། ལམ་དངྲ། ལམྲ་ཧི་ རྱ་འཕླས ཕྲ་བུ་ལ་ འགོད་པ ལཌ་ ། 


ཧོཿ མ་ཆ 


2 
( 


སོས་པ 


།ན་ཤཱན་པོགསྦཡི་འདྲེག༔ རན ནྱ་སེབམས་གླངའླེ་ དླི་ཀདགྱི་རེས་སཾདན་བུ་ ནདག་ེདད་བསལས་ཏི་སས་འོད བམས ར་འ ལྭཐ⁄ི་བརོབསཞས། ཞསུ་ས། གང་གིས་བ གང་ལ་འགོདཔ་ནི་ །།ད 
གས་པར །དགྲ་ལན་དྲིུ་ལས་གཞན་པའེ་ པའེ ཟི་བ་ལོ་བཞ འག་བ་ལྭ་སན་བ་ འམདགུཉིས་པལ་རུངརོ། །འཾདེ དདེས་གསཔ་ [ཏེརུ་པྲག་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། པེ ཚགིས་དྩོར་ཿ ཤྲོངཔཱོམ་ལ་། 
ད་ལོ །དངཔོལ་ལྔ་ལས། དངའབོ་སྨེན་པ་སྟན་ རྩོ་པ་དོདོབན་པའི་བྲངནམ ཞོག སླེ དཔེནརྭ་དབང་པོཁི་ཀུན་རོ་ བྱ་བངྡ་དཱ བྱའི་སྐམས་སྤྲིསེ་ བལ ་ིགའོས་འགན་བསནག། སུན་ པཾ 
བད འགཏམ་བུས་ཏེ། དོན་མ བྲག་པའས། བར འབདའར་གད། རསས མདོ་རཱོའྱི་རྨན་ལས། ` དདཔཔརགུར་དས་བ ལྲོ་པཾ། ། །གཉཾསོ་བ་ཡསན་མོས་པའ་པད། །གསུམ་བ་ཡིིས་ ༦ 
།' ཞཾསླབ་བ་གུ། །གཞི་པསྣ་ནམ་པའྩཐོདབ པའ ཤས་པྟ་ཡརའ། །སདལས་ སྤིན་པ་ལ་ཆོས་རྦང་ཐྲིང་གཉེད་བུ་ཡོད་ དཔའྱ་ཡིམ དད་དང་པའ་འདྡ་ག་ཏོན་པ་ པའེ་ཆོས་སྦྱིན་མེའོ་བཞི་བལ་སྦ༣ནང ས་འདིག དུས་ཅི་གི ྦ 


] ༧༡༠ ¬༄༠༡' 
¦ 


1] འ་ཡེཛདད། །གཉིས་བ་ཁུ ནཉོན་དངཅས་བའྡེ་ནམ་བཿ བདཐོས་བསམ་བྱིསླྤང་དོར་དུ་ཏོག །ས་པྒལི ཤུན་ནས་ཉོད་མོངས་པརའྱཐུར་བའམ་ན དར་དད་བརོའྱ་སན་འའམ་འགྲོ་བྲ་ངོའེ ༢༢ཁོན་བན་གད་བརའབུར་ 


42 
རྨ 


༡༧ 
རཱ 





པའི་དངོས ལོ་བྩོལ་བུགངལངམ་མཆིས་སོ། ཞེས་སོ །གསུམ་བདྲམས་ཅནྱར་དོནོརདམད་པའི་རང་བཞིན་ དྷོ ཉ་བ་བཞྲིའཱ་སླབ་ པསྐི ཐབས་མཁས་པས་གེམསཅནྡ་མས་ཡོངོ་ ཡངསྲས སླུ་སིན་པརྱ་བདྱ་ཀུང དགུམས་ནདི་ 
མིགས་སེམ་སུཅནངུ་གདུགས་པའངའི དམིགས་སོ། ཞསུ་སོ། །བཞི་པ་གཙོ་ ཙོ་བོར་དོན་ཡིན་དུགཞི་བདག་ཀྱང ངྷསྩཾན་པ་གཏོང་བཾ་ཡྲེན་གཞན་ཡང་རྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་ང པར་བླཔལ་བ་ཡིན། ཤེས་དྲཾ། །ལྔ་བ་གཉེས་ཀའེ 

དགི སྲ་སུ་བཟོད་པའེལམ་དག་བ་ བཅེ བྲདགྲ་ཀུར་དགེ་བབཅུའི་ལས་གི་ལམ་ལ་ཡངདག་པར་འཛིན་པ་ཡེན། གཞན་ཡང་།བ་བརའ་ལས་ཊེཿ སོ ཡདདྭག་པར་བླ་བུལ་པ་ པཡེན། ཤས་སྭ། །གཉི་ད པེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཉླམྱ་བུ་ ཟེ 

གཙོཿ ཙོ་བརྩ་བར་པསཆ ཆེས ཕྲ་བམས་ཅདྲ་པང་བཞིན་གྱིས་སྩོང སྭ་སྱོང་ཉིདུ་དུ་ཏོགར ཤེདགོམས་པ་ནེ། 5༔ བྲང་ཆེནཆོསྲ་བྲམཿ ཅྲད་ང་བཞེན་གིས་སྔོད་བའམཐོང་ནསླ་བསད་ང དྲ་ངོགས་བུང་ལསྭ་ཕྱི་མི་ཝོག་གོ །ཞེས་དེ། །གསུམ་པ་ པུ བཏ 

གཉིས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འབྲོ་བའི་དོན་དྲུ་ཏོགས་བའེས་དང་བོནི། བཿཆེན་བོཞིནྷཆཔ་བཏིདྱརྷིཊྲ་ནམས་ལྕཐཱ ཅིང་གཟུགས་སྩོང་བའས་འོདཏལ་སོང་བོའ་བབརྡ་ རྣརས་པར་འྲབུག་པརམྲི་བྲད་དོ། ཞེས་ 

ཛཿ (བཞི་པ་ལླ་བ། །སལྔ་པའིབར། ཟྲབ། བབུནཔ། བྱ་སྐད་། དགུ་བ། བྱར་བལ་འགོདཔའོ།།དངཔ་ཆོས་བམས་ངོད་བཅཙི་དྷཊགས་པའེས་གཉེས་པཀསལ བའི ཆོས་དེདགྲ་མས་ཅ་དནི་འ འཇིག་ཉེན་ 





ཁན 
།གསུན། གྱུ ེས་ུལདཔ། ས་བགངད བོ་བ སེམས་ | 
ཅནྣམས་ཡོངས་སུ་ བདད ངོསྲབཞྲ་དག་པུར་འཇུག་དོ བརྡ་ཤབ སས ཐབ སམས་ །དའཾ་པ་ལ་གཉས། ཏོགས་པ་དུང། སཱངས་པའོ། །དུང་ ཌཱུ 
ལོ་ས་ཡ ས་པའྱབསུསཡིཨའི་འབ་བོརཔར ི་གི་བུར་ྱི་བུབ་འ་ོ། ཞེས་པོ། ༽གཉིས་པཆོསྨ་ཆམས་ལ་གྲང་འཛིན དྲ་མངོན་པའེན་བ་བླཟོག།པའི་ འི། བྱང་ཆེན་ཀྱང་ཆུ་ 
ལམ་ལ་ཧོདེ་བསྲ་ཐོག་མཉིད་དུ་འིདལར་ཡོངས་སུ་བཅུག་པརྱ་བྷ་སི་མངོན་པར་དྲ་བ་བུམ་གཏོགས་པའའད་ལ་ཆོས་གུང་ཡད་དོ་པོཏོདྲེ་ཡིས་དྲམིགས་སྐུ་མེད་དོཞསྤ་བ་བར་ཡོངས་བུ་བརག་པར་པའོ། བགོ ཞེས པ་འ 
ོས་སྦོདྲ་གསུམས་བ་རྱ་འབྱརུཿམ་ཐབ་ངད་ཕོབ་པ་དཔའདི་བའྲི་མལ་ས ཧུའཾ་མཛཾད་བཞུས་པས་ཀྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ པཞི། བུངྡ་ར་ཞིལམ་ཅོས་བཐོའི་བའངམ་ཡིན། འམམ་ཡོན་པས་འཐོད་བའདམ་ཡིནྟ 





ཆུབ་ཉི ཉིདྱ་ཀྲང་ལྔམ་མོ་ལམ་ཉེནྱ་ཀུངྱ་པཱངྦ་ངུཔ་པོ། ཞེས་སོ། 


ཞེས་སོ། །དྲག་པ་ལ་གསུམ། བྲང་པཐོབ་མྔ་བག་པ་དང་། སྩཾ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སིད་པ་ཐམ་ལ་འགོད་པའོ། 
ང་ནི དགེ་བའྱེ་ར་བ་དེ་དག་ཉང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཅད་དངྱ་ཕུམོང་ད་བས་ཤིང་སངསྦརས་ཁི་ཞིང་ཡངོས་སུདག་པར་ རྩ་བ་བའྱེ་པཾ་ར་ཡོངས་སུ་བཛྔོ་སྟ། ཞེས་སོ། །ས་བྱཿ་པྲ་བོབྲ་མ་ཐགྭཏཱ དབང་བླསར་བསྔྲ་འངདག་པར་འཆུར 





དཔཔོའཉིདསངྦརསབའི་ཨོདབྱངིའིང་དག་ ཀྭ 
བ་ལ་གཉས། སྣང་བས་ ཕྲནྭ་ལས་སྦབ་པ་དབུ། མཆོད་པས་དབང་བླསར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོལ་སྣོད་དང་། བྱརུད་དག་པའི་སྣང་བ། ཕྲིན་ལཾས་སྦྲབ ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོནེ། ས་བཧུ་པོབ ཐབ པ་ཐག་གིེཏིང་པའང་ 
གྲངས་ཞྲེད་བ་འབུཡེ་ཕྲག་བཙྫུའེ རྗེས་ལོ་ཏིངངེའིན་ཐམས་ཅད་མཁེན་ང 
མུ ་པའ་གདན་དང་། དའ 







3 རིན་ ླ 

ལི £ ! 

པའི་ཡེ ཤེས་དངྲ་ཁད་པརམེདཔར་དབང་བསཔ་བ་དཔྲལཞོ་པ་ཞེསྱ་བ་བ ་ོབ་གཏཅང་གསུམ་འྱྱས་བག་བཅུའྱི་བདངལཉམ་པའི་བ རེནེ་པོེ་དཱ་ དྲུམས་ ྦ ! 
ར་དྷུ་¥ང་གསྤུམ་འབྱུམ་པྲག་ད ཙའིནུལྱ་གྲི་གངས་ དྲང་ནཉམ་པའ་པྱརས་གང་བརྡ་སྣང་བའ། གཏ ཧྭ ཉསོ་པནི་རང་ཏི་ ད་གདན་དྲལ་འ རྱན་དུའབབ་པར་འདྲུག་ ལ་རས | 

། དགུ་བམན་ཆད་འྱི་དྲང་སེམས་བཞུགས་དག་བར་ཏེ་འདྲུག་པརྣསངང། ]གསུམ་པན། བྱངསཱསས་དའི་ད བསན ་ལ་པ། པ་གཉིས་དབྲངཨ་མའོ་ལུགང་གཏིས་ད དངལ ེ་བ་དང་ངབརོགས་གཉིས་ཡག་མཐོལ་གཉིས་ལས་བོརེ ༨༨ | 












༄༅། །ཤཧྲངས་མེ 
གཉས་དྲ་ཅཱཿམགུལ་ག ས་དང་ཐལནས་འད་ 
བྱར 
དའ 

ནས་འོང་ཟེར། 


བླ རློམ་བསྲརོཔབ་བཞི་ནད་བོགོས་བཅུའི་ཡོ དྲགས་དང་དགྱལ་བ་དང་དུད་འ 


གོམ་པངྡ་ ལྒ་ལྷ་ལ་མ་ཡི་ནོ་མི་གནས་ཐམས་ཅད ཅདསངབརྦ་བསརས་དུ 
།འོད་བརི་གུངས་མེད་བའབུམ་པུག བཅུ་བཅུ་ཇྔོས་ བ་དེམཔབཞིནྲ་པོགས་ བཅུའི་ཉན་ཐས་དང་རྭངྱ་ཏལ་དང་སམས་དང་པོ་བྱས་ 
བུས་ཤིང་ཆོས་སྣང་བའ ར་བའི་འ སྤོ་དཔནི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི་སྣོའིཛཱཾལ་དང་ཤེས་རབ་དྭང དངྲ་ཐབས་མཁས་པའེཛུལ་ཡང་རིམ་བ 
དེའ་མངདོད་སཱ་ ནསའོད་ཟེརྲ་གངསམད་པ་འབམ་ཕག་བཅུ་མོ་ 








ཁྲ་རམས་ཞི་བརྲ་པད་དོ 
འོབས 


ཅེ པརྱ་པར་དོ། 


ས་བམཆོད་སམས་ཅན་ཙདོནྱ་བསནས་དེ་བཞི་ནོ་ག ཤགས་བྷ་ནམས་ི་ཤབས་མཐིལ་དྲུུ 


ཌི སས 
བཞིན ས།སར་བཔས་སབང་ངའ 
༡པརྨསྦབ་པ། །གཉོས་བ་ལ་གཉིས། མཆོདབ་བད་དབང་བླསར་བའོ། འོ། །དང་ངོ དང་པྲོལ། ར་བའོ ‰ 
སས་པྲསྱ་ཐོགས་བཙུའེ་བབྱུད་ཐམས་ཅང་ཟིལ༔ ལྱ་ཅིས་བནན་ཏེ་དབང་ད ང་བླམུརྦ་པོ་བའྲི་བང་སེམས་རམས་སྣང་བར་བྱསུ་ཏེ།, དེ་ དག་གིས སྔུནུབ་པའྲ་བུང་དོ། །སཱི་གཙུག 
ནས་ཁོང་ཟེརྟཾས ཕདགསུམ་གངས་མེདཔ་འབུམ་པྲག་བཅུའཛལ་ ་དང་མཉམ་པ་འྲྲོསནས་ཏྱོགས་བཅུའེ་ད དེ་བནོ་གཱ་ཤཾགས་པ པའིདིལ་འུཁོར་ཐམས་རད་ཕུང་དྱོ་བས། ༡ ཏིན་ལན་བྱརུ་བླསར པདོས་བིང་གིད་གཡོངས་ ། 
[འོད་ཟེེ་པི་ད་ ད་པའི་དྲ་ཅེལ་འཁོར་དྲུ་བས་ཏོ། དེ་བཅིན་གཤིག བ་བརྱ་པད་དོ། །གཉིས་པན། རྒྱལ་བྲ་མུས་པཅས་དེ་དག་ ཀ་ཤིས་ཀང་ 


།སསས་དྲ་བདབསར་བའིདུས་ལ་བབ་པདགཟིགསནས་ོགོས་བཅུ་ནས་ས་དྲག་པམན་ཆད་འྱི་བབསམས་ཟྲབའ་ཡས་པ་བོངོས་ཏེ། ཅྱངསམསདཔལ་ལ་ཞིངམཆོདདཏིངེང་འཛིན་སྣོང་ཕྲུག་བཅུ་བཅུལ་ཧཱེམས་པར་འཇུགགོ །ུང་། 

སེམས་དད་དྲུགརབ་ཐོབ དནམས་ཅིས་ ལ་བ རཇ་དངང་བཞཤིས་ལར་དདུང་དྲག་འསྲ་རམ་པརྨ་རལ་བཞིས་བུབལ་དྲབའ་ལོར་འོདབར འངས་མདཔའྱ་ལུ་ཐག་དྲ་དང་བཅས་བྱ་འང། ཡོགས་བྱའ་དེང་པརྱ་པ་ 
ཆོའཕལྡ་ལུ་མད བསུན་ཏ། བུང་སེམས་དེའི་དཔལ་བྲེའྲ་དདྡ་དྡོ་རེ་དང་བྲཀ་ཤིས་སྲུ་རུབ་པས་མྲབུ་སྟོབས་ལྱག་བརའཐལ་འྲོ། །དེ་བཤེན་གཤེགས་བ་རམས་་མངོད་སཱནས་འམས་ཅད་མཁན་པའ་མདན་ཤུས་ང་ཕན་པ་ 
ཞེསཔབའ་འདོཟའ་གཅིག་འོར་འོདཟེརླ་གངས་ཞེད་པའ་ཐུམ་བུག་དད་བཅས་བྱ་བུད་ཧེཤོས་འྲདྲུ་བལས་ཅུདྲདཱ་བརྩ་བས། འཇིགརེན་ལནདཅུར་བསྟོར་དན་སོངགི་ཞིང་བྲད ཟུལ་ཅིས་མནོའནསྦ་བང་སེམས་དའླེ བོའཐུལ་ 
༢ཁོྱ་ེ་འོད་བེ་རམསིའཁོར་རམསྱའི་སི་བོརནུབ་དི། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གསུ་བགསཐགཏུ་བརསམས་དྲ་དྲག་གིས་སྦེན་མཐོབ་བའི་ཏིངདའདིན་སྔོང་བག་བཅུ་བྱ་ྲཐིབཅིང་འོད་ཟེར་དདགྲུ་བངྱ་བར་སེམས་དའ་མགོལ་ ། 







༤; 


གཅིགཏུའབབ་བརའྱགུར་རོ། །གཉིས་པལ་གྲསམལས། དད་བྱོས་བྱ་ཕིམ་དཉིད་ལ་དིང་འདི་དྲུས་འཛིའིཚེ་སབསྦརས་འདི་ཞེས་བཟབ་འཙུར་བད་སབའནུས་བནི། བྱངཆེདའིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རསའི་ 







£ སར སྙེདདག་ཏུ་སེཁས་ཅནརྣམས་ཀྱི་དོན་བཱུད་ཀྱ་དདེས ཨང་རིག་པུར་འབུརབཡེད་དོ། ཞས་སོ། །ག སུམ་པ་འེགྷོ་ཏྲ་ནས་ཅད་དུ་དེ་ བཞིན་གཤགྲས གས་པར་བ བར་གཤོང ཞིང་སངྱ་ཆུས་ 
བྷཿནཔ་དངགོས་པསད་ལཆོག་ཤོ་བནུ་བྱུཿབའི་ཡོཏོནྷ་ཊི། མུགོས་བྱཅའི་བོ་ ལེའི་འངི་ ཉྱགིཁམས་གླ་དའི་ཀང་གི་འྭ་སེདདག འའ ་པ་དང་། འཇིགྷ་ཏེནྱ་ཧཱཁམས་དེ་དགན་སངསྤ་དས་བཅོ་མ་ཝན་ 
འདས་གང་ངཇི་སད་ཅིག་བཞུགས་ཤེངའཆོསྐྱེངབ་དང་ཆོས་སྙོན་པ་ དུ་དགུ་ལ་བྱ་སན་བཀུར་བྱ དངཆོས་ཉདིདསངསྤྱ་རསའི་དགེ་ལ་དག་བྱེ་་ བུད་བའི་གདོནཔ་ར་ཤེས་པའི་པར་པནམངོན་པརླ་ཐབ་པུ་ལགས། ཞཐོ་ 
་ྲ ཚོ གསུམ་པ་ལ་བདི། ཐུས་བ། རྟོགས་པ། ཟངས་པ། དག་པའྱིར་ཆོགས་སོ། །དང་པོའི་གཉིས་ནི། བྱརཆེནྱཧིོགས་མཐའ་དྭག་སྱད་པའི་བྱངཆུབ་ཊྱི་ཡན་ལག་ནེ། དགེ་བའི་ཆོས་མསདནི་བདཆྱ་ཧི་ལམྱི་ 


ལ་གཞས །ྱ་ས་ཅིལས་ཅས་སབ་པ་གས་ཅརཔས་སུའྱདཔས་ལག་འབག་འབལ་བྱནམབ་བཞི། ཅརག་ཡག་ོུ་་མྲདཔཔའི་བརརའོནཔར་ 1 


ཧོ ཛར པོ་ངང་ ོིལ་ཱི་ིངསརྲི་བུ་པོར་པསཔོ་གསོ། །གཅིས་བ་ཤོགས་བླད།ད་ ནྩོསེམས་ཧཧོཧི་དོན་ཆོད་མོདབ་སྤྲབ་བཞ། ཐབསྐལཁས་བདོདག་གསྱ་བོགས་བཅའི་ ཤྱོགས་རོའོའི་འཇིགརེན ཀྭ 
ཏཾ 





ིངོ་གོས་བརའཚོདྱ་ཧའོ། །མངོན་པརྡ་རོགས་བརསཊསྤྱ་རསན་སྤྱརདྲ་ལའི་དཁོར་བལས་གཟས་ཧྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་འགེལ་ཏོ། ཞས་ག གཏིས་པའི་གཉིསྐདྲི དོན་བཞིའཐོང་བའི་ཇི་ནད་པཏོང བརོགས་པ་ནྱི་བ བངཆོནྲད་ ། 
ནེདྫངོགསྤ་བདྱད་མདོན་བརྡངོགས་པད་སངསྦྱརས་ཏོསག་བསལ་དངྲམག་བསལ་ཀྲུན་འབུང བ་དང་སྡུག་བསྡུལ་འགོག་ པ་དངྱ་སྐག་བྲསལ་འགོག་པརའྲགོ་བའལམ་སགསཅནྲ་ནམས་ལ་ཆོས་སན་ཏོ། [ཞུས་སོ །འདུས་ ྦ 
¦ བྱས་དབོར་བདདའདུས་མྱ་བསྱེ་པང་འདུས་ལླ་བང་དོར དདེདད་ཡོབསྔ་ལལི་ཤེས་པ་ེ་ལིའཛིན་བརམཉམ་པིད་དྲུ་མཐོངབའིར་ཚི བྷ་ཅོགས་པ་ནི། འདུས་བས་ལས་ཨུད་ནའདའཇུས་ལ བུས་དམིག་ སུ་མདདོ། །འདུས་ལྱ་བུས་། 
[ལསྭ་གདའབའྱབས་དཔིགས་ཨུ་རེད་དོ། །བེུའདེདཔེ་ཤད་པ་དདོན་འྲེལ་དབང་བཙན་བརྡ་བས་པའོ། །གསུམ་པའི་གཉིསའོགཙར་བདྩ་ཏག་བདག་ཏུའིན་པའྱི་ན་ིའིག་བཞི་སུཔས་པའི། བུངརཐབས་པཁྲས་ 
| པསཾནཿ་ལོག་བཞེས་༔ ཐུདཔྲ་པལའངནི་པརདནནས་མི་ཅུག་པ་ལ རྟག་པའི་དངུ་ཤེས་སྱྱ་སུར་པ་སུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤས་སྱུ་བུར་བ། བདག་ནད་པ་ལ་བདག་གི་འདུ་ ཤེས་སྱ་གུར་པ་མི་ཛུག་པ་ལ་སྔག་པའི་ 
 འུ་ཤེས་སུ་ཅུར་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ པར་ཞནཔྨ་ནུམས་ དཔོས་པོལསྣདམ་པའ་འབོའ་ཏོ། ། ཞས་གོ། །ཅྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཤི་སློ་བཏགས་ བཙམམ་གཏོགས་པརདོནལ་མད་དདྲི་རུལ་ དུ་ཏོགས་ བཞི། ཕྱིན་ཅི་ལོག གཏོགས 






ཐེསས་ . བཱ 


དེད སདིསསལར་བབནི། ཆོས་པ གཅ འབསབ་ཐོབ་པའི་ 


པི 


འགག་པར་འ ཊདནམ་ཧཱུལ་བའོ། །གདོཔ་བ་བེོམྲ་ལན་འདས་དགང་ལགས། 


མཐཾའེ་འགོདྱ་ཁི་པ་གོངི་ གོངོམ་ཐམས་ཅདལ་སྱར་འོ། བའ 


འིདངོས་པོནརུཿ ངོ་ངུན་སཱའྱ་རེ་མོའི་ཆ་ཤས་ 


འཞག་བཙོས་ལངམདདོ། ཞསསོ། །བཞི་བའིགྷིསྨནྲིདོད་སཛཛོའྲི་དབསའྲིས། 
དོི་ ངྲྨ་རྲཾ་པའྲ་བང་བརགསུངས་གོ། ༈ོཾ ཤེསྭའཾ། །རྣམ་བར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དོ་དག་སངྲ རསྱིང་ངོགས་བརགགས་དང་། 


( 
འི ཞས་པོ། གསུས་ེ་གནམ་ ལའབམདབིདགཤིགས་བའིས ེསུ་གདུལ་སིབ་ཡང་ནད་ ཏྱ 


བཅམྭ་ལན་འདད ཨྩིས་བཀའ་སུལ་པ་མིཿ པམ 


བྐྱ་ས་རྲལ་ ཆོས་ཅན 


 ཤྲའ་ལན སའ བ། ༈ དེའདྲུས། རྐམ་ 
དས་གཞན་ཡངད་མཆོན་པའོ། །དངཔོ་ལ་༔ སྡ་ིྟརགསུམ་ལས། དངཔན། བམ་ ལ་འགོད་ པའེ་དང་པོརའྲགོ་བ་བཟང་པོ་ལ་མི ཟི་དབད་ཕོམ་ཡིནཔ་དདའགྲོའི་འཛོན་ 


ཤཧཉོན་མེངསཞི་བཤེས་ཆིག་སྦྱར་པོ།། 


 ཝསྭ་དཱུ་སགསའ་°འ ཞི ཛྲག་ པའི་ཡུལ་བྱི་དེ་ བས་ཅཤ། ཅེ རཱ་བདུནདུ་ཊཤད་དོ། ། གསུམ་བལ་གཉོས ཤིནལ ཟ་། 


ལ་ཡངི་ཡས། ཚོགོས་ལམ་ལ་འགོདཔནི། ལྔ་བའི་བརྩ ་བྷ་ལརཡིནལ་ནས་ཞེས་པྲ་དྲུས་ནམ་ ཆོ་མཛཾདན་ད རེབ་ནས་མཛོད་ཅོས ཏིཐམས་ཅདལའོ། །༣དདོ་ དོ་དེ་བཤིན་པ་དང་མྲབལ་བདང་རང 
དོནནི་ག་འྲལ་བླ༡བདེམས་ལེ ལེགྭལ་སོང་བ་ལཔ་དོནདངྱ་ལག་མྨ༡ལས་ སང་བགཞནདོན་དུབ། ན་ནས་ག བ་པ ་པས་ ནན ་ 

ྒ ཆིག་གསལ་ལས་ སོ། །དངཔོ་བེ་ ལན་བ་བདྲང་ པ་བྲ་བྩཅཾད་ ཤས་གཉིས་སྦྱོརལམ་འི་ [གྲིས་དིདལས་སོ། །བདག་ཉིདཆེན་པོས་ སས བ་ད འཚོགྲས་ལམ་དང་དནས་བཞེ སམ 

།དག་པ་དུང་རངདོན་དང་གཉེས་དྲོརེ་སྤོད་པ་པྲག་པ་དངྩལ་བ་དག་པའི་སྦེར་ལན གསས །གཉིས་པཞི། སཱ ཐ །གསུམ་པ་ནི། ལྭ་བརན་བཞི། བའྱི་ནུདལྭ་སྐད་པ་ལ་བྷཏཾནནས་ས་དང་པོ་ ཧུ 







£ 


འགོད་པ་སྩེ་འོག་མུ་རྣམས་སུ་ཡངད་ལྟར་སྣརརོ། །བེ་ ཞ་པཱ་ལ་ཡཱདྲ་གོ་ལས་དང་པོ་ ཞི དེནས་སོགས་ཏཆཚོགས་ངེ་གོས་བའྱི་རུརྭ་བུར་བྷ་ཚུ་ལིའ བྱ་ཚུ་གོམས་སོགས་ཤེ་ ངོས་ཐསྔ་ངོདཔརརབཅོགས་བའྲ་ཤེས་པ་ལ་འགེད་ 
| |ཅེས་སྦྲར་པོ། །ཆིག་གསལ་ལས། ཆོགསོནིས་དང་པོའིཚོགས་གཉིས་པོ་ས་དེརཚོགས། ཁུད་བརཅན་ལ་གནགྲ་ཁེང་ཡངས་ ཅུ་ོགས་པས་དྲེངོགས་པརྩ་བབའྱི་ཕིརས་གཉིས་བ་སེགས་ལྔ་ཚུལ་འིམ ས་སགསྤ་འི་ 


¿4 ཝ་ད 







༄༅། 


༩ 


པཿཡིྲོ་རོསྤྲོའམས་ཏདོ་གོས་ཕྭརྩརོ་ཅི་བདེདག་བྲརའག གཏགས་པར་ཤེས བས་པ དོརད པེལ་འཛྲིན་བའྡེརུལྱ་ཐིས་མ་ཡིན་པ་ ལུ་དགོད་དོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། དེ་བཞིནནྲིརཱལྲ་ཁཱིམས་་ 
གྲམ ཕྱ ཁས བཞས་ཙནྲ དཔདོད་འགས་ཐོདཔྷ་ཆེ་ཤང་ཏིག ད་ཞ་་པབཅིདའ། །ཧན་རའདོང་འ་ཡནཞི་ 


སགས་ལ་བྷཏཾནོནས་བྲ་ཚམ་དུ་ཤེསཔ་བཤོཾནཞེས་པའོ། 


དགནིགས་པ་དེས་བྱཅུ་པའི་བརྡདཝ 


༢ཚརཐའོཞཾསངིག་གསལ་ལས་སོ། ༈འད་ ཛྲ ཐབ 
སོའོ ཡིག སེ་སི་ 


མཛོད་པནག་དཐུང་སྟེ་ཡེ་ཤེསུ་ཅི་ཕརྲེན་ྱི་བད་ 





མལྟ་ཱསའཱས་པ་ཅངས་པན་འྲདདོ། །བྱང་རུ་བྲྲཐེབ་པ བད་གསལ་རོགས་བཅརོསཀིད་ 


བ་པའོ དང་ཧནལམ མ་གཉིས ནཡྤ་ནཱཔན དསཀ་ང་གཉིས་ཀར་ཞོད་བདལ་བདངའ ༼དངམིདཔ་གཉོ་བོ ཅོ་པོ་ཡནེ་པལ་དགོངས་པི། །དྲུག་པ་ལཆིག་གསལ་ལཔ་འ 


ཟིནཅི་དྱང་ ོ་ལི་གངན་འ་འོ། ཐཱ་དཀ་ལ་ ཡེ་ཤེསཞངདགཁོནདང་སརཤིང་དེནས་གསུཿ སུམ་ཅུ་བ་གཅིག་གིས་ོག སབདང་ཐར་བ པྱ སྩམལན་ཁྱད་པར་ཅནད་ 





ཧཀྱི་དིངསྲས་ཡང་འགས་པད ས་པཚབསྲ་ུས་པླ བམླལ་བའིམཐུ་ ཙཡང་དགནཛ་འངོནོདྱི་བེདཔ་ག། ། །ཞན་པ་རམངསང་ རྒྱལལ་སོགས་ལུཆགས་པྲ་ལཞས 4སླན་ང གས་པོ ཛ ་ དྷ 
༦༢༥༨ བཞིན་པ། ཤི ཀྐ ཉྱིསུམ་ཡེན་ཀང་གྲང་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་སྩོནའ ལཿྱའིུས་གྲཟུག ཀི་སུ་ ༠༡༧༩ ཐ ( 





རོ ཟཟབཚོསོཅནགཅིག་གིའོདོཏ ཤོབདཔ་བབུ་དོདོདྲ །དདྲི་ཅུ་བྷཝ་དུགསུམ་ལས་བུངབོནོ་རར སོབྲ་ཀིས་ནི་ོག་མ་བཅུགཅིག་ལའང་སྤྱརརོ། །གཉིས་བནི། གངནྲེསསར་ 
བཤག དང་ད་དདནས་བདུ་པའ། །གུམ་ བཞི་ལན། ག་ དྩལ་པུའ ཏོཅོ་ དཏི།ཡི་ཤས པོ དུ་ད་ལ་བ ལ་ཀིདེབ་སྤུས་་པ་ 
སི ས་པ་བ བླད མྲཐའདགཕ་དབའིབདྲབ་གུའཿ ན་བིའིགས་ཐའ་དགྲམ  ར་ 
་ྲ སུས ལུན། ལ་ འཆོདྱ་ཏངྱ་རཱ་ིལ་གཟུང་ངོ། །ལས་འབསྭ་ཅཱཐེལ་པ་དོབིབདན་པ་ཡོན་པ་དྲ་རུདལི་བ་བནྒོ་ནད་ཅག་སྣོརཛྱོསེ་ཡེ་ཤེསརྣམ་དག་སྐྱེད་ཀྲི། དབསངཔོ་བ་ིསཏུད་།འརྱ་བདདག་རཟགིཡེ་དག 
རྒྱུན་གཅོད་པཞྲིའ ཡིནནོ། ཞིསངོག་གསུལ་ལས་སོ། །གི །གཉིས་པའིཉསའི། དཔོས་པོའིབདྲན་བཞིའོ། །ཆིས་གསལ་ལྡག་དཔན་པོའྲ་ནངོབ་དད། ོང སུ་པདྲ་དོནདམ་ལས་ཐ་དན་པའུམི་འཛིན་ ་ 
ད་ལ་བཤདདོ། །གསུམ་པད་གཉིག་ནི་ིཞཅ་འགནི་བདེན་གཉིས་ལེག་པར་ཏོགས་པ་སྟེ་དེབདོན་བདདདཡི་འཛིན་པའི་ཡཐུས སང་བས་འདི་ས་མའི་འབས་བདང་ བྲ་མོབདེསྡ་ས་ཡོབའེབཞིན་ཡི་ཅི་ 














[ཨཾ ༄༅། །བོདྲནས་དོས་པྱོ་ནོན་ལོགྲཔ་བུ་ཡངནདཔས་དངོས་པྲ་ནོགས་འི་འང་བཞིའ ིད་དི་ཡར་གནས་པ་བཤི་མཆེན་བཙུསམོ། །དཞི་པའི་གཉིས་ལགབང་པོནིཧ། ཅྱམཁོནོ་སཱ་མ་གཾཏིས་ལ་བྷཏིནནསྤྱ་ར 
རཾ ཏནརྣམས་ར དབོད །ིངའོད་གསུལ་ བའོ། །གཉས་པན། རྣམ་པར་དག་ངའ་ཡན་ཏནདདགཔང་སངས་རྒོས་ཚྱ་ཧུར་གོནས་པའ་པུར། དཱིམ་ཐམས 

ཧཾཿ པདྡེ། སྔརྩལ་རར། །གཉིས་བཞྲི། ལ་ཧ་ལ་ོདདད འབས་བུལ་འདོད་པའི་བར་དྲྭ་པེ་བ་དྷེལུརན་ཆོས་མུ་རྱན་མིཿ ཆདཔ་བའེ ཞིན་དྲུ་ཆོད 

ཙོ པཞིསྭ་རྲ་ཛར་བ་ཤད་བཏར་བྱདནི ར་བདནནི། ཆོག་སླུ་ཕྲེན་ཡུས་ཞེག་དློས་པི ནོ རལ་པ རྒྱལ 

&|འཆ དདོ། །གསུམ་བཞི། འ ༡༤ ར་ནད བླདགམས་བླ། དདམ་ཐར་པེནལའ སྭ་ལ་སཱ། 

ཧཾ ཐམའཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ལས་མཆོལས་བྱཅན 


ལྭ་སས་དོའི་ཤོན། 
ལ་བའི ལེ་བྱང་ ཤི ཅུཆོགས་སོཞས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ།གསུན 
ཆོསྭ་ཆུ་འདིའི་ཕིན་ལས་ཏིའླུ་རཱ་བདྡཱོ་ཡང་འཁོར་བརི་སིདཔར་འཇྲུག་པར་དཞེད 
བ ་བཞད་ཅར ་ཧྱིས རེ ཕུ ུད་བུབཞད་པེ་ པ་ཞེས རོས་ པར་ཚེག་ གསལ་ལས་ ་ |] 
༨ མཚསསྭ་ཏེ་ ཀིཉྱི་རིམ་བརོདནཱ་ས་བར་བླ་༡མས་ལམི་ དོུས་བཅ། 
དས་ཤུགས་ལམ་བངོད་པའྱེ་ལགན་བརྩ་བ་ཆོག། [གི།དོནར་དྲུ་བྒ་རྩོསསྦའི 


ཐན་ལཿབཤོ།ཀ གོས་བ དངཔོར་མནགྱུད་དང་ ་ 
སྦ་ཅི་ས་མཚནས་བི་གེ གེ་ར་ཅམ་པོངས འདཔར་ཕཊི། འདིང་དཔོ་པ འད དིར་དངོས་ནུམ་ཕྩོས་ 


ིབློའུ་ཟཆོནནི། ཅིགམངས་སུ་དོགས་བས་ཡིནདོཞས་ཆིག་གསལ་ལས། བོམས་དླ རྱེདདངཕྲིན་ལས་རང་ཐོ་ངོ་བོ་བྱསན་པ་དང་དེ་གཉིསྦཀི་ལས་བསན་པནི་རང་རངགྲི་སབས་ཅི་ཙུབ་ཡོད་ཏུན་ དོཞིག་བ་ུ་པ་དང་ 
གོ་རིམ རད ཾྣྲ ཌླཌ ཚར བཅད་དོ དེས་ནཏོགོས་དག་དདང་པོ་དང་ཐམར་ཞེས་འདྭོན་པྭ་ལརརམ་ཡངྒ་ཐ་ལོའི་ལསཞས་པའི་དག་སྒྲ་གཞི་མཛུ་ 
ིམན་ངག་གོབསན་བཅོས་མངོན་ཏོགད། རྒྱནའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའཐྱཆར་ ཚོད གདཔ་འཇགས་བཤད་གསེ་རའིཔདབཞིས་བང་ 


ོདཔཔྲ་བོབཟང་པགས་བའིདབལ་ཅིས་སྱར་བལས་སས།བྱའའྲལབདོ། 





ཆི 


ཞེས་སྦྱར་བས་དྲོནནམ་སྐབས་དྲྭགཅུ་འགྱར་བདོག་ལྲན་དུ་དའ་ཤེས་པ་དང་བོམྱེན་གསུམ་དང་། རྱཾམ་བཞོ་སྦྱོར་པ་ལ་མཛོད་དོ། །འདི་དང་འོན་གཉིས་ལ། ཤེས་བ་བལོལྲ་ཟིན་པའི། །དཔོས་བྲོ་དུག་གི གིས་ཡང་ | 
དག་བ་ཤུད། ཅེསྭངང་། དངོསེ་པོ་ག །སྤུམྱ་ཧོས་ཡང་དག་བཤད་ེས་འཇམ་གསྲར་ཁྱེས་སྱར་བལྟརོབཐྲད་ད། །གནུམ་པནོ། མདྒོགསྲ་རག་གི་དུ་བོརབ ཤད་པའྱི་རམནྲ དལ་སགས་པ པྲད མཁྱེན་ 


རཱ ༄༅། །གཉིས་པ་བརམ་ལདོད་བ་ལྔ་བགྱད བལོ་གོསམོ་ལོསོདང་པོགོ། ཆྒོསཔ་སྤོགསསོ། ཀགོཉིས་བྲའི། མཆཾན་ཉིདྱ་ི དང་དེའྱི་ཐོར་པ སོགདནད་དེའ ཞམ་ཧིེ ཧཱིནྣ་ཀྱེ 5 རྐབ ཐཾ་་ ༦ ད 
ཛཾ 
གསུན་ཅི་མཆནཉིད་ཡེནཏཱ། ཆོསྲ་སའ་ུས་འངོན་བརམཚྲོནབ་རབ་བའི་སུས་ལིནཔས་པོ། དིན ཟྱིད་བཉི་སཀ་འངས་འི་དབང་དྲ་བུསབའོ། འོ། 3 ཿྲ ཐ་ྒ་ 








སྲུསུའ མམཆོན་པརྱད་བསྡུ་མཚུན་ཉིདིིས་འཆད་པྲའི ནི་དོན་མ་ཡིནནོ། ང་ཕ ཧྱ་ཉིདྲ་བང་དོ་ རླ་བྲི་མ མངགཞིདོང་དདོ། ། དནསཞེསུ་པ༔ རྣམས་དྲ བཟིའིགོནསབ་ཤུད་པ་འ འདིདང་འ སྣསདར། །རྣམ་པནས༔གྲག་པ་ 
ནིམཏཱན་གསུམ་བྱིོར་བ་ཡིནཏེ། སྤྱི་རེད་གསུམ་ཤཾས་པའིམཁྱེན་གསུ་ ྔ་ལ་དབངདུ་བྱ་པའྱཾ མ་ཞིནནས་བསནའོ། ། །ཅེ་ནསནི་མིན་གསུ ཨཅིན་ཅོགནས།བ་ཡེསི། ] མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཤིདཏུ་ 


ད ༩ ཏུ ི་ོ 





(ཕམཔརརརརརརའརརརའར༠མ༧༧ལལརརརར༤ར༤༡༤༨༨-༤༤༨༧༢ར༨༧༤ར༤༠རརཔ༨ ༨༤༨༨ ༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤ ༨༨༤༨ ༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༠༤༤༤༠༤༠འ`ོ་-༡ ཧོད ༣ འདོ པོ་ནོས་ཟིདྲ་དྲ་ས་རོ་པོ ཤོར་བ ླརི་སོ་པོལོརང་ནཐའ་པོབ་ ར་ར ་རར་་་ས་ས་ར་རོ་སལ་བོང་ར རོ ་ 
ནུན ཧིར་རོ། །མྲ་དནསན ནསེན་གསུཿྲ་རི་སོརཡིསྦ་ཝྲི་གནསྣ་མབད། ་ཡིནཏེ། མཁྲེན མཁྲེན་གསུམྱ་སྭེཏོགས་པའེ་དངོས་པ ནསྦ་དུའ་ དུསུན་བུ་དཔྷ་ཝཱན་ཡི་སོ་ས་བདང་ཐའ་ད དགྱ ྣམ་པར་བེམས་པདདོན གཤུང་སོངབ་ 
རཱནཱ་ཱམས པར་རུན་ལྲནདུུ་སང་བརྡ་པད དཔས་སྤ། །སྐདཅིགནས་ནི། མཁོན་གྲསསྱ་བིདྲདདྲ་བྲུག་པའི་གནས་ སཔས་ཡིན་ཏོ། , སྨཟཾ་པྲའ་སྲབས་ཨསུ་ ད་ལསྦ་ཀད་བརྡ་དྲུ་འགོརམེད་བས་དོ། །ཆོསྤ་ནསྒའི་མཁེན གསུམབྱེ་ 
རྨ ཡིནམཐུར་ཐག་པ་ཡོནཏོ། མཁནགསུམང དེའི་འབས་ཐུམཐདྲ་ཐཱག་ཡེན་པས་སོ། ། །འཾིསའེན་གསུམནྱི་སི་མད་འ གསུམམཏན་པའི་བུང་ས མཧྤཾ་ཏིརལ་འྱབརལ་བ་ བྱའོ། །མཆོན་ཉིདནས་རྣམ་ ་ ¦ 
༈ནཡུམ་གསུཿཔོ་ ཐམ་སཅད་ཀིདོནབླསཾས་པ་བྱཧདདུ་པཱ་པ་ལྭས། གཞུན མ་བྲུ་དགྷུ་ཅརིག་གིདོནནི་མམ་བྱརོད་དྲུང་པའྷ་གབས།ཁོན་བཞིན་དུ་བཤད་པརྡ་བྲ་བི ་བུ་ཡིནདོ། །གྲསུམ་བབླས་པཱ་ལ་དད་པ་ལམངོན་རྩོགས་ 
གསུམ་དུ་དཔུ་ང ་བ་ལ་གསུམ་ལན། དང་པོན།༽ བརམ་སོགས་དོ། །གཉིས་ང ར་ནི ¡ རྐུབས་གདུའ་དེའ་བུ་ཏུ། འཁྱན་པནོམ་བགསུམདྲ་ཕུལ་དང་པར་བཤའ་བདྲ་ག་ ཧིདཆྱཧྱ་དང་ཆངི་གུུ་བྲིན ན་ལསདུ་བཅས། བའ 
ད་ི་དནགུཾམ་དུ་བལྡུས་པ་དྲུག་ལས་གཞདརྣམ་བ་གསུམ་པོ། |གསུམ་པཞེ། དང་པོརབ་ཤད་པའིརྣམེ་མཁན་སོགས་གསུམཧི་ང་སམའ་སྦར་པོའི་འཇུག་པར་པའི་ཡེ་དངརུ་བིབཟན་པ་སྟེ་དེ་ཡངམན་ 


|༄༅ཤ། _ །གསུཔ་གཏན་ལ་ཕང་པ་ལས་ཆོས་ འཐོབ་པ་ཾམ་ལྭ་བྱཀོ། དྲག གནི 

ཿ། གོ་རེ ཉཱའགིསས་ ཕབ་་མརོ་སུཐོབཔ མ་ཕ འི བས་ལ པར་བཤད ༈ ་པའགརཔདཞི་གས་པག་ཆུ ང་རས 

པར གི འདི་ཚ སུ་པན ཡུལ་དང མག ཤས་སུར་འར། །གལ་ཏེཡངོན་ོ སབ ོ་བདེ། དས ཆེ འན མུ 

་ཱ ངེས་དད་བོས་པའི་སན་། སོ་སོ་བ འོར 0 བརྐད་དུ་བཤད་པ་མངོནརོད གསཉིརྟ་རང་ྱ་བདག་པ་ པས ོ་ ོད ཤད་ད བབ པཿ 
པར་ཞང་གཡུ་འཚད་དོ་བྱསདོ་བཅོསཀི་དགོངས་པ་མའར་ཐུག་པའོ། །དེས་འོ་དངོས་པོ་ད རད ་ཐ་ 


གུུར་ལན་ 


¦{།དགེས་ལད་དང ངས ཆོ 
(དགོད དགགི་གརམོ་འ པ་གཅོ་བོརྱ་ ད་བ ན་ཆིག་དེ་ཙག་ རྒྱས་པ་དང་ཡུལ་དང་རྱུ་འབསཾ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གྲངས་ང་དངཟློས་སྔེ སོཿ་གཙོ་བོར་བེད་པན་ཚིག་བླས་པ་ཅམ་ཡོད་པ་སྟེ། ཡོད ནཅིག་དྲོད་། 





ནག་འཆདབན་ཁུད་པར་ཡིད་ཁང་མངོདོ གོས་ཅོནིངོབོ་ཤིས་བརྩ་རིད་པལྕ་རས་བྗཅས་ཡོདོ་པགོ། །གསུུམ་པལ་བའི། གཞུངགཟུགས་གདགེབ་བསོ་བོ། ཁས་བྱསྲངབ ཏོགས་པའིདུས་ཀྱི་ཡུད་པར་བླ་ྲ་པའོ། ། 
ངུ་པ་ལྭ་གསུམ། ཧུདྷཤྱི་རྒྱན་དུ་ངུཌ ུར་བའོང། བགེས་པ་དང་། བཿ བརམ་པརདུམ་བོའི་གྱའུང་གཟུགས་པའལོ། དཔ གལྷཏྲཾ་འདྱཾ་ཅསྦ་རནའདི་ཡུམ་གྲསུམ་པོ་ཀུན བི ུ་དཔཞས་ བའྲ་ཕུབ་ངོ། ན་འདས 
འཐིང་གི་དོན་ཚོང་བུར་སྤང་ཡང་བླདས་བའི་དོནསྭརཱང་སི་དེལ་ནི་སེམས་བྱསད་ཉེར་ ཉིསྲ་ང་ གས་དང་ག མོལ་ནོགས་པརྲི་དང ས་པོམི་སྣངབས་ཤེན། འདིའི་ན་ལ་གསུམ། དོནོ་ཁདམངབ་རེས་འགྲོ་དང་། ལོག་པའི ༔ 
དྤོཞཾས་བརུན། དྲ་ལྭ་བོད ཛའ །དང་བྐན། ལ་ལ ཡུཝ་བརྱད་ཅྩངོ་བ་ལད རོས་ཉྱིདོན་ཧེ༥ དངང་ལས་ བྲེ་ལས་ཆིག ཆུངཚོར་བདྲངདགཉིས་ལན ཅིང ཡ་ཿ ཡང་མིང་གླི་རམ་ ' 
བྲཔས་ཉིས་གསུམ་པོ་ཀུ ཤུན་ལ་དནྲ་བཾ། ཏད་པར་མདོད་བླསསནས་བསན་པ་ད དཅསྱ་དཤྲས་པད་བའོ། མནངས བྲསས་གསུཌ་དུཿཇོག་པ་བརྗོདྱ་བའི་དོནྱ་རིས་མི་འཇོག་གྷི་ངོ རི རི འཇོག་པའ་དདྙུན་ 
རེ ༨གཉིས་བརྲི། ཡུམ་གསུམ་དོ་ ན་ལ ཁུད་པར་མེདེཅིང་ཆིག་གིས་པ་བདེ ཉམ་ཡིནན་ཡུལ་ཐམསཅདད་པའོིརམཔོདོརྱརད། སྣོང་པས་ལགས་པར་བརྡས་པམ་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའ་ 









༄༅། །ནུསྐ་བ ཐོགོདཟང་གིད། དྷེལར་ངྲི་སྐད་བཤད་དོནྲ་ཡིས། །བརྱད་ཅོང་དོན འདོར་མཆད ཤུང་བླམས་པ་ཡཞེཔའ་འདོད། སུང 
པ་སྦྱོར་བའིགྲས་བརདཔྒྲ་ ལོ སྲག ིོ་་ | །གསུམ་ཤནེ། ཡུམ་གསུམ་འདོན་པདམདནཆུས་པརྦཔལ་ཞེན། ཡུན 
གསོམ་དེ་ལཆིག་བས་ ཐིབདོདྱ་་ རི དག་པས འདོར གུལ དྲེ བ་པ་བ 
རར ླྫྣརྲ98⁄9”ལ༨ལགྟ །གཉེསེ་བཞི། ° གཏོ་བཅོས བ་བོ དྲོ 
དིིིོ་ བི་ཁཾལ་པལ་འདས་པརྦཿས་པའིམྦཐ་ཡིས་བྭ་ སྦྱིདོན་ཅཾ་མ་ལོབ་པར་མཐོངོ་བའི་ཧྩེ་ོས་ཏུངྱདཾ་ལ 


ཆིག་དང་ངེ། ཞ་བས་ནང་ླས་འངཊདང་བཅས་མོར་བན་བསཔའིག་ནས་བདིནི་་གསནཔ་པརྨ་མངརོ། དདགོས་པྲ། གཟུང་དོནགོཔརླ་ས་བའྱིརོ། སེ 









སྤུས་བའི་དགོས་བདྲེ་བབ་པརླ་གཅན་ཏོ། ལ་ཀོན། དཱུ ཞེས་འཆད་དོ། །འདེས་ཀུནཧནདུ་འུར་བའྲི་ཕིརདེས་ 
ྲ རེ །གསུམ་པའ། ་ནི་གཤན་ཡོན ནཱ་མ་གནང་བརྲ་པས་སུམ་ པས་མཁན་པོ པོ་ཡངདྭགཔ་མཚན་ནམ་ས འམངྦད་ཅས་པའ་བམ་དབང་ 

ྦ ཕིད་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ཏེརྤའུ་བསད་གྲཞང་བའཤོད་ནས་བདག་སེངགེ་བཟང་བས་ཆིཀྲནས་འཕལ་པདོན་གསལ་པའདི༽ ངས་སོ །བཅོགྐནྷི་བཱལ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་ཤོལ་སྣེ་ལྲ། འདོད་པརཆིག་གསལ་ལུས་སོ། །[ 
འགར་པར་དགེགེས་པའི་དུས་བཅའ་དྲ་གབུང་ར་བསུནཏོ། །གཉིས་བནི། ཆུན་འགེལ་དེ་བྲསཔས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་དགེ་བ་དདྲུག་དྲང་པོའི་ཞབས་ཅིས་གང་འདོབ་པདི་ིསཆེདདྱ་བབྱ་པེ་བོ་ནས་ཧདྲནྲ་བོབྱ་བ་ 
དེགཤིགས་ཤེས་འབཆེག་སླུ་འམ་ངི་ ་ང་སིདསཧོན་པའི ་ེ་ཤས་པོབ་པབོགགཅས་འདོད་བ་འ ལ་སོ པའ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ནོངས་པ་འབུང་བའྱི་རུ། . དེལ་བཟོད་པར་གསོལོ་ པའོ། །དང་པོནི་བཿ 


ཛཛཚར་ འིབཤདབྲའི་གེགས པོ ཏསལལས། ནིོ་སོད་པར་ོའོ ཧོན་བྲ་དང་པྲགནི་ཚིགོ་དྷི་སྣིད་བས་བྲོདྲོ་ བ་གཅིག་སྟེན་པ་ཏ ཀོ་བ་ བནཾཔས་བའྲི་ཕིརམི་ མཱཿ ཅོག་ལོབོརྲོད་ལོ་ ལྷུ 


ངི 



























རད །བཆོས་རྒྱན་གྱེ་དོན་ཀུནན་དདག་གེས་གངནྟགསཔ་ཞིག་ཡིན་ཏེང ངི་བཞིནམིརོགས་ཏེ་བཱན་བཅོསྦ་ཅི་དོན་ཀུན་བདག་གྲི་བོ་ལྡས་རིརོལ་ཞཱགྱང་ཨཱར་པའྱ་བིརཏེདོན་དལ་ཤིས་རབལི་གསལ་བ་སྣིའི་ཛུལ་ 
; རྱིས་འཇུགླ་པས་སོ། །འོ་སུའེ་ཕུལ། -སྣཡུན། བདག པོསངསྦ་ུས་དངྱ་མས་པ་དཔའ་ཞགས་ཟོལ་གགགས་འཕགས་བནནས་འཟོའོ་ཡོད་ཡལལོ། །དས་ནའཕུག་སཚན་ཡི་སྤོད་ཡུལ་ཁྱི་བསྟན་བཅོས་ 
771 ཤི ཚོདོན་དནེ་ཛུར་མཐོང་ བདག་གི་སྲུལ་གང ནཱཡིནཉམ་ཡིདནོ། །གཉིས་པདི། ཧཱ དྲུ་ཡུལ་མེནན་ལོག་པར་འཆད་པན་འགལ་པྱ་བྲེདམེརེགས་ཤུན། སུད་ཕལམ་ང སིན་པ་འོན་ཅང་སོད་ཡུལམ་ཡན་པའ་བསྟན་བཅོས་བ་དན ལམ 
ཤཱ ལའཕལ་བྱ་སོམ་བའི་འབད་པ་བྱཚིས་བའི དཞོངས་བལ་མཁས་པདྲ་པོ་སྦངས་པ ི་དྡོམསིས་བྲོད་པར་མུ །རྡོད་ཅེ གམདངོགས་པི་བྔད་པའིདནོ་དུབགཞན་ཡུམ་ཟབའོ་ལ་འགསན་ངིལ་ཅུང་ཐལདསའྲ་ངོ 
རྒ འཕེལ་བའི་དོྱའིརོ་བོར་བརསས་པ་ཡེན་པའྲི་ཕིརཏེ། སིང་བརར་ལྡིན་ཞིང་བྱཆོས་ཕྱིར་དང་།༨ །སྭསྭསྭ་དགེ་བལཉེས་པནད་ཅོས་པ་ལརརོ། །བཞིང་ཞཾ ཤམགས་དདོན་དྲུལ་ལྲང།ཁང་འདོརདོམཚའ 
ཿ །གྲུབ་མབྦའ་གོད་འོག་ འོག་གི་གཟུང་ལུགས་ཏའདདརུལ་འི་འདད་བླ་མཚོགས་ལ་སུངས་བའི་དཀའ་སྤ སྱདཚས་ཡུན་རིང དདུ་ཞིད་པསཞིང་དུབ་པརྩ་བརཔ་བདག་གིངལ་བསྐེ་འིང་དབགས་ིན་པའི་གནས་སྱུ་འརཔ་།གའའྱ་ཅི་ལ་ ༨ བའ 




























༤༣༢༧ ༩༨ ༩༥༥ 


ཅུ་ཕྱིན་པའི འྲི་བབ་ང བདྱ་རརཔོའྲི་རཱལྲ་ལུགས་པས་པའི་དོོནོིདས་ཕུནཔོཞོགནསའི་ ལོ གཞྲན་ལུ་བན་པས་ཐུམ་ཟབ་མོ་འོདོའི་བཅན་པྱ་སིགོས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆག ་པའྲ་བས་པ་ཞིཿ ཡིནཧནོ། ། 
སུ ་བས་པདོ་ གས་ མ་པ དོ ས་མདོ གས་བ ཱ་བབའནམཔང་མོ་བར་གདུ་པ་། དིརིགཔའི་གནས་མཐའ་དག་ལྭ་པོགསཔ ག་ལྭ་ཐོགས་པནད་པའིམྱལན་པྱ་རྭས་ བསན་ཁས་པྲནསསཀ་ 
གཙུག་གིནོར་བུརུ་གྱམཅིང་། བྱདཆུབཀྱི་ཐུ གས་གཉིས་ལགས་བརྡ ད་ཨ རྒྱལ་སུས་རྣམས་ཁྱི་སྱོད་པ་རླ་བས་པོཚའི་ཕའོལཏུ་སེནབ། ཕྲུར་ཐབམོ་འདེ་འདོམས་པའེ་དགེ་བའ་བཤས གཏུནལབྱ ནུད 

།ཐམསརདྲ་ཀྱིསཉེས་པར་ ཉེད་ཉིཾས་ནདོད དོདརནསྦུརཏཱ་ ཤདས་ཐེཚོས་སྲིར་བ་མཐའ་དག་གསལ་བ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སླེབྲ་ད་པོན་ཚན་པོ་སང་ག་བུཊ བྲབ་བག་་ 
ཡངངཟུ་གྭལར་གགས་པ་དུ { བློང་ཀཱ་རང་ ིི་རིག་པའིཟླབ་གཟས་དདྲར་བསབད་བོདཔར་དང་། བདཞུག་གངས་འའེ བཱོད་པ་ནྣསས་ྱིསྲིག་གཅིག་པུ་ཚིག་དོན་ 







ས་མཛུད་པ་ཛོགས་པར་ གྲསུམ་པནི 
ཀའ །ེཞུཆེནི་ལྕོརཱབ བ་བནྙཏཾདཔའ ཆི དྤྱར་སཱད་ལས་བིདྷ་མད་དུ་བ བྲ ྱཤིངཚིག་དན་གཉིས་ཀདག་པར་ཐུཊ་ ཏིའཆད་ཏནིས་ཅད་གཏན་ཡ་ཕབ་པའོ། །སྤད་ཀྱིས་ 


དྲ 

དཱ 
8 ། 
12 


9] ༄༅། །དེ་ངྱསྤ་ཉིས་སོ། །གོམིནི་བྱཅུན་པའམ་དགེ་བསནནོ། ། ྕནི་བདེབརགཤེགས་པྲ་བཟུས་ཅདྱི་བགས་རེ་གཅིགྲ་རབུས་བའི་བདགཉིད་བཟས་གུམཆོསྤྱིརལཔོ་ཆོསྔརོབོ་ཝན ཐ་འབ་ སྙིད ྭ 
ཟྭ ཀུདཱྣཱརལུར་བསྒྱུར་བུ་སོགས་བྱིས་ལེགས་པར་གཏནལ་ཕད ངཕབནས་བ གནསཡན་ོ་ལེངས་སུ རར བྲསས་དང་སུ་ བིལམགགྱ་ུ་འདྲི་ོགས་སི་ཐམས་དད་པའདའི་བཅུར རམངད་དོ། ང ། 
ལན་དྲམ་གནགཅང་། །ག་ རིངམཐའ་མཚོན་པའེ་དཔེ་དང་བུལ་ བརལ་ཡུམརཱ་གཏརཆེར། །ཡུནའེང་དུསྲ་ནས་གད་ 


༢ བིབ ཧྲ ཚོགས་དགོངས་པའྲི་སྐད བེརུབསྦ་ི་ང་བྱ་བྱགུར་གཡོ། །མི་མཁས་ཆིངལ་འཇི་ འཇིགས་སྦྱད་ཐབ་མོའི་ཚུ་ ; 
དོན་ཡིད་བཞིནནོར། །གཞུང་ལུཤ འསྦྱ་ཧམཚའི་འཇེང་ལ་གནས་བཅས་འིངོ་། །ལུགས་བཤད་རིནཆེནོར་ལ་དབང་འབོར་པ། །མད་ཐས་ལགའྲགའེ་དབང་པ་ བདྭག་གསནྲེ། །རྣམ་ད་ སས ] 


པར་པཱར་པ་སུམ་ད་ 
བྷཱ མིས་ངེནས་རེད། །ཅུང་ཛཱའི་ཡི་གེས་ཤིནཏ་ཧརའི་གནས། །གནས་ཕུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བདྲ་ཕྱུམ་ཕྱི་ཧུན། །རུནྲ་གྲི་ནམ་བཤོད་མཆོགྱ་གུར་བཟང་པོའི་གཞུང་། །གཞུང་བྱརའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བོ་བོས་ 
བཤད། །ཏེནམཚན་ཀུན་བཙོནའླ་གུསྤ་ད་ཡེ་བཞོན་པས་བསསྩོད། །རྣམ་དཔདམི་མཉམྟ་རྣ་ཝང་ཤདེ་ཏསྲ་དངས་པ་ཡེས། །འབུམ་ཕུག་གཤུང་གི་རྲི་བིང་གསལ་ བའི་ཉིན་ཟེད་གཅིག །མ་ཕམ་གཞུངའེལ་ཤརརིའི 







ཙི ་ལ་དེང་ནས་ཤར། །གངའདེ་མཐའ་མོདགསུང་རབ་དངས་འགལ་དང་། །བུད་པརྱ་ཧུན་འགྲེལ་བཅུ་ ཕྲག་གཉིཾས་དང་གཅིག །གངས་འིའི་ལྗངས་ཀྱི་ སྭ་ཕིའི་མཁས་རྣམས་ ཀྱི །ལེགས་བཤད་ན་བའྩི་རནདུ་བས་པ་དང ཐོ 
མཁེན་པས་ཤེསྱ་བ་ ༢་གནས་ལ་དབུད་གསུུ་རཞེང་། །བྷ་ཚེ་བས་གཞན་ཕན་སླབ་ལ་མི་སྟོ་བ། ,།ཐྲོག་མཐའ་བར་བྱི་ཡོངས་འདྲིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྱི་གཙུགརྒྱནདུ་བསྟེན་པའེམཁུལས་སོ། །ཐཱིནརགས་པསལགས་པར་ ང 
།མཐའ་བཅད་ཅིང་། །ཆིག་དོནརོ་ཞིང་གསེ་ལ་ལ་རྭབྱཏ་འདལ། །དེ་ཡུད་དེདཅེས་གཤུང་དངམི་ འགལ་བརྲ། །བྲུད པ་འདིནི་འདི་ཡི ཁུད་པར་དྲ། ད་ འགས་སྙོབསལས་འོངས་པོའི་ཕིར། །རང་བཟོའིའྲཁུལ 
པསངུད་ཟད་གོས་པ་མད། ༥།རོད་ཚགྱ་ནན་གཞུང་དང་ི་འགའ་ཡི (ཕྱིར། །རླཾངས་ཆིག་གྲོང་པའེ་ འི་སྨྱན་ྱིས་རིང་དུ་དར། ། །དྷེལརྡ་དོདྱ་བྲད་སྦཾག་ལགས་བརྔོད་བྱའི་དོན། །འཕགས་དང་མཁས་པའི པའི་གཞུངམདངུམ་དང་།འ 
པྲར་བཤད་པསྲ་བོ་ག གསལ་ཡིདའདོག་འདེ། །བོ་ ཁོ་པོའྲི་བོ་གོས་མིན་པ་ བཞན་ཅུ་ཞིག ། །ད་ཕི་རའཾདི་ལ་ནོངས་ང པ་མེད་སེམས་མོད། ། །གཟེགས་པ་སྦྲིཔྦ སིབམེདྨ་ནམསྤ་འིམྱེན་པ་ལ། །ཉམཆུང་བྱིས་ པུའྷི་ཱག་པས་དཔད་པའི་ ྒ 


། 1ཤཾ ༥འབྲུལ་གངའཕགས་དང་རང་ལས་མཁས་ལ་བཤགས། ཐ་བོས་རོ་ལ་བའྲི་གགསྦ་ཀིས་དོ ད་འད་དང་། །རྩོལ་ ལྡནབློ་གྲཾས་ནོར་གྱིས་ང དྭབུལ་བདད་། །རང་གཞན་གུབ་མཐའྱི་དམཚོམ་མཐོང་བའི།།མདསྡ་རོ 
















༨༡ རའ ླ་ 


| 6 ༩ ཅད ༥༩༩༧ ༡༥༡༡ ༩༠ '/༤། ༡༩ ་༡༤ཀ "1༨ སམ་ དོ རཐམསས་ ཕམ་ `¬ སུ རེ རེ ༨ ¬ 
༈ ༄༠། །ཡེས་སྣོདན་སངྦ་ལགས་ཡ། །འཇིགཏེནཱམས་པས་འདེགཏམ་ཕྲས་བ། །རང་གའདུད་པས་རད་དགརདཔ་བཛན། །འདད་བདནན་འདེ་ལ་འགུན་བཟོད་པའེ །ཟུམ་བཤདའདེའདའི་ྣམ་འགེལ་མོད། 
ཧཿ གདག ་བཡེ་གུནལ།།རལ་བས་པལོའི་གོསབས་བཅོལཆུར་པའི། །ཏངསྱཔལ་ཕམ་ནབས་པའི་གཅེ བཤད། །ཤས་བདདདའིསྣབཤདའདེག་རེགས། །ར འདར 
༩༢ །ལས་བདག་གི་བསོདནམོས་གང། །ཟླ་ཟེརྨ་མུངབའི་གུངས་འིའི་ཏོག་འྲདདེས། །ལུམ་གོལ་འཁུམས་པའི་ལུས་ཅནའདིདུག་གྲུན། །ཅུལ་བའི་ལམ་བཟདདམ་བའདེར་འཇུག ཤོག །བདག་ཀདའམ་བཟད་འདིདངའི་འབལ་ 

༡ ཧྷོ། ཞིང་ར ཨུནྣརདའཡོགས་པའི་གོགས་བཟེངཝས་སེམས་གཉིས། །མརྩས་ཝུཆིདདག་པཱསས་བཱུ་བའཆ། །དལ་ཡེ་འདོད་མེད་པར་དགའ་བཞིནདུ། །དེ་འི་མེད་ལ་སེམས་ཅི་གཞནའུ་ཡེས། །སྨོན་ལན་ཛུལ།བྲས་ 
| །ནདོ་གྲལྱ་ཆམཆོམང་ཐོས།ཁཐ་འཇྲག་ྤངས་བྲས་བས་པྲས། །ལེགས་བཤདཆ་ཤས་ 


: གཞོན་བ་ལ་ལོལ་ཏེ། །ཡི་ཕསྱ་ཆལ་པའྲ་དུང་དུ་སོན་ཚུ་རནས། །གྲསངག བྲདད་རསནུ་བ་ ཨ་ག །ནྒད་འབུལྱ་ཆམའ་ན། །གབས་བསབ །སྭ་བཤདཇ་ཤུས་ཡདྲས་སྡུ་རིགས་པར་ 
#; འྭའཔས་གུརཅིད། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་གནས་ཀུནོ་དའེ་ཟོའུ་འབྲ་གསལ་ྱོད་འད། །བྲངས་ནྲད་གདུཡ་བྱ་ཐད་འབྱང་གཙུགན་གསལ་བྱམངཾག །ལྷ་ཡེ་ལན་ནཧཏེབླེ་འཇིནམརམ་ལྱུང་ཞིང་། རིཡི་དབངབྲང་ཏང་ 
































ཏད ༡ ༨༤ ང་བ བལམམལསམསས།མམསཆསམམསམམམ་མུས། ༢ = ༡༨༣༠༠༨༧མ༢༡༢༢༠ ༡-༧༠༠༠༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༥༧༠༠༤ ༼༥ --6 རརར ༽ ,„. ༈།”* སི 
གཡགས་མགལ་བ། །དེ་གིདའདོན་ཡུམ་དོནདོན་གཉེར་སྐལ་ལྡནྱི། །འེབ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདེར་གནས་ཤོག ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོལཏཱ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྣན་བཅོས་མདོན་པརྟཏགས་པའྱ་ཅུན་འའ་ .¡ 
ད བདང་བཅུས་པའྱི་དཆེར་བཤད་པ་ལགས་བཤདགསང་ྱི་ཕང་བཞེསྱ་བབའདྲནི་མའའ་ཡས་པའྲེ་ལུང་དངྱ་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབོར་པས་འགྲ་བྲདྲ་མའྲ་བར་པའེ་ལམ་གསལ་བརམཛད་པ དོན་ཡི་སླད་ངུཨཚན་ ། 
ནས་ཡས་ཏས་ཅྲིར་དོན་གུབ་རྐན་ཆེན་མཚུན་གཞན་ཤུར་ོགས་པའརིགས་པའི་དཔའ་བོའིཤབས་ཅི་རུལ་སྤི་བསྲ་གྲུས་བརླ་བབས་ཤིང་། གཉིང་ཟབ་ལམཐའ་མེད་པའི་མཊེན་པྲད་མམེད་པྲམཔའ་བས། བདེ་བཟག ངག ཏཱ 
དའགསུང་རབ་དགངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཇ་བཞེན་དུའབཿ སི་འཛོག་པའི ཡོབས མེགས་པ་མད་པའེ་ ཱནས་སྣའཔྱརཏཆནཔ་སླུའ་རམཏ } 


ཧེ ་ པ་ལ་གཞན་དྲངམ་འཇག་ངའ་བ་གྲ་ཀབྲུ་སབས་པ་དང་། དྲབགས་པ་མད་པའ་བགས་ར་ཆན་པ་དད་ པལ 
གསུང་གི་བདུདྲ་ཚིསྱ་བོ་བྲསྭ་ཀྱི་ལུས་སོབསྒྱ་ཏས་པར་ རས་བམ འིང ཀདདབསླང་དོ་ བདང། དང་གས་པཅད་ གསར་འ 


= £: པྱ ༈ 2 ༡ [¢ པལ རོ ༢” '༼༡"§ ༡༩༨ ༈ "” † '#” ༡ ` "ཧཱཿ ༈༼"ཧ "¦ ༡༨ ¦ ' པ་པར་གནས་པ ། 
༦༤ ལལ༥༦ ངེ སྭཿ པས། བདག་དང་གཞན་གྱ་གྲབ པའསྤཐལྱ་རྒལཚོའ་པརལྭཏུ་སནྱ་ཀང།འངས་། པ་དང་བལ་ཞངྲ་བུབ་པའ་དབང་པའ བཅ་ལྤ་ཤུགས་ལ་ལའགྲས་ང་ \༽༽ 
ྦ ཡུལ་གངསཅན་ཙོམཐར་སྐེས་པའེ། མདདྲུ་པས་པ ཤར་ཅོད་ཁ་པླ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གྱིས། ཟོ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུནྣཔ་དང་ལྡན་པའི། བཤས་གཉནམད་པས ཡུན་དད་ཞན། གསལ 
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འདེསྱ་ཀ 
གྭ་ཆེར། 





། །ཆོས་ཌཱ 
ཕྱིའ་འདདལེདདལ་འགྲོྱོནའདྲི་ཕལ། 





གངངལཾ།། 





དེ་བུར་གཤིགས་པའི་གསུངརཔ་འགུརརོ། ྭ 
གི་ལྕེ་ཨནྲཾ་ཧླིབུ་བལུ་མཛས་ཡོབ་སྭུ་རྔོགས་ང པི ལམ་དྲབ 
སྱར་པའི་ཡི་ག་པའི། ཤོང བོ་ལ མོ 
ཱ མ་ཕྲ་དོབ་པཕ།ར་མདོ་སཱུད་པ་འྡེ་ 
པྲ་ལིརྷ་སེནྷཛཱའྭ་ཤིའོ། 


ལ་ཕྲའྲ་བོའོ། རྱ 
བླ་པན་ང གསོ་བརླ་བུར་ ག།༄]] 
པརིན་པོ་ི། ཨོོ་ཕྭང། སེ ར་གསལ བྷ༔ན་ཡོངས་འྲདའྲི་ལོནོ། 
།འབྱ་ཆས་བྲགོ་ཀུནྲ་བར་ །བྲབས་བབ ཆྨནགྲུ་པ་ཆད། 5; 
ར་མཆོགཔ་ 

ཌཱ ངེ ད་ལཾ། །ཧཱཿ 

དཕྱར་བཀྲུ་ཤདས། 
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= ་ོ་མོམངསམག༤སསོ་ལའའ 
༡༤༨༥ ༤ ༡༨-༤༧༧༥༢༠༠༠༠༧༥༠༢༣༠༦༠༦༦༢༥༣ ༢༧༢༢ ༧༢༨༥༣༣༠༦༣ ༠༣༢༣ ༠རི༡༩མ༢རསས༢༡༢༦༩ རི 





»༡༡༠༧༡-༧༡༡༠༡༧༠༡༦༩༡༢༢༡ ° ༨༧༡༩ ༨༩༦༡༤༨༤ 









༄༅༅། ིརྒྱལ་བགས་དངླ་སབཞར་བཅས་པལྔ་བསཔས ཛུག འཚལ་ལོ །སྨྲ་པའེ་དམ པས་བ དཾ ཊ་དན་འཿ ན་འདྲོམས་ཧི་ གྱམ འདིན་སིད་ལས་ནལ་བདླབ་ཙའེ་ཏོག །ཝ །ྫྱ་ཡི་ 
ཌྷའཙུརྩ མེའི་བདན་བལ་མཉམམམ་པ་ པཱནེདཔདོའེ་གསུང་བདུད་ཅེའྱི་ཧུན། །ཚའི་ཆཕྱ་ས་པས་ད པ་དེས་ཅངད་ དངོས པ་འཛིན་གདོནྱའི་ སྤདཀོང་ལྟ་དན་གཡུལ་ །ལུས་རྒྱལ། ཤུ་བ་དྱན་ ། 
འདོད་དགུའའབུད་གནས་གང་དེ་ཞན་ལ་འེདེ་ཡི་སནམ་ཡང་པླིབ་པརམ་གྱར་ཅིག །སྟེན་པའིརིབཕུགས་ཕུཿ ལུཔདང་ཏྩོགས་པ་དག ༈རབ་ཡངས་ཆོསྭཀི་ ཊི་སུན་གྱི་སྭ་ཀུན་གཟིགས་ནས། ། 
ྣ་དག་གགཔའྱ་ལ་མཛབཛད་པའི། །འཕགསམཆོགྒ་ནམས་ཙིཿ ྱིསདདགལ་བེ་བརདགོངས། ༈ པོ གང་བར་འ བརམས ་བརྒལ་ཏེཐར་བ། | 
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༄།། བླ ལ་པོ ¦བ་པརྨ་ནམ་པ རྭ 
ད་ལི ད་པའི པའྱི་སྐན་ལ་ ཞོས་པརའདདཔོད་ གྲནི་གདོན་ན ཡི་བྭ་བཱརྨ་ནོམ་པ ཀུན་ཏལི་ བླས་བའྱི་སབས་ལ་ བྟ་ནན་འགྱར་རི། གཞན་ད ོའདམོཿོོྱིརསོབ་ ་སོབསུ་དནན་པ 


ཅུའོ པར་འདོད་པྭ་ལར་འདོད་པའི་ཡོགས་སུ་ མིཊཾད་པར་ ངལ་བ །འབའའིགྱཏོའྱསར་ཏེ། སྟེན་པ་དང་ད 

༨ པྫ་ ༥ ཁྱ ༢༨༩༧ ” ༡༩ ༈ ༩ ༧ ༧༠༥ གས་ 
ཅིས་སདཔ་ཉིད་འདན་པའ་བིདངཔའྱ་ཚ་བ་ད བཟོག་བརིཞུས་པིའི་ཕིརྟཏེ། འདེ་ ཞིགྱ་འྱརར་ཏེ། ཧན་པདད་དེའི་ཉན་ཐོས་ཅིས་བྱ་སན་པའི་ལམ་ལས་གཏན་པའི་ དག 
སྭི 


པའི་ཕྱས་བུཆེནབྷནསསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ 


ལརཆོས་འདི་ལསྱཔེའིལྱཏྱ་པུར་པ སན་བདག་མད་པཱ་རོགས་པ་དང་བལ་ལ་བདགྭ་དུལ་བ་ཡདལ། 
༨འཆང་བའྱ་ཚུ་བ་ཡོན་པའྱ་པོནོ་ད། སརྨོ་དཔན་པདུག་གྲས་སབས གྲསམ་ཅིརང་བཞད་ི་འད་ འདྲ་བ་དེ ཏུ ྒ་གུམན་དག་མ ༢ ཏ་བལ་ལ་བསྡཱཱ་ གྭ 





དྷ་ལཱརྨ་བདས་ཏི། འདི་དག་གིནང་གསས་ཙོ་དེ་བྲ་ད་ དུམམམོའི་སྡེ་སྣོདན་ས་གསུ སུ་བྷ་ནམས་ལ་མང་དྲ་བོས་པའི་ག་དུགས་ཧནྲརམས་འྱུལ 








ཟི 






བརྐནཐོང་པའྲི་ཕི་རརོ། ༈ །སྟེརནྲ་འུགས་པ་དང་གནས་པཟི་གང་ཟག་དེདག་ཁདད་ཞིག་ཡོན། རྒྱན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་ཞུགས་པ་དཔའབས་བུལ་གནས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕཱུཾར་འོང་བའི་འྭབས་བུལ་ཞུགས་པ་ 
དཔ་ས་བལ་ག སུལ་གཞས་པ་དང་། སི་འོང་བའི་འབས་བུལ་འགས ་དང་འབུས་བུལ་གཞས་པ་དང་། དྲག་ང ་བཅོན། ་པའི་འདྲས་ བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདས་ བུལ གནས་པ་སྣཾ། དྷེ་་རན་འྭགས་ པ་བཤི་དང་གནས་ 


|ྷ 


དང་མོབ་ད་འཛགས་པ ཐོགས་མེད ༈རེ ལ་ག རཾ བནམསདི། གས་ནུནས་ བརྒྱད་པ བྲ སཱས་ཅདའཕགས་པར་འདོ དཔྲསཞུགས ་ 
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།དྭྭཾ་དྲག་པ ཐོབ་བན་མྲཐོང་གཱ ང་ མྲ་ལུས་པར་སངས་པའི་ཕི་ར་དང་དྲ་ཤ ཐྱགྱི་དད་ཞུགསྣ་སིའྲབས་ཐུ་ཡངཐོབ་པའི བོའྱི་ཉིརོ་ ཀོ །སློབོ་དཔོདོཐོགས་མེདྲ་ནི་ སྣོཾ་རལམ་ནས་དང་པེའི་མཆེམས་འཇིན་པར་ 
བཤད་དེ།  ཀྲ་ལས་སྱོསྲ་སྱུ། རྒནད་ཞུགས་པའེ་འ འབྲས་བལྲ་དུགས་པ་ གང་ཞེན། གང སཔར་འདུ་པའཆདཔའདུན་པལ་ གནས་པ དང་མཐོང་བའི་ལམྱ་བ་སམས་༔ ཀྱཾ་སྐད་ཅིག་ བཅྗོ་ལ་ལ་ གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཏག ཞེས་སྭོ། །དེ་ཡང་ཧན་གཙོག་ལ སཱར་ལེམ་དངམོང་ལམ་གཉིས བའ་མཆདདུབསྩེད་པའྱེ་པོ་རལམ་ཡན་ལ། རྗཾ་ཡནས་མཐོང་ལམ ་ཕུད་པའེ་སྣེ་རལམ་པ་ དང་། ཚེ་འདིཏིདལ་མའོང་ལམ་ སྱད་ཀྱད། མྙན་ 
དཱ གཅིག་ལ་ནི་སྱད་པའི་སྩོ་རཾལམ་བྣམའེའྱི ི་ོ །ལ་མི་བཞེད་པའ་མངོན་ཊ། ང། སསལ ཆོབ་ཞུས་མོང་ལམ་སུད་ ལ་་ ་པནས བཟུངྱ་ས་དང་པའི་འས་བྱ་མཐོབ་པའི་དོར་དྲཆོ། འ་ པ་ ཊཾ 

བྱར །འཛིཉགཅིདཔལ་དྲི་ པ་པཅི་ཤྲེན། གང་ལྔ་འགས་པའ འབྲུས བྲུ་དའ་ཐུན་མངམ་ཡུན་པའ་སྲང་བྱ་སང་བའ འྱེ་ཕྲཾརམི་བྱ་སོདན་ད་ལ་ཞུགས་བམ་ཡིན་ཏ ཌུགས་པའི་དོན་བས་བུ་ཐོབ་པའི་འགེལྱ་ཅན་ ་ 
ཿ སེལ་བ་དང། མཐུན་རོྫགབ་པ་ཡནབའི་པིརརོ། །དེསན་སུང་བྭ་སོངབ་ལམ་བཅོན་པནི་འགེས་པརམི་འྱབར་བས་ཕྔདྱབ་སོ་བའི་ང པྩོནཁ་རྒྱན་ཆགས་པ་དགོས་ལ་ད་ཡང་སྟན་གཅིག་པ་ལ་འཇྱུང་གི་གཞན་ལ་ངས་1 





པ་མེད་པའ་ཡིརརོ། །འདེང་དོན་གཞུནྱཅིབ་མ་དཔད་མོདའོནྱོ་བངདེ་ཅོ་བོ་ཞི་གནི་འཐུད་པར་ཁོངདྲུ་རུད་དོ། །དྷེ་ལ་རལུགས་དེ་གཉེས་ཀའཐདཔནིམི་རིགས་ ཏོདཔད་པརྦ་བ་པའི་ཀགྱི་རཱན་ཞུགས་ཞུགས ་པ་གཅིག་པུའི་སྟཔ་། 
དུ་མི་མཐུན་པ་གིས ་དམ་བཅུས་ པའི་ིར་རོ། །གཉས་ཀམ་འཐདན་གང་ངས་པའ་དད་དུའ་ ད་པརྱ་བཞཾནྭཾ་པ ད་བ གདཔའྱིདའྱུརཔའི་སུར་ ུའ་ངོགས་དང་པོན་ཁས་མི་ལནན། དྱ །ཏཾ་དོ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུག་ཅི་འགག 
དཔནྨ་རཱམད་པ་ ཡིནཏ། ྱེ་བྲགཏུ་སཱ་བའེ་ པདྨ དག དདགའམདའི་ དོནལ ་གཟུ་ལུམས་འི་དྲངོད་པས་དདག དལ་སགས ་པརམདོའ་དོན་དུ་བསམ་སནས་ ཐུག་པ གསུམ་བྱག །དཟགཟུམསྦ་ཀྲ་མདཱནར གས རྒྱུད་ལ་ ཌྷ 
བད་པའྲེ་ཚུལ་ལ་སེགས་པའྡེ་རམ་གཞགྱི་བྲས་པ་ཕལ་མོལ། སངཔྱ་རྔས་གཉིས་པསའིགས་ འགནོདཔ་ཡང་དག་ པ་དྲདནས་མདའི་དོན་དྲ་དུབ་བཀག་པའྱེ་བིར་དདྲ་མེབ་དཔོན་ཐྲོགས་མདནི་མདོའ་དོན་འབྱེང་བའི་ 
བཅོན་འཇིན་དུམ་པརདེ་བཞིན་གྲཤགས་པཉིདྱཀིས་ཡུང་བསྟན་པའི་བི་རྐག། །གལྟ་ཏྲེ་བྲ་བགྱཏྱ་ཱ་བྷ༡མས་ལ་ཞུགས་པ་དང་པེ་བྲམས་ཅད་ནའོང་ལོམ་ལ་གནས་པརགསུངས་པའི་མདོསི་ཕུས་རྣམ་པྲར་དག་པ་འདོན་ཡངས 
ནོདད་ཕལ་ཆེ་བའམ་འབགས་པའི་འུགས་ པ་ལ་དགོངས་བརིབྷཌག་བརྡུས་ སོ། །གང་དག་ཀུན་བྱངསྱ་ཀྱི་ལུགས་མདྫོས་པའི་ལནནོ་ཤས་པ་ལ་ཤེས་པར་བད་བྱཅུང་བདྲ་ཀངམད་དོ། །ཡང་འདྲོ་་པའི་ལུགས་སློབ་དཔོན་ས 







¬ -འ༩ག༢༡༠༠༤༧ར༥༨༤༢ར༤༤༢ར༢༤༠པལལཔགར༨༤༤༤༠༠༩༢༤༠༤པ༡༢༧༠༤༢༧ ༤༠༤༧ 










ས་བོ རར་རོ 
༄།། །ཡྫིས་བྲབངནས་༢ མཐོངལམ་དད་ཅེག་བཅྲོལ་ལ་གནོད་པ་བྔརོདི་ ངོ་ཞུགས་པ་དང་པོ་འཕགས་བ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལན་འདོད་པའི་བསོས་པཱང་ ཕུང་ གམ་སཱངས་བའམ། གཅིགནས་པའི་བརུང་མངུས་ 


ཙུ 


ཀྱངདག་བསྭ་ནྲ་ས་ཤིང། རྒྱ་ནགས་ཅི བཀ་བོད་པའ་ིརདབ་ོནདེའིཐེག་དམནའྲིསརབཤད་པྱལར་སུད་གཅིག་དའྱི་ཐོབ་མནས་བཟུང་། ལམ་ལྔ་ིས་དཔོད་ཅིཐར་པ་གནས་བ་ཤ་ུདུགས། གྱ 


བུ་ལྔ་འགྲས་པ་ ནནོ། ད་ལ་ཡང་རངགི་བདེན་བླནམས་མདོན་བརྟ་ོགས་བར ར་བེད་བགཞན་ཡོག་བསུན་བ་ཁྲོའི་རིསྲ་ས་འྭབས་པོདད་པའྲི་རེས་འབིང་དོང ] ཚི པར་ལ 


 དོས་དའོར་ཅིས་བདྗེན་པའེཆོསྨ་ཁྲུ་རེས་སུ་འབངསནས་རྟོགས་བརྩ་རེརབཆོས། ་ཨི་རས་ཁྲབ་ི ཀཉིས་སུ་འགྱར་ཏྲེ། བྷིཾཔུདདུ་གུན་བངས་ལས། །དད་པའེ་ངེས་སུ་འབུངབ་གང་ཞེན། ཚོགས སླས 


བབྱསལོ་བོ་ཕ་རོལ་ཅིས་བསན་དའརེས་བུ་འབངས་ནས་བདན་བ་རདོན་བརྙ་ོགས་པ་དྲ་བཟའི་ཕིར་སརེབའོ། །ཆོས་ཅིར་སྲས་འབུངས་པ་གངཞིན། གང་རོགས་བསགས་པ་དབང་བླེ་དོ་པོ་བདྲག་ཉིདྲ་ཀྲ་བདེའུ་ 
ད་རརས་མོདྲིར་བདས་བདེན་པ་མདོན་བརྩ་གས་བར་པའྲིཔིརྱ་འོ། ཤེས་དང་། མངོད་འགྲལ་ལས་ཀྱང་། དད་བདང་རོས་ཊྲི་རེ་སྲབ་འབངས་པ་དདག་ ཤཉིད་གལྟ་ཏྭ་ོན་ པོན་འདིག་ 








35༧}, 


ཤོ 
} ང 
ཤླ 


༡༨ ༢༦༧༧ 





ལམྦ་ཧིས་བླམམས་བསྭ་བཱངབརྱོ་བ་ཟམ་ཱངས་བའྲརིངབམྲའ་དག་ད་ དང་ལྡན་པ ཞིག་སིདད་ནི། དེ་གཉེསྱུ་ཆཱ ན་དུཐུགས་བཞི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་བཞེསྤྱ་བའོ། །གལ་ཏེསྡོན་འཛེག རྟེན་པའེ་ལམྱ་ཐིས་བྷཔོམ་པའི་ ་ ། 
སྤང་བདབྲ་བ་འདོད་པན་སཱོད་བླ་མམས་ ལསྣམ་པྲ་ཝཾའེ་བ་རདུ་ ཐུངས་པ་ཞེག་ཡིནན་ཡངདབོན་བཞིན་དུ་དང་པོའིའབས་བུལ་འུགས པག གྲྭ་ཙིས་ བྱའ། ཾསཱའྱབུང་ཞིང་དད་འབངདདངཆོས་ འབུང་གི་ དོན་ཡང་སྣརཉྟར རྟར་སྡོན་ 
[གསུདའབྱ་ཀ་དོན་འབྱེད་པ་གཞན་ངངེ་ལྟ་ལོས་ལ་ཆོས་ལ་བྱཤད་ད། །འདོད་ཉོན་དྲག་བམ་སྦྲ་སཱ་པར། ། །སྦོར་ལམ་སྙན་གཏྲིགནས་བཟུང་པྟེ། །ལམ་ལ་རྔེས་བཟོད་བརདག་ལ། །གནས་པ་ེའྱིདུནུགས་བུག།ཞོག་ 
བྱ་བནིརིསྦ་བའིིགོས་སུ་བཅད་པའོ། ། ཧན་དགུགས་བའི་འབུསྣ་བུལ་ཞུགས་པེབཤད་ དཔེན་ཏོ། ཧ །ཙུནདྱཞུགས་པའི་འབུསཐུལ་གནས་པ་གངཞན། འདོད་པའྲི་དམེ་མང་ དགུམ་སྔ་ས་ཤིང་བདགུ་པའི་ ། 
རོག གས་པེ་གནས་༤ འེག་དམན་པའི། ། ཛི དྲ་བ་རིམ་ཅི་སྲ་སོང་པའི་དབངངྱུ་བས་པྭ་སྔ་ངོག་ཅར་བནོ་འོགཏུ་བཤད་འརྲཀའོ། །འི་ཕྱུ་ནནཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བཱུམ་ལ་གནོས་པ་དང་། | བོཡ། ྦ 
ནལ་གནས་བ་གཉིས་མུ་ཡོདདོ། །ད་ བྱནཐུགས་འབྲེས་གནས་གང་ འདོད་པའེ་བྲདོས་ གུད བརྟན་མ་སྔངས་པ་ད་¢ྟ་ སྲེད་པའྱི་ངུར་པ་ལི་བཅོན་བ་འམ་གཅིགནང སྣ ཝའི་བར་གང་ཡང་རུ་ རྩྱརཔ་སཱངསྭཾ་ཁ སྱེ་ཕར་དྷ་ས་ རཾ 


བླ ཏ༢༡༥༦༡༧༡༢/ :ཟང་བྱབ་ ལས་བསར 





ལོར 











ས་འ ྫ 


¡ ༄ྲ །ཅོབའི་སྦྱོར་བལམི་བ 'བྱ་རོན་པ། བྲ རྒྱན ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅོས (ཕོ་ཏིདེ་དྲུ་འགྱུར་ངོ། །རྩེལཱ་ར་ཡང ཛོད་འགྲེལལས། འབུས་བུལ་གནས་པྲ་ དདདུཁོད་བརྡདྱ་བ་བའི་ཕིརའབུས་བྱུ་གཞ ནཤྲོབ་པ་ལམ་བཉོན།ླ 
- མེ དྲེ་སེདྲ་དུ་ དྲ་འུགས་པ་ཞེས་སྱོ་བྷོ་¥ དེ་བཞིན་དུ་འབེས་ ས་བུ་གཞན་ལ་ཕ། །ཡང་སྨྱན་པུརའོ། ཞེས དང ། དེའི་འགྲེལ་ དཤད་དུ། ཉིན་མོངས་ ང་མྭ་སུངས་པ་སོང་བའི་པིརའྲབས་བུ བུགཞན་བ་ ཤོབ ་པའི་ཆེད་དྲུ་སྩེར་བཞིི་པད་པ་དྲེ་སིད་ 
ཚེ ཌྷ དུའུག༥ ་པ་ཞེས་མྲི་བུའོ། ། གསྦ་བསྐད་གང་ །ཆེཕྱང་སྫོའ་ད་ དོའི་ཚེནུགས་པ་ཡིནནོ། ཞེས་བཤད་པར་འགུར་ཏེཞེསྤྱ་དན་ཞུགས་འ, 'འབླས་གཞས། [སཱཾད་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ བརྔོན ར་འབྲས་ཐུ་ པུ་གོངམ་ལ་མཞུགས་ ཟ 
༩ རའ དང་། འབྲསུ་བུཁྱན་བརཅནའ སི་གནས་པར་བསྟནནོ། གདྷལ་ཐུའི་འྭབས་ གནས་ཙམ་པོ་ ་པ་བསླམ་ ཧྲ ཨཱང་གཏནམ་སངས་པསོ་དི་མ་བོའིཚྲསིད་པ་བདྲུ་མོང་ངེས་ཅལཾས་བསགས ་པནི་སཱིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ 
{= འདིའྲད་བ་དེས་ནི་ངེས་པརྦ་སྩེ་བ་བདྲུན་ལན་པར་ངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོདའླཤལ་དྲམརོགྱ་ཏུ་ོག པ་ན་ལན་དདྱུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ནོད་ཉིམ་ངས་པས་མ་བ བརྡོད་དོ་ཞཾས། འབུས་གནས་དསྒོམ་སྔང་ཧྱ་མ་བད།། མཱ 
དྐོསསན་ལན་དདུད་ པ། ིས་པའིསབས་སུ་བཤད་པའེ་ལན་དདུན་པ་ འད་བདྱུད་འ ཤན ངས་པས་དརདྱ་པ་ རྟ་ནྲ་བགསན་ལན་ དངུང་པ་ གཞུན་ཤོད་ཅཔའདི་རམ་བོད་བཞི་བདྱུན་ལུན་པམ་ངེས་པས་འདི་དོན བསྙན་ནས 








ཆམ 





འི སི ཐོ 


བཿ ༡༡༡? རེ 


ཏཱ _དེའི་འགྲེལ་བཤ། ཅཤདངུའ་དད་པརན་ ནྩོརོ་དུའུགས་པ་མཆོགཏྲ་ོགསན་ལན་བདུན་ བཉིད་བཞིན་དེདལ་པིདབ་གོི་ གཉིས་སམ་ གཡུམ་མངོན་པརྨ་བ་ །བནས་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འད་ འབྲམྲོ་དང་པན་ཡིན་མོད་ ། 
ཀྱི་དེ་ཕན་ཆད་པྲིད་པ་ བྱ་ཆདཔམངོན་པརའྲྲབ་པདམྱི་པིད་པས་མཆོག་ཏྲུ་བོགསན་ལན་བདྱུན་པ་ཞབ བཤད་དོ། ཞིས་གང་ སུངས་པ་ཡྲིན ནནོ། །དྱེ་ལརྱ་བསན་གོ་ ངོ་དུ་བདྲུན་ལེན་ངེས་ནུ མུ་གསུངས་པདང་། འོགཅུ་ལན་ངས་མད་ 
ཌྷ 


པར་བསན་པ་ལུ་འགལ་བཅུང་བྲདྲ་ཁང་མེདདོ། །རྩེ་ཕརྡ་ཐོགསན་ལན་བདྲུན་པ་ཞེས་པ་འདི་འཕགས་པ་ཁོནར་ཡངམ་དེས་ པར་གསལ ཏི་ལན་བདྲུན་པ་གཞན་ཡད་ཡོད་ནོད་ཀི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤདདུ། གཞན་ཡང་ཞེས་ 
ར་བས་འདི་རོམ། །བརྗོད་དྲོ། ཞེས་འབུར་བསན། བེ སྭོ་སེ་རཾ་ 


ས་སུ ད་འག་འད་ པའའྱ 


ངེས་བ་གཉིས་ས། །འདིརཁ་ཅིག་ཁྲབས་གནས་བྐསོམ་གྲང་བོ ཙས 


རརྱང་འད་སམང་ ནྭ་དྲུ་པིད་དེསྣ་རམས་ཡན་ཞིང་གེ ཉིསཔ ་ལནི་ 





བྱ་བྲི་སི་སོ་སྩྕ ཧྩེ་བོ་རྒྱད་ ཡོངས་སྭ་སྙིན་པའོ། །མ་ ངེས་བ་ཞེསྱ་བ་བནི་གལ་ཏོན་འདི་ཉིད་དམ་སུ སིད་པ་བརམ་དོལ་སོགས་པར་ 
༡ ཞ་ལན་བདྲུན་པ་དང་འཕགས་པྱར་ རྒྱན་འུགས་ལན་བདྲུན་བ་གཏེས་སུ་འགྱར་ལ་དང་ བར་བྲོའྲི་ཧོརལན་པཚའ་འམ་བུ ལ་དང དཔྱད་པ 
བད་དྱ་་གཞིརྦ་བས་ནས་དེ་ལ་ཧཱ }༼ཊ་གདད་གས་ ་ལ་སོགས་པར་ལན་པ་དང་། རྩ ལརྲ་ཐོགསན་ལན་བདན་་ 


གོད་དུ་སོས་བྭ་ཝར་དེས་པ་དད་ 






ཤོབ་བདུནདང་ཚོགཉིས་ད་གཟོད་འནོདོཔ་ལ་ས 

ོད པས་ནསྲད་པི་ གསུས ཆོ་སུས་བསགས་པ།ག་འངང་ ཅི དདཔ་འཞ་དདའབ་ཞེས པའ གོ་བ་གེ གསུས གཉིསཀ་ཡངབབ དབ འནི་ལའི་མཐུན་པ་གཉིས་ཏེ་ཁ 
- ¥ 3 ཁ་པ ཟེ གས ིའ་ རོ རལཧྒྱནའུགས་བྲ བ་པ་ང བ་པཱ་དཆའཕོག་ནས་མརྱ་སཔེ་ ༢ ིདནབད་ར་པིད་ལདན་མར་ལདདདདབའི་ ནངད་དུ་སུ་སཱིད་ 
--+ 2 ནམས གགས ལ་བ་བས རྐ ཕབཅྱད་ན་ས་འན་བད་པརི་མིའྱདད་ ཨཱ ར་ས ཞར་བ 


ཤིདདདབམ་བྱོད་བདས་པ་དང། སས་ཅྱིཐྭ་ཏདལ་ཡང་། རློ་དག་ཅི་ལྟར༨དག་སློང་གནས་བཅུན་འ་ཡཁས་བ་ཡིནཞེན། གཟུགས་འདདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དུརགྱང་ཤེས་སོ། །གཟུགས་དདྱང་ 


་དང་། གྲ ུགསའགོག་པ་དང་། གབས ས་འགོག་ པརའྲགོ་བའེལྔམ་ད དང་། གཟུག བུགསྱི་རྩོ་སོང་བ་དང་ ང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེད པའའབུང ང་བ་ངི་ལ་བ་བཞིན སོ་རས ཞཾས་ཡུ ཕུང་པོ། པྩོ་ལ་ཆརལ་གསུངས་་ 
ྦ པས་ན་བདུད་ཝ་ཨུམྦཅཱ་སྭོ་ཝ ་ཝ་ལ་མཁས་པ་ཡེནྱ་ཀུང ཡིན་ཨར་དདནཚའདའུད་བས་གནས་བ ཅླ་མཁུས་  པཞེས་འཇུངཔ་བཞིནནེཤེས་དདོད་དོ། །སཱ་པ 'གཞུན་དགནི་གངཤིག་མྲི་དྲས་ཀིན ༨དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དུ་ནྲི་ལ ཧུརུས་ ། 
| ཅད་དུ ཙི་ཅིན་དདལ དུ་ཡང་ལན་གསུལ །བྲོན་འ།བོརནས སཱི ཀྱིནངདའོངས་ནས་ཡངས་སྱུ པ་དན་ལས་ འདའ། །གངཞིག་ལྱ་རྣམཧཀྱི་ནད་དུ་བདདྡ་པ་མཐྲོང་བ་དེ དེ་གང་ད་ཁྲོན་བཞིན་ 
ཟུ མད ུན་གྲ་ བ་ྣ་་རིདངངལན་གསོ་དསདཔས། སིས་ིིདུ།ས་ཏལོངས་སྦཧ་ནཱ་ལས་དདའོ་ཤས་ུས་སེ། ཞས་འགུལ་བཤད་དུདབངབ་ཝུར་དདོད་དོ། ། 
ཨེ་ྱ་ དདྲི་མདོ་ ལསྐ་ལ་དང་སནམས་ཀྱིནང ཨ་བ ཁརཞེས་འྱབུངགི་སོ་སོར་འཁོར་ཞསཝ ༣འབུང་དའྲེ པུརི་དང་། གཞེན་ཡང་མདོལས་གང་ཟགའིཔུགས་བླ་རུམསྲ་དེད་པ བ་བྱཧདམོ་འྭ་གབ་པར་གསུངས་པས 
 ཉེའ་བརྒྱ རྒྱད་ལནཔ་ལ་གཞོད་ལ་གལ་ཏེ་མདདའེ་ དྲན་པའྲ་གད་ གོ་ཐ་གཅིག་འོུད་པ་བྱད མི་ལནཔ་ ལའང ཟདྱངའི་མཐའ་ཐུགའཔོ་ཚས་ཟིས་སའ་བསར་ད་གཏོགལྲས། བྲས་བུཿདའི་བར་ 






ཟར 


ད དྲར མུབ་དབྲ་བགྱང་ཐཱ་བའང་ཉིད་འདོད་པསན་་ལའིའགྲོ་བ་གཅིག་ཏུའི སིདཔབྱཧརདཔེན་པའྱིའིརདོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཏི་བོ་བ་གོིགཏཱསདཔ་བྱརདིའླགབ་པལ་དགོངོས་པ བྲ་བོང་བརོ་ཡབྒོའིའུས་ 
འཕིརརྩོ་སཱམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ ྲེ་ལརྨ་ས་པ་གཞནྲཡྲ་བེ བག་དཱ གད་བཉེརབྱངད་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ངོགས་བཅོམད དུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངསྦྱ་རས་ག ཉིས་བསྱ་བེ་བགྱཏྨ་ཐཱ་བའྱི་ཕོགས 
བངོ་དར་གཟིགས་ནས་དེའི་གྲུང་འཛགས་བའྲི་ཕི་འོད་སྲུབས་སྔ་པའི་བུང་ལས། ལྷནགསིབད་ལྔདནི་ས་ྱིངྲངལན་བྲ གས་ད སོར་འྱབུང་བྲ་ཡོད་པསྤ་ཙྭ་ཡི་བླསོལཾས་ཕ ལན་བདྡདལ་ཞིན་ ལྷ 
6 འག་འ སྣ་བེ་ལ་འདོད་བམས་བི་འབོ། གོ་བསཾཅཾགྱཧཱསེད་པ་བྱདྲཔེ་ལེནབ་དད་། སོ་སོར་བདྲའིའི ནྲི མོད དྲུན་ཡིན་པ་ལ་ ཤེས་འ ཤིདམེད་ཅེས་སྤུས་པ་ཡང་ | 
ཡ་བ་ཡིནནོ། །དྷེ་རམིནོ་བརྒྭ་༧་དང་ནྡེནམས་ཙོ་ནང་དུ་ལན་བདུནཞིས་པ་ སྦ་སོན་བཞག་བྱེད་ནཉྩི་སྲིད། ཧིཚོ་ལན་དདན་ལན་བརའྱས་རྩཾས་བར་ རཾདིདམ་སོས་པས་བརསིདམེད་པརའྱས་འོན་དོ་ཡང་ཡི ་ཱ 


༧ ལཿ ་ཆྲ སིི པསྭ་རཾ་ཡོ་གཉིས་ཀུའེནང་དུབསོལས་པའི་ལྡ་བདུ་རིན་པ་ར་སོ་སོར་ལན ེདུན་ལཞ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བིདམདདྲམ་རམདོས་པ་བུབ་ནོངུན་བདེུས་ འབུངགིསོ་བའལི་བུང་ 














།འབྲདཱད། བྲུགས ཤྱོག་བམ དནྩསེ་བ་ལུན བོ་ལ་བརྡ་དིདདབ་མི་མིདཔའི་ཅིརཱོརདད་བགད་བྷནསས་བཱསསོ། འདི ༣ སེབ་པནྩོ་ལ་པོ་སུས་ ཕྲོསྭསྱ་ཀུ་ ཀྱེས་ལྷ་མི་སཾ་སུར་ལན བདྱུ་ཞས་པ ་པའྲེལ དད་པའིའྲགོ་། ད 
|བ་ཧཱཿགྱཏུ་སྲིདཔ་བྱྒདི་འགྲུབ ཐ་པལ་ཤིས་པད དྲའོ་ོའྱི་བམཚན་གྲུཐགས་དང་གྲགས་མེདའཕགས་པ བྲ་པྲ་རམ་འང་ལན་པན །དདགདེརནི་ངཱ་བའྱི་ཡིར། ལྷ་དྲང་མི་རྨམས་ཧུ་སོ་སོར་ལན་བ བྱན་འཛརཤེས་ . 
པྲི་འཐདགསུངས་པི་དམང པའེཆོསམང དྲོན་པ་ལ རོསྦཀྱི་ཧཱཾནྡ་ཕ་ཆེན་པོའི་གྲསུང འྭནུ་ཡང་ད བྱད་འཐང་བརྲམ རའ མི་མངོན་ཏེ། འདད་པའ་འག་བ གཙགེ་ལ་དགྲོངས་བ་ཡེན་པའི་མོནོགང་ཟག་ད མྨབ་ ཕུན་དུམཚོགས་ ནཾ 

དིངཔ པ་བྱ་རད་པ་མངོན་པརའགྲབ་ཿ ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ གནའ ཟདེཅས་པའདི་ཡན་ལབ་འི་དགོངས་པདྲེལར་ཡིནཔའྱིར བརན་ལང་འོདགངས་སེང་ ཡཝ ཧཱི་སེར་ལན་བྱདས་ འཐུརབས་འཕགས་པས་ སེད། 
ྒ བ་ྱ་དད་ལྲ་ པཱའ་བསསན་ལྲ་སི་འི་ འཐྤབར་ཐུག འཕྲས བངྨ་པའྲོ་བ་གཅིཀྱུ་གད་ བྱརད་ལ་སྲོགས་པ་ ལྲེན་པསའ་ཁམས་འདྲོད་ཁམ་པོཔ་དང་། འགྲོ་བའི འགོས་མྤབུན ཅིགྱོངུ་བྱཧདྲ་ལི་ ལེན་པ་འ ལ་མདྫོ་ས་མའེ་ 
{ [དགོང ངོས་བའ་ ་ལེན་བརླ་སའང་སེརོགཞགན་དགཉིས་མེ་འཐདཔ །༢ྱགརབའི་པར་རོདསནོ་ ནོའདོད་པའིའྲགོ་བའིགས་གཟིག་ལ་དགངས་པའཞེས་ བཤདན་འགྲེལ་བའི་ཙོ་དལ ནས་ང བརོན་ཅད་བལ་ང ་པར་འབཆེའ་ 


ཐ་ཕ་ཕ༨༡༨༤-~ ༠༩༧༠ ༩༩ ༨༡༣༧ [༢༩2ང༠༡༡༩༢༣༥༠༥༡༡༠༨༢༡༠༠༡)།།ཟ5).༅.ླ༡༩༥༩་ 








འ 





ར་ཡེ 


¿ |ལཤས་པདྱ་བདཔེནདོའན 


༠ བོའོ རོའོ དད་བདེདག་གི་ཤེསྦ་ོད་ཤངོའི་སད་དྲུ་བཛོད་འཕྲེལ་ལས། ཟློ་བགྱ་ཐཱབྲ་རམས་ནཱར། དོནིདེ་ལས་གྲཞོན་བའྲི་མེཾ་བའྲི་བོད་བ་བྱོ་དང་། སོིདཔ་བརམོ་བླདནདི་ 
རྒ ིབདུམཆོནས སོར རེདལ་དེ་བཞིནདྷུ་ཝདག ་གིནང་བུ་ཡངཉིད་མཚམས་སྩོར་བར་བེད་དེ། དྷོ་ཝར་སཾད་པ་ཏྲི་ཀླུར་བ་རླདི་བརྡ་པ་ 


བྲདུན་པོཞེས་བཤདདེ། ཌ གནས་བུ་ལ་གསན་པ་ཞེས་བུབ་ དང་། དདབན་བཅུ།་བཞོས་བབ་བཞིརའོ། ཞཾསཐརའོ། 


ཤོས་སྦྱོར་བར་པེངོ། །ཡུད་པ འཆན འདཔའྱ་ཚིར་། 


།འནོ་ཡངམདལོས། གོང་བགྷ་ཝ་བ་ཕན་སྦུམཆོགས་པྲ་སྲིད་བ་བྱཧད། 


ན་པནི་གནསམ་ཿ ཨིནདིང་གྲོ་སྣབས་མདད། དེནི་གནས་མེད་དོཞས་གྲུསུངས་ང ར་པ་ཇྷི་ཝ་བ་ཞེན། འགྲོཿ ཐོ་བ་གཅི་གྱཏུ་དགྲོངས་པ་ཡིནནོ། [།འེནོཌློས་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟགནནི། སྲིད་པ་བར ད་པ་བརམ་བྷ 


༥ ༩༥ 
ཡང སོང་བརམི་ འགྱར་ད། _ཤདེ་ལྟན ན་ངཱ་སིད་པའྱི་རམོའ་བ ླད་ཤབདའཕོ་བྲགོ་ གོ་བ་གཅི་གརྭ་ྱཾབའི་སྡེད་པ་བརྒྱད་པརྲམི་ འགྱར་བོནན། བདཔའི་སུསལ་དགོངསཏུ། གྲསངས་ངའི་ ་པཿི ཕྱིརཉེསུ་བ་མྭདཱ་དོ། །འད 


ནརིགས་པ་ིིག་ཡོད། ལྷ་དངིནན།ིིནངནོསང་ལན་བྱ་ཧེའི། གཉསཀའིནབ་དྲི་ལན་བདནམ་ཡིན་བཉིདདོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིལ་ཤེས་བརདབཅིནིག་ཡོད་ 





དི བདླིས་དད་ཐ་རོམས་ད ད་ཡནོ་བདནགོས་འྱབང་བོའོན། འོབས་བྷ་མསྒོ་ཟུནོགསྩོས་ལན་བདྲའིུ་འོམསོསུ་ལནོ་བ དྲུན་དས་སོ་སོར་ཡུང བཞདོན་པས་འདིལ་མངོན་པརཞེན་པརྲི་བའྲོ། 
× ་ི ས་པརྒ་གརཔདའི་ག་ོནརའིངསནས་ཡོངོས་སྱུ་མངོད་ལས་འདབ་ལ་ གཡིགྡ་འདད གིད་ྲུ་དད་གས་ སཔྱསུརཔདིད་ཁོན་འདོས་མས་ཡངས་སྱུ་བངན་ལསའ འདའོ ཞེས 
'གངགསུངས་བ་ ལི གོདྷ་རཱརཾཕུགས་གཉོས་ལས་སངསརུས་གཉིས་པཞི་ཉེར་བྱ་དོད་ལེནཔའྱི་ཕོགས་བཞེདཔལ་ཕྲལ་བཤདད་འབུབས། གླུན་ལས་བྱོངསས་ཡང་རྩེལཝ་རྦཐོགསན་ལན་བྱདཔ་གང་ཞེནུ། ཅཱ 


པནརུན་སོ་སེརྱཾི་དོདདུ་བ་ཤད་པདྨནུས་པའྱི་རྔ་རདང་། འདོད་བརྩསེ་བལ་ཡུང་བརྡ་སེདལན་པསྱ་ཁབ་པའི་ངིརརོ། །ལན་བདུན་པ་ལྷ་སྣའབགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལུ་ཡད་ངསམ་ངས། །རྣམགཉིས་ཉེར་ 
[ |བརྱདཉྱོན་ཡང་། །བཅོུཆེན་འདྲཕྱིམ་བདུན་ཞཾས་དང་། །དངཔརཔབོ་པའྱ་ཏེནདེ་ལ། །རྩང་འདད་མངོནདུ་བྱེད་པ །གངའོག་བཏིསྦ་ཅི་གཞུངནནས་འི། སྒུམཆེད་གཉིེ་ཀི་དགོངཊ་པར་བསྒྲུབས་ཞེསཏྦ། 





ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཏོདྷ་ལ་དངནར་ཡནམནུད་ལན་བདུདདྲུ་དོད་པརའཁོར་པད་ཉསནོས་སྡུག བླམལྱ་ཕི་བ་པབ་བའོ་ཞིས་འྱབང་བས་གཅེན་ཞང་ཆེ་བཉེར་བྱ་དད་ལེན་བ་བཤོད་པར་བཅགནུས་ཏ། ལྱ་མི་ ཡདོད་ | 










༢ ༡༤་ 
སྣ 


༤༥ 


༄༅། 


༡༩ 
ཤ 
༤༨ 


གསསུ་པ་བའི། ། 


ཌོ (མམ 


རཾ 
པ་གཉིསམི་བྱ་སེད་ངིང་ ཅད་ཁག། 
མཛོད་དུ། ཆུམ་གསུམམ་བཞི་ 


` 


རྒྱནདུ་ཞྭགས་པའི་ འའེབས་གུལ་གནསཔ པ་གངའདོད་པབམ་སང་ དང་པོནསྤ་གག་པའེ་བརགང་ཡུང 
[དད་ཆོམ་དྲུ་གངུས་ངེས་པ་ 
འིགས་སྒྱོཞི་ཆ 





།བྱ་བནེ་བསྔ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ྒ་ོྲ་ྲ་གོཔི་འགོོོ་ལ་གནས་པའྲི་དོ 
།འོན་ཀྱ 
སཿ ཆོདེ་ལ་བྲབསྤ་བུ་ བབའ་ 


འདུ་བ ཿཐུས་གན གནས 
ཞི་ལས་གྲོལ་བ། 


ཁམས་གོང་མའུ་ཡངའེ་ པ་མཾ་སུད་པའྲ་ྱིན་ རོ། །དལ་སྙུའ་འ 
།ཆོགཉིས་གསུམ དུའགས་ནས་རགས། 
དའལ་འདོད་ པའེ་བསཾམ་སཱ སཱང་གསུམ་ངམ་པརླ་སངས་བཞི་པལ་ཝངས་ཁང་བའྲེལ་བེས་པཟམ་ཚུངས ་པ 








ིརྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིའེཏོ། པ་ པ རནདྲ་འུང 
ུ་བུ་ོངའི་སོརབཅནན 


།དེལ་ཡང ངྷལལའའགསུནས་ཇི སྭ་སྭཱུསཾ ་བདང་། མེའིརིགསནས་ 
རནཾདཉིད་ལ་ཕྱི་རེའོང དྲ སིའོང་ འདམངོན་དྱུ་བས་ ཏེདེཚཆོའཕོན་ནས་ཁྲམས་གོངམར་ཕྱེ་བ་ཡོད་ ལཿ རིགས་ 


གཉནཱ་ད 
།ཅིག་དགོས་ཏི། འབྲལ་པར་ཉོན་མོངོས་པ་སུངས་པ་ལསནིཉོན་མོང མ་དའྲི་ནམ་པ་གསུམམམ་ 








ཤི ཆེ 


ནུ་པའི་བཟས་བྱུ་ཁད་པར་ཅྩནལ་གནས་པགད 


ངས་སྲངས་པའི་ཁད་པར་དང་། སླབ་ལེནརལ་ཊི་བཔུའ་དང། 


༔ས་རིགས་སུ་ སུ་སྱེ་བ་ལ ཁྱནཔར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅ ངིགདགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་འཞ། 


པྲ་ཐེབ་བའྲེ་ཁྐད་པར 


ོ 











བུངས་ནུས་འད་བ་དེ རྒུནཞུགསའིགསྒུནས་དྲེགས་སྱུ་ཡིནནོ། ། དེ་ལྭ་ཝུའི་རགསནས་རེགས་སྱི་དང་། མིའིའིགསྔ་ནས་རིགས་སྙ་གཏཉིས་ཡོདཔོ་ དུབཔོནི། འདོང་ལྔ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིཌེན་ལཉྱནཱ་འུགས་ 
` ཐྲོབ་པ་ཌ 'དྷ་ཝར་ལན་གཉིསེ་སྩ། ཆུས་ནས་དང་པའྱ་ལའ་རགས་དའམ་གཞན་ལྔ་ངོ་ ཅུཿལྕུམ་ངན་ལས་འདུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། འཛམ་བུ་བ བྱ་ལ་བའི ཉེན ྲ 
༈ ཊུ ༣རཤརྦཊབ་གང་རུདྷ་མཱསོནསྣ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། །དྲེ་ལུར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མངོད་འཕྲེལ་ལུས། རིགས་ནཱསའིགསྦ་སྭུ་ཐེ་བྲུའི བྲྲི་ར་པ་གྲརཏ། རིགས་སུ་སཱ་བད་ལ་དགོ་གེ་ནངངུ་རིགས་ ཌཱ 
ཏྭ: © སམ་གདུམ་དུ་འཁརནས ལྔའི་རིགས་དེ འམ་གཞན་དུ་ཡོངས ངོས་སུ ་ལསའདརཔའོ། །མིའིརྲིགསནསའིགས་སུ་སྷེཿ བནོ་ལ་ གནང འགས གཉིཔ་སམ་གསུལ་ད་ཁོརྗེྦ་བའུས་གཞནང་སོས ] 
སུམ ལས་འདུས་པ་གུང་ཡིན་པའོ། ཞི གསུངས་པའོ། །འདོརའགེལ་བཤད་དུ། གངུཞིགྲ་རམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་གོལ་བ་དེའི་ཞིག་ཡིནཞེན། ཁཅིགན་རེའིགསྐནས་རིགས་སྱ་པྱཾབ་ཡིན་ 
རམ་ སུམ་དང་བཞི་ལས་བོལ་བ་ དཔར་བོད་པའི་ཕིར་རམ། དེ་ཕན་ཆད་དྲུནིམ་ཡིནནཞེས་ཚདྭདྲུ་བས་ པའི་ཕྱིརརོ། ཞཾས་ཐེར་རོ། །གཞན་དགན་རྡ་ནམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིད་ལས | 











འདོད་ད བད གས་ཅི དི དང་དང བམས སམ་ད་བས་བདི་བདགགོས་པ།མོཤས། 
ཤ ཆུ །ཞེས་ཕམཐའེ་ཚད་བསྟན་བཅམ་ཡུནཱནོ། ཞས་པའི་དོནནོ། །ལུགས་གཉིས་པོའི་དོནནོ། ཟམ་པ་གསྲུལ་བལ 
ྲེ རརར པི བའ་བུདཔར་བདཔ་དི ཟྣམ་པ་གཅིག་གན་གཉེས་ལུཨཕངཡང་པོང་མོའེ་གནད་ཤྲིཚེ་ལྔ་འམངྲུག་ཡུས་པ་ཡུནེནོ། ས་པའིདོནནོ། །ད སྩ ་ 
ཟུ ས་འདུས ཅིར ས་མྨཱ་སང་ལང་མོ་འཐད་པརམངོན་ཏོ། སོབ་ད 
ཅིག་དབུག་ཞེས བྱསནནམ་འབྲེལ་པརྡཕྱརཏ། སེགས 
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དགསླ་བཚའཕོས་བདོགསྤ་སབ་ངིགའདོ་བད། 
ཡན་པའྲོ་ཕར་ར། །ད་ཡང་ བར་ག 
ལྭས་དིགསུནན རིགས་སྱུ་ཐུ་བ་གྒ་འེནྷ་ཝའྲལམི་ 


༄༅། །ཀྩཉིསོཀ་ལ་འདྲམ་ཁ་ཆནམཇོད་ཁང་གྲསམ་སུངས་པདང་། ཆོགཉིས་ཕྲས་པསར་བཞག་བསའ་ཁོ་བོས་བཤད་པའའྲིརམེད་བའོ། །ིགས་སུ་ལྭ་ཧུ་བ་གཉིས་བནངེས་སུ་བཅུན་པའདིསནོ་ ¶ ། 
རས་མ ཡོངས་སྦུ་ཧུར་པའའཕགས་པར་འདྲོད་པྷན་མསྱ་འདྲ་སུནྱ་པུང་བ་ཕྲིན་ཏའདོད་པརྡརཱ་ཧུརྦ་ཡི་འཕགས རོནིའབགས་ཆོསཚེགས 


དག་ས གང ོང འེཕིན་ཆས ཤུད་དུར་ཡད་འྱིནེ་བས་དིའི་ཕྱིན་འདི་སཱོས་དོ་ཞེས་པུ། པས་འ འགིསནས་རུགས་སྱེ་སྣ སི་བཱ་གཏེས་ལྭསྱ་བང་ཏུད་བརྡ་འྱ་གུར་བར་བསན་པར་བདན 
ས་ཀུན་བྱཏུསྦའིའགེལོ་པར་རྲས ་པན་གཉེས་འཁོར་བར་བཤད་ང། ཕི་ལགས་པརཚེ་གཉིས་འ ་ལན་པ་པན་འ་བསན་པ པར་བཞད་བ་ཞེ་མཛོད་འགྲེལ9ི ལྱ་ཡི་ལུརའའོ་དྡོན 







སསུ་བརན་བན་པ་ 
ཅབ ཤུད་ པརྡ་པའོ། །དྭ་ལར་རིགསནསའྲགས་སྒྱ་ལ་ངེས་ མ་པརལན་གཏིས་འཁོར་བདིསོ བ་དཔེན་ཐོགས་མེངྱ་ཁད་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུན་ལས་བུཏུས།༔ 
ངྲ་དྲ་གསནསརགས་ ཨུ་སོངནཾས་སྔག་བསུལ་གྱི་ཐ་མོཾ་འབྲོབ་ པཱའོཞས་འ ་ལ་བྲགལབནཔང་དསཔའ་གཉིས་བཁོརནས་འཛུངབའྲིིརརོ། །དོནའདི་ལ་ 


དོན་གཏནམརོགས་པརམདོན་ཏ། དེད་ལུད་དོནནི་ 


་ ལས། ག་སོ ་ཤི་ལས་ཕོལ་བ། །ཆོགཉིན་ གསུམ་དུའིགསནསའིགས་ཤེས་པས་སྩུ་བའྲི་ཁྲད་པར་དང་། ཉོནམོངོས་སཱང་བོའི་ཁད་པྲའ་གཉིས་བ ཉིས་བཅུནལ་གཉོནཔོ་ 
་ྦ གོ་པསྔ་ལ་བ འོནྷ་སི་བལྲེ་བད་པར་ཡང་ཤུགས་ལ་བྱསན་པསྡུརོག་མོད་པམ་དུདོགསབླུ་ཉནཤགས་སྲིད་པ་གཉེས་ལེན་རུང་འགའ་ཞིག་གོངམ་ རིས་འ ངས་ 
ྣ ཅི དམསནྱི་ཅུ་བྱསདཔརྱ་ུརལསནས་འསྣ་རའི་རེ་ུ་བམ་ཡ ཡོན་པར ཉིས་སམ་གསུམ་པ ངྲས་པར་ལན་པར་བསན་པའི་ཕིརརིགས་སྤྱའི་ མཿ ཌཱ 


ལྩར་ཡང་ལུའ་ སེ་བ དྱ ཉིས་གསུམ་དུརིགས་ནས་རིགས་ཞེས་ངེས་པརྨ་བ་པའྲི་པེར་དོས་པ་ཡིནནོ། 
བདྡུ་འཁོ་བོཅགན་ སྲ རས་པར་ལན་ ན་པའ པས་བ པ་ཡིདནོ། །དུནདདངདེ་བས་གཞན་བཅུན་བཅོས་སྲ་གྱུག་འགུཔོདགོངཔ་དམ་ཞ དུར མསགྲ་ 
 བའྲབོས་བཀག་པན་བཤེས་གཉནོ་དན་པའི་ བྷ་ཏཀགིསྨབོཟསབླསད་དང་ ཆོས་ལཞི་འོནཔ་ ནཔར་གང་ཟག་ལུ་བཏོན་པ་དགྲའདདོག་གིསྣར་བལི་བཏོདམོད། འོན་ཀ་བོདངྲ་ལནབདག་གིས་ཕོགས་འདིན་དོར། 





ི པོ ༡༩༤ ༡༣༧༧༡༧༡༧༤༡༧༠༡༣༢༤༤༤༧༧༣༧མསས་མམཆམཚལལ། ཌབས་ ུ§ ར་ལ ངོ བ་བ 2 9 ༡༩༡ 2 + ¦ ! 
སྲི ད་པེ་ནདྲ་དག་པའི་བར་གངཡངྲ་རུ་བྲ་སྡོངབ་ཡ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེདགྲའྲི ཕྲི་རལོངགི་ཁྲབས་བུལ་འྲགས་པཞེསྱ་བ་ཅེ། བདིའྱི་རུན་འྲུགས་འབུས་གཞནས།ཁད་པ་འཤན་དངྡ་ངས་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་རཡང་འབྲེལ་[ 
དདགས་པྱི་ཡགས་ནམསའི་འབིསིལ་གཞས་ གགྱསདྲ་འོག་བ། སྡར ས་པའོ སུས་་བཏོགས་ངྲ་བཞད་པཅིལབསུར ཐཔ་ཞིདདུ་ུནདྲཤས་པདང་ཡུར་ 
འབད ཆམ ངྲ་བཱསགཞས་ཁུད་འཅནདུགསངས་པའྲ་ཡིརརོ། ཟབདཔནོ་ངེགསརདའིིར་འོང་ཞུགསང་ལབོའཀོ་ཉེན་ཕང་སུབཿནས་དགུཔ་སྦོངཔའི་སུ་ངབ་ལ་ཙོན་པ་ ངིག་བཞེ་བར་འངོན་ཏི། ཐུན་ ། 
ལས་བཅུསྲ་སུ། ལུན རའངོ་བའི་འབུས་བུལ་ཐུགས་པ་གངྒཤྲུན། གུང་བསྐོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པཞོ་སྤུད་པའི་ཉོན་ལོངས་བྲནམ་དྲུ་ལབ་མཱངུ་པའི་ལམ་ལོ་གནས་པའིགང་ཟགགེ།ཞེས་གསུངས་གི།དྱེ་ལུའ་བཞེད་འད་ཚ 
ཕྱར་འད་གཞུ་གན་བཞན་ྱའ་འོང་གོཉ་བའེ་སྣར་བ་ལ་འུགེས་པ་ལཔའཔོམའོང་གྱོ ཧླ་རོམ་ལྕབབ ས་པ་ཡུང་ཤནོན་ཧོཿརྡ་ཕལ་པའ་འྱཧཾཔ་ཕྲཔྫཔོར་གང་སུངས་ངཅམ་ཁྱན་པོར་འོང་བ། བས་བྭ་ཐོབ་བའོ་སྦུངཔདཱ་ིད་ཙོང་ 
¡ ¡ པལ་བརྩོན་པནསཞུགས་པར་བཞག་རཾགསོལ་ད་ཡང་ལ་བཞན་ཆད་ལྡོང་བལཞེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །མངོནཔ་བའགའའོགཝྲ་པ་མྔ་ས་པཞེས་དབྱུང་བཟམའཞཚམས་དབུང་བ་ཞན་ཞེས་འཆད་པཡང་ཡོད་ནདྱེ་འོན་ 







ྦ གཱིས་བརྩདུ་ཅོད་ལྕ་མུངའདྲས་འཐོ་ བ་པ་ལཚ་གཅིག་གི་ གིས་བརད་ཆོདོཔ 'གད་ཡྲིན་ པས ཛྣི་པདངུ་མོཛོདོལསོ། ཉེ་སཆ་བདུན་དྲང་བརྒྱད་ཐད་པ། ། ཆོ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུན་པ་ལ་ནི་ཞུགས་ པའང་ ི 
| ཡིན ཤེས་པས་སོ། །དེ་ལྭཏོན་མོངས་ བྱ་ཧད་བད་ན་ཚེགཅིད། པ་དདབརཆད་གཅིགོ། ཤི་པ་གཉིསཆར་ཡིནལ། བྱདྲུན་ཟདནཚགཅིག་པ་ཡིནྭ་ཀུང་བརཆདགཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་ འགའཞིག་འདོད་ལ།ཁ་ཅིགནི་བདུད་ གགུས་པའང་ 
| ཆདགཅེག་པ་ཤིན་ཏདར་ཆདནྲེ་པིརམི་འོང་གེ་འབས་བུ བུལ་གགས་ །བྲིད་པའེ་གཙོ་བ བོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྭུག་པ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྲུད་འཆད་དོ། །བརཆད་གཅིག་པ་  མདོན་བབ། འདོན་ བདག་གྲི ལམ། བདུན་པ་དང་བརྐུད་ ཌ 
ཕ་སྦངས་པའི་ཆེད་ལ་དྭུགུ་པྭ་སངས་ཞུསྱ་པི་མམི་འོང་དུ་ ུར་བམ་ཡཾནོཧིཆའབོསནས་ །དགུ་པ་སྲངས ཐེལ འོད་མངནདྱུ་བས་ཏ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མྨྱང་འདས་མངོནདུ་བྱད་པསན་ཕྱི་རམི་འོང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གེས་བརཆོད་ 

( ྒངའདས་ལུཆེ་གཅིགདི་སཆོད་ཞསབོ། །ཏེནཔེངས་ དུ།པསྤ་པི་རམི་འོང་ དཚདེ་ལ་འཐོབ་པ་ལ བརུཆདྲསིནས་ཏི། „དཔརན་རྲིགས་ སྩིས་ལྔ་པ་ སསྭའ་དུག་ ག་པ་ཡད་གདོན་མི་ཟ་བར་སང་བ་ བཞིནཤྲེནམ་ཡིན་ཏཱ་ཁམས་ 
ས་འངའ་མི་འདའིེ་ཁད་པརྭས་ ར་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །དྷེ་ལུར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ དྲམཛཾདའགེལ་ལས། ཛྭིལེར ན་འདིནིནམ་ པ་གཅིག་དོ གིས་འྱབས་ཅུལ་གདེས་བདཔརུས་གེན། ཁམས་ལསམི་འདའ་དའྱི་ཕིར་ 





བློ ཤིས་གསུངས་པསོ། །དྩེལ་རོ་བར་ཆད་གཅིག་བཟཛོད་འགྲེལ་ཅི་འགེལ་བཤད་དུ་འགྲོ་བ གདདྲྭ་སཾ་མི་འྱཐུངལ། གན་ལས་བྭཏས་སུ། པའཆོདགཅིག་པ་གདཞེན། འགཅེག་ཕྱིར་ ཇཾ | 
་སུག་བྲསལ་བྱི་ཕཱམ་འཐོབ་པའོ། ཞཱསྭ་འཔུང་བས། འདོད་པའྱིཏན་ལྱ་མ་འེས་ཐོ་ ཐེབ་པར་གོསལ་ལོ། །ངྷིསདྲང། མངོདལས། ཟྷམ་བྱ་དུག་པ་ཟདྱ་གུར་པ།།དེནི་ལནེགྱ་ཕིར་འོོད 
ྲིི གེལ་བརྩལེ དུག་གི་ནང་དྲ་སོངནསམིའི་འཇིགྟཏེའདུལནགྲ་ཐིར་འོདཔོ་ ཟོད་པའྱ་ཕིར་ལནར ཅོག་ཕི་ར་འང ང་བྱ་པ་ ཅེ་དེ་ཕྲན་ཆད་ ་སུ་ ཅེ་བམཿ འེ་ཕིཿ ཞེས་གསུང ས་པའི རཌོང་འྭབ བའྲེབས་གྲནས་ཅམ་པོའས་སྐེ། 


ུྲ གཉསབཞཔཡས་བའྡ་རོད ་སྱང་བུས་ཕྱིར་བོད་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལ་སྩ སེ་བའེྱད་པའམ་སྫོས་སོ། རར རཔ དུ་ེགཉས་ཀརྦ པའ ་བའིཕུརའོང་ཡོད བདེ་ལན་ཅོག་ཕིར་འོམ་ཡེན་པརལི་འགུརཏོ། | 
འགོབ་གཅིག་ཅུལནངིག་ལས་མིའ འདབའྱི་ཕིར་སམ དུབསུམ་པའོ། །ཁཅིགྲོ ློསིམའོང་ལྐིའེན་འདོད་པར་ལན་ཅིག་འོང་བསྤ་ཁུབ་ཅེས་པྲའི་རང ནད ཏཊ་པརྱ་བདཔ་ཏཱ། རྙེ་ལད་ ེ་ 





ཿ ཐོབ་པའྲིཕིད་པ་ཉིདདྲ་འྱགརརོ། །ཕྱིརབོངཔ་ངཆདེགཅིག་པ་དེ། །ཏོནམོངས་བྱ་ད་བྱརདྲ་སབས་པང་། །ཚེའ་ཕོས་འདྲ་འི་ཏེན་དགའལ། །ཚུང་འདས་མངོན་ད་བིད་བར་བན། ཞེས་བ་བནི་བསྡུ་བའི་ 


ལོ སབཅད་བའོོ་ །ལན་ཧྱིག་ ཕྱིར་འོང པའི་འབས་བྲ་ལ་གནས་པའྱེ་ནམ་པར་བཞུག པབཤད་ཟིན་ཏོ། པ་ ༈ཛཱིར་མི་འོད་བའེ་འབ འབསྔ་བུ་ལ་འྲུགས ་བ་གང་ཞྡེཀ། སར་བ ཤད་པའི་ིར་ཕོངའབྲས་གནསདེ་ དེ 
ཏ་བྱཧུད་ཟད་པ།  །ཆེ་གཅེད། ་བར་ཆདགཅིག་པདང། །གསུམ་པ་ལནི་ཞུགས་བབད་ང ན། ཞཱས་གང་གསུངསྲ་ 


ཧེ བདླུན་པནས་དྭགུ་པའི་བརྡ་སོང་བའི་སྦྱོར་བཅནནོ། } །ད་ལྟར་ཡངམངཾད་ལས། ཉེསཆ་བླད།་དང་བྭ 
ངྲག པའྩ་ཏོགས་པ ཐོབ་ཆིང་དོད་པའི་བསྒོམ་སྲངས་དགུ་པྲ་སུངས་པའེ་བྲེག དམནཱ་སྒཔ་ པའོ། །འདི་ཡད་ཁམས་གོངམའི་ཉོན་མོངཿ ངས་སོང་བའི ཌྷ 


པའོ རུ (ཕོནམི་འོང་བོའེ་བབྲས་བ། ས་པ་བོར་ ང་གེན། བླ་གྲ་པའ 

སྦྱོར་བལ་མི་གནས་པྲ་ཞབབས་བཅམ་ལ་གླས་པ་ཡི ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེོན་མོངས་དང་བོནས་སྲིད་རེའེ་དྲགུ་པའི་ བརྡ་སྲོང་པའི་སྩོར་བ་ལ་གྐན ་པའིཚེ་འབས་བ།ཁྲད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་དྲག ་བཅོམ་ཞུགས་ རཾ 
གཞི་གཅིག་བུུན་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡང་འདིལ་གྲཟགས་སུ་ཉེ་བ ར་འྲག་བདང་གྲགས་མེདདཉེབར་འགོ་བཐང་ཆོསྲའི་དང་ལུས་མདྲ་བེདདྲ་ ལ་ང ་པ་བཞིར་ཡང་འཇུརརོ། །འདི་དགུ་འབུས་བྱུ་ཁུད་པ་ར་ཅན་ལ་འྱབད་ ། 
པརའདོད་པནི། ཡོད་མོད་འོན་ཀ ནྭ་ཁརའདིདག་ངེས་པར་བྲདོམ་སངོ ངོ 'ལགམ་སྔངཔའི་དྱའི་བཅན་ཡིན་བ་ལ་ཤིས་བར་ ཚོ པནི་སྣངངོ་། ྒ །གཟུགས་སུ་ཉེ་བར རའགོ་བ་གང་ཤན། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཾ་ཕིི་རརི་འོང འད་གང་ 











།མསྣག་ གནམ་དུ་ཡར་བྱ་པཿ ཤྱ ལྕོག/ཁར་འཆེབ་ད་ ད། ཆ་གས་ ཀྱིཆེཆོ་གནམ་དུ་ཐར་དྲ་པིར་ལོག་ནབ ལས་ཕར ་འཆི་བ་གྲ། པ་གསྐུམ་འཝ པ་བཞིན་བར་ མའཔའབ་གདུམ་གྱད་ སེས་རརམ་པའེའ བ། 
འདུནདྩསན་པཱའི་མདོར་འབུརདོ། ༥ སབ་དཔོན་ཐོགས་དཅི་བཤད་བས་བརྡ འབབ་གྲམ་མད་ག་བར འི་དང ± འེ སཆད་འདས་ ཐེབ་པ་ 
དད ཕིདྨ་སཱདྲགཔཅིདྱིཿ་སིདད་འོ་ བའི་འདོད་བཟླུ་བྲང་ཇོམ་དད་། པར་གདྲ་མབདསྐ་ཆིགནས་སུ་འཟོད་པརའདོ དེད་པན་ལམ་ལོ་ོདུ་ བདུ མངད དངས གནས་ས 
དངོསསུུ་སུ་ སུ་བའིཏོདམེངོས་རུངས་ །ཀའོ་བརྡིདའྲགབ་པའའནོམས་ མྭཱསུབུས་པདོ་དོད་སྩོ་བར་བཞིད་དེ། ཤུན ལསྲ་བུསས། དཔམ་དོང་པོཔས་ ངས་སྱུལ་དན་ལས་འདའ་བ་བོད་འུན། སྲ་ ི་ོ རིང་བ ར་བཞི་ 
སཱས་ལམོ་ོ་པ པར་འཕྲབ་པ པའྐཀནྩཿསྩོར་བདོ་མེ་ སཱངས་ཏེ༔ བརམ་དོའྲསིདབ་ངོན་ང པོར་འགཐ་པན་གང་ལམ་མངོན་དྲུ་བསཞས་རྫག་བྲསལྱཡི་བམ་འཟོབབ་དང་། བར་མ་དོའྲ་པེ་དབྲ་བདོན་བརྲ་གབོང་ 


དམོ་གིགེ་ནས་འོངསམ དན་ལམ་འདའ་པའྲི་ཡོརརོ། ཞེསྲ་བང་གསུངས་བའོ། །དཔེ་གསུན་ཡངགཔཤིན། ཞོགསམོའི་མྟོ་སགླཐབ་མ་ཐྲག འཆིབདང། ལྷགས་མགྲུར་ཧྱི་བོ་བ བསྭ་ལགས་བ། ཚུང ད 







བཅསྭ་སྫོོ་ལ་བསནསྭ་རིད་ེདྲ་ིས་རོན་བདྲི་བ་པག་ཏྭས་བའྱི་ཕྲོགས་ཡེན་པས་སངས་རས་གཉིས་བས་ལྡུགས་ད་བཇོདནས་ དྷེལ་ར་གྲག་གོཞས་མྲ་འཔས་པ་མཛུད་ནས། འང་གི་ལུགས་ན་འགེལ་ཿ ་པུར་དོ་ལས་ནིའངོན་པར་། རད 
འད,ུ་བདཔཆེད་པར་ཡངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདའ་ བསརའྱབས་དལོོན་བཤིན་ངུལས་ ངང་གིས འབུངཔ་དང་། དངཞེས་འྱབབམ་ཡེན་པ་ དགན་འབད་པནད་པ་དང་། འབད་པས་འཐོབ པའྱི་སོནས་མངོན་པར་འདྲུ་ 

ྒ པཡེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་པེདཔས་བླསབ་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་རིར ཡི་ཆ་རོ། །སྒེས་ནས་ཡོང པྫསས་ས། སྱུ་པ་ངན་ལས་འདའ་བཤོ་ལས་ ཆེས་ངང་གེས འབྱང་པ་དང་། ཆེས་ཆེབ་དང་། ཱརྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཤེནདོཤ ཤས བར་དོར ། 
འདུའ་བ་གསུལ་དང་། སྩེས་ནྒས་འདའབ གསུམ་དང་གོང གོང་དུའཕོ་བྱ་སྭཾ་མཱས་བ་དམ་པའེའགོ་ བ་བདྲུན་པྲསན་པའེམདོལས། འདྲུ་བདའ དཔེ་བའདལ་བྱ་བེད་བཅས་བིས་ཏ འདང་བིའོ་ཡོན་ལ འྱབང་བས་གོ་རམ་ནི་མདོ་ བཾ 
དའི་ལུགས་ཁོན་བཞིན་ཤིདོ་ལ་པད་པའ་ཡང་འབད་པྲ་ད་ དག་བོ་ལ་མ་བྷཙོས ་པར་ལམ་དང་གེས་འབྱང་བྱ་འདསེདདལ དེལས་བླཟོག་པྲ་བེད་བཅའ སྭ་སོ། །འོནྭ་པདམེདདང་སས་ཚཾམཞས་འདའ་བལྱ་ཏད་པར་ཅི་སྔམན། སྱེ 
ནས་འདའ་བ་ལནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱང་བ་དང་། སྲངྱཆསྦདབྱ་བདནདབད་ཅས་སས་དྷ་ལཡིན་པའྱིའིརིཞེས་པའོ། །དྭ་ལྟརདུ་ཀུན་ལས་བཏུཡོ་སུ་ཡང་འབྱད་པཱ། སྩྱཾསས་ཡོངཔ་སུ་རྱ་དདོ་ 


ཌུ ༦. 508015 


༄༅། 


དོངོས་སྱུ་པ་དད་ལས་འདའ་བ་གཔཞེའ། གང་སྩོས་ཞས་མངོན་པོའདྲུ་བེདཔ 
ཞེན བྱ་ཆཾསནས་མངོན་པར་འདྲུ་པྲདཔས་ལོམ་མངོན་དྲུ་བས ཏེ། སྔག་བསླལ་གྱི་ཐ་མ་འཐབ་པའོ། ཞོས་གོོ་རིམ་ དང་དུ་གསུམ་གྱི་ཉུད་པར་ཡང་སྲ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུབ 
རེགས་པ་ཡིནྱདྲམེད་དྲ་པེད་བཅུས་དི་གདཟག་དེ་དགྱར་ང ནུ་ལས་བདའ་པའི འི་ཚུལ་བྱ་སནབ་ལ་མངོན་དར་འདུ་པིད་པ་ཆེན་ངེ རྒྱུདལ་འབྱང་བཞི་ྱ་དན་ལས་འདའ་བརམྨུརབ་དབྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ¡ 
( (དའཾྱཾར་གང་ཡང་མངོ་ ཅདཔརྟ་ཏོགས སསང རྱ རེ དབལམ་། { 


རེ 
རི (དཡེགས་པའི་ལམ་ཡྱིས་རྱང་འ ཨ་འྲཐོབ་པརྱ་པད་པཤོའ་ང་ 


པོ་ལ་ས་ཝོ་ ཌྷས་པའ་ཡན 
ིད་མིན་འོག་མོནའབོ་ཞེས་གྲུས། སངས་པ་དྲན ནྣཾཐབྱཕྱོརྱ་བི་ངོར་མཛད་པཙཱམ་དུ་ཁོང་ །པདས་རྤྦར་ 
དང་བཅས་དས་འདའ་བ་ཡེ་ཏེ ཏི། རྒྱིིས་འདུས་བྱས་ལ་དམིགདང 


སྔ་སྦུ་རུད་པདྲ་བའོ། །འདེརམངོན་བ་བའཅུག 
པལེལསྱེ་རིཿ དའ་པའེ་པོར་ ཕྱིརགོ། ]འགོག་བདན་ 


།ལས་འདའ་བགང་ཞིན། གྷཉིས་ཀར་ཀོུཿླསོར་བོམ་སྤངས་པ་གྲཟུགསྦའི འམས་ས་གས་བཅོའ ཅིས་གང་ལཚམངོན ད་བསནས་སུག བསྡལ་ཡྱིཐྲམ་འབྲོབ་པའོ། །མངོན་པར་འདུརདཔ་མེདངར་ ། 
བཞེད་པར་ལམ་ནངོ ན་དྲུ་བམནས་སྦུག་བསྔལ་ཁྱི་བྲམ་འབྲོབ་པའོ། ] མངོན་པར་འདྲུ་ཟིད་པ་ད དང་བཅས་པས་ཡོངོས་སྱུ་མ་ང 
འདུག་པོ། ། །དསན་ད་ཁོན་ལུར་ 


ག་ལས་བའདའ་བ་གང་ 


` ཤྲ་ 
ན་ལ་དཡཾགས་པའེ་ལཝ་ཊཾ 


དད ྦ 


ཐམས 


གད དབདན་པ་ འེ དྲནགས་པའི་ལམ་ཡ་འད འེ་བའེ ༨ །དེ བདད མཛེདའགོལ་ལས། སའདུད་་རིོ། ཞེས་ད ཧས་དང་ དབའདུས་མྱ་བས་འདྲ་གས་པའ་ འེ་ལམ་གཱིས་ཡོངསསྱུ་པ༔ ནལས་འད་ བའ་ཐིར་ 


ནོ ཤས་ཐེར་རོ། །དནི་ཡེ་རུང་ས་ཏཱ་ཅད་ཐལ = , ཞེས་འ འྱར་བའྲི་ཛཱརའོ། དེས་འྱུབང་ངོ་། །ཅི་འིདིདགུ་གྱི་མུ་དན་ལས་འདའ་བ ྲེ་བུར་འདྲསནུམ་པ་གཉིས་ལས་གངཞིག་ཡིད་ཤེན། ཁ་ཅོག་ཌ༔ 
དྲཱ་གྱེདཙན་ན་ ས་འད་བཞི་བུང་བྲོ་རག་སདྱཀྱི་མ་ དན་སས་འདའ་བ་ བ་ཡིན་ནོ་ཤས་འདོད་དེ། །དེན་རགས་བམ་ཡིའཏྱོསཾསནས་འདའ་བ་འདུཚོ་མྔ་རཱོ རྗོགུས་དཆནེ་འཆེ ཆི་བ་མ་ཡོན་ལྭ་སེས་ཛ མནསྱ་ས་ངར་ལས་འད་ འབུ་མོནྭདྲུ་དད་པས་ན་ | 
| སྒྱས་ཙམནས་འཇིབ་གདམུ་ཡིན་པའྱེ་པ་ར་རོ། „ །དསན་ཆོ་མཛྲོགས་པར་ རའཆིན་ཚེ་འདོར་བལ་དབང་ཡོད་དགོསད འགོསནོ་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡེན་ ཏེ་ཆེ་འདོརྲ་བལ་དབང བནི་རབ་མོའི་བསྲམ་གཏནྱ་ཡི་བྲབས་ཡི་ “ཡཱན་ལ་དནེ་གྲང་གསུམ་ | 


(¡ ༤ྱསྐྱས་པ་དང་བུྲ་མདབྱཏོན་བོན་ལ་ཡེད་པའི་ཇྱ ཕྱིརའོ། | །ད་བསད་ས སྩཾས་ནས་འདའ་བཞི་ལྷག་ བཅད །ཀྱིརཐའདས་འིདལ་བར་དོ་པའདའཝ་དྷི་ལག་ཡད་ཡེན་ནོ། །འོན་བར་དོར་འདའབ་ཡང་ཚེའདོ་་བ་ལ་དབདཡད་ མདང ཐུ 





































2277 7 ༠ ༠༣ ༢༡༢༩ ༩༨༥༢༠༡ ༡༩༥ ས་ ལ་བ མ༡༤༩༧༦༠༧༥༩༠༧༩༠༠༨༠༧༧བར མསབས་མམ་ཚམསས་མ༠ས་འགང་མ། $^ ༣2༩ མོཚ་ཡབན་པམ་མམལམ་ཤ་ཚཉ་ ༧ ༨གཁ༡༦༦༡ེསལས་༢༧༩  ་ 4862 མམམཛས་ཨམས ས་ས འཁམ་ས།གས་ཅ༦༠༡༡༠༠༦ ལོག གཉམ་ཚིན་ཆ ལས་ས 6 སཔ་ ཐམ་རམསསས་་ས་པ་་པ་་ ༥ ཇེ ་ སཔ ངུ ཡ།མ་འག་ཡཁའ་ལངགསར༩ས + #ཝ@༢་ ༢མ༠བསལས་འཚམ་ཆལ་མམས་འ 
- ¿„, ཛཾ ཀིཾ ནོ་བདེནྟོ། ། ༽ ༨ ༽-་ ཧཱཿ ༈ ར།༡ལར ཾ --' ༦༤༢༥ ཤ༡༢༩༨༢༈། རྲི་ར ཧབཱ་༩ ༠ ༡༩༩ (༠༦ ` 
། | ༄༅། །མཾ ཡིནནར་ཤེ བདན ཛ‹ 5 འི བང་བ འཆུབ་འ | སོ (བརླ་དང ་ ོ ༥༩ སྤྱདདོག་ཧུ་འ ཏྱ བྱད :༡ལས་གཅིགགས་ འཕངས་པའྱི་པར་ད། དེས་བ འདོརའ པ་ ཞྭ ་- ‡ 
་ ཤིཉོན་ལེངས་གཡས་པརྦསངཔ་མ་ཐག་ཏཱའི་འད་ རླུ་པྷ་ལྔ་ཏུར་ལསྤྱ་ཏིག་ཏ་དྲད་འདའ་ལ་རུ་ ཅུ་ཀྲངཡ་ཨཱཾཧམཆམས་ུ་བའསཞེ་ཏོད་ཡོང་ཡ་༡༦8 ་པའ་སྤངས་པའི་ལྷག་བཅས་སློཞ་ལ ལ་བེབོཞས ཞམད་ཆའི་དུས་ཤས་ 
རླ ཅོ :® 
་དང དང་ལག་མད་དུ་འདའ་བ་ཡིན་ཏ། ཅུ ཡིདདུ། ལཱ དའབྲེལ་ ལས། རྩིས ཡིད 'སུ་རུ་ངན ན་ལས འདའ་བ ཤེ ཅེ ་པཙས་ལས་པ་ ིབུའ་ཛུང་པོ པྩོ་ལཾག མ་དང་བཅད་ ་པའི་ཡོདསདུ སྩུལ་དན་ལས་འདའ་པ་། ཌེ 


| ཝེ ( མངོན་པར ར་བརྗོན་པ་དང་ལམ་དང ་ི་་ཤྱ་ཕིཿོ། [།གཞད་དགད༨་ ན་ར་དེ་ཡུང་པུངང ར་ ལྷགམམད་པསས།_ ཤིསཟེར་རོ། ཀ།མ་ཡེཧཿཆེ་འདོར་བ་ལོ་དབད་ནད་དའེ་ ཕྱིན་རོ། ཞེསགང་ གསངས་པའ། ] 
ཐྡོངདུ་ཕོ་ ཐོ་བགང་ཧེན། གྲཟགས་སྭ་ཾ་བར་ རའྲ་ཐོབྲ་གང་གཟུགས་ཁརས་སུ་ དང་པརྩསས་པའ་ཏོན་ ནོ་ལྕ་སང་འདྲས་སོ་འབོབ་པའ་གོངདུའཕེས་ཏའདའ་བ་ཡིནོཏངི་སྐདད། མཛོད་བྲེལ་ལ། གོང་དུ་འ་གོ་བན་ ནིག ཱ 
རེ སེབ་པ་དེཉིདདུ་ ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་མི་འདའ་པར་གོངདུའྲབོ་བགང་ གང་ཡིན་པྭ་ས་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །གཟུགས་ཅནྱ་པ་ཁནསན་ བོད་དུ་འབོ་བ་མཐའྲ་ཐུག་པདོ་འོགསིན་ཡེན་ལ། བྲ་བྲགས་མདྲ་ཅི་བགོད་པ་ ་ ་ | 








མའ དེམའཔའི གའ གོདའཕོལ་ལདའོགནནི་མཐན་ཐུག་ པར་འགྲོ་བདང་། པཱད་རེའི་མབའྲ་ཐུག་པད་འགྲོ་བ་གཉིས་ས། །འོག་ནིནྱི་མཐའ་ཐུག་པར་ པར་འཐོ་བགདཞིན། ནེ གོདྭདུ་འཐེ་ང ་བགད་ | 
; ག་ལ དུ་འདུས བེས ཅནནོ། །དེལ་ཡངའཕའ་བ་དང་། ཡུདད་འཕའ་བ་དང་། གནས་བསུས ཐམས་ཧདྲ་དུ་འཚིའཕོཞངའཕར་བྲ་ནམ་པ་གསུལ་མོ། །འཕར་བ་གདཞེན། ནིན མཐར་ཐུགཔད 

འའ དགས་ཅདནོ། _ །ཕྱེདདུ་འཕར་བགུང་ཞན། བག་མིན་གི་ནྦབདྲ་ཐུག་པར་འབྲོབ་གད་ཚངས་འིསསུ་སྐེང སྲེས་ 
| { ཤི་འཕོས ཅར གས་པ ད་ནས་ག གཅང་མདང་པ་གསུམ་གང་རདྱ་སུས་དོན་ དས ཀུང་བར་ཕྷ་ནམས་དོརཏྲེ། བགསན་དུའདའ་བའ་རི་ དཅུ་ཧོ། །གས་ཐུནསཱད་དུའཕུར་པ་གང་ཤན་ འགིན 
| གླརྱ་པརའྲག་བགའ་ ཆནཡ་གཏགས་པ་གནས་གཞད་བྲམས་ཅདད་བཅུད: དནས་འོག་ནན་་ ནྱ་ཕྙརཱན་ལ་འདའ་བའེ་རིགས་ཅནནྲོ། །དྭ་ལར་ཡང་ཇེ་སྐད་དུ་། ལངོད་འགྲེལ་ལས། . དེ་ལ་འཔར་བཞས་བབ་ཞི རཱ 
| འདིནབས་གཏནནས་སེལནས་བསམ་གཏནདང་ པོའིྱི་ཡས་ཏེ་བསམ་གཏོན་གསུམ་ལས་ཡོངས་ཨུཏམས་པཚདས་རིསཔ དག་གི སནས་སྔོད་གོའིས་པའི་དབད་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སལ་ཏདོཞས་ཤི 


| ༥གོབ་གདཚངས་ ཨ་གནས་གཞན་བརཔ་ཐནས་ཅད་བོརནས་འགནིན་གྱི་ཏིན་ལ་འདར་རྲུང་ 


±. 





༡།༦༠། ་ །འབེཕོཞས་འོག་མིན་པྲདག་གིས་ནདད་མུབགད་ཡིན་བྱ་ཏདྡའོ་བའདུ དི ཤོབས་འཕད་བཞས་བོ། ༼ཱཕ་བཞསྱ་བབའི་དོནས་གུནས་གཙ་ུསས་སྱ་སོས་ལ་བཟནས་གནོས་གཞུན་འགའཤོས།། 
ཤཱ ད་བྲདལ་ཏེ་འོག་མིནདུ་འཇུག་པ་གར་ལནཔའོ། །འཕོགྲས་པཞི་ཚདས་ བཅན་པདག་གནང་དུམབ་ང། ཌྷཾ་བའིགུནས་ཡད་པའི་ཕིར་དང་། གཏ་པུ་གཙགྱཏཱ་ ཊབད་པའི་པིར་དོ། །གནསྲ་བམད་ཅད་དུ་འཆེའཕོ་བནི་། 

[3 གཞད ་གཞན་ཐྲ ནས་ཅད་དུ་འ་ ཐཕོ་ཞིངའོག་མིནདུ་འཛུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ཞིས་བང་གསུངས་པ ་ཡེནནོ། ༈འད་དའཔའ་བ་གསུམ་བྱས་དད་ ༥༽ནའདད་པའཏོད ལབས ་གཙངནར་སེ་བྲའྱི་ཧྭབསམ་གཏན བཞེ ཀིཔ་སྤེལ་མར་ ཏྱ 
ཟཾ བསོམ་པ་ཡེན་ལ་དེ་ལསམ་ཤ མཧུམསན་འདེནས་ཤོའེབོས་ཏེ་གནས་གཙུངམ་ཁོནོར་སྟེབ་ཡིན་ཁར་བསུམ་བཏནདང་བོའི་སོམས་ འུ ུགལ་པིད་པསརྩོ་སབས་པའེ མཐུས། བསམ་གཏྱོ ི་མ་གསུམ་ལཱས་ཉྲམས་ཏེ། དོནས་འད་ཏ] ] 
༦ ' 
ཤྲ 











ྭ ནསཆའཕོས་པ་དང་ཆབས་རིས་སུ་སྩས་དྲར་སྔོན་འདོད་པའིོཿ སལ་བླསོས་གོསས་པའི་མྱུབས་བསམ་གཏན་བཞ་པ་བ སུལ་མའ་བླ་སོམ་སནས་གྲན་ ཧནཱས་གཙདང་ ྩི་བར་བྱདྲ་པ་ནི་འཕར་བ་དང་པོ་ ་གཉིས་ཡིིན་ལ་ །འབདབ་གསུན | 
པནིཚངས་རི བས་བུརིི་པོ་གོལ་གིཨོའྷཏན་ལ་གོངམ་གོང་མའི སྙོམས་ ས་འཇུག་བྱཧདནསས་གོདསནྣམསསུ་སཱཿ ཞིད འདུས་བུརབའྱ་ཏོག་ལྭ་མའ་ གྲ ནོ་བྱརདནས་གནས་གཙད་རནས་སུ་རིབ ་ཡྱིར། ་སྩྱ་བའ། ® ་ 









འེ འོན་སཱལམྒཾལ་བསྦཱབུབ་དྷཱོ 








དྷི་ལ་བྲུས་ཏིངའེ་འཛིན་གདུའད བའད་བག་ུག་བཅོག་པ། ཕད ིུརི་ིའོདད། དྲྭག་བཧོམ་པ་གཉིཿ 
ད ལགས་པ ས་འ དབྲུགས་དངྱ་ཡིརའོངྒམས་ཀྱིས་བསོམ་སྲི་ནུ 
; པི ན་ལ་བ 


ཀའི ལརྲ་དཾྲ་གོལྱ་ཤིས་བཧམྭ་སཾ། , བསན་གཏུན་ཟག་ལེདདཔ་འ། དྒ 
པགས་བསལགཏནྱ་ཁ་དངོས་གྲའུ མཐོབ པཔའཕྱརད། །ད་ཡདདང་པོར་འདོད་པའི ན་ལ་བགློམ་ཧི ངའ གཟུགས༔ 
་ ངདྲ་མད༨ ངྭི་སྙད་དུ། དུ ཛད་འཐེལ་ལས། དབའལ ཧྲུ སུན་དགྱཏ་པལ་བཟྱགའྱ་སྨན་ ནེ་ཡོངའ། 
ཙྭ པོར་གང་སལན་བ ན་བཞི་པ། ཁཱ་ཏི་ྲསལ་གཏུདད་ི་ 
་ ཤུཏ་གཞུནརྣཡས་དད་ཡུང་སེལ་བརྡ་བདད། ཇྲི་སྐད་དུ 
ཧེ རྔ་པད་ཅས་སོ། 


ཅྩཉཿསས ཐཔས་གཟཟུགསྦཀི་བནས་སུ་དལ་བརྡ དདོ་ དོགསསོ། །དུང་ ཌ 
ྷུགལཏམ་བསཡས་པནལས་་ཆོ་ག ོ་བའྱིདངང་འདན་བཟསཿ དྲ་ཀིནངཞས་ལས །སུ་རུང་ོས་ཡིན་པའི་ར་ ཕྱིརརོ། །ཇྱིསརྡཾསཊ། 
དྩོལ་རབསལ་ གུན་བཞི་བསེལནས་དབེ་མེབསྦ་བིས་གཞུན་དགྲ་ཁང་རུལ་བདྩདདདེ་ཤུས་དང་། མཛོད་ལས། དང་པོར་བཤིཔ་ 

།ིཌ་བསབསྡ་ཚལ་བརྡ དངེ་ནབདིལྲ་འ་བྱ་པར་བད་ གྲུབ་པའ་དུསགཉིད 


སུ་གུརར། དེ་ལ་མྩོར་བཞོདི་སྐད་དུ། མངོད་འགྲལ་དུ་འད་རར་སྤལ་བརཊྱད་ད་དགྲ་བཅོམ་, 



















ཡ 


བཟ 
སེདདིནི་སཱ 


ཐདཔལྭ་ཧྲོལས་པའ་ལྲགསེདེ་གཞིནདྲ་ཆུ 


འེ སཱལ་དའི་སྦྱོན་བ་ སིནེ་ལོཤས་གསུངས་པོའོ། ། 
ོ ༥ ་པ་མངོན་སྤུམ ཡངྱུ་བད་ཅོང་བ ཟག་པ ༈དཱང་བཅས་ང 





།གྲབ ་འྲ་བུས་ཡར་ཇྷི་དྱད། མཿ 


བཞམྲ་པིརམི་འོང་བ ཕདྲ་རུང་ཟག་པ་མེད་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་བྱ་ཆུན་དབྱལན་པ་ལྷ་སོམས་བའའངུག་ཅིད ཅིད་དེ་ལས་ལུངས་ནྭས་དེཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་བྱ་རན་དངྲ་ལན་པ་ལྷ་སྐེམས་པར་འཇུག་ འ། ། 
རྒྱན་ཕྲེ་ནས་ གང་གིས གྲ སྤའྲིཟུག པ་མེད་པ་ལྷ་སམས་པརའཇུགཅིང་སད་ཅིག་མ་གཏིས་ཟག་པ་དུང་བཅོས་པ་ལྭ་སྲིམུས་པར་འཇུག་གོ །ཤཾས་ 


ངོར རདཔབ་བབ། 


མངདའག 





ལཊ། བེབྲགཏུ་སཱུ་བརམསན་ར། གང་གི་ཆཟག་ང པུ་མེད་པའྱི་སདྲ་རིག་མའི་ འཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་པ་དང་ 


འི་མཛུག་ཐོགསྲ་སཱ་ཡང་བག་པཝུད་པ་མང་སུམརྱཾབདལ་དྷེལ་རྭ་དགོ་པ་དུང་བཅསྭ་པའྲི་གདཅིགམ་དྲང་བ དབུག་པ་མདཔ་དགཏུ་བ པས་སྲེལ་བླ་གུབ་པ་ཡོན་ཏཞཾས 


གར་ཞ དེནྲཾ་བྲི་བགྱ་ཏཱ་སཱ པ་ སུ་པའྲེ་ལུགས ་ཡིན་བསྲ་ག ག་དང་ལོ་ཤཾས་མ་འངས་པ་ །མཛདནསྤུ་དབ་དཔོནརང་ག་ལུགསན ནང རྣི།དྲདུ་ མངདའ འགྲེལ་ ལས། སའདྲ་གསྔལ་བ མ་ག ངྟོགས་ པས་སུད་ ཨག ་མ་ 


།ཏོ་དོའེ ཕྱིན་དྨྱན་ཆགས ་གསུམ་འཅ་སྲིད། འདོད་པརྱ་སོམས་པར་འཇུག་བའི་ཊ སྒོནསརྫོགས་པ (ཡེཞནོཞེས་བྱ་ 








པར་་ལའོཞཾསབབ་པིའད་ཀངྱར ཧན་ལཱན་གསུམ་ལ་འཇྲུག་པ་ ཡིན་ག ་གསུངས་པ་ དཔང 


ཀྱི 


621 


ཕོགས་སུ་གུང་ངྲོ། །ཅིའི་ི ཡིརྦསེལམ་བླ་མོའོ་ཤེན། ཕྱི་མིའོང་དབདཌོནྡརཱམསའི་གནས་གཅོང་མར་ཅྩེ་བའི་ཆེདདང་། མཐོང ྫོས་ལ་བདེབར་གནས་དའི་ཆདདབླུམོ། །རྱིརམི་འོང་དབང་བཅུལ་རམནནི་དགོས་ 
པ་གོངམའྷརི་བདང་ཉོན་མོངས་ཐབ བསིངས་བའ་དྤཱ་ཞས་མི་ཉམས་པ པར་བུ་བའ འའི། །དྲག་བཅོམ་ད བདབང་པླི ཚཾ་བུཅུ་ྷཱཡས་ན ཡས་ནིརམ་པྭ་ལྭ་མཐོང་ཆོས་ལ་བད་བད་གནས་པའ འིཆེདདང་། ཉོན་མོངས་བྲས་འཇིགས་ཞས་ཉུམས་ 
།པ་སྤུངས་པ དུལ་བ འདོདྱ་ཀུད་དྲག་བཅོམ་པ བའྲིདོམ་ཐོལ་ཡི་གཡོ་བས་ ཉམསྟམ་སྲཾདད་དའི་ཆདདུ་བསོམ་མི་དགོས་སྲོ། །དྭེ་ལ་ར་ལདམངོད་ལས། སྒྱེས་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཏེརཱལོངས་ཐ 
པཱསྐནི་འཇགསྤ་པེར་ཡང་། ཞེས་སྐོ། །དྷེ་ཕར་ནའྲབས་བུ་གནས་གཙང་མའི་སྩེ་བ་ལྔར་དེས་ཏི། དོརྩི་རྭལམརའདལ་པ་ཝུར་ད ངུས་བའྱི་རིར་ཏོ། མཛོད་ལས། ྡེདམ་བྲ་ཝྱིརར། །གནག་གཙད་སྩྱ་བལྔ་ | 
ནྲ ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །སྲེལ་ཡརཾབདྙོམ། ་པ་ལྭ་གངཞ་ན། ངི ངིད ལཛོདའྲགེལ་ལུས་ཡུལམར་བླམ་པ པཱ་དནི་རུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆན་པོ་དང་། ཤིནཏཱ་ཆཾབ་དང་། ཆས་ཤོ : 
གའྱཔ་བྲག་གསྣ་ པལ པྲ་ཝ་ཡིན་ཏཤས་བདོ། །ཆུང་ངུཿ སགས་པདྡ་ཝ་ལ་དོག་མེལ་ཞེན། ཇི་སྐད མངོད་འགལ་ལས། དང་དོ་ལའོབག་པ་ཞ མདཔ་དང་། བག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པར 


ཧོཿ 





ལེ 








རོ་ ་ 


སྔན 


|, 


དྲ 


༈གཉིས་ཡང དྲ་ཟག་མད་གཉིས་བས་པསྲ་དག་སུལ 


།བ་དང་། སམས་གསུམ་ཡོངོན་དྲུ་བདདོ། །བངིས་བ་འདི་ དྲིག་གོ །གསུམ་པལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལནི་བྱཿ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པའད་བཅྫོལྔ་སྟ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུཞི་གྲངས་བཞིན་དུ་གནག་གཙོངལོ་ 


རཏ 


པ་དད་། ཟག་པ་དང་བཙས་པ་དང་། བག་པ ་པ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུ ཨ་སྭི་དུག་ཡིན་ནོ། །གསུཡ་པ་ །ལན་དབའོ་བཞེ་ པ་ལ་ནི་བྱར་གཉིས་སྲོལ ་པ་ལནི་བཅོ བྱཅྩོ་ལ་ 


ན་ལ་དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ ན་པ དའེ་དབང་ ས་དེ་དགྲཏྱ་སའཾ། ཞེས་གསུངས་བའོ། །དོན་འདེ་ལ་གདས་ཅཧྲ་རི་རྫོས་མངོན་པ་བ་ཁཅིག་གཉིས་པ་མནཆད་ལ་སྤེལ་བའིི་ཚུལནི་ ཟགིད་གཉིག་ཟུག་ 
ཟག་མེད་གསུམ་ཟག་བཅས་གསུམ་ཡང་ཟགམད་གསུམ་བྱས་པགུ་དགུ་- པྣཿཕབ་བསབས་བརེཀ། སུལ་ སོགས་སུ་འདོད་པའི་བཤིནྱ་རི གཉརམ་ལྟརའགྲེག་ | 

ད་ཡང་བཅུན་བཅོས་མཛདཔ་ །པའ་དཤེདཔ་ལ་ཡིན་ཏ། བདིེ་ཚརྨ་དའ དཔོན་ཡིས། གྲསམ་སལ་ལ་ ཟག་མད་གཅིག་བག་བཅས་གཅིག །བགམེད་གཅིགས་གསུམ་སལ་ལུགས་བས་དནས་འོག་མྣ་ཉམས་ 
ཡུགས་དི་བོན་སྤར་བར་དགོངསནས་ཀངས་ཙམ་སོ སོས་ལ་འྲགལ་བཤད་དའང་། གཉིས་པ་ལནི་དུག་གོ་ཞསྱ་བ་བི་ཟག་པ་མེད་པ་དྭང་། ཟྲག་པ་དང་བཅས་པདད་། ཟག་པནད་པ་ཤོསྤ་པ་བ་གསུམ་དང་ 


༨ 
རཿ 





ལྔ་སྟཞཾས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ད་ཁོན་ བཞིན་དུ་སླར་བར་, ] 


1 རྐྱ་འམད་ 
 [རྲེལ་གསུམ་སུལ་གུ་དཱག་མ 'ཡིནཔ་དང་། དཱག་སེལྦཞུསྭ་ཀི་དྭགླ་ལུལ་ལོ་ནུས་པྭལ་པུའི་ག །སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕིརྟཏ། སདེ་ རྒྱལ་པ པྲོ་སྭསྱ་ཏེས། གྲཝུས་གསུམ་དེསྱ་བ་བའོ་གེང ་ཐག་ 
! ༈ དའྱརུས་པ་དྲེ་ ཙིམཞོག་ཡོ་ ཡོར་པྭ་སྣ། དུ་བཞེནདུའགལླནམས་ལ་ཡང་བོད་ བཛྗོད་པར་བྲའོ། ཤེས་འྱཔུང་དོ། །འོགཞནབྲི་ལྲབར་ ཇུག་པརའགོ་བྲ་བ་ཤད་བནདྲོ། `, །སྲིད་པའྱི་རེམོའུ་མཐར་ཐུག་པར་འཕྲ་བ་ ཐཾ | 
' གང་ཤེན། །གོང་དུའུ་པོ ཕོ་བ་གངཚངས་རེས་ཞུས་ཆངསཆནོམ་གཏོགས་ པེའྲབས་བུརབའི་བརྡ་མས་ཅད་ངུ་བྱརུད་ཅིང་དནས་གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་ཁྱིས་ སངོནས་མ རྭ་སེདྩ་པའི་ཉོན་ལ འདའ་བའི་རིགས་ཅནཏ། འགྲལ་ དཱ ། 
། ¦ པར་གོད་དུ་འབོ་བ་བསྔལ་གཏནམ་སྣེལ་བདྲི་སད་པའྱི་རེ་མོའི་ཡཐར་ཐུག་པ་ལིན་ཏདེནི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གཞནྡན་མས་རྩོ་མང་བརྡ་དྲིངགནཊ གཞན་ཐམསཅདངུ་སལ་གནས་གཅེངམྲར མསུ་སུ་མི་འཇུག པ་ཁོནང་ 


གཟུགས མོད་པརྩས་བའིརིམ་ཨིསི སྙེད་པ སོར་སོང་ས་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདདོ་ཞས་གསུངས་བགོ་ །འཕང་བ་གསུམ་དང་དདེ་བཞི་ངས་པར་འོག་མིན་དདྲ་དདོ་རར་བྲགོ་མི་དགོས་པནི་གོང་དུ་ལན་བདུན་པའི་ 


ྦ [བཞས་གྱྭསསས་པའྱིརིརོ། །སུལ་ལུགས་ རི་སུལ་དང དང་པོའི་སེལ་ཝུ་ ལས་གཞན་མད་པའི་འི་ ཊྱིད་རོ། ཞེན མདདཾ། ད་ཀས་ཐོགོས་ ཱ། ད 


༣ །ོསབསྭཨ་བཤིལ་བོི་བ་དངས་བའ་ཤེས་བརྩོ་བའོ། །འདི་ལ་ཁྭདག་འཕྲརུགྲུསམ་ངེས་བྲའགྲོ་སིར་འོག་ལིན་དྲམཐའ་ཐུག་འགོལ་འོག་མིན་དུ་འགྲ་བའི་དེས་བྲ་མདངེས་བཞིཡི་འཐད་པརྡ་རོགས་ ཡཾ | 
གོལ་བ གཞུང་ལུགས་གངའས་ཀྱང་ལི་འབུང་ དབའྱ་པརད། །དྷེ་ལརོ་མངོན་པ་མཛདྲདུ། གཡིནདྲ་གབལ་བའ་གས་ངད་གཞག་མངདལ། པ་ར 
ལུསྲ་བུཿས་ལྦའི། གོངདུ་འཕོབ་གངཤེན།  གདགབུགསཧཁགསཾ མ་བ བར དོགཡིནྱསི་བར་དྲུ་འུགསནས་དར་ལམ མངོནདྭུ་བསཏྭོ་སཱག་བྱསལྱ་ཧྲི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ། །ལ་ལནིདིད་འྱརྭ་ལོའི་བརྡད་ 


ལཱི སོདོནས་ལམུམངོ་ ཧསཏ། སྦྲག་བསྨལགྱཾ་བྲཝ“ཐོཔ་བའ། ལ་ཡངའཕར་བགསྱུལ་པ་ལས་འབུར་བདངཔོགཉིསྤྱ་ཀྷི་རྩོམ་གཞགམདད་བར རྲ་དབའ་དགངས་ 
ཤཱི བརའདུག་སཱ། ཤྲཱཿ ཅ་བི་་རློད་ ཞིང་ཡིན་ཉི། གྲཟགསྱུ་ལི་བྲ་ཐམས་ཅད་ ་སེབ་བྟན་བསའབར་བདང་པགཉིས་གོབ་ལྱའུས་པ་ཡད་འྱི་པི་རདང་། བའ་དོར་འདུའ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་གང་ 
ཤངགཅིག་ཧུནི་བར་པལཔིའི་ཕོརརོ། །ཆོས་མདོ་པའིམདོ་ཅུ་ཨ་ན་ལཉ་ཤས་འདིདགམ་གསུཔས་འི་ཁྲིགཾ་བའིརདབབོཡིནེ་པའྱི་རིར་ཞས་ཀདྱཔཾམིནུས་ཏེ། མངོན་པར ཏོས་པའྱི་དན་དུ་ཡང་འཕར་གསུམ་ 








!® པར ༄༅། པའདའ་བ་བྱརྭ་དགཅེས་པའ་དོན་ ཅེས་བྲི་དོནོ་ཡནྱ་ཡི་གཟུགས་ཁམས 
ཟི 
ཤེ 


གས་བནསྦཧིབརླསདད་རིངམཚོམས་སྒྱཔྲིན་བཟྣམས་དང་བ དཔྱ་དྲིདདུཉིངམཚམས་སྦྱར་ཐནེ་བརྣམས་ཉེ་བའཧོའི་བརདོདདྱ་སུསནས། 
སས དེལ ཡིནན། ལམངོད་ལས། གསུམ་ལྷ་རམ་གསུམ་ལཾས་ནོ། །གཟྲུགས་སཉཾབརའྲོ་བ་དབྲུར། །བཤད་དདད།བདང་དོམས། ¬།ལས་དབངཉོན་མངསོ་བག་ལས། ཞ 
བ་བའི་ལས་ཧྲནོདང་། རྩྱཾསཱན 
༢ ¡པརབྱརཏེ།, བརུ 


བརདོརའདའ་བ་གསུམ་མདོནཔ སྤུནས་འདའ་བ་གསུམ་སྩེསནསཁྱོངའགྱརདང་། ཊ 
བྱསརོ།། ༣ བླ་ིོ་བཟིནཔདདགབོད་བརྡདདབབའ་བཡི་དེདཔའྱི་ཚི་ ི་ཅིགགདོ་ཁན་སྱུ་ 


} གཟུགསུ་ཁམས་སུ་ཆས་བན་པའྱ་སཾས་ 
¥།འཕར་བདདཔ པོ་དྲས་སྐེབ་གཉིས་ལནགི་དི་ སིང་པའྱི་པིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བྱཿ སསུ། བརདོདའདའ་བདོ་ བཅི 


| འདའཔ་དེ་ཀུན་ ཤཾར་གཉིས་ཀམ་ཟདཔ་རྟསནབ་ཡངཝི་འཐད་པརབྱཔརཧ། གྲཟུགས་ཁྱི་བརྡ་སིདད་ 


འཕར་བ 


༽ཅྲཾ པའ 1. ༽ 
དངྱ་པི་པདདུ་ཏིངམཚམ 






དའ་བ་ ] ྦ 
ཿསུ་བདྐུན་འནྲ་ག་ས་གཞུན་ལྕར་ 


འྱུགརྦ་གི་ལས་ཅན་དུ་གསུངས་བ་ནམས་མི་རགས་ 
བའྱི་སྲིསནས་འདུའ་བད་ཡདྲ་པེ་ ལིད རདང་། ཁནས་གོད་དྲྭ་སས་དིནྱཧི་ 
དའླགུབ་པའི་ཀུན་དྦོར་བདྲརིང་བྲར་སཾདའ བད་བའ་བྱངཊ་ན་པ་དང་། རཱསུ་ 

སྨས་རབན་པའྱི་ཕི་པི་འོངྡ་རམེསནིརིམ་པླཾ དགདོད་བརྡདདའབུ་ ད་པ་དེ 


ཱ ཁུ ༡ ༽ོོཾགཾགགབབག རརཤགིོགསྨྣྨྣྨག་་རདེོ་འ་་ོོིོཾོྣགཀ ངང}... ༨.-ང5-༨-ང--{ --༨-ང-:-ང- ---{-.-ང-༧འཆོད་ 
།དིདའུགུ་པིའ་ཞུན་སྦོ་རབད་པའི་བྱི་རཏ། དེདགཚདུ་ལྱ་བུ་ད་ལཱས་འདུའ་བའེ་རོར་དང་། ཁསས་གྲོདམར་སྐེས་ཟིན་པའྲི་བིརམི་འོྒོ་ནམས་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེརབགོདང་། གླུཟུགསམདཉརབཔོདི་དའདོན་ཡྲང་མེདཔའི། 
ཕྱིརནཾ །ཅི་བརད་བར་བཞྲི་ཕིརམོ་བོད་བོན་ལ་ཤོདདས་འོན་ཏྱི ི་མདོད་དྱ་དཱནཱ་ཤུགས་ལ་ཡུང་ཡོད་ངེན། བི་འོང་དངྱཧནུགས་འནི་བརངོདའདའབ་ཡེདདོ། །དེཅིའི་པོརོན། ལམ་ལཆོསའིངབུའདེན་པར་ [ 
མྱ་བས་པ་དང་། ཏོནཨོངས་པནམསཆསྲ་དུ་བམ་ཡེནཔཔ་པ་ར། ཞེས་པནྲིརབ་དཔནྱ་པོ་ལནནོ། །རྒྱན་ཞུགས་དང་པོརའོང་འདིས་ཞིའདོད་པའེ་ཏོན་སོབསམ་དགེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ཉོནནོངས་སླིབསལ་ལུང་ ༔ 
མ་བསྟནརྣམསུ་སྦུང་དགོས་བས་སུང་ཐཱ་ཡང་བདང་། རྒྱནཊུགུས་ཤེསའཾའབསབ་གསུམ་དང་། ཊིརོང་གས་བྲབས་བུ་གཉིས་ཐབ་བརྡ་བ་དགོས་པས་ཐོབྱ་བམངབ་དང་། གཉིས་ཀུསཧདཁམས་གསུལ་ཆར་ལས་འདན། 
བརྩ དགོས་པའ་འདའ་བདབ་བཞང་བོ་ཡོད་བསན་དྲནོམས་སད་པ་བརན་དུ་བུང་དུང་གནས་པ་དདགགསྤ་བལྲའུས་དིདྱ་བོརམི་འོདནེ་སྲང་བླ་བོབྱ་བའཐའ་བདླུབ་བནམསྱ་ུད་བའྱི་དརྨ་རོནས་པཞྲྱི་བྲ་དགྱོརྱ་སྦ་བྒནལཱས་ 

ཀྱི་ལན་ཡིན་ཏེ། འགལ་བར་ཡང་ཅའྱི་ཕི་ླཾནཐཔ་འདོད་ཆགས་དངམ་བུལ་གརབ་རམ་དོང་ཡོབ་ཨྱས་དའསའདའ་བརམོ་འབརཞནལམམ་འདེས་པ་ལས་མདོན་སུམ་དུའིྱ་གར་བའི་བོར་དང་། བྱ་ཆསྐ་མས་དིན༔་ 














རར །ཆུང་བམ་ཡེན་པའྱི་འིར་དོ། །བི་བགཏྭཾ་པཱ་བྣམསན་རེ། འདོད་པའི་ཁྲམས་ལས་འདའ་པར་དཀའ་བའྲེ་པིརཏེཏོནམོང་པ་མ་དགེ་བ་དང་ལུང་དྲུམ་བྷསནཔ་སྲུངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིུལ་ཁྱི་འབྲས་བུ 
རའ ་གྲམ་གསུ་འཐོབ་བ་དང་། ཁམས་གསུབ་ལས་ཡོང་དག་པར་འབའ་བ་དང་ཞང་པོའིགྱི་བ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སིདཔ་བརམ་ལ་གནས་བསྱ་བཟུར་མྱིནུས་སོ་ཞེས་ཟེ་དརོ། 
རོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤདད་དུ། སྩིཔ་འདེའམ་པད་པ་བརམ་ དོརྩ་སུརྒ་ཡས་ལྭ་འཞས་གསུངས་པནོན 
ལྟརབར་མ་དོར་འདའ་བ་ལ་གྲཟགསྱའི་ 


ཁྭ ཤེས་སོ་ྟ་ཡདྲ་བས་དོངགཏུདངུར་ཡང་འྱགར་ ད། 
མངནན། །བའམ་དང་འདའ་བ་ལན་ཉས་སང ་ཝ་བྱར་གོ་གཉིསྤ་སུརྙིཏརྦ་པྲས་བྲས་འ འརྒྱུར་འནུ། སྤརབཤུདྲབ་ 
ཉི་བར་མ་དོ་བྲཅུ་དག་ཏུ་འདའབ་ ཡོད་པས་དེ་ལ་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་དདང་། དབང་པའུ༔ ཙྫོ་ནསྭ་པོཾ་བྲས་དྷེ་ཝར་ ཧུའྲ་ཏེ། འདྷིཔར་རིགསྭའོདག་སེ། ཉ༡ཝཱས་པའཆོད 
ཅུན་དུང་། དྲངགུ་གསོད་པའི་དང་། རེས་སུ་བསང་བའོ་དེས། „ བཉནས་པ་ལས་མྱི་བསྩོད་བའི་དང་།  རྟོགས་པའི་འོས་སྲུ་ཡུར་བའི་དང་། ཡིབྲཀགས་པའི་རོཊ 
ཡདདྲེ། དེ་ཡང་འདོདཆགས་དྲྲ་བལ་བའྲི་ོནོསྱ་པི་བ་དང་རིགས་ཅིས་པེ་བགཉིས་བྲསལསན་བྱར 


ལེ་རིགས སོ། ེལུ་རགིན གས་དུག་ 
རྒྱན་བརྒྱདང་རེ་བཞིརའྱརཏེ། བསམ་ ཏདདང་དའོ་པར་ད་འདངརིགགྲ་དག་པའིའའེབས་གཏནདཔཔའི། 
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| པཱོ་ོ་ཨ་ད་བ་ོོ་གས་བའིལིུངབ་གིགས་བོ་མང་བྱརདཔ་ ཕམས་པའི་ཐརྨ་ནམ་པ་དྲགུ་ད་། དེ་བཞིན་དུ་ཕས་གཏདན་༔ 'ཕེ་ཟྭ་ ༨ཟྲལ ཐ་ལབང་དགུདྟཱ་དསུ་བཱྷ་ཡུ་བཅུང་བཞི། ངྲ་བའ་ །ཞྭ་པ་བྭདུ 
།དྲུགནིཊརླད་བྱརའ་བཤིརྭ་འྱགུརརོ། །དེ་ལ་དབང་པྷ་རེ་ིདྣ་རཱལ་གྲསུལ་དྲུ་བྲས་པས་བྱརད་བྱརོརི་བཞི་བསྡུལ་འྱགརནིས་སྣེངོ་ཝ་བྱར་ཀོ་གཉིས་སེ། །རངའི་གནསྤུ་སི་རམ་པ་དྲག་ལུས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བནོ་གོང་མ་ 
ད གེངོམའི་འོཆིང་བཀ ཞྔལན་ ཡས་འོག་ལའི་ ཆགས་བྲལ་ལཡ་བགྲདུངོ། །ཀཾདླདས་འད་བསད་མདང་། འཕར་བམྲ་འམ ་གསུམ་དང་བཞིལ་ཡྲང་བིས་པས་ཕར་ལོ བའོང་ཁིཿ ཁྲིཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱདྲག་ཆུར་ ༨ ཏྱ 
།བྱརངོ། །གྲགྲས་སུ་ཉེར་འགྲེ་རམ་པ་བྱར། །འདོད་པའི་ཉེན་ལྕ་ཕྲེབ་དང་། །ག ། །རཱཊཾས་པཱའིདགོང་པ་ཇེ་བཞིན་བཱ་ཤད།, ཅསྭ་བྱ་བནི་བསྡྲ་བའི་ཆི་གས་ཨུ་ བཙོད་བའོ། གེ་ཟ 

ཉེ་བར་འགོ་བུ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། ༈ །གྲབགསྐ་དདྲད་ཉདརའགྲོ་བ་གྲང་དུན། ཀིདང་གུགས ཁམས་སུ་མི་འཇུགྲ་པར་གཟུགྲས་མདེ་དུ་ཏཱསནས འདའ་བའོ། །འདི་ལྭ་དྲེས་ནས་ དང་འདྲུ་པྲདའེད་པར 
དང་། འདྲ་བདདང་བཅས་ཏིའབའབ་དང་། གོང་ང་ཕོ་བཔེནི་འོདལ་དེདག་གིངོནནི་གཟུགས་སུཉེརའའོའྷསབས་བཞནངའདེས་བརྩ་འོ། །འདིའི་གོང་འཕོལ་ཡངའཕར་བ་གསུན་ཙི་བའི་ནོངས་པ་ཡོད་ 
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།མེོ འདི་འད་བའེར རྣམ་གཞག་མཁས་པའྲེ་གཞུང་ལས་ཆ་ཙོམ་ཡང་མི་འུབུང་ལ་རིགོས་པས་ཀྱང་མྲི་འབྲོབ་སྟེ་བྱེད་འཕའ་རྩེ་བའེ་གནག་མེད་པའི་ཛྲིར་རོ། །དྱེ་ལར་གོང་ང རུ ངྲུདུ་སོས་པྱུ་པརྦ་ཧི བཅས་དོག་འབྭད་ 
ཕྱའི་བགའདིག པྱ རི་འོང་བ་གཞན་ནི་གྲབ་ཤེས་མུད་བརཉེ་བར་འྲི་ ས་ཏེ། གྲཟུགསྤ་ཀ་འདོདགསྦརལས་དངྲབལ་བ་བདིནས་ཤི འཕསནས་གྲགས་ཡད་པདག་གིད ༣ རླྲ་གང་ལའུ་པའོ། 
དེ་ཡྤངྱསེས་ནས་ཡོངས་སྐུ་ལ་ངན་ལས འདས་པ་ལ་སེགས་པའྲེ་པོ་བག་གེསྣ་རམ་པ་བི་ ཧཞེས་སྭ།གཟུགས་མེདཉེར་འགྲོ ་བཤད་ཟེན་ཏོ། པའ །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་འྭབོབ་པ་གང་ཞེན། ཕྱིནྲ་མི་ འོང་ ' ཿ 
ང་དབབ་པའེ འརིན་ལ་འདའབྷས། མཛོདང། གཞནན་འད་ཕྱས་དན་འདའ། ཞསོ་སོ། །འདནྭཀྱོང རྒྱན་ཁུགད་དང་ཕྱིར་འོང་དང་པོ་བྲེབོ་པའེ རྣན་ལ་དགྲྭ བཅོམ་པྲ་བོབ་བླ་རྣམས་ཀང་མཐོང་རོཿ ངྷ་རོོསྲ་ཞྲིར་འཇོག་པ་ལ ལྤའི ། 
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༢ ༩༡ 


གས་པ་མདད། །ཡས་ཊི་མངོནདྲུ་པད་པ་གང་ཞྲན། _ུན་ལས་བུཏུགྲ་ཨུ་ལས་ཙིམངོན་སྭསྦདྷ་བད་པ་གང་གིན། ¬ སདྨ་ཨཱབཱ་པྷ་ནལ་པའྲ་བར་བ་བ བྱ་དད་ལ་བསམ་གཏུན་པའོ་ཞིས་ ཟབུང་བྷ་ཝྲ་ཕིར་མི་འོདྲ་ནུམ་ཐྲད 
1 བརྒྱདལ་སྟེམས་པར་འཛུགྲནུས་བའོ། །དྷེལའྱ་པཾར་མི་འོང་གི་དྲ་པེ་ བོ ་འད་དགྲ་སད་འདོད་པར་ཚེ ཆད་དྲ་བ སྤུ་ཧུན་བའྲི་ངིར་མི་འོང་ལ་མིརང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བརཆ་ ཡངས་སྱུ་བུར་ མི་ཁྲམས་གངོ་མར བཞྲདིད་ 


>¿ .8¥8. 8:/9). £ [ 
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- ཏོ 


༡༧༤༦ ༩༨༨༦༧ར༨༨༦༢༣༨༤༧༧༢༣ པ༩༨༦༡༧༢༠༡༤་ 


བའྲི་པོརྟསི། འཧྲེལ་བརཅིྱིརནི་ཐོང་བཟེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ། ་ཡུ་ཡུང་ དབེ་བ། འདྲ་ཡོ་དསཞླཾན་མདཱདེ། འདྙིརར་མོཛོ་ལས། འདོད་བར་ཚེ་ཡངསྤ་གུར་པའི་བཕྲགས། །འམྲས ་གཞཱན་དུ་ནིའགྲོ གོ་བམད། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུཚོ་ཡངས སྭ་མྦུ་རྩུར་པའེ་འཕགན ་པནི་ཁྲམས་གཞན་དྲུ་འགྲོང བོབམད་དཚོརིཉིད་ ལྱ་པར་མ འོང་བའི་འདྲིས་ཐུཤོབེ་ནས་ཡོངག་སུ་མྱཏྦ འདའ་བའྲ་ཕིར་ཞེས་སོ། །འདོད་པར་ཆེ་ཡོང སུ་ཚྒུན་བའི་དོན་ཡང་་ 
འབྲེལབ །དང་། ཕི་ིམི་འོངབཚ་ཡོངས་སྱུ་བུར་བནི་གངའི་གཚོདེང་བོ་ལ (རྒྱན་དུ་ཊུགས་པའི་འདྲས་བུའམ། ལན་ཅིགྱ་ཕིར་འོང་བའི་འྲངས་བྱ་ཐ ཤོབནས་ཚ་གཉིས་བལྔ་ཕིར་མི་འོངས་དརྩསའ་པ་ཡིནནོ་ཞིས་པ་ལར་འདྲས 7 
དང་པོ་གཉིས་གང་རྩ༔་ཐོདནས་ཤི་བའི་ཚྩོཡི་མ་ལྭ་ཕིརི་འོ འོདྲ་ཐོབ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ་ད་ཡང་རེ་ དཱ་ལྕམ་ངན ན་ལས་བདའ་བར་གཟུངས་བསན་ཐིགསནས་རིགས་རྱའདོདཔར་ཚལསྤ་བརྩ་ ཐབལ་གནད་པ་ཡེའནོ། ཟེ | 
ཉེརན་འདོད་བར་ཚེཝོངསྱ་མར་རི་ འོང་གིདོནདྷེ་ལཱ་བུ་ཡིནལ། སྣེར་འདོད་འགསུསུཚེ་ཕོངས་སྤུ་གུར་པའི་འཕྲགས་བཞིའཕགས ༈་ཆོས་ཚགཉིས་སུ་པ་ ནཱ་པ། ཚེདེ་ལ་འདའ་བཞིག་དགོས་པ་གསལ་ལོ། ་ 
[[ཁམས་གཞནནསི་བྲོ་བ་ལེ་ཚྱསརཙན་མི་སློག་པརའདདཔརཤེསྱ་ཁདཔོར་ལྒོས་པཅིཤིན། འབྲེལ་པེར་གླ་བས་ཀི་ཁམས་ སུ་ཚའོསམུ་ཧུརཔའི་གའ་7 ཉོ གས་ཞེདན་དགྱ་བསངའྱ་གོང་ 
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རླབ གོ ལེ 

























སོའིམཐརྱ་ཟུག་པར་འྲོ་བོ་གང་ཡིན་པོའོ། ཤེསཔ་ལྟརཡིདགོ། 
བའྲི་ཐལ་དདྲག་བཅོམ་བ་མ་བེད་ང པའི་ཉམས་པས་འོངསས་ཉམསནའོགནནོ་དུ་སབ་ཤོགཅིས་བྦོའ་ ན་པའ འར 
གཟུགས་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་བད་པའྱ་ཕིར་དོ། ཀཐོ།ལྟཏྲཾ་ྲ་བག་ཏཱ་པཱ་བྱ་ཌོདོབྱརཧཱིན་གྱིས་ ོ་མཛོན་རེའི 


༄༅། ད་ཡོའྲ་དང་པེརལོའི 






བརང རྩས དབྱམས་དྲང་བཅས་པའ་བརྒྱ་བྱན་བྱ་མད་ལས།. 


༦༠¬--- ` 





ཁུ 


རིགས་པ་ལསམ་བཀག་པའྲ པིར་ཞྲེན། འདི་ལྔ་བྭ་བག་དུ་པཱ་བསའི། རཆ འཐུག།བསལ་ཟུང་བར་འྲ ཞསདྷེད 
ཡིས། ་ 
ཅོག གང་ཧུས་པང ཅི་ལྟ་བུ་ཤན། ཟ་བྲགཏ་སྨྲ་བརྣམང སབོརེ་དེ་བརངོད་པའའེ་ དམའེིརྟཏེ། ཡང་དག་བརདགའ་བརྡ་བཟའྱི་ཡིར་བཅོམ་ལན་འདས་འིསྦྱ་ཁངམ་བཀ ག་གོགས་ཟེརོོ། 





ཀྱང་་ 


ཉིས་བ 


པབ 
མདའ་པ ༽དོམ་པརྦ་གགས་པའ དེརའི་སྱཾ་བ ནྩིསྟཾ་བརའྩགར་བར་ཧ་ 








ྣ ཁཆེའི་སླེབ་དཔོནའུ འདུས་བྲ་བཟུང་པོའ་ལནནི་འགྲེལ་བཤུད་དུ་ དྲ་དུ་། བདཞོ་འཇུས་བཟངསྦརདབོ་བོའྱི་དམོནརོ་རོ ་བའེ་སྔག་བསྲ་ ལྱ་གེཿ 'ཡེད་འབྱང་བཞེ་ཡང་དྲག་པར བའོདགའ་བདྩོའབ ཡིན་པའི 
ཕི ར་རོ། ཞེས་བྱརྱ་ིན་ལང་ཡངཛ་འཕོདྲནས་སྩེ་བ་ལན་པ་ལ་ཡིདའབྱང་སྩས་ལང འིཕིདམི་གསུད་པྱྱིརྣསེན་པསའོ་བཀག་ས་ལན་འདབས་མོད་འེནྲ་བང་འཐད་ཕྲོགསམ་ཡེན་བ 


རམངོན་ཏེ། སློབ་ 
ིསྦ་ཀངྱ་ཅོད་བ་འིའི་ལན་ཁྱཅོ་བགླར་སླ བླར་བས་འདྲེ་སདཔར་ཞེས་པ་ཙས་ལསྦུ་མ་གདུངས་པ་དང་། བྱྱ་རྩའིའྱེ་སིས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པརདེ་སདྱ་སཔན་སྟོན་པས་དགག་པ་རརེགས་ཏེ་བྱརྦ་ིན་དགའ་བཙར་ྱཕྱི་ཕིར་ ༔ 

ྦ ྷཱ་པའི་གུསང་རབ་དང་འགུལ་ གནགྱ་བད་པ་ཁུལ་བཟའདོརཤིའིགུས་པའྱི་བའདང། བྱྱཧབིན་ལ་ཡང་འདོད་པར་རྩེ་པར་ཁམས་གཞནླད་སྩེ་མོ་དགོས་པརརད་ལ་འདའ་བར་ །ར་བསན་པས་དགའ་བ ༤ 

| [བྱི་ཕིའན། །སཱརའདོད་པརརྱཾ་བུར་ཁམས་གཞནང་ཡི་བྲགཐོབ་དང་། ཚདེལ་འདང་བར་བསན་པ་དང་འགལ་བརབསམནས། ཟྱི་བགྲ་སྨྲངའི་ ཡགས་གཤག་དའྱེ་ིརརོ། །ད་ སནྡཾམངོན་པཱ་པའདོད་པརཚོ་ 

< གནདནིའོ་བདགྲསེ་པ་ཕལཆ་བལ་ དགངས སརྭ་སྱམ་སྟ་དབྱདདོ། །ཕྱིནལིའིང་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པ་མཅན་ལ་གནས་བརྣརསེ བཤད་བནཏོ། ༨ པྲག ས་པའི་བས་གས་ 





-ླ 




















¡༄༅། །ཅིསཚའདེ་ལ་ཡཨསེཡསབ རམསོཁ་རསོ་མིཏམསྤོའིདོ པར 
རར རི བཾ ས་མོ དྲབདདཔ་འ་འྱད། དགབཅོམ་དབངའོ་ བ་པའོ ནབཅོསབངམ་བཅོནའུ་བས ། 
པི་ཨསགསྟ་ ་ གཅ སས་ས་ དབང་པ བོ་བྱ་ཏུལ་བལད ཨུནོན་པོར་འཕྲ་མྲེ་རེད་པ་དང་། མས ངེ དབང་པོའ འབོ་བའྲེ ླ་སན་སཉསས་ལཆིདར་རམ་ རོ 
མས་ལོ སས བས་པར འནོ། གམས སྲས། ཧམས་པའི་ཛེ་སཅན་གངཞེན་གདདབང་བྩོ་རུལཔྱོ་མད། རྩེསཁངརྦང་ྱ་སོས་བུང་ཟྲུངསཐོང་པའི་ཆོན་ལ་བང བསགས་ ཟུ 
གབཆས་ཅན་གང་ཞན། .གང་དབང་དལ་པྱེ་རྔོསྦ་ཀངརུང་མྩྱ་ལོ་སྦ་ངཛྱང་བདང ལིག སོདན་མཐོང་པའི་ཆོསལ་བདེ་ དབའ་གནསཔསའོངས ¡ 
།མྱཨནོསབྲད་པའ དདབར་གན༽ང བསཡ་ལདནངད \༨ སྲས 










ཚི སེ ¥ 












ཡིནལནྦ་མོཐཞམ་ིན་ ཤོ །གནས་པ་ལསསི་བསྙོད་བ་གདཤེན། གངདཔངཔྱོའཱལ་པྱ་མོས་ཁངཟྲངམཆོས་༡རའུཿནཐོངབའིཚོས་ལ་བད་བརགནུས་པལས་ཡོངསསུ་ཉུམས་དའྲི་མལ་བ དུ ཉམས་པདྲི་སལ་བཅནམ་འ ལ་དབང་པློརོམས་ཕྦྱོངབ། དཱ 
རྐལ་བཅན་ཡངམ་འ །འབྱཆཅུ་ཅུགས་པའ་ པའི་འོནྲ སྤྱུསར་བ་གང་ཞན། གང་དཔང་པ། ལ་བྱོངོས ཀུང་ཇཏྲ་མྱོས་ཀྱ དའང་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ ་བད་བྲར་གྲནས ༣ སམས གལ་བ་བདལ།ར་ལདཔ་བོའོ་ཕས རང 
རྣུགས་ སྦོད་བའི་སྐུལ་བ བཅནན་ཡན་པའ་ཞས་སོ། འབགས པའེཆོས་ཅན་ཡང་། དེ ས། མིའཁུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གདའན། གང་དངཔཤིན་ གྱེས་དབུང་པེ་རྣོན་པོས་ཏེ། ཆྱོམ་ཁངརཧམྱམོསྱ་འུཿ་མཐོང་བའི་ ་ 
ཆོས་ལ་བདབརགནས་པ་ལས། ཡོངོས་སུ་མས་པའ། གནྲམ་ཡིན་པའོ། ཞུས་དབ་བེ་སོནས་ིདཔའ་དུ་བས་ སོ། །དོན་འདྲ་ལྔ་བྲེ་བདྱ།་མཱབྲ་རམསནི་འདྱེ་ལར་འདོདད། ང དྲག་བཅོམ་པྲ་དུག་པོ་དལ་དབང་པོ་དང་། 
ཟིགས་དང་། སྦྱེར་བའྲེ་པད་པར་དང་། གངཞིག་གང་ལས་ཉམས་པའེ་ འྡསོནས་མཆེན་ཉེདྲ་བ་དད་པར་འཆདདོ། །དབང་པོའི་ ༥ིད་པརྱ་བིསཅི་ ཉ་བུཞེན། དངཔྲོ་ལ་ནིདདམོས་ སེནད་སོང་བདང་དབད་ངོལ་ཡིན་ལྲ་དུག་བནི | 


ངབས་ཐབཔི་སོནདབཏབབ་དབངནོན་ཡིནཏི། མཛོདཔས། དྲག་བཅོསྲངག་བདྐདདདག་ལས། །ལཱདིད་བས་མོས་ལས་སྱས། །དེགྲ་དས་གོལབྱསདྱི་པོར། །ཡེ་གཡེའི་ཆོསཝན་ལག་པད། །དྲའ་ེད་རསམི 















སྤ །སྦྱོར་གྲོལ། །དྲེན་མཐོངབོབྱེ་རུལས་ ས་ས་ས སུའ ལངདཔོནས་དའེགས་སུ་གནས་པདང་། དངཔོནསདའི་དགསམ་ཡིན་ངྱ་པེས་གང་ཟག་དོའོིགསསུསོངོབ་་ 
ཉྲིས་སོ། །དལ་དང་པོནི་གྲངཟགྲ་དགར་རུལ་ང ཡོད གཉིས་པྲ་ཤི་མྔཝ་ལ་ཡོདདྭ། སིི ང་པྲོ་སཱངས་པས་བདག་གསོད་པའེཆོས་ཅནརིགས་སྱུ་རུར་ང འབབའོ། །ཉམས་པའི་ཆོསཅན་ རཱ 
དདེྭྲྭྲྭེྭྲཾཾ་ མངོདལས། ཁཅིག་དུང་པྐན་ ནསདའ་རགས། སུ ཨཔ་ལསྦྱབུརཏོ། ཞསའོ། ! །སྣྱོར་བའེཁྱདཔརཁྱིསཇིྟ་ཕུཞྭ།ཿ 

མདོད་འགེལ་ལས། དང་བོ་གཉི་སྐནྤ་པོན་མོབ་པའེ་བོནཊ མྣ་སབབཞནྱརཱནངུ་སཱུ་རབ་དང་། གས་པར་སོརཾ་བམད་པ་ཡའནོ། །གསུམ་པའྡི་རུཊ སྨྱོན་བ་པ་ཡེནཊོ། [བཞ ེབཞིགུས་པར་པཱོར་བོ་པ་ཡེནདོ། ། ལཱ ལ་བཞི་ཉིནཀར༔ 


སྩོརབཔ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་བརྫལ་པོ་ཕི° ཕནནོ། །དྲུག་བཞེ་བཧེཊ རླ ློར་བཔ་དང་བངངློནཔོ་ཡེནོ། ཞསའྱ་པད་བྭ་ཝར་ཡིན་ལ། གྲུས ་སྦྱཾརནརྒུན་ ཆད་ཆ པའབྱརོནའགས་དག་པོ་ཡན་དྱ་ཧན་སྦདི་ཆོ་ལ་བྲ་དགཔོནུད་ 
1 པའི་བོན་འྲགསྐ་རན་ཆགན་བདོ། །གཞིག་གངལས་ཉམས་བའྲི་ཚུལ་ལའི ཡངཅྷིཉ་བན། དྷངག་བད་ལས་གང་ཞིག་ཉམསན་དབའི་ལཉམས་པའ་འྱུརཔོ། །གངེཤིག་ལསཉམས།ོ་བདངརིགས་གིི 
„-“ ༠. ------ གོགས ཚགཀྲཀྲཀྲུ་ པ་ར ༣ 1  ར་ 


། །ལསི། དེ དཱ རིགས་དང་པ་དདའབས་ བུདངཔ་ག །ལསནསིཏཉམས སོ། [དེ་ལརགས་དང་པོ་ནིབཤད་བན་ཏོ། དྲ་བུདང་པེནའྲེབས་བུམྤབ ྩཟམབཐོབ་བཙིཏརནྱབཱ་ནགས་པ ཡོན་ལ་འྲབས་ཐུ་ ཐོད་ ༈༈ 
རླུལ་བལྟའན་ཕྱེད་འོང་དངུྱིནམི་ འོངགཉེ་སྦའི ཨས ས་མ་སོ། །དས། དྲདལ་བསདེས རི ་ ཀྱང་འབྲསུབུ་དྲང་ཕ པོགཡུམ་ལས་ཿམསའྡིལོ་ ྲེམདད་དེང ཤགྱི་སུཔམ་བདེ དཱ 
རྫ བསལམ་དང་འ ཨལམགཉེས ཆནྤ་ཡེིས་གཏན་པར་བུས་དའ་ པིའྱ་ཕཾནརོ། །རིས་ཅིས་པནི་ཁམས་གོང ངཱ ཏོནམེའསྦྱ་ནདལཅུསཔསདག་བཅོན་ལ (ཉམསཏྱཕིར་མི་འོདད་སིདོ། བདོད་པའེཉོཞམོངས་བྨ་ནཔ་ཡན་ཆོད་ ཟ 
བྷུས་བསྭུ དའོདྡཨོང། །རག་པལནཆདྱ་སེས་པསྦྱ་རུན་ཐུགསསསོངཔ་ཤོད་བངྱ་ར ནཐུགས་ལསའ ལ་བབ ཤུམསི་སིདདརྦ་ཤོདསང་ཚོལས་ཀན་བརྟགས་པའི་བྲདགུ་འུའྱིས་བིན་ལ་འཕབས་པས་ཁུན་ཏ་ 
བརགས་པའི་བདག་ལེད་པར་མདོན་སུརྱ་བེཅ ཡུམ་བས་ཏོགས ་དགབུན་ ་བདབ་ལ་གཤིམདྲ་ སྣ་མས་མི་ས་བའི ཙད དྲམ ི་ོ །སྒེལ་སྲང་ ༈གཞིཆགས རླ ་རྔག་པ་དང་ཁོང་བོའི་ཡུལམི་ 
ང་ཏེ ཉ་བནིདངོས་པོལ་གནས་པས་དདགལ་དམིགས་ པའི་ཉོན་མོངས་ ཨསྣདསྤོདཔ་དས་འྲིདགོ །རིགས་ལས་ཏ སྭ སཨཔ་ལ་དྱཾ་་ཐག་འད་ཡོད དཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རིགས་གིངམརའཕོབ་འོད་ལདའོག་ ་¶ 
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པའེ་ཕིརཔོ། རལོ། །ཤིགས་དང་པོ་འོས་མི། ཉམས་པ བྭའྱི་རུམཆོན་འའ་ ་ ཞོགིས་འྲིགཿ ཤྭ་ད །དྲེ་སུབ་ལ་དང་ལཱི་སེབ་ལམ་གཉིས་ཀའེ འླེ་མབག་སུ་ཡུནངདུའདི་ ་ 


༄༅། མརཉྲས་པ་མདང་ དལས་རིགས་དམན་པ་མེ ྭི ཐརྨལ།་ 

པས་བྟྟན་པརྱ་གུར་བ བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱེས་དགྲྭ་བཅེས་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ པོའི་ཆོས་ཧནྱ་སི ས་དབང་པ བབློསངས་ཏ་འཆིབདསནས་ལརྩཐའཔ ཡུ་བུའིརིགསའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བྟཌན་པལདཔའི་ཕིར་གོ །གང་ཞིག་གང་ལས་ 

ཉམས་པོའེ་རུལ་དྩོལ་པཡངོམཛོད ངུ། བཞིན་རིགས་ལ ཿསལ་འབྲབ་ལས། །ཉམས་འགྱར་དང་ ངཔོ་ལསཝ་ཡིན། ཤབ་གང་གསུངས་ ༈ ། །དངཔོ་ལསྲ་ལ་འ ཡུ གྱི་འགྲེལ་ བཤདདུ། འཐས་བུ་དྲང་པྱེ་ཧཱན་ཐུགས་ཁོོའར་ 
རྔེ ཡེ་གྲེལ་བུར་གསལ་ཁ་འེདྲ་ཀར་འཐད་བརྟ་རོགས་ཏེ། གཞས་གཉིས་པར་ཐོད་དལ་བའྲེ་ཕི་རའོངདངྱལིརམིའེ འོཔལསྟ་ཿྤལས་པ་ཡྲི་བིདང་་གསུངས་པ་ 


མདད་པརྡ་བོརའོཕིརམིའང་ལ་ ཡུང་བཤད་བཞི་སྭབས་དའེའགྲེལ་བ 
ུདང་པོ་ཐེབ་པའྱི་ཕི་ར་རོཤི་ནནི། ཕལ་ཆེ་ལུལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དཔའདོད་བ་ལས་འདོད་ཆུགས་དང་པལ་བ་ལང་ཡིན་བར་འགྱར་རོ། ཤེས་གསུངས་པྣམསྲ་དང་ 


དང་༨ གནས་དྲུག་པར་ཡཧདུ། གལ་ཏེའྲབས་ 
ཡེགས་བརྡབུང་འགིག་པའི་ཕིརརོ། །དེ་ལུར་ཡང 


དམངོད་འགྲེལ་ལས་ཡོངས་ ཨསུཉམས་པའི་ཆོས་ཅནནིནོམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཉེདེའི་ སྭན་གནས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྦྱུལ་གལས་འདའ་བའམ། དབང་པོ་འཕོ་བའམ་ཡེང 


དླ་ 












སུཉམསྭ་ནྷཾཆབོ་ང པཉིདྐད་ དུའགུར་བགོ །འཆིབརསམས་པའི་ཆོས་ཆནྡོའི་བཤིགོ། གསུམ་པོ དདགཉིད་དུང། ཡངས་སུཉམས བའི་ཆོས་ཅནྱ་ཐི་འིགསསླུ་སུརཡོངས་བོ བའོ། ༈ །ོདེ་བཤིནདུ་གཞན་གསུམ་ལ་ ཡང ཐུ ¦ 
དགོ་རོན་བཞིནདྲ་ནམ་བྲ་ལ་དོངྲདག་དུང་བདུན་ཡིན་པརརིག་ ་བུར་བའོ། ༅ ཤས་པྭ་ལ་ར་་བྱ་པད་ལ། ཡངུདཏིདལས་ཡོངས་སུཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལང་གདམི་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་ ས་པར་འགུར་བའི་ཆོས་ཅནམ་ཡིནུལ་ 
རགས་པའི་མལ་བཅནྲ་བི་བརྲད་ དྲུ་ལ་གས་པརའ་འབུར་བ་མ་ཡནྱབ་ གྱ་སྲིད་བའི་པི་རྭདྲ་སྐད་ཅོས་བཤདདོ། །དྷ་ལདྲ་པས་ན་ཁྲམས་གསུལ་ཆརན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པྲ་དུག་ཡོད་བརརུང་པོཤས་པྱ་བླ་དག་ཏྲོ་སཱང བའ་འདྲ་དང་འ། །ད༨འ་ ཏ༔ | 
འཕྲོས ཉིད་ནས་གུང་དྲག གདོན་ཡི་བ་བར་ཡོངཿ ངས་སུཉམྲས་པར་འགྱར་བཞྡཔ། མངོན་པརྙ་ཏོགས་པའེ་བར་དུའྱལུརོབ་དདགགིལ་རན་འདོང (པའེ་ཁམས་ནནྲི་བུག་ག །གཟུགས་ དང་གཟུགསྤ་མེད་པིའྲ་གས་ནནི་གནས་པལས། དད 
འག །བཅུདཔ་ད་ དངམི་གཡོ་ ༥ བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཏ། དཉིདོན་ཡེང་ (ངས་ས ཿས་བ་དང་། འཚིབའ་སེམས་བདང། དབང་པོ་འཕོ་བཟད་པའེ་ུ་རོ། ཞས་བདདྲེ་ནས་བཞོསདཔའ བཏམས ངན་འ གས ་ 

ངེས་པཅན་དུའདོད་བའི་ཕྱི་ ཕྱར །འདབྱབྲགཏུ ཏུསྦྲབ་དགྲ་བཅོན་པ་ལས་ཉས་པརའདོད་པ་ཤུསྱ་དད་གངམའོང་ནས་ འདོད་རིའ། མདོལ་ མདོལསྤྱ་ཏ ང་། རྒྱ་ལྔས་དུས་ཀྱཾསརྣམ་པའ་བྲོལ་བའེདགྲ་བཙོལ་པ་ཡབསསུ་ 
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ཁྲ ༄༅། །ཏམས་བརྡའྱར་དོ། །ལ་གདེན་ལས་ཀི་མཐའ་ལྭ་འྭགས་པ་ཡིན་པྣབ་ ལ་ཞུགས་པ་ཡོན། རྩོད་པ་ལ་ཐུགས་པ་ཡིན། རིངེད་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དངལྡན་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་ཞཱམ ་པསྤ་ཕྲུནའང་པོནས་ཐེབས་པ་ཡིན།ཞེས་ཏ དྲ 
ཤགུཔཾ དཨབ་དང། ཡངམདོལས། དེནས བཅོམ་ལྫཱརའདས་ཀུ དབྲལན་པ་ཀྲུནོ་གའ་བེ་ལ་ བཀའ་སྩལ་བ། སུནདགའ་བོདྲག་བཅོན་བ་ལ་ཡྲད་པ་དང་། བཀྲུརྣ་སིས་བརཆདྱ་པད་པ་ཡིན་པར་ ང་ངྲ་ཨཱའོ། ྷ ཚདངལན་ དུ 
བྲནདགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོྤ་ཕུན་འགམ་ླིདདའདིསདཅས་གླནདགའ་བོདག་བཅོམ་བལ་ཡང་ཉེད་བ་དང་། བཉུརྷ་ཅིས་བ་ཆདྱབེདཔ་ཡན་པརང་སདོ། ཤེད་གསུངས་བཅོས་ལུནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ།་ 
གགའ་བ་ཐོབ་པྲ་ཐོབ་བྡ་བ་བདང་། མརྟོགས་བརྟོགས་པྲརུབ་བདང་། ལུངནསུམ་དྲུན་བྱས་པ་ལང་ ངོན་སུམ་དྲུབ་བ་ལ་བར་ཆདྱ་འིད་བཞོམ་ཡིན བཉུདདོ། །འྒོད་ང་འད ཏུག་པའི་ དམས་ལསྱ་བུང་བ མདོད་བའི་ཆོད། ་ལྭ་བདེ་ 3 
རན པ་བཞི་པོ་༔ ཐཾབ་པ་གང་དྲག་ཡེནཱ་པ་ད དེ་གངཡང་རྦུང་བཞིག་ལས་འདེ་ཡྲོངས་སྲུ་ མས་པར་འྱུར་བརང། སྙྟ། །དེ་ཡངའདེས་བར་གནས་བ་ཡིནདོ། །གཅིགཏཱམ་འཛེས་བར་བགྲ་ཡོད་པ ༈་བླཏན་པ་པར་གནས་པ་འདས་ ། 
[སམསི་ནམ་པར་བོལབ་ལུས་ཅིས་མངོན་སུམ་དྲབམ་བ་གང་ཡནཔ་ ད་ལསནྡི་རྣམཾ་གངས་གང་ གིས་ཀད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་བརང་ནི་ སྣའོ། །ཀུནདགའ་བོ་ བོ་དྷལ་བས་ནྭ་ཁོདྲ་བེཾས་འདི་ འབླླབ་པརྱབ་ས ཉིད་དང ! 









¡ །བཀུརྟསི་གང་ལེན་པདཟིལྱ་བྲིས་མནན་པར་བའོ། །རྟེད་བ་དང་བཀུར་སྟི་བྱུང་བ་ལ་སེམསུཀུ ཀུ ནནས་དྲགིས་ཏེམེའདུག ་པ་དྷེལ་རྭཀྲུན་དགའ་བོ་བོདྲཀིས་བླསབ་བདབའོ། ཞེས་འབུདབ་དལས་མི་གཡོ་བ་ལཧུམས ་པ་གཏན་མེད། 
ཁ; ཅེསཁདཾབརདུ་སྩོམ་པ། བས་ངུཨ་སྦྱོར་ཁྱི་དུགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉ ཉལས་པར་པྭཏའནོ། །ཡངམདོལས། ཆེདངྡཝན་བ་གནག་ཚོགས་ཅནདྲག་བཅོམ་བཡིན་པ་ཉམས་པོའ་གསུངས་པ་དང་། གངསོལ་བའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོལས་ 
འཕགས་པ་ཉནྡཐོས་ཐོས་པ་དངྨརིན་པདྱ་པརྭ་སོད་བདྷེ་ལར་གནས་བུ་དེ་ དེ་གའཞིགདུན་བཞས་པ་ལསྡ་དགབསི་དགཔའི་ན་ པརྟརོག་པ་དྭག་སྤྱི་བར་འུར་རོ། ཤས་གསུངས་བས་བདདྲག་བཅོམལས་ཉམས་པར་ ཅཱ 


° བསྟན་ཏོ །གལ ཏཱ་ཐས་འཕགས་བལོདག་འིསས་ཆུསཔདྲ་ངབ་ བནིམ་ཡན། ཏེ། ལདོ་ དོདཉེཾད་ལས་གང་དག ག་དའི་དབང་དྲུལ ངད་ནས་ ཡུ་ནཟིང་པོནས་སོམས་དབེན་པ་ལ་ གཞོལ་བ་ཡིནཤེསྱ་བ་བླནསྱ་མངནུ་ལས་འདུའ་བ་ལ་ 
བབ་པཿ་ ིནོཞེས་ པའབརའདྲ་གསུང ངསཤིངམདོགཞནལས་དྲ་དོག་དྲུག་བཅོམ་པའ་མེབས་སུ་གད སྤུ་སྟར། མདོལས། བཅུནབ་དགྲེ་སདདྲག་བཅོམ་པཟྲག་པ ་ཟད་པའེ་སེབས་དྲཞིག་མཆེས། འའབདག་པདདྲག་བཅལ་པ 
|ཏེབག་ནི་བྱརདདེ། ྱོཞས་ཞས་བཞ་དབབ་་ཕིནཞས་བའི་བརདང། བེ རེག་པའི་གཤསྭ་ཏབའ ཐུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལསན་བསལ་བརྩ་བརཅིང་བསྐལ་ པཞེསདྲག་བཅོམ་པར་གསུངས་དའི་ འྱེ་རིར་རོ།ཞེས་ 





གྭ ༦ འོ དད ག་ཤེསྱ་ཅད་དྲ་དཔནནས་བྲག་བཅོམ་བལས་ཏམས་པ་ཡོད་པའདམ་འཆའོ། ། །དོནའདེ་ལ་མཛོད་འགལ་དུ་མདྫོས་པརྣམསན་རེ་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ལས་3ཿ ཀྱང་ཡོདས་སུ་ སུཉམས་པམ་དདོ། (ཞས་བེར་ ཏེའཾདེ ླུ 
ཧིངདས་པཡིནནས་རཔོང་བྱདདའི། ལུངད་བགས་ངས་སོ་ཞས་དངསྦྱ་རས་གཉིས པ་ཡུདནདྭོ་ས་པའི་ལྔགས་བབངནས་བ་བགྱརསབའི་ལོག་ཏོག་སུན་འཕྱིན་པརམཛུདདོ། །འདིར་འྲསལ་བ ཤདྲད་ཁབཞེསྱ་བབའྱི་མུས། 
ཿ འེ ནམྡོང་བས་སྣུད་བར་བྱབ་ས སངས་པས ཡྤངསཊ སྭཧརས་པཱད་བའབའ་ཞོགཏམ བདྱ་ཙྲག་བརྲལ ་པཧུད་ལས ཀྱད་ཡོངས་སུཉམས ཡ་པ་མེད་དཞས་སྩོན་པར་པྲདྲ་དོ། དང་པལ་ཡན་ པ་ལན་ཆགྲ་པཾར་འོངབ་དང་པིརམི་འོད་དའི་ 
འྲས་བུལསའི་ཡོངས་སུཏམས་པསད་ད། དི་འཇྲིག་ཏེན་པའི་ལམྱརས་ཐོབ་བྲ་སིད་པའྱ་ཕིརརོ། །སཱམ་དུ་བསམས་པ་ཤིནནོཞས་སངྤྱིརུས་གཉིས་པའི་ཡང་བཞདཔས་འབུས་བུདང་བོ་དདཐམ་གཉིས་པེ 
འགུ རནལས་འདྲས ་པའེ་ལམ་ཁནས་འཐེབ་པལྭམས་ལ་འབྲེས་བ་བ་ ཕན་པ 


ལི 
'གཉིསུནིའཕགས་པཿ སའངིག་རན་པའི་ལམ་སི་ གྱིས་ཀྱངཐོབ་པད་དུད་བས་དོགཉིས་ལས་ཉུམས་པ་སྲིད་དའཇེགརན་པའི་ལམ་བྱེས་སཱ 
 བནེ་ལྡོག་ པྲགིད་པའྱིཡིརརོ། ཞེས་བསནནོ། །དོནདེནི་ལབས་བྲ་ནནསྱཅི་གཙུག་གིནོར་བུ་ནཔལ་ཝནཆོསཊི 







. ཨུ) ༦ ང་འ 


སསས་་་་ 
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༦སྲགས་པ་ཡང་བཞད་པརམངནཏ། རྣོམའབྲལདུ། དོཉིདདང་བརྟན་དྲ་།ལཛས ཁུད་པར་མྱེནཔ་ཿ 





ཌ 


ཌི 


རོགས་བ ཨོའབཅོམཔལ པ་བ ཡདོ་ད པརབའོ། ཐིགས ་ས་སིདའེ། ཞ་དུའ་སས་པརླསརཏ་མངསམི་བས་ཨ ཕྱར སྱེབལྱ་རྱསད འི པའི་འདོདཆགས3ྱི ཀི་ཕྱ་ཆསམ་སྲངས་ ཤིང 
[ ཕོཊ་སུམ་ཤེས་བ་ཡེན། འདོད་པའེའདོད་ཆགས་ཉིས་ཀུནནས་དྲཀས་པརའྱབར་བའི་ཆོསྨམས་སྡང་བརྱ་གུར་པཡིན། དེ་ལ་ཡངཚུལ་བཞིནམ་ཡེ་ ཡེན་པའི་ཡོདའ ལྭ་བིདི་པ་ཡེནཞསཱ་ཏོན་མོངས་སྙབལྕ་རླ་ཏིན་གསུམ་ཚོགས་ 
གོས་པར་གསུངས་ལྲ། དྲུག་བཅོམ་པསྲ་ཕྲ་ཆུསམ་ཕྱུས་པ པར་སྲངས་བསན་སྒྱ་བའྱེ་རུམཆང་དོ། ༽ཟིགས་པ་ཇྷིལ་བཞན། གལ ལཏིདྲག་བཅོམ་པད་ལ་ཧོནམོངས་གཏན་མི་ཧཱ་པའི་གཉན་པོསནང དྷིཡུ་རཉསསཔ་ཡིནཱའཱནོ་ 


0 


་༄༅༅.༧༠ 


མ་སཱསན་ཏོནེ་ནངསྤ་ཉྲས་དོན་ླམདནསམ་བཏོནནརི་ལརབྲག་དད་ཡིན། དག་ཟདརོནེན་ཡངདྲག་བཅོལ་པརརིཡརའགུར། དུམོན་དྲུག་བཅོམ་པ་ལས་༡མས་པུནི་ནད་པ་ིནནོ། །འོནྲའི་བགྱཱས་བསྲ་དདྲག་པའི་མདོ 
དདག་གི་དགོདས་པ་གངཞེན། འདིདདྲག་བཅོན་པཉནས་པནདུས་སྦོར་ཡིནལ། དེ་གཔལསཉམསན་བསམ་གཏན་བཞེང པའི་ཏིངའའ ཞི་ལས་ཉམས་པམདའ་དོད་ཡནནོ། །མདོ་གཉིས པ་ལས་ཡོབ་ཕུག་པའི་སྐམས་ 


647 


བངམ 






༣ བདགསམ་གཏུན་བཞིདས་མསས མ་འུངབདང་སམ [༨ནཅ་ཞན། གནག གས་ཅནྨ་སུབ་པའེ་ཚིབསུམ་ གཏ ནྲ་སཾརྩོ་མངས་ པདང་། དབང་དྩོརཱལ་བའྲ་པར་བསུམ་གཏན་ལས་ཡང་ཡུད་ཉམས གད དཔ ཡེད་ཆད 

ད ནས་པལ་ནའབམདདས་འི།ལེརོདྲག་བཛོས་བབན བུརདསས་བད། ་པ་ཡེནནོ། །མདོབའི་པའི་དོན་ཡ་སོབ་པའི་དབདདམཛདནས་གསུངས་པའིའེནོ། །།འནངག་བངཾས་པའེ་སྣབས་དལ ་དོད་པད་བཤད་པའེ་སམས་ 
ཡིནཔལ་སོགས་པགྲསུངས་པམ་ཤིནནམ་ཤེན། ཉསྲ་ང པམེདདྲ་ཕྲན་དང་བོནས་སནས་དཔནཔལ་གཞོལ་ བསོགསན་སྲབ་པ་ལ་ཡང་གོདལ། དྲག་བཅོན པའི་དན་ཤཾནྡཏ་ཕུལ་དྭ བྲུབུང་བསྦ་ཏདཔ་ར་ཞེད་ དོ། [ད་ང བཅོམ་ 
སུབ གས་པའི ་ུག་སཱབའི་དནཏུགརཱམས། །གངྲ།ཅུས་གཧིས་པས་ལུངརིགས་ཅིས། །ལགུས་པར་དཀག་ནམསྦ་ངས་པར་བཀར། །མདསཀིས་དོགསནུས་ཤུས་དདྡ་ནམས། །རྒས་པརམ་བཀོད་རུང 
གུལ་དང་། | །འབྲེལ་བཤད་དགོཔས་པྫ་ བཤེད་དུ། །ཁྱེབ ཕྱེབ་ཡིནྱ་ཧིསམ་ཏིདོར། ཞསྤ་བ་དཞི་བྲས་པའི་ཆིགས་སུ་དཅད་པའོ། ¥ །དུས་དང་པཱུརེ་གདང་དྲུས་དཔའྲི་སྦྱོར་བ་ཡང་གད་ཞན། 


ཊིསམགཏན་དཞོལསཏཧམས་ཞེས་འབུང་བ བདངསམསྐནམ་ ་ལམ་གཏནོསིུ་ པར་བའོ །དོག་འ ཐོའོ་ད་ཡོབོ་གོ་གོསོཆོནཡང་ཡོངཉམསོསདག 







848 


ཁེ 


ཛོ 


༠ བཔག་ཆོབོ་བདངབློ་ོ་་མངོ་པོདོཞིག་གིབོད གནས་སབས ་བར་གོལ་གནཔ་ུག་ད བྷ་ཉིཿམས་ནོ་ཕིད་པསྡ་དམ་གོའོ་སདས་པ་དོད དྲདུས་འདྲི་ སནས་ལྲཾག་ | ། 
་་་གོ་བདབ་ས དམསྦྱད་བརྡནའ་བརྲ་གལ་བཞས་བ རེ་བ ལཛོདདགལ་ལས། ༥དསསུ་ཏལས སླུག སིད་པ་ད་། མྲི་སེདཔེ འི་སྒོ་ནས་དུས་གཞནགྱི་བར་དང་གཏནདུ་རྣམ་པར་བྲོལ་བཾདྲོིར་དུས་ཀྱི་ །་ 
རྣལ་པྲའ་གྲུལ་བདྲང། དུས་དངཨི་དད་བརྡ་རོ་པརྲ་གོལ་བཉིད་ཡིནཞས་ཏད བུ་ག བའི་འདོ་ དོད་པའཾ། ]སབ་དཔེནྱསི་བཞད་པནའི ལས། ' །དགྲ་བཅམ་བཏདྱ་སྷི་རམ་པའྲ་ཐེལ་བཞི། རྟག་ཏརྲེས་སུ་འཕྲེལ་ 
པའྲི་བཱརདུས་དངའི་སྦོར་བ་ཡེན་པར་སོང་མི་རླུ་ལ་ཞས་དྲག་བཅོམ་པའླི་རུནྲ་གོལ་སྲངས་བནྡ་དུགྱུཏོད་ཁོནྷ་ལཱུར་གནས་པས་ཉམས་པའི་སྲེད་བས་དེ དོ་ལྭ་དུས་ ལ་ཉོསལྟ་ཚུསམིདུ་ཤུས་བཀག་ནས་བོན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ད 






ངོ ས་གོ ཀེ 


༤༩ 


བཀི་ནམ་པརྲགོལ་བའི་དྲག་བ བཅྒོལ་པཞུསརི་སད་ངེསྱ་བཞེན། གངག བངའ་ཨལ་བདྲིང དང ཤམ དུར་བཅུས་ལ་ས་པགི་དགོ །ཟློག་པནི་བུས་དད་ཡིསྦྱོར་བརརྣག་བའ་གྲོལ་བ་ཡིནའོ་ཞེས་པ་ 
ཉཱརབསན་གཏནྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིངངེ་འཛིན་འཛོན་དུའྱགར་བ་འཚོབའི་དྲ་ད་དཔྲ་ཝན་པདང ། ལྱཨ་ལནད་ ཡུལམི་མཐུན་བམད་པའི་ད དད་པལྟ་འག པ་དང་མི་ལོས་པ་གཉིས་རིན་པ་བཞིན་ 


ལུ ` འངསདཡལས་པའ དང་ཡང ཨེ ོདྲ་ུ་གཏུསནགའཆོ་ི་དེ 
ཛྲ དོ། སྐུ པ པ་ 
1 པ སྣནོན་བརྡ་གལ་བདད་གཉེཿ དྲང་ དགས བངས དདིདགནིཡྲི་བབོ་པ་དུ རཾ 
















༥9 
གཞིནས། 


]སྤྱིཾ༅། ཉེ ཁརྱ་ཧཱན་ཡོད་ཡེདནཾ། ཊ གུནལས་གཏས་ལས། འགོག་ གོག་བདུནལ་ཤེས་རབྱའིསྱའག་ག གོལ་གི་འགོག་ བྱོདམེད་དང་གོཀོའིོབྲསུ་ད་གློལ་བྨོ་འོག་བགསུམདང་ཞོདོར་ཤེསླ་དུག་ ཝྡནཱགྱིའ འགོག་པ་ 

| ྱུཊབརསྭསཱ་གྲསུངསྣ་་ྲག་བཅོམ་པལའྲི་ནོམ་གཞག་བུས་ པས་མཐོད་ལ་ཅ སྭ་བ་སདའདོགས་ནནི ཤེས་འབ་ཤིས་དང་ག ཉེསཀའ་ཆལས་རམྲགོལྱ་ཡི་རདུ་བཞིནཅི་འདྲ་བ་ ཇེ ལ་བུར་བསྙདདོ། །དྲག་བཅོན་དདེ་འབུས 
པབུལ་གནས་ང་བ ཤད་བིནཏེ། །དྷལྟ་ཞུགས་གནས་བྱདད་ ཤད་པ་ད་དགན་སང་བཟྲབརྭ་གྱིས་སྲོང་ བདང། _ བུས་བུ་མཐརཤྱིད་མདོན་དུ་བྱད་པའ་དབང་དྲ་བྱ་ ཐསྐ་ནས་བྟནྩཾ་འཕགས་པའུ་ 
} =ཾི གང་བྲག་ད་དག གདེ་ཁོནེདངུས འདིས་འིན།ོ། དད་ལ་དཱ་དུ་འབྲད། བུབས་ག་ལྔདོདྨདལ་དདངའསྱལདཔ་གཉི ས་དད་། སུདྱ་བཱ་ཡཱདོ་བ་ལ་ཡང་གབརྦ་བིས་དད་། ཅིགཅ་དུ་སོང་བ་གཉིས་ཏ ར་འགྱའ་རོ། །དེ་ 
| ༡། ༥་དཀྲསཱ་པུ ་བྲོད་རྒལ ་བཞི། སཱངྱ་བརིམ་ཅིས་པ་དཔ་ནི་འགལ་འ། འབྲས་བུ རམྱ་གིས་པཞི་སུང་བཅིག་ཧའ ་པབ་དང་འགའལ བཟི །ད་སར་གདབག་བདེབོ་འདྲིགགས་གནས་གདོལ ་བཞག་ གུ་བེན་འབས་བུ་ ་དོང་སུང་བྱ་ 


4ཾ ྱིས་པ བཞིཡུགས་གནས་བྱ་རད་ཆ་དལ་ཞོང དལ་བབུག་ུ བཱཤདྷལ་བའི་ཕབས་ཐུ་བར་བ་གཉིས་ཀི་ཤུགཿ སགནས་བཞི།བོན་ལ་བཤག་སྟེ། བཅུ་ དུག་པ་དད་པྨ་ཐབ་ད པའི་ཆོ་འྲབས་བུ་ས་ གྲུས་མྭ་ས སནོ་དྲུམ་བཏང་བར་འ འབུག་ུ་ ཁྲ 





་ས།་ 
















ཕྱིམ་ཐྲོབ་པདེ་འབྲས་ཐུ་ཐོདོ་རྒུལ་བ དོནིཉི་རུནཞུགས་ལའྲབས་བྱས་མདོརྦརེད་བའྲི་ཕིར་ད་། དྲུག་བཅོམ་བ་བླརདུག་པའི་ཚྲབ་པར་སྤི་རུས་ཏེམཐོང་ལམ་ཆིོན་དྲ་སིདྡ་རོའྲི་ནབྲེས ང་མྭ་སོདབ དནུ་ཐོངལམ་ 

།ྱཾསྱ་ཀངྲ་ཱམསཱདདེ་སུདསྦིའུས་པའྲི་ཕིར་པོ ]དལ་སུདྱ་བཅིག་ཧར་བནི་བྲབས་བུདད་པོ་དདབལ་གཉིས་ཉེདལ་བཞུག་སྣ་པིརའོང་ ངལ་ཁམས་གོང་ཛའ་ཉོནམོངས་གང་ཡད་སཱང་ ༨༨ ༢༣ འདོད་པའ་ད འགངས 

ྦ དསནྱལིདི་དྲོདདྲཔའ འགྱུར་ལ་ད དུག་པསཊསནཁས་གསུམ་གའི་དྲག་ཆའསདས་པས་དྲག་བཅོན་ ནོ་དུ་འྱ་གརབའྲི་ཕེན་རོ། །དལ་ནངོནོ་བ་མཛོད་དུ་ནི། དྲུས་བླ་བོད་ རུལདདང་བ་རྱསས་འངོནདྲ་བདཔ་གཉེས་ བཤདཊི་ ¡ 
ཅིག་ཅརབ་གཏནལི་འདོད་མད། ཙླས་པདྱགའིམཛོ་ནཱས་ ་བཤད་པའེ་བསྲེ་རྩལ་དུ ཡིརདདྱ་ཧལ་ཅིག་ཅར་བད་འདོ་ དོད་བཞི་ཆམེད་ཀྱི་རྒྱས་གཏམ་སྣན་ནསརྲ་ ང་གིདེཁོནིད་ོ པརའྲཐོདསཱ། མཛོདལས། ཧྲིའ་འདོད་ ་ 

ཱ པ་ཁས ྱ་ཀྲིརེསཡ་འ ཡིན། སསག ཤེས་པ་ལྟར་ ཁ་སང གྲིགཉུནཔརམངོབདསའདོད འག གཉེནོ་པྲོ་པེད་བརིགཏན་མེ་འདོད་དོ། །ེབགྱཏུཾ་སཱབ་བསྲཾ་རྩུལ་བུནི། འདོད་ལག། སྟེན་དང་། 
བསྡར་ཐང་རུབ་དར། །དགན་གཏནའཐའ་བཏོན་གཅིག་ལ་ཀུན། ད་ནདྲ་ཐརར་སཐནདེས་ པ་ལད་བསན་གཏནཔའི་ ཞི་བལ་བཏཾནནས་སྤར་ལམ་མབང་ལམ་བླས་ལམ་ྲའབ་ལན་ུཧྩཧན་གཅིག་ལ་ ་བསྐེད་ད་ཤཞི་བས། 






ཊ་ཏུ་ 2 








གཱ་བཅོས་བ་གའི་ ཟླ སྦབ བར་སན་གཏནིདཔོ་ ^གྲའེ་ནྲེ་ཐོབ་ལ་དྲ་བབན།ཁནཿ སྦུབརྱ་ཡིདྲབབླ་སཱ ང་པས་དྲག་བཅོན འདད 
ཡོ ` ཉམ ལོ ཕྭཱས་བུ་དདྲག་ལབ ོང བགི བསིན རྨ་ཇྔཾདའཤྲེལ་ལས། འི 
བྲར ས་བོ་དང་པོདཔའདབ གས་པ་བ བར བགགས ། ི་ོ །མཐིས་འཇབ་པའྱི་རིར་དེམདངེས་བ དྱ་ཅིག་ཅེ་དགས་བ ཧི ཡུ! 
ཟམ་པ བས་བུ་ལ་གནུས་པ་བཤེའོ་ཞུགས་ང ང༽ དུ། འའིའི་བའྱི་ི་བས། ཅི ༥ །དང་ 
ས་བ འཀྲས་ཕུ། རྩ་ སསརསའེཔ་བསེདབསྡརསྔ་བཞུད།ཞིསཐརི ཆརཆརཾླ ྭ ཟུ་བཤུའ ཐབ་པའ ྦ 
༧ (ཡིནོནཤས་འམྱ་རིས་བའི་ལུག ༽ 


དྲ བས་པ་དང་ ༠༦ ༤༽༤ < རར ༠ --- རོ ༨ \ པ་ ༨ ངར འ མེ བསས་ རབ ༤༣ ༠༨༠༠ ༨ ༩༥༨༨ དཱ ཡོ 
[ཨུས་བ་དང། རི་པིའོབཐཊགས་པའིམ་བ་བཞིནྱཧནཤུགས་དངྱ་ི་རའོངམིནནོ་དས་གསུངས་བའི་འགལ་བཤད་དངྲེཝ་ལནནནྫརེསསྤུ་ཚུན་དགུ་གསུ་པ་དང་། འནཿགྱོ་པ་རའོངཔ་ད་བ་རོམ་འོང་བའི་འབྲས་བུཿ ཐོ 


| ཤག་མངོད་པའ་ད་གངས་དྲའ་ 


འབྲས་ཐུ་ལོ་གནན་པ་བཞེ་སྟེ་དདེན་དུའྱབརྱ་ཧི་དྲག་བཅོན་བ་ཉིདྱ་ལི་འབས་བུ་ལྔ་དུགས་པ་གཅིག་ང་བི་རམ་འོང་པའི་འབུགེ་བུ་འཕྲ་བམོ་དད་དོཞགྱང་པར་ཁོང་དྲུ་ངུད་བརྡ་བའོ། 






¡ ༢༡ ༢ -- - ཁོ - རོ ༡ པ ཌལ་ག ༤ ཅི ༢༦ ༡༠༤༧ དེ , 
བསམསྤ་སཆ་གསྲ་བལྭ་སོན་སོངལྔ་ཛས་བུདུནཅི་རོམ་གཞགྲ་བབསོདྲདོ། ཞེསྭ་ཙོགས་བཅུརསོགོས་པའི་མཁས་བརོས་མངོད་པའི་དོན་ཡུཔ་ལྲ་བྲོ་བོསའི་མེགདང་ཟན་བདགྲ་པངཆོད། དྷེ་ཕུར་བཞག་བའས་བ་ཡིནོ་ 
༥ འེལ་བཤདྱའི་དགོངས་བཞི་མཿརྫཔས་པ་ལྔ་པས་ཝ་དང། ཐོདྲ་དལ་བའྲ་བུགས་པ་གཉེས་འྲུབས་གནས་ལསྔར་ས་ལོག་པར་བཞག་པདྨེལ་ཡིནཏེདྷེལ་དྲསནྲ་འུགས་གནསྱ་འི་གང་བགོ་དེ་དྲག་ཛས་དདན་དྲ་འྱུས་རཏེ ། 

ནྲ རྱརིས་པའྲིམབསསྦའུགས་པདང་པོ་གཅིག་བུ་དང་ཐོད་དལ་བའི་ྲུགས་པ་གཉིས་ཏོདབས་བུད་འཔོགསུམ་འཐུགས་བའི་གདབག་གསུབ་དང། འབག་གནོས་བཞི་དང་བཅུན་དུའྱགར་བའི་ཕྱིརརོ། །དྲག་བཙིམོ་བུལ། 


ཙྲ་ :ོཿ་ 


ཁྷ ཌཱ ིའ་ ༨ ¬ ¬¬ དྲེ × ༤ ༄ ༤༨༤ ༦༤ བེ ༡༧༤ ཅི ༢ ཱ ༢ ་ ི་་མ་ 
|ུགས་བའི་སབརྒ་ཅིས་དོནའེ་ཞེནལ་འབས་བུ་གཞན་ཡང་སོནདུ་བཏང་དསན་དྱེ་འིའེསི་འོང་ལསྲབམི་དད་ཅེས་དའི་དོན་ཡེནནོ། །ཐོད་དལ་བའྲི་གཔས་བསཊ་ཅདད་བལོརལཊ་དང་འདོད་པ་ལས་ཆགསྲབལ་དོད་ 








ངཿ་ 
ཐག 


ཙཾ གོ ཁོ ད་ངོབ་གཉིག་བོནནངོན་འི་གཞང་བལསཅོད་བབསདིའའིོདོ་ོོ་བལ་ོའི་སྔོ་གཞས།པའི་བ ིས་ཏདོོསོོོ་བདོབའ་ད་བ ཆོས་ིོྡཱལ་འལ་པིོསགང 
ཙཱཧཱ་གུདབ་ཡོ།་ ཛིར ཀེ ངྱ་བཅིགྲདར་བྭ་བླསྲ་ད་ངས་པའེ་འྔའའ་བུས་དའེ་སྔང་བྱ་མབའྱ་བེའ ་ ད་པས སག །དྱིཕིརྭ་གང་དག་འམ་རིན་བཱཿ མི་ 


རྫ་སྐས་བའི་བདའྱངོད། དདོདཅང་བ་འདོན་ན་ཤས་བའ་ཟདདོ། དོག་པ བ་ྲགས་པགངནོ། རླ བབ་ངོག་པའི་མཛོང་སུང་ དྲོས་ལ་ཁ་ིག་ ཟྔནྲ་བའི་སཱ ་། 


བམྭ་ཚུས་པདང་། ༤ ཏྟོགད་བླསདཆིགས་དང་པོཔའོ༔ ལྭ་ལ་གནས་བླནྱ་པིརབོངོའངུས་ཨུ་ཕྲདཝས་བ་ཡྲི དས་བག་ྲའོབདངལཐངཕང་སྭ་ཕསབར་སུངས་པ་དབམ་ིང ་. ཱུ ་ 
བསྔ་ཉིརཔོང་གི་འྭབས་བུད སྭབུ་དང་པརྡ་པོབ་པ་དྲ་ཾ དྲ་ལཾ་དའོང་བོདྲ་ད་ ཅཱཅནཾཐུགས་ཅེབྲབསཁུམ་ཐོབ་བཟྩའི་མའོད་ཐོབ་བྲིཡིར་རོ། ཐོད ཕ་གཔ་དེན།། 
















ནྭའོང་ལམྤ་ཅྲཱི་སོ དོཟི་ལསྤ་ིས་དད་ོོ་དག་བོས་རྩས རྣསངས་བ་བསན་ རོནོསྲརི་ཡང་བིད་བྱ་ཟིནལ་རྲགས བ་ང བལ་ཡང་དུང་བས་ཡངང་དལ་བ་ བུ་དོམཐོང་ལམ་དང་པོའ པོབྡོ་ལ་གཱནས་པྲཔར འའེང་། 
ཐོབཔཱནཱ་ས་བྷཝརྦཾ་སཔས་པ་བསྔོམས་ད སབས་པབླསོགསདས་ིནཔ་ ཕིནརཱ་འོང་ཡེཏནོ། ཅོ བོ །འདོད་བབམ་འོ 


ལྡ གདོ སམས ས་ད སང་སང །དེད སགངགང་བའོ། །དི་་་མ་དྱཞབས་ལ་འངའ 

§ དང གུནལས་བཏུས་ལས། དཆགས་དངན་བའ་བཏ ཡངདག་པོ་ཉིརདངས་པར་ཅར་པ་འབུགའ དུ་ཐུགས་བརའྱ་ཐུར་རོ། ་པལ་ཆར་ལས་འདོད་ཆགས་དུང་བལ་བའི་ལ། བནི་ཨང་དག་པཏིད་དངས་ 

ར་ས ཅིབབའ་ྱབརར། །མད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དདབལ་བུ་ན་ཡུངདག་དིདདཔ ཤུྔགསནབམོརྱབ་བས་འི་དད་བསལམནསྣ་ུས་པ་ དུ་པ་ 
(འའེ་འབུས་བུཔརབ་གཉོས་ལ་ཐུགས་པརིམ་པ་བཞིནེདུ་རྨུནུགས་དང་ྱི ཅོདངྱལ་རའིའོང་ཡིན་ཅས་འདོད་པ་དང་འཐད་པར་སརོ་ ྷྱིནུགས་ལ་མཐོབལམྱཧྭ་དད་ཏོན་གཅ་ 





༨ 
ཏྷ 
༦ 


།ཾ །སུབས་པ་སྡོན་དུ་སོང་པཔ་ ཡོོདམདྱ། འོནྭ་ཀུངདེ་ཙམྱཧིསཆགས་བལ་སྡོན་སོང་དུམིའྱགར་གིའྲབས་བུ་གང་དང་གང་ཀྭི་བུ་ ཡུན་མངོམ་ཡིན ཡིན་པའི་སྲངྱ་བཱ་དྷེ་སངས་པ་སྔོན ཅི 
ོ་སཱང་ཡིན་ལུ། དལ་སྲུདྱ་ངའི་ འེས་པའི་མའོད་པྲ ངྲ་ཁ་ཡོད་པས་དྱེ་ཟིས་ལམ་ གྱིས་སྡེདསནུས་པའི་ རར། ཀད་ལལ་ཡན་ ནན་དྲག་བཅོམ་པ ་ལ་ཡདཆགས་དའ ོད སད བཅོམཔ་ལ་གགས་ 
[ཀཿ པའི་སདྱ་བའགའ་ཞིག་མཐོང་ལམ་ཧི་ གི་སྨྲོན་དུ་ཡད་སྤུངས་པ་ཡོད་པའི་ཇྱིར་ ཕྱིརརོ །ཀུན་ལས་བྱཅུསི་ལུང་གི དོན་ཡང་དམ་ཡིནན། །འོ་ནིཤེན། ཡུངདེའི་གོདདུ་དུན་དུའུགས་པ་ གངདཞེན། གམཐོང་བའི་ལམ་བྱི་ 
= སེམསྤའྲི་སྐད་ཅིག་མ་བྱརུདུག་པ་ལ་གནས་བའི་གད་བག་གོ། །མང་བདོལམནི་ཡངད། པ་ཉིད་དུངེས་པརྩ་གར་པ་ལ་ཞུགས་བ་སྔ་ཞེས་དྱངུ་དུག་པ་ལ་གནས་པདྲེའ དྲྱ་ཧནའུགས་སུ་བཤད་པན་སམས་བྱང་དུག ་པ་ལ་དངཔོན། 
འབྲས་བུ་བྭབ་པ་ཐམསཅད་རྒྱན་འུགས་ཡནནམ་སྱམ་པ་ལ་ འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གཏནམ་སྲངས་ བཞིག་མཐོང་ལམ་ 'ལ་ཞུགསནས་བཅུ་དག་པྲ་ཐིབ་པནྱ་ཧུན་འུགས་དད་དེ་བཞིན་དུའདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཚེ་བླ་དྲུག པ་མཱན་ 
' |ཆད་ཙམ་སྤངས་ད་དང་། དདོད་པའི་དག་པརལ ཡྱས་སྤུངས་པཞྲོང་ལམ་ལ་འུགསནས་ བཅྭ་དུག་པནམ་ཐོབ་པའིཆེ་ རིམ་པ་བཞིན ྱཡིར་འོད་དངྱ་པི་ི་འོང་ཡིནའོ། ཞེས་པ་ཡིན་་གི་དྱཧྭ་དུག་པའི་སྔོན་དུ་དེདག་ཡིན་ 










འི 













ཅེས་པའི འདྲོན ནམིནཏ། ཨུནལས་དྭངས་ལས། ངེའེ་གོདདུ ོོ་ོགགསོཔོ་ི་ློབསྦབམདདོད་བོོི་ོརོགོསཔ དངྱ་ཧུན་དུ༔ ུགས་པ་དང་དེ་བཞིནདྲུ་ཐུརའོ་ འོདཔིར་མི་འོང་ འདདྲག་བ ་བཅོམ་གསུམ ར་ལ་བཤད་པའིེ ༥ིརརོ། དེ] 
། ལྟར་སྲོབ་དཔོན་ཐོགས་མེདན། འབྲས སུདཔོགསུཔའ་ག་སད་མ་ བ་ག བམའོང་ལམ [ཡོན་པའི་ཕྱིར་ོ། །ལཛེད་པྲའྲིསོབ་པ་འབུས་གནས་ཡིནནྭ་སོམ་ལམ་་ པསྔ་ཁབ་པར་འདོདདོ། །བཅུ་ 

བྩུག་པམ་ཤྲོབ་པར་འབྲས་བུ་རྨེ་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱརུ་དུག་པྭ་སོམ་ལམ་ཡྲིན་པར་འདོད་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེའྲབས་བུ་ སུམ་སྔོདོདྲ་མ་བཏང་བརའབབས་བྲུ་ཕི་མཐོབ་པ་དེ་དོད་ད་ ལེ །བ་ཡྲིདན་ཅིག་ཅར་བའི་དྲྭག་ད བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཐོདྲ་ནལ་དའའུ སགུརཏྲེ་ཕི་རམ་ མོ་འོངྭ་ཐོབ་པའ་དྲག་བཅོམྱོ་འབྲབས་བུཐོབ་པའྱི་ཕིར་རོ། ཞན། ཏེས་པས་གོས ་པམད་དེའིདྷ་ཝར་བདཅག་འབུག་བུ་སུ་མ་སོན་དུ ་བཏང་བདའྲས་བུ་ཕིན་ཐོབཙསྦྱ་གྱི་ཟོད་ནལ་ ་བརྔམིའདོད་ 
| དཱ (འོནུཅིཞེན། སཱིརཾ་རྒྱན། ནཊུགསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་སམས་དྱང་དུག་པ་ལ ཐོབ་པ་དེས་ཕེས་ལམ་བསྨོམ་སྟ་དྲུག་པ་སྤསནས་ཕྱི་མའོད་དབུ་པ་སྤངས་ཏཔྱིརའི་འོད་འཐོབ་པཿ ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ། -ཅི་ཡངམེདཔ་ ཕིན་གྱི་སློམ་ 
[ སྤང་ཅིའགས་ དཱ ཕྱིསཾའམེ་བྱིས་སྡོང་བ་ ཡོདཔས་གང་ཟག་གྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་མཐོང་ལམ་ཙིསྫནདུའདོད་པའི་དུག་པ་དང་དགུ་པ་སྲ སྣས་དངག་བུདགང ཐེབམ་ཐག་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཐྲོབ་པས་དེདག་སྔ སྦར 


ཛོ 











ཚི 


དཱིཾ་པའེ་ 


༄༅། ོ །བཤད་ བར ཧཤླགས་བུ་ཐོབ་པའིགོརིམདང་མམཐུན་བསྡ་བོད་དལ་པར་བཞགལ་དྷེལ་བའྲི་སངས་བ་སྔོ དུ་སོང་བནི་ཅིག་ཅར་ ་བ་ལ་ ཡ་མདཱན་ཧ་ངྲ་ཐལ་བྲ་ཏ ཅྩི་སྣ་རོལ ལ་དའི་ ཕིའ་ཀླན་ཀོ། དེནི་བིནའོ། འོོའོད་ད། 
བའི་པིར་འོངའ བས་གནས་ ས་དོས་པས་པིའ་མེ་འོང་ཐོབ་པྲན་གང་ཟག་དེ་གང་དུའངོད་པརྲ་བཞེན། འད དིཤྭབས་བྱུ་བོདྲ་དལ་བ་ད དང་ནྲཐུརྱ་གས་པ་གང་ཡྲངནིནཞེས་པ་དང་། རྱིནམི་འོང་ལཱ་སྔོན་ལ་བཏང་བའ་བུས ་དི་ཕིརའོད་ཡིན་ | 
དེ་བཏང་བས་འྲབས་ བྱུ་མཐའྱ་ཙས་པ་ཡིནཞེས་ཀང་འདཱོད་པ་ཡོད་དས་གད་ལ་དད་པའྲ་རེས་སུ་ ?ོར འབྲུང་ངོ། །དེ་ལ་རན་མཛོད་ལས་ཐོད་དལ་པའྭ་མབས་སྤུ་རྨན་ཞུགས ་བཤད་པཞི་ཤར འྱ་བུང་ཙམ་སི་འགྲེལ་ པའི་བ བཤདཟིན 

གྱེ་ཨཆམས་ སྱརུ་པལཆལ སདང་འདོད་པ་ལས་ གགཀྲཐམ་ཨ་ འདོད་ཆགས་དང་བལ་ བའོ་གུདབགྲ་ནམས་ ཀྱི རྣམ་པར་བག་ །པྭའ་ དྷེ་ཝཱ་བུ་ཡིནནོ ོ་ཞཾས་གཉིས་ཤོག་སྒོས་ པའེ་ཕིར་རོ། །ཐོང་རྒལ་བ་ལྔ་རས་བདུན་དག། དང། ཁུ 


༡ ༩༡༩ 


པ་དང་པྲར་པ་གསུམ། [རྒྱན་ུགས་སོགས་ སུ་འདོད་པ་ཡེ། །ངན་ཏྟོག་བཀགནས་ཤྲེ ཐོད་དལ་བའི། ། „གས་ པནྣཨས ཀྱི་སྲུངསུ་རྟོབ སམངཏགས་དག་ །ཡནོར་ རབ་ཤདནས་ བདག་ག གཞན་རྣམས། །ལཁས་ད པའིརེས་སུ་དདས་ནི ནི།།བླུན་ 


ཟེ ཡས 


དྷ གྲུ་བལ་བརྩྱ་ས། ཞས་བྱ་བར རྫུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །པེདརྒལ་བབ་ཤད་ཐིཧོཏ ༈ ། སྡུངབྱིག་ཅར་ དུ་ཧོང་ད་གདཞེན། ཤལས་བུས་ལས། རུན་དུ་ཁུགས་པའེ་ག ང་ཟག་ཅེས་གང་གདེཾཿ 










འཇིགཏེནལསའདྲསུ་པའི་ལམ་ཙིས་ཁམས་གསུམན་སྤྱོད་པའི་ཉོན འཉོན་སོངས་པ་ 


༡༤ "ཕུས 


དྲྭ 


ཡས རྔ 


པལྱ་རྒུན་ དུགས བཞེནཱུམ་པ་གཉིས་ཏེ ཏེམཐརྦ་གིས་པ་དང་། ཅིགཅརརིས་བརའྲའནོ་པའོ། མཐརྩ་ཡོསཔའི་ིདོདབསུནཔ་དཞི་ ཤིནོནྤོ །ཅིག་ཅའ་ངེས་ ་པར་འཐིན་པནི་ གད་དེན་པྲ་ནམས་མངོནོ པརྟཏོགས་པའ བརྩོམ ནས་སི་ 

ལྕོགས པནད་པལ་བཏྟེནཏེ སྣ་ནམ་ང པསུཅོག་ཙོར་སྡུང ཏེའདྲེའ ྱི་ཧནདྲུགགས་པའི་འབས་ །བུ་དང་དགྲ་བ བཅོས་པ པའེའབསུ་བུ་དཔའབས ་ཕུ་གཉེས་ལ་ག དགས་ ། ; 

། ༈ མལ་ཆེརའི་མཊ བའི་ཆོས དམ་འཆིངའི་དྲས་ིརཀག་པེས་བྲ པའ་པདདོ། ”གལ་ཏནྲཾ་དན་ཡང་དྲེ་སོན་ལམྱཧ སོབས་ཅན་ཡེནོ་ཏོ༔ སྩོནཱ་ལམ་ཊྱ གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིདདྲུ་སེསའེ དེ་སངྱ་རས་འྱབུང་བལེད་པན་ རཾ | 

ྦ འལ པརའགུར་དྲོ། ཞེས་གསུངས་བ་ཝརབ་ཤད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་ནརྱ་ཙི་ ས་དངས་གདུལ་བཏཏེན་པའེ་ལྲམ་ ལྟ་བུས སུང་ བྱ་གང་རུཾལ་ཇི་ལྟརཿཱག་ཅར་སྔོང་བ་དང་། རྩེ་ལ་བུ་དེ་གང་ཟུག་གང་ལ་བཞག་པ་དང་ ] | ད 
དསམྦཐར་འབས་ བུ་མངོན་དྲུ་པེད་པེའྲ་རུལ་དཔྲལས་རིག་པར་དུའོ། །དུས་གངནས་ སི ས་དངས་གཡལ་དོ བདནཔ་བདེ་མངོད་པརྭ་ང ཟིན་པརྲ་པས་པ་བྱཅྭ་དག་པའི་རོནས་བྲརུར་ཕེེ་མཐོར་ དལམྱ་སི་སྭརྱ་རིས ་ལསླ་སཱ དྲ་བཅིག ྣ 
ཅར་སྡོང་བའིནུས་པ་ཡེད་པའི་པིརོདང། མཐོང་ལམ ཚེ་ཡང་བླམོམ་སཱང་སྭོང་བཞད་པའྲིརརོ། །ད གཔ་བཅད་པབིལ ཛི་ཱབུས་ཅིགཅར་སྤོདཞེན། ཁནས་གསུམས་དགུ་ལས་དག་གཏན་ད 


དཔོའཉེར་ 





ཛལ སནས་མཛོད་ལས། བྱརདྱ་འརབགོངམ་ལསྦུརཔཅིས་བསམ་གཏོའ ང་པོའོདཔོས་གཞི་ཅོན་དང་། ཞྡད་པར་ཅན་གཉིས་བདབ་གཏནོོམ་གྲམ་གླབགས་མོ་ མདྱའི་བངོས་གཞི་དང དང་པོགུསམ་ི་རབས་དང་གོངསུམ་ ། 
སྦྱ་རུལ་བར་གདུངསུས། ། ཨངབྱ་གྲ་རུལ་ཇི་༔ ངེལར་ ཅིགཅར་སངཞེན། གཏན་དང རྲ་བྲར བྱུས་སྤིརཾ་སངྱཧ་ལྡའི་གཉེས 'ལཞི་གཉེསཏམཐོང་སཱང་ དྲངབླམམ་སཱང་ངོ་ ། པ དད་དང ་ར་རསཡས་མབ་རའདོ་དའདཔར 
བའ དྷཱ སྔག་བརྔལ་ལ ཆོས་ སས་བཟོད་ཆོས་ཤུས་གཏིནྦ་ིས་འདོད་པའི་སྔག་བྲསལ་མཐོང་སྲང་ཚོ་ ཧོ་ཅགབྲསལ་ལྔ་ངེས་བཟོདྲརེས་ཤིསག ༈ིས་ཁྲམས་གོངམའེ་སྨག་བསྔལ་མུབོང་སྤང་ཿ ངང་། ཊདེ་བཞིན་དུ་ཏྟགཨརྣམས་ལ་ཡང་ ཐ་ 
འདོད དྲོད་བ་ཡིནེ་དེ་འདོད་པ།འསྱ་ཀྲི་རེ་རལ་ སལ་ཡིནས་ང ཅེས་པྭ་ལ་དརོ། །འོནམཛོད་ལས་སློམ་པའི་ལེམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལཆོས་ཤུས་གང་ཡིན་ཏེ། །བཟེ་བ།ེམ་པའི འཔོསིན། ཅསྐམ་བ༨ཤད་དམ་ཞད། ཧྲ 
དདནི་ཤེས་པརྱརུ་ལས་འགོག་བ་ཤིས་ པའང་ལྔ་ཤ་པ་ླ་སོལ་འ་བིས་བྱསས་པ་ལ་འགས་ དདུཞས་ཁངས་གསུ་ི དཔོ ཅར་ཁམས་གསུམ་ཅིཏོནལོ་ 
,|བརགཏཞལེ་འདདདོ། །གུནལས་བཏུས་པ འྲིསག་བྲསལ་ལ་ཆོས་བཟོདཆོས་དེས་གཉིས་ཡིས་ཁམ། ཀེསྔུག་བསླཿ ཡམྭཐོངྦ་ཡང་།སཱོངབས གསུ་དདབསནམཐོསང་ ནི་མཐོང་ལམཐམས་ཅདྱ་ཅིས་རིགཅར 















ེ ༄༅། །དྲུ་པོང་བར་འདོད་དོད་གྲང་བམས་གསུམགའི་སྔུག་ བསྣལ་དང་གུནའཇུ་ བུང་མཐོང་སླང་ ཅིགཅརུ་སོངོནིས་པ་ཞ ཀིའྲ་གི་བདན་བྱ ཐོང་བས་སཱངཏ (སྤངབརབྱ་བཐམྨསཿདཅིགཅར་དྲུནེམ་ཡ ཡིནནོ་དསན་བསྣོམ་སྲངབ་། ། 
ཧཱཾ ཁྐུལིགཅརའ་ པ་ཁིས་པྱུང་ གཉེསསུའགུརརོ། །ང་ བྱུ་ཡིར་དོད་པའི་བླསོན་ས ་ས་ཅང་ དངྦ་རྩཾས་པའདདས་ཅག་ཅད་དུ་ཁགས་གཿ ཤའ་ཡང་དང་བྒོ་ནམས་གློངབ་ ཡུན་། མས་ལ་ཡང་དྷེ་པ་རརི་ ` 
རྨ ཌཱ་བུད་ང་བུག་གཔ་ཐབཞུགང་ ཤ། ར།འུངདང་འལ་པ་གུསཊ། རུདག་བཅོམ་དྲནུནཤགས་འི་འབུན བུལས་གཞན་མེའ ༣བུང་ཞང་ཁཅགཧུན་འུགས་ཤུགས་པ་དང་དྲག་བཅོམའགས་པའ་ གཞགྲ་པེདགོས་ཟེ་རནས་ ཇཾ 
༧ འངོ་ལམྟ་གདྱ་ག་བཅློ་ཝའི་ཏོགས་པ་ལ་གཞས་པྲ་བྱད་དུག་པ་ཐོབནས་ཅིགཅརྒ་སངྱབ་སིང་བརེའྱྤོདལྱ་དུན་ཞུགས་ཞུགྲས སཱ་པ་དངྱདན་ཞགསའབས་གནད་ཁམས་གསུམྱའི་ཏོད་ཤོངས་དང་པོ་སོང་བལོ་བཅེནི་པྲནུས་ཁམས༔ 
གསུམ་བི་དྲག་པའི་པར་ོབལ་བྱློད་པ་དགབཅོམཤགེས སོད གསབ འིདའྱོའགས་པ་མེ་ བ ཏ་ར ་སསམར་བ ཡདོ་སིགར་འ ་བའི་ཤུགས་བ་ཡུང་དྲནྱས་ 


ཏྱ བཤད་ཅེས་པ་དང་། ཞུགས གས་བམདང ངའེ་འབས་གནསའེ ། འན་སཔིའི གས་པཚོལ་བའིེ ངལ་བདཙམ་མི་དགོས་པར་མངོནཉེ་སྨར་པཤ སྲར་བཤད་པྙར་བདུ་དྲུག་པ་ཐོབནས་སླང་བྱ་དེ ཧྩེཾར་སོངཔའིཏན་ཐོསའི་ 











ནོདའོ་་བངདང་ོ་མིའོངགཉིགྲ་དུ་བཞགོ་མ་བཏབ་པསོ་ར་ནོཡུགསཱ་བཤག་གཟགོ་ པ་ར ཆོ འགའ་ ིགརིསྱཙུསདང་ཅིགཅུར་སོང་བལྟའ ལེབ་པ་ཡིད་པའི་ ཤར་ག ། 
ཕེ འྱེ་དུ་ལུགས་ཞུགངཔ་བཏགས་ཡི་དགོསདེ། །གཤན་ཡང་ཀུའེ་བུཅསེ་སུ་བདན་པ་རོམས་མདོནཔ་ ནཔ་དྟདགས་པད་བསནས་ཞེས་ དེཞས་མཚམས་བཟུང་བ འིག རོ། ༈ །དགྲ་བཅོམ་པ་ལཞུགཿ དཔ 









།གང་ཟུག་ངེས་བྲབས་བུ་ཐོབ་པའྲི་རཱུལ རི་ལུ དེས འདིས་ཆོདི་ལ་ ཧོན་མོཁསྤ་བཟསཅདྱ་སུཔས་ནས་མཐོང་ཆོས་སུན་འཛིུའི་སོན་རོལ་སནརདྷ་སྣོནདུས་ཅིས་ ༦ གའ 





ལ་བ དྦ ཏེ ་ྒ 
ཆདྲག་བཅོན་པ་ཕལ་ཆེར་འྭཐོབ་འ དེ་ལཉོནྭལངས་མ་ལས་པརྨ་པང་མྲུ་ ་ལཱསྭས་བཞས བ་བོ ཐོབདེའ (དདའཾས་བྤ་རཱས་དངཉན་ཐོས་ཡེད་བདངད་དག བྱསན་པཆུབ།། 
རོ ཞིདབ་པ་་འདོག་པགད་པའ་ ཝེ བབཨདོངོས་ོ་གདམན་ཡད་ ཤིར་ར་རལ་བརའླུག་རྦ་ོདསན་ཅིགརྦ་སོང་པཛརངྒཧལ་ལོནོ་ཡངྡ་ངསནས་རངྒ་རལ་དུ་འབྱུར་པཞི་ཡད་ད།དྲའི 
དྲ དདེ་ སཁྱརད་པོདེ་དག་རངྱ་རལ་ལ་ཡངརིའ་ དངོན་ཞེའ་འདིལྭ་པ་ རབས་རྨ་རམསའངྱ་རཱལ་ལ་ ཀྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་མི་འོངཿ ས་ཟེརནས འབྲས་བླུ་རམ་བོལ་བི་ལམ་ཡང་བཅུ་བདྱུའེ་དྲུ་གངས་ཕས་པའེ 







ཙོ །བོད་ཏདོནང་བོི་ཊོག་བཟོམདབོ་བོདམདོ།འོགོ་༢བ་བདབ་རརཏོག་སཾ་བས་བུ་བར་བགཉིས་ལིཅི་བོྱིམཚོནའདྲུ་རལ་ཅིག་ཅར་བཟའཚད་པའི་བཀགིན་ཏོ།།སིརབྒརལྱ་སིདོམ་གཞག་ཆེལོངོཙོགི་༈ 
འདི་ཡེན་ཏེ། ུན་ལས་བུཏུས་སུ་བེས་བརཱཧེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པརྔོནམསྙེས་བ་བསྟ་ དཔད སྙོན་འབྲས་བུར་ཐོབ་པྲ་ཐོབ་པ་ཡངཿསཾ་སངསྦྱརས་འབུང་བམུ་དཔར་བདག་ཉིདྱཅིས་འཇོམདོནད་བསན་བསརྟལ་བུརྱགུརྟཏེ་ 
གཅིག་པུརགནུས་འབུམ་རངཆལ་བར་ཟབརཏྲི། ཚོགས་དང གང་བ ལབ་ནཔ་བཟོད་བའོ། ཤས་པྱལབ་ཤདན་ ངྱ་ུལའ། ཉཤ་ཐོཧཁིལམ་སཱདདུམ་བཏང་ དུམ་བཏང་བ་དུང་། བཏདབ་གཉིས་ལ། དང་པོར 
དཾ ཕངྱ་སིནོ་ཝ་ གྱཿོཔའི་དང་བབྲལ བི་ི་ས་་བརི་ནསངའི་སེབ་ིག་དའདནས་འདྱ་གལྱ་བིལ བཟོད་པ བམས་ ྲནམས་ལ་བསནྲཔས་དྲ་རམ་ས་ིསྱིདདྷེལ་བུན། ྦ 
་ པས་རངྱེ་རུལ་་ཝ་བྱརརྩ་ཐུར་ཅཾས་འཐུང་བསན་བསྐེར་ཝ་བུ་གཅིག་ཕུར་གནས་ལ་འབདེས་པ (དཀའ་བུབ་དག་ དས་གྲདངས་པལ་ཡནཔ སྱེའིལམ་ཙམ་སྔོནོ་དུ་བཏད་བའི་དདརྒྱལ་ གད དེལ་ྱིམ་གཉེཔ་ལྒའི་ ྫ 








ཚོགས་དངུགནས་པ་ཡང་ཟེརལཚོགས་སྣེདཆེ་རུ་ངན་བོད ིཐྐདདུ་ཛངཔོ། །དེའྱི་པུརྦ་ཡིམ་གཉིསྟ་ལ་ བུའེརངྒྱ་ཧུལ་ལྡནྲ་ཕི་རའོདདངྱལི་རམི་འོང་ཡུང་ཡོད་དེ། ༈ རྒྱནཞུགས་ཙོམ་ཐོབ ཐོབནསརངརྒྱལ་ དྲུ་གར་ནས་དེས འཛོདོཤོཔུག་པ ཱུ 
སྡུངསནསིའེའོངདཊུ་ བྲ་སཱཿསནྱི་ར་འོ་ འདད གྱལ འན་དགེ་སྱོང་ ངགི་འབས་བུ་བཞིརའ འཇོག་པིའྱུ་རུ་མཚཤོ་ལང་གངཞེན། འ འད་ལྱེ་ པེ་བུགཏུ སྲུབནོ། ° ཆམཛོད་ལས། འ འབྲས་བུ་བཞྲིནམས་བཞག་བཞི།།རུ་ཝ་དགོའི | 
སིདཔྱིརཱརོ། །འབྲསལ་སྡོན་ལམ་བཏུང་བ་དྲད། །གཞནྲོབ་བད་བད་བྲ་ོལསདང་།། ཤཱས་པ བླ་ཧད་ཚན་ཐོབ་པ་དོང་། །རྣམ་པ་བུཧུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ།  ཞེས་འདུད །ྲ་བ་བཞིར་འདོག་པ་ལྭ་འུགས་ པ་པོའ་ལམ་སྨོནལ ་བཏདབ་དང་། གཞན།§ 
འགས་པ ཤེ་ལན་ཐོབི་བྲདང་བུད་པ་བྲསོགས་ང བསྡམས་པའཾ་སཱངབ་བྲམས་པ་སྟེ། དབོད པའ་ཚོས ཐང སངས་པ་ཟསྐ་ཅད་ི་བབ་་གཅེག་ཆདཔུ་བའ །ཆོས་ཤེས་བཞི་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ བྱེ་ཧད་ཐོབ་ཿ ་པ་དང་། མེ་ རུག་ 
ུ སེགས་པའི་ཟག་མེདགི་རུམ་པ་བྱཅདུ གྲཐོབཔསཾ། ཁྱད་པར་དེ་ལཱ་ཐོབ་བཞེ་འབེས་བུ་བཞི་དའངོག་པའོ་ཞས་འདོད་དོ། །འྡོནྲ་ཀྱང་མང་བྲསངས་པའྲི་པོནས་འྲབས་བུད་འཇོག་ལ་དེ་ཡང་འུང ་བུདང་པན་མཐོང་སུང་ ་ 
སྦཿས་པཙ་མཧེས་འཇོག་ལ་སྒོཿ སྣུས་ས བ་ སུངས་པའྲེ་སིནས། བཐས་བྱུཡིམ་གསུལ་འཇོག་བི ཉད་ཡབའདོད་པའི་སླེམ་སྤང་ ་སཱངས་པལས་འབུས་ བུ་གཉིསའ འཇོག་སྟེ དུག་པ་མུངས་པའི་མྱིརའོཔས་དང་། དག་པ་སྣ་$པས་ 











རྩབས 











ཅིག་སྒོན་ངོད་པོ་གཚོབོརྦབས་ཌ་མཆོནཉདོུང་བདའ་དང་དའི་ཤེསྦ་བདད་ 
ད དྲང་ཏེ། ཆེལོངཆཾམཞིག བརྩམསནྨ་རོངས་པ་ཆིག་ལྟ་རོན་པ དགམགམོད། | ཤེས་རབ་ཅན་དོན་ལྷ་རོན་པ་དག་ནོཐའ་དབད་དེ་གསུང འབྱི་དོན་ 
|ཌཾ ལོ ཊགངཞེག་བརྟེནན་ཐར་ལན་བ་ 


ཀཔའྲ་གྲོགས། །གོགས་ཀིམཆོགྱཐུརྡཞུགས་གནས་འཕགས་པའ་ཆོགས། །ཆོགསམ་ཆོགདམ་པ་དགེ་འདུནནམསའྱི་རུལ། །ཚུལ་བཞིནམནོར་གསལ་བར་བདག་གིས་བ༽དད།རྒྱ་ཆེན་ 
ཆིྟ་བུ་ཤེས་བྱའེ་གནས། །ཅྭཾ་སྱད་ཅེ་བ 


།ཕྱིརཾམེ་འོད་དུ་འཇོག ་བའེ་ཕིར་པོ། །ཁུསས ་གོངམའེཉོན་ མོངསམལུས་པ བརྡ་སུངས་པསྒནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲ ཟབས བུར་འཇོག་གོ། །དེ་ལ་རན་དེ་དྭག་ ི་ིའགས་བདོངགས་འི་མུན 
དིསྲ་ཕིན་པར་བཤད་བིནཏོ། །དེ་ །དྱལ་རན། ཁ་བོས་ཞུགས་གཞན་ཁི་སྣེས་བུ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྒལ་བ 


དང་ལུན་ཅིས་ཝེ སྨོསན་པྟེནོ་པཾའི་གསུང་རབ་ད དང་ཤཾངྟོཏ ཆེན་པ བླེ་རམསྤུ་ཀི་བྱསན་བཅོས་འ ་བལ་མཆ་ 
ཞུས་མོད། འའོནཨོདྲབོ་དམན་དྷཱས་ཤིསྔརོསསུ་འབུང་ ་བར་ལྔོཆུས་པས་བཞིག་ག །འ འཕགས་པ་འདུདག་གྲེ་ནམ་གཞག་ ་ལ 


དཡུངཛངཐད་ 
ན་ཤེས་པར་འདོད་པསུད་དགེ་སྲས་བཟུང་བའྲི་ཡིར་བདགའ གོསྤྱ་ཧྲས་པོར་བ། 


ཞིན་ཧོན་ པ་མངོན་པའེཆོས། ། །མནོརམའདྲཾས་ ཅད་པད་ཤུད་པ་ལ། ལླབདླ་ལགཞན་བྱག་བྟ སྨུན་པར་དཀའ།།གང་གསུངས་ལེགས་བཤདུྱ་སྐར་པེང་བ་ཡིད། བདག་འ 







དུ་བྱུ་ཆེན་ བོནོམསྟོའཟས་ བ། 


༠6 པམ 


བབའམ་ཡངམ་པརྲ་ོསཟིད་པོའི། །མཁས་མོཆོག་ཆོསྤཀི་སྨན་ལྔན་རེདམདའ་བ། །གཞེནཌུའི་མྲཚན་ཅན་གདུ་དེ་ཌྟགཏུརྒྱལ། །གོའོག་མངོན ངོན་པའེ་གཞུང་དངའགྲེལ་བཤད་ལ། [།རིདདུའྲདེསནས་ལེ་འཇིགས་ངོབ ་པའེཚཾ། ¡¶ ¦ 
གཞུན་གྱིས་ 'བསུལ་ཕི་ ཐིརརང་བོ་འཕལ་བའི་ །བླཱ་ ས་བ ་ད་པ། འེ །མི་བཏཊཚ་འདིའི་བདཚོར་སུབ་པའྲེ་བབང བས། །ཟང་ཐེདྲ་ཙས་ལའང་ཆོག་ཤེས་མེདྱ་ུརནོ། གཉན་བདླ་དབྱ་བདདོ་རམཆོས་ཐོད། ¡ 
པའིནོར། །དེལ་ཚིག་བར་འཇིནྨ་ནམས་བདུདྲ་རོས་ཐེབས། ། ཤེསྦི་ཁེ་དྲ་རེདབ་ཏུམའདོདོ་པའིདྲད་དོར། །མཁསམཁས་གརྦ་དྲུ་རོམ་པ་སྔངས་ཏེདོནལ་སྦྱངས། །་བསནདེས་པའོནཁསྣན་མས་དུས་པརནས་ཆེད།ཨ 
མདོདནི་ཤོས་ལ་ བརོནྲ་བས་དགོས་པ༔ པ། ། ད་བཀུརྫཔོན་ ངོར་ཚོག་བྱུརུདཙ་བཞིག་འཛིན། །འཁོར་ལྭ་སདནསྤྱུཔར་བརླ་ཕོབ་མའེཚོགས་མངྫོསད། ཡཾད་བྷརཏནཾ་མད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་དངནརོག་འདོམསྭ། །ད་དག་ ཊཾ 


འཐོང་ཚླབོ་བཟདྲ་གགས་པ།ཤིནརྨསོ། །དྭེ་ཕར་བདག་གིས་འབད་ལམ་བཤད་མེན་པརབ་ཤུདལ་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་མརེ་སྐ་ནཚུལ་བལྔ་རམས་དབའངསྲེ་བེང་མཁས་པའི་མཆོག །རྨུ་ རི 
དཆན་པྱོ་ཧལ བའྲ་སས།གགས པའི་བཤས་གཉེནྡ་མས་ལནོངས་ བ་ འཆགས་སོ་བཟོད་པར་གསའ། །དད།གས་ཆྷུག བསམ་དག་པས་འབད་པ་བཅིས་ལས་བསླན་པའ་བསོདནནས་གངཤིག་ཐོད་པ་དེས། }སྤུདནས 


རྫ" 


མོ 66 


༄༅། །དྲུ་རལ་བའི་ཆོསྤ་ཉྲི་རུལ་འརིནམུཁས་མཆོགྲརམས་ལ་མི་ངོན ངོམས་པའི། །མང་དྲ་ཐོས་པརྡ་བ ཟེདོཅིངྐཀཁསྦརླ་དོངཏོ་གྲཞནྱ་སི་ལེགས་བཤད་ལ་བོ་ལའད་། །ཕུག་དོག་ཟུག་རྡུས བས་ནིགནི་ནམ་ཡང་སྟྲིབ་པ། 
མུ་གྱརཅིག །ཞུནས་པ་དང་ནནས་པིའུ་སས་བེུན་བའཱསཿི་རཱུ་པར་བཞག་བྲ་བོགསལ་དྲང་དང འའི་ཐཾསླ་སས་ཞེས་བ་བ་འདྲིནི། -པདེ་བརག་ཤགྲས་པའི་གསུངརབ་ཐནསུ་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཝན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནོས་སྱེ 
།པིཏཾདཱཧཱད་པཔ་གཞོནནུ་བོ་ར དོན་ལས། ནལས། ཆོས་མངོན བའ་གཞུང་གོང་འོགམས་ཅ་ཡིདོད་ལ། བ་འདོད གཏནཆེགསརིག་པའྡརུ་ལ་ཡང་སབས་པ་དགེ་བསའབོདཿ 
པདང་། ནེརཾགས་པྲ་རམ་པར་ དཔོད་བརླནས་པ་ ཨ་བ་ཤར་ཙོ་པ་པྱ་བོ་བཟང་གགས་ པསྲ་བོ་གསལ་དོན་གཉིརད་བྲ་ཕན་པ་འགུས་ བླསལ་སི་ར་ཆོདྲ་གཆེན་པོ་བད དྲུ་སྭར་ སླལ ) 





ོ ཀཿ ངོ 









༄༅༅། 


་ མཁས་རྲི་ཁསཔད་འགོས་ུ ཚལ། །རམ་རིག་གཞུང་གི་ཤིནེ་ངུ་དཀའ་དའི་གནས། དེ ནུག ཡཱ་པར་པྷ་སན་པ་དང་། 
དས་ཏིད་དདོཔ་གསོ་བརྩ་བུ་བའི ཡིར། ཟླ་མའི་གཟུར་ལ་བྷའ ནས་འདིར་བཤད་བ། །སྣ་པའི་དམ་པས་ཐེག་བལཆོག །འཛིན་པར་ལུང་བྷསན་འཕགས་བླ་ཀས། ཡལ་ག 
གམཆོགྱ་ཆས་པར་མཛད་བའྲི་རེས། །བ་བས་བ་ངེསབའ་གས་ཡདཅིས། མོལ་བཏདཐནོད་དབམ་ཏད། །ཚན་ཉིྲ་བཔར་བདཔདང་ དང་། དདགུ་དང་གཅོག། | 


.༢༠༥༥༠༦༠༣༡༦༦༢ཟཆམས་- ༡༡ 


རེ རྒྱལ་དངྱལ་བའྲི་སུས རར བླ ་གོ་བགས་བཞི ོ་ད་ོ མཿ མནོརོམའྦརསྔ་ཐོགས་ དི 








~~ ---~--»--༠༠༡༤༡༠༦༤༡ྣ༩པཔ་ད༦པ༤།༧༡༨)༨པ༨་འ༠སའ༠༨༤༨༠༩༠༠༩༤༧༤༤༨༠༠༠པ༠ར༢༧༢༩༡༨༨༧ར༤༤༡༤༤༤༢༡༡༡༢༤༡༤༤༤༡༤ཕ༤༡༡-༤-༡༡༢༤-༤ ༦༤༨༡ ཉ ) ལ༤༡༡༩༡༧༧༥༧༧༧༠ལ༤༨ ˆ “༨ » 
ཌ་ ༡༠༠༡༩༩༤༥༥༨༡༠༥༩༤༡༨༠༧༣ན༧༧མས་ཆམས་།༢སམས་མམམས་། ༡༡༨༡ ༢༦༧༡ ༡༤༧༦༡༥༨-༨༥༤༦༠༤༤༥༠༠༡སསས༠ས༢༦ 





1༤ “༨༨༨༡ ༦༥) ༦༨༨༦ « 









(༠༩༠༦༠༦༠༩༠༦༦༠༢༧༧༠༨༡༢༧༢༨༤༦༨༨༧༤༦༨༨༤༨༦༢༢༢༣༢༠༨༦༢༢༥༢༠༢༠༢༠༠༥༠༢༣༥༤༢༤༠༨༠༤༥༥༥༦༢༠༡༢༥༠༧༠༠༧༡༠༦༡༣༡༡༣༣༠༠༣༣༢༠༠༠༣༣༠༩༠༣༣༣༠༡༧༨༦༣༣༣༢༢༠༣༦༧༢༢༠༢༣༢༣༢༦༢༣༢༦༨༣༢༧༢༧༢༠༨༢༢༨༠༡༧༦༨༢༧༢༣༣༧ཟ༩ར། :༩༢༡༢༩༠༩༠༩༠༠༡༢༠༧༨༠༩༦༤༢༠༡༧༥༠༢༠༣༩༢༢༡༤༡༣༤༧༣༦༡༠༧༢༥ པརཿཆམ ༨ 








ྲུ ྣ ྲུ ༢༠༣༧ བྲ ྒ འང མས་བ ལོས་ . = ོམ་ས་པ་པོསསསཔ་ པོས་བ དཱ 

ཧོ །ཅྲོོ་འདོདཔོདགས།།ོམ་བ་ཐིསོ་ཕནགད།།ཉནོམངོས་ཅོ་ཡོད་ཤིས་པོརཧ། །མཚོནདགོས་ལསོཅུན གིན །ཉོན་དཅོན་འི་དོ་བ། །ོ་ 

( ཆནོིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ངེ་ལྷ་ཉེནྷ་ཧཱར་ཀུན་གཞིའོ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །རྣམ་པརརིག་པ་མི་རིག་པ། །ལ་དཱམ་བྲཾ ན་འེག་ལ་སོགས། ལཾ ྲ | 
ཀྲ 


ཉིདདང་ཝྡུན་ས་བོནྱ་ཧི། །དབང་གིས་གནས་དོན་ལས་སུ་ནོ། །སང་ཤོར་དམིགས་པ་དགྱ་ང་འདོད། །གུན་གཞིའི་གྲཟང་ཚ་དག་ལནི། །རམ་ཤེསྔ་ལ་ཡིས་འཛིན་པེད་ཅིང་། །དུག་པས་ 6, 


ཐྭ་སད་འདོགས་པསྐན། ༈བམས་གཉིས་དགྱར་ངེས་པྲ་སྣེ། །དྭལ་མེནན་གྲཟུགས་མེད་པ། །གྲཟུགས་ཀི་འདུ་ཤཾསུམ་འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་པརྡ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་ | 


གཟུགས་སུུ་སྣང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕྱིརོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འོག་ནའང་སཝས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །གུན་གཞིལནི་སྣོད་དང་བརྡུད། །ཐམས་ཅད་རྣངན་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི། །ཝྱ་ དུ 









ལའང་དྭམལ་བའྱབུང་བ་དང་། །དམྱལ་བལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་རྱིས། ༥ དོབཅུདྨ་སྲང་བའྱ་བང་བ་ད དང་། །ཐམལ་མས་ལཱ་བྣསལ་པ་ཡི། །་ཡུལ་སྣ་ཚྲོགས་ཕྲ་སང་བརའྱ་ཀུར། །དངོསསླུ་རང་གི་དབང་དོནནོ། བརད 
ཚོ ས་ངན །ཡུལ་བུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཕུལ་དྲུའ་ ་བ་ཡན། །དབང་དོན་ལས་གཞན་དྭག་པའི་ཕུལ། །ཀུན་གཞིའོས་དྲམི་འྱར་ི། བའ ས་བརྲི་ང་ནདང་། སཔ ི་བག་འཛིན 
ཅེ རས་དབུ་ཛུར། །བགཆགས་བྲསོ་གཤོ་ཡིན་ཚིའ་དང་། །དགེ་དངཔི་དགེ་མངོན་གུར་དང། །རུད་གཅིགལ་ནི་འདུག་པའྱི་རོར། །མ་བསྡེབས་ཕུངམ་བ་སྟའོ་དྲ་གླཐ། ༽ཕུཿམ་བསྙན་དངརཾ་གསལ་ྱྱིའར། །འེག་སོགས་ཝའངེས 
ཚོར་བཞི། །བརམའོ་འདེ་ལ་བདགྱ་ཏུནི། །ཡྱོར་བའི་ཤིརོན་ཀུན་གཞིའོ། ། གསོལ་དོན པའ །པར་དྭུ་རནོ་མི་ཆད་དུའྫང་ག།རན་པ་ས་བོན་ཀུན ནེ། །་པར་བུད་པསྡ་དུ་ག་ཡ། །འགག་ལ་སྡོན་དུ་ཤོགསུཿ 
ཆོ (ཞག པའྲུས་བའློ་སོགཞནི། །བྙན་པངམ་བསན་བླས་བ་བ། །སྣཾ་བརྡ་པེད་དང་འབྲལ་པ་དང་། །ཐུའ་གཅཱིག་རྟེན་དུ་གུན་པ་སྟ། །ཧྱད་པརྡ་ཝ་དངྲ་ལན་པའོ། །ཨཧྲི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀླནཆོབ་ 
¦ཉིད་དངནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེདག་ཀུན། །སདདས་བྲ་བ། དི །དར་བོན་འརོད་བདག་ས་བ། །སིད་པའི་ཡན་ལག་བགཆགས་གསུམ། ཟྲནམོང་ཟུན་མོངམ་ཡོནོ་དང་ དང་བཅས་དང་ཚོརམེད་པའི། ཊས། 








ཛཾ 





| 9¶ སྱ ། །བོན་ རྣམ་བཞི་གནས་ངན། ངན་ཡན། ཤིན་ཏྭ༔ སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། ། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞྲི་རྔལང་གསུངས། ། །བག་ཆགས་ངེ དེ་ཡད་ཏཱོན་ལ་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གད་ཡང་མིན། །སུ་བོན་དམེགསྣ་རམ་ཡོད་པ་ ། 
| ¢; ངང་§ འགྲོཿ གོ་བྲ་ལ་ ཡེབ བཞྲ་ནམས། །འཆོལ་བཏིདད༽ཆུང་བ་དང། །བམསྱ་ཀུངའ འཆོལ་ཕྱིརཱ་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཉན་གཅིག་ལནི་ཀུན་གཞི་ གཉས། །ཡོད་པརའྱགན་བས་སོ་སོ་མིན། ། །དེས་ནྟ་ཏེན་ལས་ དཏིད་དང་། །གཞན། 
ཏཾ དུད་པ ཅི། །བཏགས་ཡོདཙམ་དུ་གནས་ཕོརར །།ལྔ་ངོག་བདདག་སྲོགས་གང་ཡནྲ་ཀང་། །བཞག ་པའི་བག་ཆགས་ཡུང་མ་བྷཿན།།དགེ་དངམི་དགེ་མཛུན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་སླྲབ་པརཔྱད་པ་མུད། །བགྡུ་རག 
འཇོག་པཾའྡ་རཱལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཧཾ་ས་གནས ཅོད་རྕསད། །ད་དག ག་གཉིས པ་ཀརའདོད་པའོ། །ཨདྲའས་ ཉོན་མོངས་ཆོས་ ཐམས་ཚད། །རྒྱའམ་འབྲས་བུཿ བུའི་དངོས་པོ་ པྲས།སྱ ོར་བའེྱིརནའུན་གཞིའོ། །དྲ་ལེར་ 
ཌཱ དབང་ཐོབ་དྲག་ང བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་ད་ག ཞིས་པོ་མདོ་ཕི་ར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡེདམཚན་ཉིད་ཀི །ཀུན་གཤྱིའ་མྭ་དིན་ཆཉིད་ལ། གབདལ་ལྟ་བཟླི་བསཾ་ལ་ཡུངམ་ བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་ 
| སོགས་དགུ་ཁོན། །འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་དབས་དྲུ །དཔང་ བ་དྲག་བཅོམ་མཐའ་ཐག་གོ བ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དུངོགྱ་བེད་པའི། །གང་བགྭ༢ པ་ལག་བུར་ཀྱང་། །དེ་ཕེ་རིགསཙམ་ཡོདྱ་ཡཾརདད་། །ཆོག་ 








ཱ བོའ་རོར་རོན་པའདའརར་བངས། །པའརརེས་ལོར་བོར་རིམ་ལ་མ་འྲིལ། རལ་ས 

ཇིན་སྐྱེདད་ུ་ དའུསམ་ལོག་ཡིར། །ཡེ་དོ་ཤས་མེད་དང་མཉམ་བཏད། །ཐྲོབ་པའི་སྱོན་གཉིསའདྲངྲུ་གངས། །ཡིད་ཆེསྤ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི་པ། མ་ཤེས དྲུག་ལསྭྦདད་བའི། །ཡིདོདང་ཞུན་གཞླིད རྣམ་པ༣་ཤས། །ཡོདཕར་ 
ད ཁི བབ །རྣལ་འབྱའ་གྱེད་པའ་གཞུང་ཡུགས་ནབ། །སྦྲབ་བྱདྲ་རེགས་ པ་མཐའ་ཡས་བ། །གསུངསྱ་ཀང་ལེན་དང་དང་པོ་ ་གསུལ། །ས་བནལས་ད །དདྲ་ལས་ཚོརདང་། །།སྟོམས་འཇུ་ དུ་གའུཆིའཕ་མོ་རྔངབ། ། །བརྒྱ་དང་. | 
ཿ རྲེ པནིའདེ་བཤདྱ་བ། །གུན་གཞྲནམ་བན་ཤས་པ་ད། །ཐག་དམེན་གདུགླ་ལགརྣམས་ར སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་ ཅ་བའྱི་ནམ་ཤེས་ དང་། །སྲིད་པ་ ཡནལག་ ཇི་སྲིད་པའཾ། །ཡུང་པོའྱི་ནམ་ག ་གྲངས་དག་གིས པཐྟན། ིི གསུངས་ ། 
ཱ པའི་ཀླུན་གཞི་ལ། །དབྱིགཔདས་མེའུ་ཐུང་དབྱངས །གློགས་ག སྤུམ། །རེམ་བཞིན་ཡུང་བྲ་ཆོར་བ་དང་།། །འདིག་ དགྷ་ལ་གྲསུམ་ལ་ དགོང ངས་ཞྭསའདོད། །ཐེག་ང ཕའོག་མའྲི་ལུ ལགས་དགལ། །ུལ་ དེ་མིརུངམེད་མོདྲ ཀི །ཐག་ཆན་བརྣམས་། 
ྣ ལུང་དེའི་དེནོ། །།ཤུནཱ་གཤིཟླཾམ་ པར་ཤེས་པྲ་དུ། འདོད་པ་ཆེས་ཆར་བཟང ང་བྷ་པ། །གད་ཕྱིར་དབྱིག་ཤས་སོགས་༠ྱིསརྲི། །བཀྲལ་བ་སྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ]། །ཧེན་མོངས་ཅནྱ་ཧི་ཕ མདུན། །མའངས་པ་ ཡིམ་རིག་ དད། །པ་པ་ 
/དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །རྙོམས་ པ་དའཇུག་པའྲི་བྲ་བག་དང་། །ངེས་ཆིག་མེད་པའྱིཏོནུ་ བུ་འ། | །འདུ་ཤེས་མེད་པར་ངྱམ་ པའྱ་ཚུན། ། །རའ་དིནམད་པའི་རོནདུའུར། །ང༣་འཇིན་པ་དངྲ་ཕན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུནཱ་མི་འཐད་ ¡ 







ྕ ཡིས ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པ་་ །བདླ་པ་ལེནཔའྱརོསཤས་དང་ །གྲན་གཞི་གསུམདྲའཆད་པ་དྲ་། །དྭགུ་པ་དིམེདྨ་རམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདྲུན་པའྲ གྲས། །ཚོགས་བྱ་ཧྐདདྲག་ 

ཌ།ལེགས་པ་ཡི། །གཙོན་ཤྲེས་ཡོ་ ཡོང་བྱཌན། བར་ཤས་བར། བོ ཕོར་འར་བའི་ཕིར། །ཚོགས་དབུནའདོདལླ་སབ་བདམེད། །ཡེད་ཤེས་ སེ་གཅིག་ཉིད་དབདྲ་ངག་གི །ང །རྟེནལ་སོསོའྱ པ་ཡུང་དུ་བད་ི་ །སོ་སོའིལིངང་བ སབའལི་དྲ་བ་་ས 
3 ༨ མཆེད་ཀི །བྲང་གཉིས་སན་བའིམ་ལས་ཀུང་། ིཅིག་རགྲས་ཨདམཤེས་ །ཡདྡ་ཀྱི་སྟི་མཆེད་ཡེན་གསུངས་པིར།། ཤེས་ཀྲུན་ཡིད་ཤེས་གཅིགྲ་པལ། །ལུཿ ད་དོནོ་གཞ དློན་གཞནདྷ་ནུས་ཕི་འྲ། 
ས་ཨི་ཅང་གྱ་གད། །འདུས་དངམ་འོས༢ ཇྲོས་འཛིན་གུར་ཕའ།།ཆོགས་གཅིགའདོད་པྱ་ནུན་སྦལ་ལོ། །དྲེ་ཕིར་ཡེདཆེས་ལང་རིགསྦུཉིས། གུབཔྨ་རམ་ཤེས་བྱ་ཏད་ཡིནྱ་ཟིག གང་ཚེ ེི་་པ པི 


ཁས་བྲས་བྱརདཏདའདོ་བའ། ིདདཔནགཞིའདཔ གནས གསལ་བར རུ ལ་གཟར་དེང་ག། །།ཇི་ཉྟ་ད་བཞེ ཞད་བཞིཞྷ་ཱཱ །གསུངལ་བ 
གམཆྲིཀ།། ཙཾ སུ ་ཱ །གསབཏོདནསཆུལོ ཁས གསམས་དག་ས་ སྣང་ 














ཡིས་ནི། [ཐློནོབཟང་པྱོ་འོ ཉྱབརའཕར། །བསུན་པ་ཡུན་རང་གནས་བྱའི་ཤི བ་ དོའོ །དེཉིད་དོནོ་སྡུདཔྱེད། །འལེ ༈ལེན་བྱ་རདངྲ་ལ་བ་ ་བཅུན་འཚོ། །དྲེ་ལས་ཞིགན་སྒྲ་ལ ་ཡུལ་འགྲོ། །འབོན་བླ་ནུམས་སུ པུ་འདོར་བན། །ཡུན་འངེ་བདེ་བ་ རེ 
ཛྲེས་གྱེདནས། ]བདག ཧོད་ཆེན་པོ་ ་པོམཐར་ཧཱསྭཏེ། །5ྱང་རུད་ ཊཐེབ་པརའགྱུར་བ་“ ཡིན། ཅེསྭའུ ཡང་བེ་ནོ་པའི་སླབ་དཔེ༽ ཐེ གོས་མེདྲ་ཧིས་འཕགས བྲངམས་ད་དསྨབས་པས་འལ ་གཟིགས་ཏེ། དཔ།འ་ཝན་དུང 'བྱོན་ནཱསྲཿ ཧྱམས་པའ། 
ཆོས་ལྔ་སྲོག གས་གསན་ཅིང་མ ར་འཛམ་བུཿ ་བུའི་གླེངེ་དུ་བྱན། མསཆོསྦ་རྲམསྭཁྱེར་བོན་ཏེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ པ་ཆེན་བོ་བསས་ང ་པ་སོགས་མཛད་ནས་ཊ ་སེམས་ཧམྦ་སྕ་ཝཱ་བའི་སོལ་ཧུས་པན་བཏོང ད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། འཇིག རེན་ཀྱུན་ བྷྱ 
ལ་ཕན་ཕི་ར་བོགས་ཞེད་ཅསྱ་བ་བ།།རེ ཆོས སྐ་རན་ཏང་འཛྲན་སོབ་ཧ ཙད་དངས། 'པའི་བྭ དུད་རྩའི་རྨུན། །འ །འཕགས་དམ་ཕམ་ཞུལ་བསྲ་བྱམ་ ཨ་བནསྦྲ་ུགས་པ། །གསན་པའེ་མྙིམ་པས་གསོལ་བ དེལྭ་ཡགའཚལ་ལོ། (ཞད ་པལྟར་རོ།1 ྦ 
འ་ཐོགས་མདྱ་ཀིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་ཇོནདྲ་ཐིགཆེན་ཕི་ལུ་བ་ད་ི་འྲད་བ ཞིགཏུ་གནས་ཤེའ། སོན་དུ་ དབྱུས་ཉིད། ཐོགས་མེད་ཀི་ཛོན་དྲ་རེན་ཅིངའངལདདའབུང་བྟཏག་ཆད་ཅི་མཐུའ་དང་བུལ་བཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། 
| དཀའ གངས་པར་འག། གེལ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས ་གཞན་ེདདྲེ་ཐེག་ཆན་གསའ། ལ་པརམཛད་པ་པློ་ཀུ་སྤྲབ།ཁོ' /ཡན་ ཡིན་པའི འྱིིརརོ།། དསན་མདལ ཧན་སྤྱང འཇུག་དབྱུལྷ་ཉང་པ པོ་སེགས་སུ་ཐེག་པཆེན་པོ བཀར་བླབླབ་པ་འབྱུང་བ་ | 









ཚར་ ད་ཅིརགས་བ་དང་མི་མྲ ན་པོརོའདྲུག་ བླ་ཆུ་མཚོན་ངྲུ་བ་ནསྲ་ཾ ཐུག །བཆེན་པོ་བཀའམ་ཡིན་ནོ་ཤིས་སླ་ སྨན་བཟྲངབ་ འིཚོད་དག་ གཾ་ལོག་ཏོག་བསལ་བའྲི་པིརྲེ་དྲ་མཛད་པ་ཡིནནོ། སྲོབ་དཔོན་ཕངཏིདྲ་ཆིས་ཀྱད་རཱན་ཅིང་ ་། 

དདར་་བ་་བ་ན་པ་སྲགས་པའི་སོས་པཡཐའ་དགའ་གོག་པའ་སེས་པ་དང། བཅོམ་ཝན་དངོས་དང་དངོས་མདཔ། །མཁྱན་པས་ཀཱཧྱ་ཡན་ཡེ།།གདམས སེིེ་ ངེ ནི་ཡོད་པ་དང་། ང། །མོད་པ ་གཉིས་ཀའང་ ཟ། 
གག་བ་མངད། ཅེས་བྭ་ཝ་བུཐེག་དམན་བི་ལུང་ལ་ ཕྱེ ༔ནནསྱ་ཀང་དང་བཞན་ཆོས་སྣོང་བུཿ ་བཀའ་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཡོད་སུ། མུཞིག།དལ་བོད། ཅེས་གསུངས་པསན་ཐེག་པྲ་རེན ན་པོ་སངས རྒྱག་ཀྱི་བཀ ་བཀར་རེ 
། སྒབབ་པ་ཡིནའོ། དྷེལ་ླ་བླ་སབ་ཀྱི་རེས་སུ་ཐོགས་མདྲ་ཤས་ ་སེམས་རོམ་བ ཙ་་བའྲིསོལྦ་ཆས ་བར་བཏོད་པན་སོབ་དཔོན་གི་དངོས་སློ སྲོབ་ལཾགས་ལྤནའ ཧུད་ལ་སོགས་ པསྣ་ནམཤས སྨ་བའི་འདོདེ་ བརྣམསུརྒྱས་པར |¡ 


དདནས་འགོག ་བརྲ་བེད་དོ། དྷལརྩ་སན་འདད་ དགའ གིདོན་འདི་འབྱུང་སྟེ ཊེ། ཟུབ པྱ )དན་ལས་འདས་ པའྲི་རེསལྱ་པ་བགརྲ་ཝ་བསོགསཉི་ྡྗི་ ཏྣམས་ ཉྱི་ས་མདོན་པ པྲ་མཾ་བདུན་སོགསབཅམསན ས་རང རང་གི་གུབམཐའ་¡ | 





མངོའ་བྲགསོ་བླ་ལླ་བབྲ་ཅིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བོ་དམྲ་བའྲི་དོར་དུ་དར་བརླ་བས་པའི་རྲོ་ག་བ་མཐའ་འོག་མའི་བཅི ཧིཏརྣམསྲ་ཏིས་རདཉིད་ཉིས ཧཿཿཱནཱཐསབ་ དང་། །རུད་གིས་རུད་མཱད་ཁྭས་བངས་ སའི 
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1 ༣ 





ཞྭས་འཕགས་པའྲ་ལཱ་ ཙྩུལ་སོགས་པ ་པས་གཞུང་དེ་ཡང་དག་པརླ་པངས་ཏེ། གཅིག 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངས་པའའགྲེ་ ལ་པ་ལ་གྲགས་པ ལཱ་བཱཱ་ཤཊ་ བསྟན་བཤཱོས་ 
ཡི་ག གབརྨ་བདས་དབྱ་ཡལ་ཏེ། ༨ 








བཞིག ཤོགས་པསོབབུནོབའྲི་བབོདོདོདགོཉིསྩསོོའ 
:༡འགྲེལྱ་བི་འྲཞལ་ཆན་བམ་ པོ་བུདཱྫརྦུཝཱ་ལས། དཤས་སངསྦ་རསྱ་སུ་དནུ་ལས་འདག་ན་ 
ངཱ བཅོསྣ་ནམས་མཛུད་དེ། འ འདྷི་པ་སི་ སྟཾ་ཤཾསའབ་ཀྱེ་ཕ་འོལཅུ་ཕྱི: པའིའུ མ་དང སྲ་སོ།་པའེ འོ།། དུ་ 





གས་གང གུ 


ལོ 





ན། འཕགས་པྲ་ཀྲུ་ཕབ་ནི། རྫུནུད་དུ། ངའྫིལ་རན་འདུས་འོག་ཏུ། །ལ་ནེ་བཞི་བླ་རོ་ལོན་པ་ན། ཞེས 


ིགྱཅུབྱད་ཅིངྭསལ་ཏེ། ཤཱད་རསྤྱ་པུ་ 
རྣལོ་འབྱོར་སྦྱོད་པ 





འབུང་ལ།དགོང། 


རྒྱལནཱ་པའེའོགཅུ་ བྱང་ཆུབ་སེཆཾས་དཔའ་ཀླ་སྲུབ་ཤྱཾས་མདོ་རྡེ་ཤས་འབུ་ཀྱི་ང ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ལ་བ འས་བསྟན་ 

དག་ལསྐ་ནལ་པར་བཌགས་པའོང་བོ་ཉེད་སུངས་པས་མཚན་ཏི ཏིད་ཡེད་པའྲི་རལ་རབྱ་ཏུ བསྟན་ཏོ དེ་ 
འདསནས་ལ ལ་དྲུག་བྱར། ལོན་པ་ན ་ན་བངྱ་ཆུབ་སིཿ སེགས་དེ། དཔའ་ཤམས་པད། མདོ་སྡེ འི 

འིས་དང་དྲབུས་དང་ ཐའྲ་རྣལ་པའཤད་པལ་སོགས་ པའོ། ཟོལ་དཔོན་ཐོགད། ་ལོད་དང་དྲིག་གེ ཐབ 


སངས ༼ྱསཀི་ཆོས་རོགཅིག་པས ། བོདཔ་སདཔརྦ་ས་བའ་ཅོདཔམདདོ། དེའྱི་ཕིརྨ་པོབ་དཔོནཉེ་བའི་འོདན་རེ་ལ་སྟོང་གི་མདུན་རོལ་དྲ་ནིངས་རྒྱག་འ 







| 


ྲྭ 
ཅེ 


ྒ 






¡ བརུཆགས་ལ། །རྡལ 








ཆོས་རོ་གཅིག་གོ། དྲེ་རུའི་ཆད་ད ནུས་ནྲིདཞ་བ་དང་ཤེས་འབུ།ཁད་ཅུས་འགགས་པཿ པསྟ་སོབོ་བདང་སོད་པར་ སཱ་བནཡས་འཇིག་རེནནྱ་ཧས་ བར་བར ཞུས་བཤུདངོ་འོས་སོ། ། བ་ད་ལྭ་བུའི་སེམས་ཙམྱ་ཧི་ ་བུབ་པུའི་ 
།ཡུཐའ་འབུའབུང་དའི་གེན་གཞི་ད༨ཉེན་ཡིད་དངྲི་ལུ་བུའན། མཆོནཏིདྱ་སབ་པའྱ་བེད་པ་དང་། །དུ་དང་བཅིག་བུར་འདོད་པ་དགག།།དནྲརལོ་གཞི་ཡེས་ཨུན་གཞི དང་། །ཏོད་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བ། །མཆོནཏིད་ 
|གཏནལ་དབབ་བ་དང་། །དའི་སླབ་བྱད་དྲང་། ཆྣམ་ཤཱཾས །ཆོགས་དགུ་འདོད་ པ་དང་། ཚོགས་གཅུགྱཏུའདྲོད་པདགག་བ་སྟེ་དེ སེདོན་པའི་གིས་གུན་གཤི་དང་ཉོནེ་འིད་ཤ ས་པར འོ། ཤེས སྭ་ཡད་ངབ།ད། ཅེ ཅུས་པུ་བ་ཤུད་པ། 
ཿ ལ་བཤི་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིདའེ་ ཤུན་གཞི་དད་ ཉིན་ཡ ཡདྱ་སུཾ་མཆན་ཉིད་གཏུད་ལ་དབཔ་པ་གཉོཾས་ལས་ཀུ་ ན་གཞི་ལ་རྟེན་དུ་ གྱརོ་པླམ་༔ ཀུན་གཞི་དང ] བཅུན་པ་ས་བོནྱ་རཾ་ ཀུན་གཞིའི་མཚན་དེ་གཏིའི། ཅེས་སོ 

་, དྲི མཆནཉོད་གཉིས་ལུས་ུ དགིན །རཱན་དང་བཅེན་པའི་དྲས་བ་ཡིས། །མུཚནཉིདྲ་རམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ༈ །ཉོནངྱ་པ ར་པའི ཞའེ་མཚན་ཧིད་ངིི་པ་བུ་ཞྲིཤ། དེ་ལྟ་རནྲ་གུའ་ཀུན་གཞིདེ། །།དགོདང་སེཡགཙན་ ] 
་པ་མཾའིད་པ] །ཡུད་ངུ་ཡ་བརྟནའེག་འགོདད། །ྔཉིད་དང་ད། ཅེས་པཏོནནེ།། དེ་ཡད། དའི་བས་པྲ་ནམ་པ། ངོ་བོ གྲོགས་ཏེ་བཞི་རིག་པར་བྱསྟེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སྲ་དྲིའོ་རག་བྱ་ 








ཅཾ 














རེ རོབ ནིགྲའུ་བླ་ས ོ་རསོཔོ་ཐོོསཅནདདོ། བདག་དངཛོས་ཀྲབྷཏོགས་པའི་ངོ་བོོད་ལ་མོདོ་པརློད་པའི་བག་ཆགས་དད་གྲུསལ་དཔོགོད། རོམ་བོ་དོདོབཅུད་དེདགྲ་རང་ཡང་རོ་ཤོས། 

ཇེསཾསུ་ངེས་པཡང་འདྲནའིའུས་པ། དེབོལ་ཧ སཱིབས་ལྭ་ལུང་ད་ དུ་མ་འསྟན་ཇིང་ འདོཿཆོརབ། འདྲུ་ཤེས། དེམས་པ། རེག །པ། ཡད སྲ་བེདབ་ སྟེ་སེམས་བྱུ་ཏཱཌ།འེ ལོ་དད་ནྡ་དུངས འ་བ དྷེ ད་ངུའང་། དན། 
དགིགས་རླ་ ཕྲང་བའི་ བ་ཤེས་པད། འབྱངྭ་སཾའོ་ཞེས་དང་། ར ཕུན་རུ་པལས། ། དེནི་ལེན་པ་དག་དྲང་གནས། ། རམ བར་ནགས་པམི་རིག་པ། ཙཅུལྱོང་རེག་དཔཡྲིདབེ། ཁད་དུང་། པི ས་ངུ་དུ་ ༢བུ་ཤེས་སེམས་པརྡ་ལྕག། 
ནླས། 














ཧཱ དང་བ་ནྨཾ་ལམུང 
དེས་ཚོརབ་བཏར་ཧིའས་ཏ། ཏེ།།དེིསྲ་སིབའུད་མ་བསྟན། །ཟིག་ལ་སོགས་པའདའེ་བཞིན་ནོ། ཤེས་སོ། ཟྒམ་བྨིར་དང་དེཉིདྲ་དང་གཞནདུ་ བཛོདྲད་ཡད་པའི་བག་ཆགསྨན་དེདྲ་བ ས་པརངྷ་པརྭའྷཐཱ་རཤད། སདྱསེཾ། 
དཔདགིས་གཞས་དབུས་སུནེ།།དངྱ་རིརདམིགས་པ་དགྱར་འདོད། ས་པནིཐདནས་པདའི་ྱག་་དའི་དབདགིས་ཀུན་གཞིེ་ ནས་དཔང་ཏངེནདང་། ལུསདབངདདད། དོན་ཨས་ཝའི སྡོད་བྱདདད་བ 
| བཟའྱསགསནདནིགས་པརཔན་གྲོན། དཔེ རན་ཕུལྱ་ཧྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་དེའེ་ནམ་པ་ཅནདྲ་བརབས་ཕུའ དེསི་སྣང་ཡང་དམིགས་པའའདེང པཾ འོན་གཟུགས་མེདྱིལུནགདིལ་ཡ་པ་ སྟོད་བཅུདཔྣདངམཞེན།ཤྲི 


པཿ 






















གཞིའིགཟུང་ཚདག་ལྷའི །ནམ་ཤེསྲ་ཝ་ཡིས་འཛིནྲ་ད་ཅིང་ ཐབ་བོསྦབྷ་ཧ དའདོགས་བསྐན། །ཁམག་གཉིས་དགྱར་ངེས་བྷ་སེ། །དྷཾར་བིཧོན་གཟ་གས་ཡེད་པ། །གྲུཟགསྦ་ཀི་འདུ་ཤཾག་མ་བདས་དང་། །གཟུགས་འོ་སྔ་རྔ་བལ་བླག 
¡¡ཏ༨ €ཤས་ཡ་གདྲགས་སུ ཕུང་པལས། །མུ་གཏོགསྲ་ི་པོལ་མེདྲ་བོར་བོ། ༈ །ཀླན་གའི ནིལ་དོནདུ་དངོས་མུ་ སུ།ད་ང་བ་ལ་དབང་ཤས་པཱད འཇིན་ཅང་ཡིདྲ ཤསྱ་ཀི་དབུངདོན་གཉིསཅརལ་ ཐཏིངའགོགས་པསན་གྲབ་ཨས་མེད ནྲི ཏི ཁ; 
།བཅཧུདམྷ་མང་ཧཱ སྱ་ཀུ གྲཟཤས་ལྭ་བླ་ཐིདའདོགས་བཡེ་དདེདོ། དྱཾར་གཅིག་གགླན་གཞིལ་བདོ དངོས་སྲུ་སང་བའི་དོན་པ་ནྷི་རེན་དེ་ འིདབང་ཤས་ལད སྒ་ཀོགཅུ་ཐཱཿབྲ་མ་ཡིནནོ། འོན་གངུཾང་པུ་གཅིག་ 
¡དཾ་ཤས་གིད ཀ་གྲ་ཟང་ཆར་ལྫ་་ར་ལ་འདོད་ ད་ཤེག་པ་ལ་གང བདེའི་བདག་ཏིད་ཡིན་པའི་པོར་ཤེས་བ་གིསྡ་ངས་གཅ ཅིགྱཏྭྱརར་བྲ་ན་གཟྦབཱན་མོངབ་ནྲི་རི་ སིདངེ་ཞ། སོེད་ངེ་ཤེས་བྲ་ལ་གདྱསང་བ་དི ་དེབདག་ §' 

ཤདེ་དམ། བལག་གཅིག་དརགངང་འངའ་གབཅེས་བརྩིམ་བར་ བདང ད་བན་ཡི་ནྩོརི་དེའི་ཆྭ་རྲེབན་མོང་བ་ཁས མི་ལན་ལམ་བྟཏགས མ་ད བྱོབད་བའི་ངོནི་གྲཟངཆྲཟན་མེངབ་འདོད་ཀང་དེ་ ཤོས་པའི་བདག་ཉིདདམེ་འདོད འདོད་དེ་གཞནདུ་ 
ཿ ་ཛཱང་པྲོ་ཝའི་ ཁྔལའྲ་ནམ གཞག་འཇྲིག་པ་དང་། སླ་ཤདདང་། དུང་གི་སེདདེ་སགས་དང་། ནི་ལཟྦ་ཧྲི་ཡུལྨ་༡མསྔ་ཛཱསྦ་སྲུ་གུབ་པརའྱགུར་བདང་། གྲཟུགས་སྲ་སོགསྦྱ རངོ་བའིངོབའྡ་བལ་བའྲི་ཤིའེ་པོ། གལ་ཏི་གཟུགས་མེདྱཀི་ཀ ཀྲུད་ 


་ 


། 
དེ ཀེ ཤཱ 






་ྲ་ཀྲིོ་ོ སྣཚོགས་པཱའ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ ག་བར ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ནདཔ་པ ཟུགས་ཉཱནྲ་ཧྲིསྲ་ར 


ཀགའིལོཐདོ་བཅོད་ཐུང་ནོ་གཟུགསལིདོ་སེས་ཧ་ གས་ཊའངྲུ་ཤེས་ལསན་འད དས་པརའགུར་ཏེ། གཟྲུ་གསྭ་ཧུན ནྲ་གི་རོ ོད་བྱདད་འང་གི་ཤེས་བ་མ་དངོས་སྱུ་སང་བའྱེ་ཕོརརོ། ། འདད་བྲརམནུས་ཏ 


འྱིཤིའིལོ། མཱ་ངེས་པ་ཡངམ་ཡནེ་ཏེ་ཁམས་གོངམ་པཏེ། འབགསཔལ་བྲོབགསས་མརབཅན་འགལ་གཏགསཔའྱིོ་བ་རང་བའ་ཆ་ 


པའིསྤས་གུན་གཞིལ་ཡོད་པའི་གྲཟུགས་ཅན་པྣང་བརའྲརཔའིས་བོནལ་གནོད་པྱ་བས་པསརཞིགགཟུགས་ལེདདགནས་ཀྱི་བ བརྡད་གྲཟུགས་ཅན ོསང་མྤི་འཱས་ཏེ་དཔེའ་ 


སིཀ 


༢ོ།། དསན་ཟུགས་མདྲ་ཀྲི་སེམས་འཛྲག་བསྒོ 
ཞོའྲདྲ་ཤེས་ནད་པའྲི་ཧོམས་ སའྱ་བདླདསལ་སྱས། ། 


གི་ལོ བ ལོད་བའིཚོགསྲདག་གིས་ངོནལ་གནིའ་བྱ་བས་པེསྟ་སྔོམས་འཛག་དེལས་རིསདོིཝང་གིབརད་ཚོགསྤ་དགུནོའབུང་བབའཞིནིནོ།།དྷ་ཕན་གྲངགས་ནེདྱ་བི་ག ཟུགས་གུ་གཟིལ་དིགས་པ་ནེད་པར་འགྱང་ཏེ། 


གྲཟུགས་ཅན་ཡི་སོད་བཅུདའིལི་ཟཱངལ་བག་ཆགས་དམིགས་པར་ཇོག་བའི་དོན་ཡ་ེདཔའྱི་ཕིརོ།། འདོད་ནདནིགས་ད་དང་བོལ་བའི་ཤེས་ད།བསྲ་བརས་བརྡ་འཞིན། ཉེས་པ་མེདདེ། ཐེག་དཆེ་ནཔོ་བྗམས་པལ། 


༈[འདས་སོག། སདོ་བཞིནྲ་རོལམ་དང། །གྲབགས་བླར སི་པོ་ཡོང་། །དམེགས་བཡོད་པམ་ལན་པཱས། ། དམིགས་བརྡ་བ་བིོ། ༩ ཞེས་གསུངས་བྱཝ་ ཤེས་པ་བ བསོདཔ་ལྭ་བྷཙོ རས་མི་། 
ལའ ༡ིབབགཏའི་་ ཤས་བླྡ་་་གས གོང་བ བཞོདབཟའ་ཡ།།ཱ་ སྐད་ཅིག་ཀུངསི་ཝོག་པས སིི ཤེས་པ་བས་ཅད་དའིགས་ པ། སང བིད གས ཧཱ ། 
༨་བྷར་སྤན་ས་ནམ་ཡནན། ་ དོནདང་དབང་པོ་མེད་པའ་པོརདམིགས་པ་གསུམ་ལས བགཆབ་དའཐིགས་བཤོན་ལ། དེ་ཡང་བགཆགས་དམེགས་པརའྱརར་བའི་དོནདངོས། ་ 





ུས་གན་དོན་ལུས་སུ་ཐཱངརང་ཡིན་བས་དམོགེས་བཟའྱགུརཏེ། དཔའན་སུངན་གཞས་པའིས་བོན་དེ དངྭ་ཐདཤྱ་བ་བསེདརང་ཡིན་པསྱུགའྱིཉེན་བེད་ཅེས་བཅོད་པ་བཞིནནོ།། དེ་ཉ་སན་གཟེགས་འདྱི 
གི་ལ་གཟུགས་ཅནྲ་བླི་རད་བྱདྲད་སྣང་ཞེས།བཅིག་འདེད་པ་བསན་པཉིད་དྲ་ཁུརཏོ།། གྲཟགས་མདད་ ་ཡིནན།བམས་འོགམ་གཉིས་སུའངཀྱུན་གཞི་གཅིག་ལ་དློད་བཅུད་ཀི་རས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངམ་ཞེན།འགོན་ང 
ནས་ཅན་གཅིག་གིའེ། །ཨུན་གཤི་ལནྷ་དོད་དང་བཅུད། །ཟམས་ཅོདྱ་དངན་གཟྦུགས་ཁམས་ཙི།ལ་ལའངོ་དལ་སྣང་འབུང་བ་དང་། །དམྱལ་བལ་ཡང་ལྷརྣམསཾ། །ྷེད་བཅུད་སྡང་བ་འབྱུང་བདང་། །ཐམའརྒམན་ལའ 


རྩེ དཔེརོན་ སྱུ་མའི་གཤནེ་རྗེ རྗེ་ལ་གཤིནརྔེ་ཡངམཚན་ བརྡ་སྲང་བནའཇིགས་པ བ་དང་། ཅུང་འང་མཚོ རྭ་སྣང་བན་དེ་ཙམྱ་ཡིས་ཆགས་པ་ [ཧེད་པ གཞན་ཡང ཐུའིཀུན་གཞིལ་། 

།དལ་བཱ་སྣང་པོདེ་དྲམཔ་བ་པལ་ཇྷིཡརྡ་སང་བྭལུར༔། དངམ་མོ་སྡུང་། དང་བྟོསརའོ། དོ ང་ལོ་ད ང་བ་དེམ་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། ་བཞིདོ། གཞན་ཡང ཡྩ་ ! །མེ་། 

ཚུཾགས་དེདགཅི་ལགྱ་བུང་། ། །དས་ན་དཔག་ཐམ དའི །ཐྡིག་སེམས་བྱུང་བརུཐུཐ པས་གསུངས། ཿ སབྲསགནོད་པོ། ཐང་མིའི་ཀུན་ ལེ་ ལེ་ཧྣོད་དིྟའ་༔ྣ རྣང་བུ་ཉྟའ་དྲམྱལ་ དྲམུལ་བའི་ཀུན་གཤུ་ལ ཡང་སྣང་བར་ཁས་ལེ དགོས་པ། 

པ དཱན། ང་དདྲད། ༤ གད་འྲོཡྲོའམས་དང་། ལྷུརྣམས་ངཾལྟརེའིགི་རིཊ་སུ། །དཔི་གཅིག་ཡོདནིཐ་དདའོས། །ད །དོནམྭ་སུབ་པར་འདོད་ བྲི ཧཿ ཡྩིརོལ་བྱིད ཤི་དོནཱ་མ་གྲབ་ པའིརགེས་པ་གྲསུངས་བླརམས་པོར་ 

༈ ཡང་འགྱུར་རོ། གྭལ་ཏཾ་དན་སེམཾས་ཅན་དེ དདག་གད་ གོདབང་ཤས་ལ་དྲེ་ལུར་ རྣད་བ་ཕིན་ྭ་དེདང་ཀུན་གཞིའི་སྣང་བཿ ་གཉིས་མོ་གཅིག་གོཞན། དབད་ཤེས་ལ་དོན་ཝར་སྣང་བ་ད་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའོ ཞིའོ་གླཟང་ཆཉིད་ཡིནཏེ། དོན དོན་དུ་སྣ་ ཛྲ 
¡༔རྣམ་པར་ཤག་ གས་བཤད ས་ཤསྡ་ལ་ལོས་འཛིན རང ] ཞཾས་སོགས་རིས་བསྟན་ཟིནི་ཏོ། གཉིས་བྭ་ཝརན་དཔལ་བ་པ་ བ་ལ་ཇི་ཏར་སྣང་བ་ ཉརཾོསྣང་ཡང་དངྱལ་རྣད་མཆནཉིད་པ་དྣུང་ ཡད་བར་འདོདན་ཉ༦ངཐལ 


ཐ༅། །བཟོསྱ་བརོ། བ ོད་པ བ་ད རྐང་པ བགོ ཞི་ཡྲངརིགས ་བ་འདིས་དཔགས་ལ་ཤས་པརྡ་བལོ།། དའྲི་ཕོརཾ་མངོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་བསྲལ་ ། 
£ གཏན་བཞི་པ ཨན་ཆད་མེར་ཡེད་པ་ཡྡན་ཆུད། ;ཤུས་འདོད་ལ ར་འ ར ཡིན་པའིལས་ལསྤ་གབ་ པས་མེ་སྣང་ལ་གཤུན་ནྣཤེས་ 'འདོད་པ་དང་། གཞན་དག། །པྱེ་བཤད་ལས། ] འདིའི་དམིགས 
འདིཉིད་གནོད་བུད་དཞོན། ལུངངེ་ དདིནཱི་བིས་བཅ་ རུས་པའི་དབྲདཝམགཆདྲ་ར་བརྡནཔ་མིནྱོཐོགས་པ་འདྲི བྱཤིག་་ པའ བཞིགས ཏིད་ཀིས་ཡང་གསལ་བང་། 
¦ །བཅུད་མི་ ནུས་ལྔ་རས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲན་མྲ་ནུས ་པའི་དོན་ལིནེ་ཏེ་གཞ་དྲན་ཝ་ སྨར ཉདུགྱི་གནོད་བྱེད་འཇུགྲ་གོ། འྲོན་ཁམས་ འགྲོཝ་གཉིས་ནུ་དོད་བཅུད་ངི ཉྭ་བུཞིག་སྣ་བཧན། དཔོསོསྦུ་རོང་གི་དབང་དོན་ནོ། བུ རྒྱན་ནས་དེ་ ད 
༡།ི་བག་དིགག་ །ཡུལ་ངུ་སྣང་བར་གངནུས་པ། །ཀུན་ རའི །དངོསསུ ས་སུ་མིགས་བཞི་རངྱ་རུན་ཅིདབང་པོ་ 'དེལ་སྣང་བའི་ཡུལརྣམས་ཡནེལ བརདྐནསནྷཾརིན་དའི ངུག་གིུལ་དྲུ།། 





ཧཱི 









བར་གངྦས་བཉོན་ོསན་གཞིདྲིསཿ་དབའཇོག་གོ། འོརོཨསྔ་རནཅིས་པའི་འཕེལ་བར། ཀ མསྭཧནྡོ་བདག་དང་གཞནྱོའི་ རྒྱད་ཡ་ང དབང་པྲོལ རརྭ་སྲང་ ང་ཡིན་ པའྲོ་ཤེས་པས་གནོད་དོའེན། དྭ དྲེནི་གུན་གཞིུ་ལ་རང 
བའི་དབང་པོ་ལ་བདག་གཞན་རླྱང་ཀྱིདབང་པོ་ཝའ པོལའོཞས་སྟོན་རྱི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་བདག་གཞུན་ྱི་དབང་པོ་ཝྔ་ པ་དངོས་སྭུ་པཱངཞེས་སྟོན་པ་མིནེནོ། དར་་ིནཏུངགི་ུ་ཞ་ལདཔོསབའ་གཞན་ ནབང་པ་ ཐདགཞུན་ ་ 
རུང་ི་དབང་ོ་མཚནུཉིད་པ་ཡིནནའོ་བླརམས་རུང་གཅིབའགར ས་ད་ཨརཧཱནུལརགྲནམསནིམངོན་བཇོད བག་ཆགས་ལས འབུངལ་བོག་ཆགསད་ཡང་རང་གེ་ཞུན་གཞི་ལ་གཞན་ ར་ཏི ཤེས་པས་གནོད་མྱི་རུས | 


༼ི་ཱ་འ 


བོའྱི་ཡིར་སོ། ུལ་ཏ ཚགས་དག་འ་ུསབཟུསངདགན་ས འི་འ ས་་གསུང་རབ་པདལག་དགིས། དུ། འདས་སོགས་བོ་བཏགསྒནམས་ཀཿ་ན་གི་རིས་སུརརམ་ཤོན། དཔང་དོན་ལས་༔ 
|གྲའྭོ་ུག་པའི་ཡུལ། །གྲུན་གཞོའི་ཕལ་དྲུ་མི་འབར་ཏོ། །དྲག་པ་བཏུགས་པའི་ ཡུལ་ཧན་དང་། །ཀུན་གཞེབྲཀརའ ཕྱིམ།།དབང་དྭོན་བྲག་ཆགས་གྲུསྱལ་ལས་གཞན་པའི་ཡིང་ཤེསྤ་ཏྱི་ཡུལ་ཡན་ལག་བྱཅུ་ 
[འ ཉིཾ་ཉྟི་བུདང་། འདས་བགས་སྦོ་བཏགསྤྲནམགོནི་ཡུན་གཞིའི་ཡུ ལ་དྲུ་མ་རུར་ཉད་དགནི་ཡོད་ཤས་ ར་རང འི་ཐངཐ་སུད་འདོགས་པའི་ྱརཤས་བྲག་བརའ་ིན་དང་ 


༄༅། །བྲལ་བའིབྱིའ་རོ།། གུན་གདེ་དང དིདོ་དགྲི་མི་དགི་ལྷ་རོ་འཇོག་པ་ ་པརམ་བྲསིབས་ལུར་ ལརས་བསྙན།པོ འརོས་བྱ་ཅོ་ཞོའོ། བགུཆགས་བློ་གཞི་ཡེ ན་ཡིད །ད དྭག་དངིདགེཞུངོ་གདང། སོ 
འཇུག ་པའྱི་ཕིར། །མ་བསྤིབས་ལུད་མ བསྙནདུ་གྲུང། །གུན་གདྲ ིདེདག་ལི་དགེའི་བག་ཆགས སློ་བའགཤའ ཤར་དང་། དགེ་མི་དགེའི་སེམས མངོན་གྱུར་དང ཅྱ་ཧད་ག གཅིག་ལ་དུས་གཅིགྱཏའྔདག་དའྱི་འ་ 

| ལངས་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟ ཅི་ག མངསཏ གགས རེག་སོགསྤ་ལ་ཉིད་དབྲལན་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་འཁོར་སེམས་བུངྡརར་ངེས ་པཅཾ་ཞེན། པཿ པམ་བསྙན་དངལོ་གཿ དྱ 
གའ མ་བྲ་སབས་ལུངམ་བརྟན་ཡིན་པའྲི་ཤར་དགེ་བ་བཅུ་གཅིགད་ ཏནིཉནྨ་རམས་མི་འྱུརལ་ཕུལྱ་ཐ་བུགྱ་ཏགསལ་བར་གཏོདརི་འུས་པའིཡོར་ཕུལ་ངས་ལ་མོ་འཐུང་དོ།། གཞན་དུའགུར་བ་བཞི་ཡང་གདགས་ 
4 གཞིལི་འབུཿ ཕ་འབྱུང་བའི་ཕྱོརེདེ་དག་གབཡང་ལྡན ན་པམ་ལའེནོ།། གླནཏོ་འགགོ་བྲ་ཝ་དངའ་མཚུངས་ པརྲ་ན་ཏེ། རེག་བནི་སེམསྱ་བུང་ཀླུནྱ་ཀྱི་ཆུ་ཡེན་པའིི་པོར་དང་། སེམས་ སྣགས གང་ཡང་རུ་པ་ 
]2༔གཅིག་དམིགས་པའི་ཙིར་དང་། ཡུལྱ་ཙཾ སུ་རིས་གཅོད་བཙམ་དང་། སུལ་ལ་གལོ་བཙོམ་དང་། འརགིདམིགས་པལ་སེམསོ གཏོདཔ་ཅོམ་སེམག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དའྱི་ིར་རོ། ཀུན་གཞིའིལདྩ་ལེ་ཚོར་བདྱེ་མེ པ 














གུངིན། ཚོར་བཞི། བརམའོ། ངོརོ་བནོ་པོད་པ་དང་གྲྭང་བགཉིས་ཀྲོ དི་ངོ་བོརོམྲ་གུར་པ་བར མར མས་ སྭ་སྦ་སོང་བ་བཏང་སོམས་པ་ཝ་ ཡཞེ་ཏཱེ། འདིལ་ཚོརོ་བནོ་དྲནགས་ལ་བདོ་བདང་གདང་ད་གདོ་ལངནོད་པའོ་ཤོན། ཇོ ཇེ 
ྣ ཀོ ] གལུ་ཏེ་ཚོར་པ་དདེ་བ་དངྡ་པན་ ཞ་བསམ་གཏན་པྐ་པེ་ལན་ཚདྱ་ཀང་ཚོར་བ་བདེ་བའསརའྱུརལ། དམྱལ་བན་ཡང་རྣམ་ཡིནྱ་ཧི་བད་བ་ཡོདཔརའྱགུར་རོ།། དྷི་སྣ་སཱག་བསྡལ་དངྲ་འནན་བསདཞམས་དང་མོ་ག་ ཐིགཡོ་བའི་ལསའི 
|¡ཾཾ་བདྲ་སྨན་པ་སྡུག་ བསྔུལ་འཕེན་པརའུ་ པདང་། གཟུགས་མེད་པྱ་ལུ་བ་ཡད་ཚོར་བ་གྲངང་བའིགའའྱབར་བོགསྤྱ་རའོ། ིའྲིིརྟཏོན་དཱདཱད་བཅུསང ་པར་ ཉིན་ད ལག་གི ཞྭེསྱ་བཱཤེ ཐྫ་ འདེལ ལ་བདག 
བད་བའྱི་རནའན་གདི། [ྲགབྲ་འའི་གསམས་ཤམ། འདིརཾ་ད་ཅིས་བདགུ་ོ་འྱ་བིཤླདད་ས ཿ་ཉྨོན་ཡེདྱབིས་པདྟཏཱ་པའི་ ཅལྷ་ནི་ཀླུན་ག ཙཆ་ཞིན་པའྲི་ཕི་པོ། དྷ ་བུའྲི་རྣམ་སྨེནཨྱི 
ཆོདཾདྲུས་གད་བརྡ་ད་འཇུགཅིང་ལེགོ་ཅན །ལགྡ་མངའདྱོརཔ། ། །བརདྲུ་དཱནམ་བཆད་དུ་འྔཛདུད། །ཐེག་ ེ་ྱི་ཕང་ལ་ མདས་དང་། སཾ ླཾཉྣ]ྒིི་ ཇེན་དྲུ་ཅུནས་འཆདད་ 
¡འདུགད། ད་ཡངདིནདདེ། འསྦཅཔས་ཚཤས་བཅི་གཉིས་ཆོ། །བག་ཆགདེ་པཅས་པྲ་མནེ་འི། །རཱམ་བརྡ་དིན་བཟདཞས་གཤན། །ནྣམ་མིན་བསྱེདཔ་དེ་ཤིནནེ། ཚ་མའིདགེ་རིག་ལསྦེ་རིས་འཕངག་པོའི 


















དྡ འྷི་རོམ་པར་ཤད་པ།ཁོན་ 
དྲུ་རུནམ་ཆདྭདུ་འཇྲུག་པ་དང་། ཇིནྷ་པིད་ 
ལི དུའགལ་བནད་ལ་དགབ་དང་མི་དགེ་བནོ་རོམ་པ་བཞིན་མོ་དུགེ་བདང་དགེ་བའྲི་ནམ་སྨེན་དུའགལ་ཏེ་དེགཉིས་རི་འུན་པ་དད་གཉེན་པོ་འིནེ་པའི་པོར་དོ། | གས་དགག བླི ‹ ྒ | 


།ཧུནགཞིའརོམ་སྙིནདྲེ་རོ་འདིར་དེ་སེདམ་ཤིའིབརྡ་དའངྲགརོང་། ལས་དེའླུས་ པ་ཟད་པའིཚེ་དལོགནས་ཡང་ལྭསྱ་ལྲི་ལས་བསྐྱེད་པའི་ ཙརིལེམ་འདྲ་གཔསྦྱ་དན་མོ་ འཆད་པོ། འདིའོ ཿཿདྷཱུ་ཧཱན་ 
།པརསཱན་པ་ཞསྭཾ་བྭ། མེག་སོགས་དད་པོོ་ཝ་ཡངྒ་ནམ་པར་སྲེན་པ་མ་ ༥ཞནའ་ཞན། ཉེད་པ་མྭ (མདདེའདོལྟའ༣ྣན་པའ་སྡེ སཱིན་པ་ནི་མ་བསྡེབས་ལེ་ཕུང་དྲུ་རྨ་ བསྟན་པ་དང་། ཚེང་སྲུདྱ་ཀི་བར་ 
ི་དག་བའལ་མིདག བས་འཕུངས་པའིའྲབས་བཕྲིའ་པ་དྲེ་ཁད་པར་གསུམ་དང་ཝན་བ་ཞིག་དགོས་པུ་ལན དྲྭུན་ག ཤིའཁོར་བཅས་ མ་ལུས་གཞྲན་པ་ལའི ཡྲ་ར་པའྱིིར་ཏེ། ལཱ་བསྡྲིབས་ྲྲཿ ཡུང་ 


བི་བཉིདལི་དགའྲི་དོན་བགལ་བའེ ་པ་མད་བསྡུ་ར་སིན་ཕུང་མ་བྱསན་ཁནརམ་ངེས་སོིན། དྷ་ཝཱན་གུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ཚོག་པུལེད་པའྱ་སོནདའྱགན་ཏེ། འདྲི་བུ་ནས་སྡིནའིཚ་རབས་ཐམས་ཅད་ད་ད་ 
འཚོའི་བརདྲུ་དུནནོ་འཆང་དུ་འཇུག་པནྡེརམ་སྨིན་དགེ་པ་འིནན་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིགྱཀརྦ་རནཔི་འཆད་དུ་འྔདགོས་གུནནས་ཉེནསོངས་དྭ་ེ་པའྲི་གདས་ནོདལྱསི་བསད་པའི་པོརདྲ་དོན་དའག་བའིའགག་དའང་ཞེད་དོ། 


¦ 


1 ༄༅། ཅི་སཆོན་ཏིད་བཤད་ཟིན་ཏྲོ།། བཉེན་པ་ས་བོན་ཙི་བྲུན་གཞིའ་མཚན་དོིད་དྲེངྱི་ལ་བུ་ཞེན། འང པས་འ གསལ བགོས་པས ངི 
ཏཱ ནཿ །ཐི་ལ་ལང་རདའགག་པ་ལ་སོན་དྲ་འོགས་པའི དགྲེ་མིད ཡདགབཿམཱ་བྷསཱན་བསུམ་པས་ སཱ་པའ་བཞག་པའྲ་དུས་བཞོག་ག། དེ་ཡང་ཚོགསྲ་དྲུག་གོསནོ་དེབ གི་ལ་དགྲེ་པ་ང་ བྟསནགསུམ་ཆརྱ་ཕུས་པནའ ཙངོག།་ས་དདག་ལ་ 1: 
རྨ ྣ ༈སེགས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་སོ། ཏོན་ཡིད་འབོར་བཅསྱ་ིས་ནིལུང་ལ་བསནྱས་ས་པོམ་ཁོནམོ་དྷནིཏྱི་ཛྲལ ལུཿམ་བྷ་ྷ་ཧི་ངོ་བརྲབུནཔ་པའྱི་པཱརོ། སྒེ་བའ་ཕྱེད་པ་ཚོགས་བདུརུ་འཁོར་བཅས་ད རུ་ཛྙཾིལ་རངས་ཤེན། །ད 
ཟླབ འཇྲུག་ཤེསླརཱམས་དང་གྲུན་གཞི་གཉིས་ཏཾད་ ་ཕན་ཚུནའྲབས་བའི་དངོད་ ངྡ་རཱའི་དངོས་པྲོའྟ་རྲགཀྱཅ་ཐྫོརཏེ་འཾདྷི་ཕར་འཛྲག་པའི་ཤེ སབནམས་ིནསབོན་ པ་ག བའྭཏུན་གྲཞི་ད བོནཾརའི་ འི་བདུགྱུ་ཉེན་བེདལ། ༥ དབན | 
2, གས་པ་འཇོག ག་བས་དརྱཧནྱཔདད་ངྡ་དདདཱ། ཟུང རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏེ །ཞིསནི་གཅིག་གྱི་ཏེན་གཅོག་ཡྲནུཏེ། ཆས་འངན་བའ་མད་འན ཆསཡདྲ་མ་བད་ཤས་ལང་ ཅུར དེདག་འཁཝང་དེད་བཞིནེ། ། 5 
| རདངོ་དོདང་། །རྱ་ཡི་དངོས་བོརྟོཊགོ་ཇྱོར། ཞེས་སོ དུསའཏམ་པའྱིར ལསྦ་བ་དབད་བསནས་དྲེ་དད་བཤད་ཉིས་མི་མཉན་པའི་དཔང་དྲུ་བསན། ཚྱིམའིིནགཞའི་རིམ་སྦིན་འགྲུབ་པའིས་པོན་ཡང་འཇོཊ ` |, 
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། བྱཏྐ་དོ། དེ་ཡངྷཿནདེ་ད་གོ་བོ་མཿཧིདྱཱ་སིའགགྲ་ལན་ཅིགཏྲ་བས་ ས་གོང དང དངདནཏིལ་ད་ལ་གཞིས འུཞརྭཾགཏུ་གནས་ཏ་ཕྱེ་འགགྱམ་བས་ཁྱིས་མེ་ཏོག་དེ་མདྲ་ཀང་ཏིལ་ལལེ་ཏོག ་གྲི་ད་རེསྲ་བུ་འཇུག་པ། ་ 


།ཞིནཾནོ།། དྷ་གདུད་ཡང་། དེའ་འཇགང པའི་བ ཤས་བན་ལུདོཞྲ་ནམ་པའ་ ་ ྐ་མོད་ོས་སའོས་ར་ ཚྭ་ཡི་ལེ་ལད་མངོན་པརའཕྲབ་དུར་བུ་བའྲིཡིར་སྲ་ 
| ༩ ངསྙས་འདན་པ་ གོ་པའྲི་དནས་སོ། ། སབྒོགལོལས་ རིང ཕ་བརན་པའ་དགི་ གེ་བདང་ཡི་དགེ་བདང་། ༢ང་དུ་མ་བྭཅ ནན་བབྱབརོ་བདེ་ལཱ་དྷེལཟརང་གི་ ༔ 
པ ༔ཧཅཾགའྱང་བ་དང་འགག་པསྡ་དོ་བཅྲ་བེད་དོ། ཤིས་སོ།། སོ དལ་དི་ས་བཅདག གྷི་གངས། སུནགཱོ་བྱ་བ། །སྒོ་བའ་བྱེའུདུང་འབྲེལ་པབང་། །མཐའགཏིག་རྟེན་དུ་ཁྨེ་ ྟེནདུ་ཛང་པ་ཉྟེ། །ཌནཔརཝ་ ] 
འད དཔུན་བོ། དྡོ་བརྦ་དང་ལྔན་པཞྲིགེ་ཧློ་གཞིར་ཛོག་གོ། མནགས་པ་གཅགྱིས ངིབ ི་བརྟན་པནྲིསགཞིརམོའརངུ་སྣ དམསའཆགས། 


, དཅར་ཆགས་བརྱརདདེས་དཏིདད་ྫབ་རོ། བ་འ ཕི་་ བ་མ བརྟནཏ། ཧཏ། དེདག་ནི། དིགདད། དྣིསདདུ། ཡིདྱཀྲཾནམ་ཤིས་འབུང་བཞི། ི། སརཔ ཤས་ཞེད་བ་པ། །ཏོམཨང་བྲག་། 








།སཆོག་པའྱི་ཕིར་རྟོ། ལུང་དུམ་བསསནཔ་ནྡི་ནོགྱ་མ་དངངརུཀ་བུད་ 
ཧཅང་གསལ་ །ལ་བ་དང་ལོ་མཐུ ཐན་པ ཡ་མདབའྱིོར་ར། འདིསྐན་དག་བ་དང་ 
སློ་གཞཾར་མིའུང་བར་བསྙནནོ། 


2{ 


བར་བདདད་འབྲེལ་བ་ནྲེ། སྭོ་བེདདང་སྒོ་གཞི་ 
བང་མ ཆུ་བར སའི རྣམ་གྲངསིཿ ཉནའི་འི་དལ་ག་ཅིག་ ནྱ་ཆུར་པའོ། འདིས་ནི་ཀུན་གཞེའའེ 


ཅུན་འདས་པའི་ལམནུ་མད། །འགག་དའི་སྙོམས་པརའཇུགནའང་མེད། 


ད །བྷརོམོགོཉས་དང་། ། །མོས་མོད་གཉིད་དང་བྱརོལ་མོགཏོགས། ཞེས་དང་། འཇིག་ཆཱེ 

བོྱ་བདགུ་ཟགས་ལེད་པའྲེ་ིརཔོ། ྷ་ལུན་ཡན་གཞི་ཡང་ཐུ་གཞེའཡྱི་ཅུ་ཱ། དྲུག་བཅོམ་ཏདནས་དྲེ་ཕོག་གོ། ཞས་པ་ 'ལྟུར་རྒྱུན་འཆད་ང བའྱི་པེར་པོ། ཞཞ། ཏེཿ 
བྲུདིལ་ུམ་པ་ལ་ས་བོདྲ་མས་ཅད་བཛདའ མྲིཆུསྱ་ཏྱི་ཏིལྷ་ཝ་བྲུའ དིམཉོམ་པ་ལྔ་ནུས་བསྐད་དེསཉམ་པྭ་ལ་བུའི་ཅུང་མ་ བྟསནཱོ་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བའེའ མཿ 

ཏོན་ཡོངས་ཅནོ་གཞིརམི་ངབར་བསྲོ། བྲསྤ་བ་བནི། བྲ་བརྡའུས་བྷ་སི་མི་རུག་པ་ལ་བྲསོདྱ་ཀྷི་ ཧྱ 

།ལྭ་བས་པའིའབེལ་པ་དངྱ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། འདས་ནིདདབ་དདང་ུསམྲི་སུལ་ ་པའི་ངོསྤརམས་བླད་བོ་ 

གྱིའེག་པ་སགས་སྒོ་གཞི་ཡོན་པ་སེལ་ཏེད་དག་ནི་གཙོ་བོ་སེམནོ་་ 


ཅིསའབུད་བྭ་ལའ། རྒྱུན་འཆད་པའེ་ འྱེ་ཕིའི་དང་ 
ཡ་པ་མཱད་དེ་ཇཾ་ར དད་ྭོ་བིད་ཡོདྱཀི་བད་དུནམི་འཆད་ 


ཉེག་པ་ལ་མུང སྔོ་ཤུས་པས་འདུ་མ་བུས་ཌ 






གུན་གཞྲིནམ་ཤེས་ལ་བརེནོ་བསདོ་མཐའགཅིགྱོང་བཉིན་བམ་བྲའོ། བོནེག་སོགས་དྲེ་དག་གིས་འདའྲབྲུབ་བའིས་བོན་ཀུན་གཞིལ་དསོད་དམ་པོ་བླདོད། དང་པྷོ་ཕྲརན། པབྱདྷན་ལས་གཞན་པའྲི་ དྲོར ཡོདཔའ། 
འཾ འྱགུའ་རོ།། གཏིས་ ས་པྷ་ལརན་དེདགྱ་དམེད་དུ་འྱགརརོ། གིན། འདིལྱ་རུ་མེད་དུ་འྱགར་བའྱི ཕོར་བླདོད་དགོས་ཤིས་པ་དང་། ེས་བབསསས་ འོན་ཀུང་རོནལོསྤ་ཀྱི་རམ་ 
{ཏིཊེབས་ མ་ཤིའི་བརྭངུའཕན་པས་འཇུག་ཅེས་འདོད་བས་གཉིས་བཤོདྱ་བང་ཕུལ་ལེགས་ཏེ་གཞན་ངུ་ན་ཀུན་གཞི་ཉོདྲེ་ཀེས་ཀང་བྲསོདདགོས་པས་སྒོ་གཞོ་མོ་རཱེད་པའི་ཕྱོན་ུའགུརྲ་སོ།། དེལྟ་བུའི་བགཆགས་དལ་དངྱ་བ་དུ་ 
་ ཞིག་ན ཇུགཅུ་དབི་བ། དབུ་བ། གསུམ་ངུ་དཔེ་བོ། བཞི་ཛན་གཉིས་སུ་དབབེ་བ་དད་བཞི་ཀོ། དང་བྲོ་དགྟར་དྲང་བཞི། ནི། ཕྱིདདནད་དངུནོ་གསལ་ད།གཏས་དང་ཤུནྲ་ཇོབིད་དངའི། །དམ་ བདད ཞུ་ཉན་ །ས་བོནྲ་རུམ་པྭ་ དགྭཏཱ། 
འན བོ བྲེའནོནས་དདྲ་སྔད་ལའི་རུ་བྭ་ཝུ་བུའོ། ནད་གི་སབོནྲའི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོནའི ཆག མི་གསལ་ད་གཉིསནི། མི་གསལ་དཞི་ལུངམ་དཅུན་པ་ལན་ཏུདལ་ནི། གུནནས་ཏོན་མོངས་དདྲ་ནམ་བུང་གམི་གསེལ་ 
དགེ་གདང་ཡིདགེ་བ་གཉིསལོ་གསལ་དའྲིོརཔོ། གཉསེྱིལིའིས་བོན་དངནང་གིས་པོནནོ།། ཐེ ཐེག་པྫས་ཀྱིཊཀབྱད།བཅིག་གི་ཕུགས་ཀྱིསའི། གཉིས་ཙུ་མི་གསལ་ཅེས་འདྲོདཔཝརན། ཤཀུནནསཉོནམོསས་དང་ 


བ་ར 








9]༄༅། །རཱམ་ངྱངངམ། དགའ དགོརདབདོན་དེདག གང་དུ་ཡང་ 'འུཏདྲཱཨ་བཱཔྟཔའོ།། ཡོངནགས་ཞོས་དྲ་བ་ཤོོ འོ་མ་ཤཾས་དེཏིད།ོ་ཐོངས་བཅི་ོསློ་རམསྦཤིས་བའོ་ཆ་ པཞེ་ངས་ཀྲུནནག་་ 
ཧྱ གོ་སོང དགི་ིདགོདོ་དོགང རྣཾམ་ྱངགཾ ང་མི་བ བདཁང་གཞསའ སརམ། ཌེ ས་ག ཤེས་དེ གདངྱ་རཱ་འསྲ་སྤུ་རུར་བ་གཉིསསོ།། དེ་ དྷེ་ཐ་མདོན་གསང་་རི་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཞེས་བྲི། དགྲི་བུ་ད་མ་ད ག་བ་གྲོས་སམ་ཀླུནནསཏོའནརོངས་པ་དང་། རྣམ་པ་དབྱང་བ་གཏེུ ཉེས་མི་གསལ ཞིངེ་ཡོངས་སུ༔ མགསུལ་བྷ་སིདས་བྷཛན་བཞེསྭ་བ་བའི་བག་པོ། | ཅིགནི་བ།ཉསེསུ་ 
ཞེས་འདོན་ཏོས་བློན་ ནྲིདགེ་བ་དངམོ་དགེ་ག ཉིས་སུ་དཔད་དམ། གུ ཀླུ་ནས ཉོནམོས བའསྒནམ་ངར་པའ་བ་ གཉིསྦ་སྭ་དཔད་ན་མི་གསལ་ཏེལ༔ ཏེལུཏྲ་དུཿ མ་བསྟན་ཏོ་ཞྭ་་པ བའི་དྟཏོ། དེ དེ་ལྭ་པིའི་ད། བནན་པང་དྭ་ དུམ་བསྟུན་པརྟ སེ 
འདྲུས ལྟསནཔཉིདྱཉིས་མོ་གསལ་བའོ། བའོ།། ནང་གི་ཡང་དགུ་བལ་སོགས་པའིངོ་ པོ་བོརམི་དམོགས་པའི་པོརམི་གསལ་བཡནའོ། ཞེས་དང་། བཤད་སྒྱཿ ར་ལསྱ་ཀང་། ཆོ་གསལ་བདྲི་ལངདྷོ་མ་བྷསན་པའེ བ།ཉཾསྭེ་ནྲི་པོ་དངྒ་ནཧ 
གིའོ ཊི ཡ་ཤཾས་བདངྱརཐདེ་གཉིས་ཁྱི་རམཚོན་ཀུན་གཞི་ བ་ཡང་གཉིས་སོ།། དེ་ལྦ་ཧུ་པའབྲས་པུའི་ ༥་པཱའི་དངོ་ ་པོས་གླུནནས་ཉེནལམེངསཔ་དདྲ་རོན། མ་བདང་བ ང་བའིཆོས་འྱུངབའྲིཕིརཅིས་སོ། ཤནྡ་རོབ་པའི་ད བོནན་ 








ལས་ས 
རེ 


; 


ཤིའས་བོན་ཏེ་ཐྭ་སུད་པའི་ཤེས་བདྲི་མཙོམ་ཡིན་བའྲིོར་པོ། དོནདམ་བཟིས་བོནོདིདང་གིས་ བོདོ་ོ་ོ་བཤོ་ཡོངཕསོལོནོད་སོས་པའི་རོར རོ [ དྒོནོགསང་དང་བཤད་སྦརྱཅིབཤད་པྲ་ཝམྭ་དང་པོ་ད་གསུཊ། 
ད ་ལ་བཀ་ཞཔ་ཟངབ་ཅ་ེ ་བཤད་སྐྱཅ་ྱིཿ བཤད་པ་གཉིས ་པ་ལའན་ཞར་བུང་ངོ་།། དྭསད་དུ་ཡང་ཐེགཆེན་བསུས་པ་ལས། གུཾདདནབ་དངའ །སལུ་བྲ། ] གཉིས་དང་ཀླུནྡོབ་ཉིད་དངནི། ། །དཔ་པའི་དོན་དངེ། ག་ 
| ཨུན ཉཨ་བོནྨ་རོམ་པྲ་དགྲཱ་འདོད། །བསྟན་འངམ་བསྟན་བསྒོ་ྱ་བ། ། །ྒུ་དདཧེད་དངའྲབེལ་བདང་། །ཧླེ་བྱེད་དེ་ལས་གཞནདྲུ་ཡིན། །དྲེའི་བགུ་ཆགཊ ཏིདེ་དོ། ལལ གཏིས་པ་གསུམ་དྲ་ གི་གོ 


དན་བཛདོ་བདག་པ་དང། བ་འི ་བགཆུགས་གསུམ། །དེ་ ཐང་ཇི་སྐད་དུ། གུནྷ་གཞིའཱཾམ་པར་ཤཾས་བའིའེབརུ་དཔྱེ་བ་གཔུའྲན། འདོར་བླམསནླམ་པ་གསྱསདང་། རྣམ་པ་བཞྲི་ྟྟ་པཾར་བྱའོ།། ད་ལ་བབ་ 
† |༔ཆད།སའནྡལ ནྣམ་པ་གཿུཿཙིབེ་བྲག་གིསརྫན་བ་གསུས་བྷེ་ཡདོན་ པར་བརྗོད་བདི་ བགཆགོསྱ་ཀྱི༔། ཁྲ་བྲག་དད་བདག་ཏུ་ལྷ་བུའི འི་བྭག་ཆོགསྤཀྲིདྲ་བག་དང་། རིད་པའི་ལླན་ལག་གི་བགཚུགས་ྲ་དྲ་བ་གིས་སོ། ཞསཱཿ 
| ཤཡུམམ། དེལ་པག་ཆགས་དང་པོནོ། ཀུན་ག ་རང་གི་ས་བོན་ཕཟགསནས་ནམམཿནོ་ཙབར་བིཆོསྣརམསྔ་ཙི་མིང་དཔནཆནམའ་ེན་བ་པྱ་ཡཱཿཤིངམདངོན་ཐ༔ ཡེ རྣ་ཚོགས་འདོགས་པ པའི་ཡེང་ཤས་ཀྤྱི་ར 





ད་ས ཁེ 


ཤག །འདི་ལ་པོབ་བདོཔ ཆགསྐ་དེས་ཧུང་ཟེར་ཏེ། པསདོ་ཤེས་ཡཱླ་བཱ་རོགས་ལའུཔོ་བའིས་བོན་ཡིནེ་པའྲི་པིར་རོ།། མདོད་དླངོང་ཅི་ ཉོ་བགརོགསོིསྦོ་ློོཐོགམོགོ་ཆོབ་དྲོད། གཟྡུགས་གཟྲུསས་འེས་པའིི་ 


བོད འས་ཅ ཀྱེས་བྲོད་ཡིན་པའི་པིརེརོ། དྷེལ་ན་ཊེག་ཆེན་བྲསས་པྲར དེ་ལྔ་ལྔས་དངྲ་ལྲས་དྲདང་ཟོ་ འི་རལཔར་རག་པ་གང་ཡནེ་བད ང་། རཉེབརདྱཔད་བའྲ་བ་ཐའླ་ནུམ་བར་ཐིག་པ ་གང་འན་བ་དང་། | 









#> 
ཆོད དེལཉཔར་སྤྱད་པ ཡིན་པ་དང དྲུས་དངྲུག ངས་དངྲ་ཡུལ་དད་ཐེ ླེུད་ུམཔ་ག་པ་གང་ལའ་བདམ་དོནབར་གཆོང་ ད་བའི་དཆགསྐུ་དྲེནལ་འ ཟྱབྱང་བའིི་ཕིརིརོ། ཞེབ་གྲསཉས་པ་ཇྭི་ ངཾྩར་དྲང་ཤེན། 

༥ ཟླབ ཟེས ་བམེདད་ཡདོ་ཤུས བཅི་ས་བན་སེསྣ་མརཔྲདོད་བཞི་བ་ པོའདེབངྲདྲ་བྲས་ལ འདར་གྡན་བནི། གཞན་དབང་དགྲུད་གཞེའས་བྲོད་ངན་ཡང་དགཔལ་ཡྲན བའ ་བསེསཔའྱི་ུརིག་འིནའ་ དལ་ལས 
རླ 


ཨས སྱ པར་པ ཧཾཱས་ནི་བགགས་གྲསས་ ཨུང ཆགས་ལདའྲ་བད་ར གཞིན་གཉོས་ལས་མི་བ་འད་་ས་ཤསས: ཆནདེན་པར་དཇོད་པརྲ་བྲ་པའ་ཆོས་ ནེ ྦ 
དེའིདགཆགས་དེ་འཇོག་པ་ཡོ་ ཡོང་འ ད་ཤིསལོའ་བཅས།ྐའོས ༨དརཾ་སྭ་ལ། ༥མྐྱད་པ་ཡད་བྲ་ སྤྱད་འ ཀྒོགས་དའི་སོད་གས་ཉིད ་དདོ། ཡཔ་ 


ཉེ ་པ་བདག་ལ བཀྲ་འགས་ན། ཉོན་ཡད་མརུངས་ལན་དང་བཅུས་ པཕད་བཞག་བ་བདག་དང་གཞན་དྲ་ སང་བའྱི་ནམ་རགེ་འྱུར་བའིས་པནོ་ཏེ། བྲི་སདདུ། ཿ བདག་དད་གཞན་གྱི་པེ་བག་གྷིརྲེལ་པར་རགོ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེན། དའེ] 

རྟ་བའིབ་ ཧུ འི་ད རགས ཏེན ཞེས་སོ།། རིརགོསས་ལང་བར་གྲང་དངཤིས་གེརཏེ་འཇི་ ༨དོག་ལཱའ་ འིས་བྲོན་ལིན་པའེ ༨ གསུས་པ་སཱད་བའི་ཕྲན་ལག་ཿ གོ་བག་ཆགསྐའ། འདྲག་ཤེས་དགེ་ 
འཆེའཕོ་དད་སྱེ་བརླ་སང་བའེས་བོན་ཏེ། ངྷ་མདདུ། བད་འབྲོ་དང་དན་འ གོདའུརུའཕོ་བ་དངྱཐཱ་བི ཧྣམ་པརྲ་ཡེ་པ་གྲང་ཡཾདཔ་དྲེཞི། པིད་པ་ཡྲ ན་ལག་ག་བགཆགྭས 
པརརག་བ་ཤེས་པ་དེདག་ཤེས་རིག་ད་ ཧེ 






ཿ རས རའ པྲ་མད་པ་བདེ་འབྲོ་འྲ་དད་གྲོ། 
ཉྱིས་པོནལས་བང་བའྲིརིར་རོ། ཞུཾག་སོ།། འད སུནྱ་བི་བསྲ་ཆགས་སྭཀུངྱི་བ་ེ་འདི་འོངས་སྲུརིནཔྲརམ་ཟིནྱོ་གངོབྱ་ཐུར་བ་ཡིནཔའྲ་པ འོ་དོ། རཔརོ་པོ་དང་དེན་འདེ་དག་ལ་འདིརྲ་ ནས་པ 
པ་བི་སུན་པ སེ་དྷིསད་པྲོངོད་པ་པྱི་དནོམ་ཞྲན། ན སཡིན། འོན་དྙིལ འོནད ལ་གཞན དབང་པོ་ལྲ་དྲད་གཟུ་གྲས་བྲ་སྭགས་དེན་ལྡའ ཝའྲ་སཱད་བ་འདིདགལ་དངད་པན་ཁྱི་རེལ་ཏ ལྟ་ཙཱབཿཱནརད་པརྡ་རུཔལ་དེདུནིངདགུ་ཤེས་པའིདོ པའད་དདམ་འདོད་ 
རྟགས་ཤིངེ་དྲཔད་པ་ན ་བདསར་སང་བདེ་ཤིས་པ་དངདེཉིདདང་གཞན་དཛོད་དྲ་མདཔ་པའིཌིན་བགས་བ་ །ན་པའི་ཧོརོ། དེ དེས་ན་དོནདུ་སྣ་ 


| འཇིག །ཏེནན་གགས་པ་དདམ་དག་ང པའི་བོལ་ངྷི་ཊནླཾ་པ ད་བྷ་པརྨ་རམ་གཞགྲ་དད།། ཧྟཿ 


ཟཡིརནང་གིིས་ ཉདོདྩཾརྨ་ཐངྲ་བ་ཡིན་ཅིངདེའ སོཾ དྷཔདྨད ིག་བཁདྲིས་གབསས །དབའོ་བ་དདྱ་སེ་གནས་ཐམས་ོད་བྲསས 
ཙི་བདགིས་མཚོན་ཉིད་ཡང་དགཔ་སེ་ ་པའི་ཉུཏག་བ་པཔ་ལདའོ། མ་པདཤི་པའྲ་ ཏིད་ཡད་དག་པམ་ཡེན་པའི་ཀན་ཏྲ་ངོག་པས་བྡས་བ་ཡོད་པས་པིན་པ་དྲ་ 
པ་བའ་མཆ དང་ཁ ལྡ པར་པ བརསེས་ཕ་ཚོ་དེ་དོནཉིཿ དྲ་སྣང་བའྲོ། པའི ངོས་སྲ་གྲབ་པའི་མཚན་ཉིང དེ་གང | 
མ་འ '| རླུམ་པར་རིག་བ་འདི་དགན་དོནམདཔའིཔིནྣ་རཾལ་པངརིག་བཅམོའིསྱབ་པའདི་ལ་པེ་རི་བོད་རྲེན། རོལམལ་སོགས་པྨ་རི་ འི 
དབརྷ་ཝ་བརྡ་བའོ།། ང རུརབི་ག་ཅག་པརདེག་་ཉོད་གྲས་དཔ་དྲ་ཅར་ོང་བབདང། ཁད་ཅིམདདནགག་ཚལ་དངས་དངངལ་༥དོག་པའིད་དཚོགསརད། པར་སགིདནདན 





ྦ ཡར [རར ླརླགསྟ་ཱྩོརཔོ་དངགོོ་ོོ སྲི ིབ་རལ ཤིས་ལ་གྲཟ་ཚིའི གི ` ེོ་ 
ཏྱ 







ྦ ས་ འི འི་ད །ཚོར་ད་ 
ངུ ` ི་ ཤད་དྲེདྲེ་བུད་མོང་གི གིསཿནཏིད་དད། ཟ་ རུ མས་ཡིག་བཟིས་ ཉིདད། ཛོརབ་མེད་བའྱུབ་བདྲིས་བོི་དཱ་མཆེའ ཉིད་དུ ཆོང 
པ་མིད་པ་འབྱུར་བའེས་བོནནོ། ཐནསངམ་ཡན་པ་ 


སྲལ དོ བུནཱསོང་སྭི་སྣོད་ 


སིན་པ ར་འ པ་འྱབུར་ 


|[༥༨ཡེད་ོ། འུ སེ དོད་ཞདྨན དོགཔརཔི་པོ་མོད་་བོངོདྨར་ པད་བལོ། སོགོས་པྭ་མོསོ་པས་ནྱི་སཱ་མ་དང་ ས་དར་སིག་པརྦ་བའོ། ཞེས་སྲོ། གླགས་པ་བཤྲོརནདང་པོར་དྲངེ་བ 
སྨེལ འཡ་རམོདཡདཔ། ལ་བ དེ་ཐང་ས་པཞོ རྔོ ཚོ ནི། ཀུན་གཞིའི་ཅི་གི་དཱ འི རབ་ཁ བཝ་ ་པའིས ་བནནོ། ཐོ་ ་ཡནེ་པ་ནི།་ རིསི་ེྟེན་ ་ 
ར་ས བའེས་བོན་ཞེས་ཀྱད་ཐཱ་སྡེ 'སེ་སྡོད་ནེེ སྱ་ཡིསལ་ འཞེ་བྲས་བདེ་ངག་ག༽ གཏིན སིསིང་ལ ་བཅད་དེལས་བླརགོ་པས་ 


པ་བཞིནཆོར་བམེདཔ་བྲུབད་བའི་ 


ཅཱེའ་གྱི་ས་བོད་གྭང་ཡིན་པའོ། བྲནམོདམ་ཡཱནེ་པ་ནི་སོ་སོ་ འད་གྱི་ཕེ་མཆེད་ཏྲིས་དོནོ་གད་དིན་པའོ། བུནམོད་གད་ཡིན་པ་དེའི་ཆོར་ 
རས་བཞོ།ཞ ཤིས་སོ།། གཞི་པ་བ བཤོ་ཚོནགཉིས་ པད་དཔི་བཞི། ནི། པནས་དན་ལེན།། ཤིནརཱ་རངས་བ་ ཟ་དེ། །ཡ་ཟིནེ་བ་དང་དཞི་དད་གསུངས། དེ་ལ་གནས་ང 


གསས 


དབབསཔ་འབུ་བད་བདོ་ 


༨ 


།། 


བོང 76 


་ 


༄༅། །འདོད་ཆགས་དང་ཤེ་སྭ སང་སོག།སྲ་ཚ་ཉེན་ དང་ཁྲོ་པ་དང་༼བ དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཉུ་བའིཏོན ནམོངས་པྲ་ཟུམསྦ་ལིས་བོཿ བོན་འོ།། ཤནཧཱ་ ཕྱེངོས་བའིས་ བོནན། འདསྭ་རེན་པའི་ཚ ཚོ ས་དགེ བླ་རམསྤ་སྱི་ས། བོ སུ སུད་། 
:།ཟིནེ་པའི་ས་པོནནི། ད 8} དགཡ་དབ མི་དགེའི་ས་པོནེ་བདའགོ་ད་ པབོརནེས་པིན་འའབརདམ་པརྨ་དན་ག བན་པ་ཡན་ཏ་དན དནི་གཡོས་སྲ། སུ་བྱས་པའི་ཁ ་ཟས་ དོང་འདྲ་ཕར་སླན་ཡངྲཆྣམ་ར་སྱིན་དན་མེ་འགྱུན་བའེ་ཕྱིར་རོ།། སྤྱ སྨད མ་ཟིནོ་| 
ཐཾ པའ་ས་བོན་ ནཾ། མངོཿ ན་བྔ་རྔྱ་ཀྱི་ ཁི་བག་ཆགས་ཏེ་དནེ་འིགམམེདཔ་ནས་བུབའི་ཕིརཏ། སྔན ཅཧནྡྲནམསྭ་སཾས་ཙམ་ན ཊ་ཆེད་དྲུ་མ་བ ཉོས་པར་ ཟུར་བ་དང་འཛིན་པའི་པོས་པ་དྲུ་སྭ་རུ། རྒྱད་ལ་འདྲུག རཱཱག་དའྱི་པིར་སྤོ། ] ཛུ བོདཔ 
ཨ ཡང་གནས་བཀུ་འནལཚའ་ཏི་ དང་། ཤྭ ཏུ་ཕྱངས་པའི་མ ཆན་ཉིད་དོ། དེ ། གཱནཱས་དན་ལན་གྱི་མཚན་ཉིདནེ། ཏོ ཀོནསོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དཔི་ས་ བོན་གང་ཡིན་དའོ། ༨། ཤོན རྩདག་ད པའི་མཚན བ 
དབབཅས་པའི་དགེ་བའཆོསྤ་ིས་པོན་གང་འེད་པའོ། ཞེས་དང་། ཡངུ་ ༨ཅུད་བིན་པ་དངམ་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། མྱད་དིན་པའི་མཚ་ཉིདནི་གང་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་ས་བོ་སྲོ་ནོམ་པརྡ་ནི ོ་ 
 འཐོ་ལ་སྱད་པའི་མཆཾནཉིད་ནི། གང་མངོན་པར་བཛོད་པའི་བག་ཚགསྤའིས་བོན་ཏེཛོག་མ་མེད་པའི་བུསནས་སྦོས་པ་འཛྱུད་བས་སཁོན་ཞེན་དའི་ཕིར་ནོ། ཤེས་སོ།། དེས་ན་གཅིག་ཐེག་དྲཔས་ཞས་སྦད་དནེམ་ཐ 











| གསུངས་པནིི། རིམ་ པྭལརྒཾཔ་གྲ་སཱིས་པཱནས་བོནྱ་ཡི་ཏཱིང་པོ་འགགས པ་ལྩར། བདེའོ་དནའྲཔོའིརོམ་སྦི སྲེན་ཙི་བག་ཆགས་དམ་པྤིན་བི་ངོ་བོརྨ་སིན་བན་པྲ་ན་མད་པའི་པར་གསོ་བརླ་བ་བ་མིན་པ་དང་། འབྲསྭ་པུ་མྭ་བུད་ བའེཔབ་] 


ཆགས ཊུམད་ནི་བག་ཆགས་གསར་དོས་གསོ་བརླ་བ་བ དང་གཉས་ལྲནངས་དའ དད་ནི་ཐེག་བརསྱ་སྱི་དགོངས་བ་མ་ཡིནནོ།། དྭ ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དེ་དགའང་གོེཏེནདྷུ་བུང་པའྨཾ་རཾམ་ཤེས དངྲ་ཛས་གཅིག་གཡ་ དྲ་ེན། དགཆགས་ 
ཁྭ དེ་ཡང་རེན་ལསནི། ། །རྗུས་ གཅིགྲ་བདུད་གད་ཡད་པོན། །ཇྷི་ལར་ན་གཅིག་མ་ཡེན་ཤྭ་འ། ཤེལ ཡ་པོན་དཱཡིག་ཟུམ་ལོད་ ད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ ཝྔ་ཡེ་ས་བོན་རཱམས། །འཆོལ་བ་ཉད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །བམས་ཁྱད་འཆོལ་ཕྱིད་གཅོག་ཏད་མེན།། 
. ས་བོད་དང་ག་གཞི་ག་ཤེས་། ་ཤཱས་ཛྫས་གཅིག་མ་ཡེན་ཏི། གཞན་དྲུན་ཡུན་གཞིས་དོན་ཆད་ལ་དམགོསྒ་དའ ཡོད་དར་དུྫོད་དོ།། འདོདན་ས་བོན་ལནི་དནིགས་པ་དང་རོམ་པ་ནེད་དོཞས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡདའཔ་ 

བྭ་ཝའི་ས་བོནླ་རུམ་ས་འཆོལ་ བཉིད་དུའུའ་ཏཾ། འབཔོ་བྲ་ལའིས་བྲོདནམས། ཛས་གཅོགྲྭ་ཏུ་ཁས་ལན་དགོད ་པའྱ་པཾར་དོ།། ངྷི་ལ་ཞྭན། རེན་གཅིག་ལུ་འགྲོ་ཝའིས་དོན་ཡོད་པ་དེ་དུས་མཉམ་དྲུ་ནི་ཡོད་དགོས་ལ་ད དེ་དག ཀྱང་རྟེན་ 
དབགུནགཞིའམ་ཤེས་སྐདངིག་དེིགདངངས་གཅིག་པར་ཁག་ལན་དགེས་ཤིང་སད་ཅིག་དེལ་ཆ་གསམདབགནག་དོ་ཝ་པོ་དངས་ཆ་གསམདཔ་གཅིགྱང་འྱསངཏེ་ཤིས་པ་ཆོད་གེཅིག་གིའང ད་བཞན་ཡད་པའ་ 
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ངེ 






ཐཙཾས་ཤུར་བཁང འཐུབྲ་ཝིས་བོནནཱམས་པྡ་ར 


= རརར ི་མཞིནོ། ཾབཅིགལབོཛིས་བོན་ོད་པདདས་ལཏས འོ 
དེལ་ཚ་ཤས་ཞདཔཝས་ནས་བོན་ཝ་པོ་དྲ་ངས་ཆ་ཤས་མེད 

ལ་མིན ད་པའི་ལོ སུང་ད་ལེ། ་ ཛག བད དདགི་བས་བཤག་པར་ཐལ། བདུ་ལག་འྲནལ་ སླི ཕྱིས་བེན་ཡིན་པའྱིཔིའ ༨ོ།། དལླ་བླགོས་ཀུ་དྲུག་པ་ཡངས་པའི་རིགས་པ་ལམ་ད གསང་ལམ་འབད་ཆིང་ 
ོྦ ནན་མོདགོས་ཏུ། དཔོས་པོ་དད་གྲཟུགས་གཞན་ནོ་སྐམ་དུ་སེམས་ན། དདདྱཔད་དེ། ི་ག་གས་དངང་ 

དཱ སྟེ། ཁཱེདནེགཟུགུས་དངྡརས་གཙིག་པའི་དངེས་པོ ་པད་དྲ སྒྲ་དངདྲའི་ལྩ་བུདཱང་ཡདརྡུས་ གཅིག་པའ་འདེད་ལཿ 
ྦ སོ བིའོས་གིན་ཁང་ཡིན་པདིད་ྨོན་པའ་ིག། རི།ཁོ་བོཅག་སྨྱོཟ་པདང་ཏ 


དགོས་ལ་དདྲག་ཀུདྱརནདྡའཀ ངོ གུ 
ཅིག་གི སས་བ ` ལུ་གཅིགདངྡརུས་གཅིག་བར་ཁས་འནོདགོོ་ཤིངོ་དྐད་ཅོགོ། ་ 


དས ཡ་པའི་དཔེ ད་གཟུགས་ིར་ས་ིོཞག་ཡིན། 
ཛྫུས་འཚནོད་དགལངེས་ས་འགྲོབ་མེད་དོ།། གྲཟུགསྱ་ཀྱི་རྫསྲ་ལ་ཡིེན 
ཉནཅིསིཅིདད།།ཆོས་ཌིས་ཡང་། ཤིདཔནི་ལསྔ་ གད་པ [གཾབ་གིནཾ་གཞན་ཤང་ནིན། །གཤད་ཤིང་ཡིདཤ། 


སོ པས་བཞག་པརའ་ཐའ། དན་ | 





པུ 


ངེ 


། ཁྲས །དེ་ཡེའང་བཞིནེ་གཞན་ཡིནྲ་ཐིན། ཅེ ཅེས་ཤིངམ ཡིནལས་ལྡེགཱ་ པའི་དངོས་པ་དྲ་ཤཔ་ དངྡ་རས་གཅིགོ་ དོད དུ་པོ་ཡུའན་ ཤད ཡས་གཞན བའྲི ཤོད་གི་གསལ་བླ་༡མས་ཤིངམ་ ཤོེ་པརྲའགུརལ། གཉིས་པ་ ི 
]ཉྟའ་ནཔ པ་ཤིང་མ་ཡན་དའའྲབན་ཏེ། ཤཱཾམིན་ལསམ་ལག་པའིེརེ། བ ལ་ཏེ་ཤཔ་ལས་གཞན་ཡང་ཤདེདངརས་གངུགྱུཏུ་འདོད་ན། ཤ་པ་ཤིའེ་མ་ཞིན་ཏྲེ་ཛསླར ཱམཱ་འནྲ་དན་ལ་འདུས ་པར་གནས་པའི་ཕིནཞེས་་ ཐཱ 

གསུངས་པའི་ནགས་པ་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་ན།། དེས་ན་དྲི་སིད་གསལ་བནམས་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་རྔངེས་སྲུ་གུབ་པར་འདོད་པ་དྲེ་པདེདུ་རས་གཅིག་དང་ཐདད་ བརྟགས་པའྱིསོན་གཉིས་པོ་ཕོང་མིནུས་སོ།། གཞན་ཡངྡརས་གཅིའ༔། 
3 པསྭུ་བླདས་ ནས་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འ འགལ་བལེངན་ཡུན་ལ་ གདང་ ག་ཅ་གཉིས་ར རྡས།གཅིག པ་ས་སྦྱགས་ཀུ། ཀྱེས་ཀྱ རྱང་དགག་པར་རླེབུས་སོ།། ཡང་ཁམས་ཀྱང་ཆོལ་ ་པུ་ཉུཾདོདུ་འགྱུན་ཏེ། འདྲི་ལའ་གཟུགས་ཁམས རད 








_[ འི་ཧོམས་འཇུག་བསོམ་པའིསྱུས་གཟགས་ཀྱི་བའྲིའམ་དྷི་འགབཔའི་ས་བྲ་བདོད་པའིུན་གཤིལུ་དགོས་པ་དཀུན་གཞིནམ་ཤུས་དེདོང་ཇུས་གཅིགུའདོད་དགོས་པའྱི་རིརདང། ས་བ བཱཏདདཔའི་ས་གཏོགསཔ་།ྱཾ། 
| ཁོར བསར་དུབ༔ །པའི་ས་བེན་དེ། དདོད་བཟས་ཅོི་ཀུན་གེདིའི ནོ ། ཤིས་ཡིའེ་པའྱི་པིད་དོ།། དསན་ཇས་གཅིགཔལ་འདྱི་ བུའི་རིགས་པནྲབའ་ཡས་སོ། དེས་ཐདད་དིཉརམ ཡའ་ཤེད། །ཉེཊ་གཅིག་ལད་ུ ན་གཞི 


༄༅། །གཉས། །ཡོད་བརབྱགརབས་སོ་སོ་མོནེ། །ཛས་ཐརདན། གཟུགས་དང་ཕནུ་མིའ་དང་། ཚོ ཚོགས་བདུན་གངུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཇུས་སྲུ་བུབ་པ དང་གཟུགས་ལདནའ བད་གོད་པ་དང་ ཚོོ གས་བདུན་མེད་པའི་ཚོསངའྱབུང་ 
བྱ རོ དེན་ཀླན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་གཉིས་པ་གཙིགྱང་འགུནདགོས ལུ་དེ་འདོད་ནྭ་ ཉྡནགཅིག་ལ་ཀུན་གཞྲི རཱམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིརྦ་རདང་པི ཉིད་དུ་འྱགར་རོ།། ས་ངཾས་ཏེེ་སམས གཅིག་གི རྲངུ་ཨ་མསྱ་བུང་དྲ་ལོ་ 
འབུངབ་དང་ཀུན་གཞོ་དང་ཅོགས ་བདྲུན་ཐུན་ཅག འཇུགྲ་ཀང ཅུད ྱརྲ་བ་ བཞིན་ནོ། ཤན ལིན ལེ་མཚངས་ ཏི་སམས ས་གཅིག་ལ་བཝེས ཏེའཛུག་ལ་ཚོགས ་དདུན་ཀུན ་གཏྲི་གཅེ ཅིག་ལ་དས།་ལྭས་ཏུ འཇུག་ན གཤེ གཏི 
སོདན་གཅིག་གིག་ལ་མི་བཙོསཏེ་གསཀ་བརུནེ་པར་ནང་དབང་ཅན་ཡི་དལ་ཤེས་ཡིན་པའི ྙཾསོད་སད་གཞུས་སོ།། འོན་དགཆགསད་ངྷིཌཱ་བུ་གྱཏུ་གནས་ཤེན། དསན་ཏེན་ལས་དཉིད་དང་། །གཞནད་བྲ་ཛདདུ་མད་ 
བཏ །བཏུགས་ཡོད་ཙལ་དུ་གནས་པྱརར། རྫས ༥གཡིག་དངཐདང དང་གང་ཡང་མིནུར། དའི་ཕིར། རྟེནྱསྲི་རཱམ་ཤེས་དུལས་ པས་གཅིག་ དང་ད ཐདད་གངདུ་ཡངམ་གྲུ་ གུབ་པྲ་རམ་ཤཤཾསྭ་ད དེའ་ཞུས་པ་བགལ་ཉལྱ་ཡིངོ་བའོ་བཏབས ༥ཡོད་ཅསདུ་ 
གནས་ཏེ་དྷཾསདདུ། ཨུན་གཤེདྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཨུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངེས ཐམས་ཅདྲ་ཁེས་ད ད་དག སོ་སོ་ཝ་དད་དམ། འོནཏེབདད་པམ་ཡི་ ན་པར་གནས་ཤད། དོལ་གནས་ད པ་དེ་དག་དངྲ་རས་སྐུ་ཐ་དད་པ་ཡངལ 






རུ ། ཐཱམི་དད་པ་སངོ་ནོནོན་དྩོ་ཅི་གང་དེ་ དེའྱབུང་བའི་མཐུའི་ད་པར་ཅནྭ་ཀྲུའ་གཞྲིནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུའྱབད་བ་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བྲའེས་བའོ། ཞེས་དང་། དོའའགྲེལ་པ་དོདགསངང། རྩེལཝ་དྩ་ཡོགས་གཉིད་ 
༢ ཤས་དཤོད་དསདདལ་ཐནས་བདདདོངས་ཅུ་དདཔ་འངམ་བིད་ས། ིནའབཔ་བལ་སོ་ོོ་བཟོ་དབསོབོ།ཞོསདང། དོལ་པོ རི 


7 ¶“་ ༡༈ སུང དུ། དཝ་ྱ་ཕུགས། ། 
འིག པད་པར་ལས་ རོ ཐུ སྤུ་བ་ལ་སོགས་པྱ་པུ སྤོས་ཏེ། གྲེན་གཞི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ད ཏས གདང་།དིགལ་པ་དོགསང་དུ། ཏད ་ | 
དཿ ཡད་དའི་འགྲེ གལ་པའབ་ཤོད་བུར་ལས་བུང་། ། དེ་དག་དངྡ་ཛས་སུ་ ཐུདད་ སུང བ་འ འབུས དད་པ་སངལ་ ཡིན་མོདྱ་ཏྱི་ཞྭསྱ་བུ་བཞྲི། ཐ ཐ་དད་པ་དང་པ་དདཔ་མ་ཡེན་ པ་ལས་ཡྲད་དག་དའའདག་ པའྲི་ཛཾཡ། ལྲ་ཤིས་ཀྷུན ་གའ་ ཡ་8| 
པུའ་ཤེས་པ པགཆགས་ རྒམས་གཞོས་ པར་བྡོད་དྱེའུས ཨ་པཱའུ་ཁུད་པ པརྱ་ས་བཞིན་ ཡནེ་པའྱི་ཕུར་རོ།། བག་ཆགས་ཞསྱ་བ་བྲ་ནི་ ཞུས་པའྲ་ཁུད་པའ ས་པ་ཡངྦ་དྭས་པ་ཧན་དང་དྲེའི་ པརྨ་་། སི་བོོ།པ། 
དེ་དག „ རར ། རླ \ ཤུས རྟཏྣནུས་པ་ དྲའས་པཅའ ༦་༥༽ ༡ དང་གཞནཞེས་བརོད་ ར་བ་བ ¦བམ་ཡནད།། 
དང་ཕན་རུན་ཐདད་དམ་ཐ་དད་པ ་མ་ཡིཞཞེས་འདི འདྲ་བ་འདྲི་རུལ་ གཤུནམ་ཡིན་པ་ སཐུས་ པ་ཅུན་རྱར་བས་ནས་བཏུགས་ པའྱི་པརེ་ལོ། ཞེས བཀལ་བསན ཟེ 


༥བ་ཧཾ དཔེནེའདི། ཨ་པ་བ གས་ཡད། དུས་པ་ཅནྲ་རས་ཡོད་དུ་ ྦ 
[[༨ཏིིདག༧དེགདང་ཨ གཞིའྱིལ་ཤིས གཉས་པ སྭ་ཐ་དདྲམ་ཤ འག པ་གཅོག་ལ མ་ཡནི་ཅེས་བྲེལལ་ཞས་ དགཉིསྡ་རས་གཅི ག་གོ པ་ཐདད་ད གས པཿ གུ ། 








ཉཀོས་ཞོལབཆོམ་པའོབཀལ་བིརི་ དོང་ གསུག ི་འདགབས་སབློད ས་བབ བྱོ སེདྐ་འྡཾོ། ར། བདག ཕྲོམ བརྟཅས་བསངོ་ པར་ ། 
།དབ་ཾ་་་གཏ་ཞོས མཚུངས་པ་དམ་ ཐུག་པའྱི་ཏྲེན་ཡུང་ལ་ཡིརྟཏ་ སྙིལ གང ཤུད་པའངོལྟེ་ཉོདེག་ཡིན་པའྱི་པདདོ། ར།། དགད བའྱི་ཞོོང་ཡཡོ ཿནྷ་ཏས་བོན་ལ་དམིགས་ང དྲ་ཡེད་པའ་པུར་རོགསཔ་ ལེས བཤུད 
ཕུདདུ།: བགགས ཅམནི་ཀུན་གཞྲི་ནུམ ་པའ་ ཤིས་པྲམ་ཡེ་ ཡིནྱ་ཧྱི་ཤེས་འྱབུང་བའྲི་ཡིར་ཡི་གྱཧམམཐོང་བས་འ.ང་ ལ་པརསི་རིགས་སོ།། ། གཱལ་ཏུསབོནུ་དངོཊ པོནའདོད་ལྔ་རུས་སྐུལི་འདོདན། མོན་སེད་པའ་ ` 
[དལ་ཡད་ཉེས་པ་མེད་དུ། མློབ་དཔོནའདྱི་སུ་མཆེད་དངོས་བོལྔ་ཛས་བ ཏབསགཉིས་སྱ་བྱདད། ལནིནདུ་ཊྱིད་འཇུས་བྱས་སུ་བཞད་ལརྫས་སུ་མི་བཤེད་པའིྲར་རོ། དེ་ཉིད ཉྱོརཕ་རོབ་དཔོན་སོསའི་ཕུགསས ] 
[འདྲེ བར་འབུད་བཞི་མཁས་ ་བས་པ་ལངཡ་པ་གསུལ་བ་འདོ་གཞུངས་པོ། །། བག་ཆགས་དེ་དགདགེ་བདང་པ་དོག་བྱ་ལུད་དུ་མ་བ་ཏད་པ་ གསུམ་ལུས་གདུན། འ འཛགྱོ་ཟེདགེ་འགས་དོད་གནཁང་། །བཤག་པའི་ གཆགས | 
 ལུཿམ་བརྙན། ཡ་བི ཕྲིཾབས་ལཱཾས་བཞི་ཉྱགམཁོ།། དནིལོ་རིགས་ཏེ། ལུངདངབགས་པ་དངའགལ་བའྲི་པོརྟཏེ། དའྱི་ལརཏ། འདྷིང་རཾ། གུན་ལས་བཅུས་སུ་རེ་ རྡེསསུ་འབྲེལ་པས་དགེ་བ་གང་ཞེན། དེ དེདགཉིང ཉིད་ད ས་སྔོའཾས་དང་། 


་ ༦ ` 


ེསྲ་སའཕལ་བསྐ་མོ་དོགབགངྦཞིནོ། ད་དྲུག། ིདྱ་ཉིས་བ གྲ་རོགས་སོགྲོས། ཞསོ་བོག་ཆགསདགོམོརོ་གོའོ བུངས་ང ཌི ག་ གལ་ཏེ་བླགོག ཤི་བོག་ཆགས་པ བམསྭ་ངུདྲ་ལངས་བྷ། རེནདུཿའོདོནམ་ ༈ ད་ 
ཡེར ཉྱ་མི་པེད་པརྡ་ཐལ་བ་ང་། འཛུག་ཤེས་དགེ་ཡོདགེ་ལུརམ་བྷསནབྱསིད་བའིས་བྐནྲོཧིསྤྱ་རྨུ་སྦྲརནྲ་ཧོཾའྲབས་ཐ བྷམི་བྱསིང་པར་ཐལ་བོ་ དང་། རྔོམོ་བ ༨༨: རབདམགླང་བའྡད་དགེབྱ་རན་ཆག སབཡོའབུང པར་ 
འྱར། རཱསྦཾ་ནིནའཕན་བ་ལ་དཔུམོདགེ་གངྲརྩཔཤིག་དགོས་པའི་ཤོརེདང་། རོམཐནྲ་ཡིའས་བུབྫོརད་བགིས་བཛན་གིུས་དགོས་པའྲི་ིའ་དང་། ། ཚགསྦྲརས་འགཞས་པའ་ེན་འདོམངོར ད་མེད ས་བེོ་ཡོདཧདི། 
སངམ་བནྲ་དུ་འདོད་བའོ་པོའོ་རོཤན། ། ེིདེ་ལཱ་མ་ཡོན་ཧོ། འོནརྙལ་བཱའཱཾཤཾ། དགེ་དང མི་དགེནཚོན་ཏིད་པར། །འདོད་ལྭ་མབ་པྲ་བེད་པ་མེད། །རྙི་ི་ཝྦ་ལོ་ལང་རིགས་དྲ་ཏིདདོཞན ༦ དྲིདོ་བགེ་ཆགས་དགེ་མི་དགེ་ ཇ 
མཆན་ཉིད པའི་སྒྲབ་པར་པྱེད་པ ་ཡང་དགཔལ་ ཡནེནོ། ཛིཉེར་ཞེན། ཊ འདིལ་ལུང་སླབ་བེད་ངྷུ་མི་འྲཔོའ ཕ་པར་བྷསན་པ་དང་། འགས་བ་ར ས་བ་བྱེད་དུ་ཡི་འཕྲོ ཕོ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། ཡ། ཞ། ཇེས་སུཿའཕྲལ་པ་ཞས་ 
སོགསྦ་ཁི་ལྔང་ཡོད་པས་བགཆགས་དགེ་ལོ་དགེ་མཆན་ད་པ་རྒ་གརན། དེ དྷེལན་གྲརགས་མེདདུ་པང་གཟུགས་མཚོན་ ཉད་བཟོགེ་ཡོད་པའོྱབར་ཏེ་རས ཨུཿབལ་བའི་ྲགས་སཔ དད་ན རི 








།ཡན་པན་ཐལ་བཞ་འདོད་པ་སྟ སྟི་བག་ཆགོས་དེ་འཇོགེེད་དགེ་མི་དགེས་འཕངས་ཟཾན་པ་ ཡིན་བའྲི་བའདོགྲ་བིདཏིདའཕནའེད་གནོ་པས་སོ།། ཆྣམ་སྒནཱམ་ཐེད་པར་ཐལ་བ ྲའྱི་ཁུབ་པ་ནད་དེ། ད། པ།འནང་ ཟཀུན་གདི་ནམ་ཤེསྦི་སྐད་ 
། |ིག་མ་སྔ་མ་ཡང་ཡུདྲདུ་མྨ་བརྟན་པརའགྱུན་རོ།། གཏེའ རོ གཉིས་ཕྱ་དམྱུམྲང་བྲརཐལ་ཞུས་པས་ རརི་གནོད་ད། ། ཇེག་ཧོད་ར་མཐནཔཡིནལདཅསེུ་་པའ་དཛད་བདིཔརོ། བྲང གས་ལདོམ་པ་དོགང་ 
ྦ མུཆི་འབུར་བརྡ་ཐལ་ཆེས་བས་ཀུངམི་གནོད་དེ། ིརད་བྲམཔཧུདང་འགལ་བའཆོས་སུད་ལ་ ནཱ་ལཉ་བ་ངོཚྲིའལ་ལོ་ ཡད་དང་། དན་ཤིསྣ་རམས་བསྐྱེད་ནས་འཆལྔ་འལོས རྒྱན་ཇོམ་བའྲ་རྲུས་པ དོན་དམ 

[ཕྡོམ་པ ་ཡོད་པ་བའངོགྲ་རུས་ལ་དེ་ཡང་དེ་ཚྡོངས་སུཿའཇག ་པའྱི་པོར་རོ། གཞྭན་ཡུངའི་གསལ་བཞེས་པ འའྲགལ་བུ་ག ཉཾས་ཀུར་ལངམ་བ མ་བྷསནངོ་བཀལ་བའྲ་པི་ ཕིར་ལང་མ་བྭོསན་ངྲུ་བུབ་པོ།། འོན་དྲོན དུང་གི་ 

| ཐིགམ་གསལ་ཏེ། ནང་གི་དགེ་བ་དངམེ་དགེ་བའི་ཆོསྤཉིས་བྱས། གསཞདདནིདག་བདང་པའི ག་་ཡིའ་བའྲིཔིརདོ། ཏས་དང་ ས་པོའརམསྦ་ཀང་་བླསཔས་ལ་ལཿ་ལ བྷནབ་ཡིན་པའྱི་པོརིམ་བླཐབེས་ལུརདྷ་པཾ 


།བཏི་གྲཟགས ཤྱིསེ་བྲོན ༥ ཡོ་ཕའྲ་པོར་པོ། ༼བམས་པོངྦ་བ་ག །ཉིས་ནམ་དེག་པ་མཚུན དོཉོད་པ་ཡོདོ་ང པའ་ཡྲང་འགགུར་རོ།། བྱཉིས་བལ་གསྲམ་ལབ། ། དང་པྩོ་ར་སྨིན་ཤྲཾངྱྱ་མི་བྱེད་པུའ་བྲལ་ཞེད ཞེ བེ ས་སནལའྱད་མ་ ཟུ | 






༤ 


རུ 












ཧོ་རིས 


པཆིཿོསྭཊིདོ་ྱབང་བའོ་རའྱགར་ སེ་ར དྲིཔཾསལུངདུ་མ་བྷསནོ་ཟྲིལས་ད 

ཊེ ིི་ྤ ནུ དེས་བོང་ིོིིའིད དགེ་བའི་སེམས་ཀིསངམ་ གཏེད ྲཱ ° 

པ་འ པ་ཡིནྱོ་ཅ་འདྲཔགསནྲོ་མར་དུངས་པའིན་ཡམས་མཉུདེ་ཡནོ་ཏོ། ཆྲསུའྫར་༢་དཔ་བྟཿན་པ་ འིཟྲྲ་ཏ་དོན་གསང་དུ། བགཆགས་ཁུཀྲད་གཞྲནས་པར་ཤས་པྱརྨུརབྱ་སནས་འ རྲགབའྲི་པརྦ་བདད་བ་ཡེནགིང་། དགེ་བ དངཡི་ 
ཆགསུ་ཡིན་ལཞེསབགཆགསྦདས་དྲཐདོ་བརུ རིངྷ་ས་ཆཱོགས་པྲ་ལ་ཡའ་ཞེསྦ་ཡོགསྔ་ཕརུ་དང་ བ་གསལ་བ དབྲགལ་བའི་བུརོ།། བའི་འ གཡུཏ ངི 























༢ 
འ ག་བཏགས རོགས འགས དགེམིདགླེ་བཚོགསརུ་ལླེ་པང་བ་ལས་འབས་བུརངགོ་མཆེནཉིདྲ་བདད་བདང་། དགེའ་དགལ་སོགས་སྫ་ཚོགས་སུའྱབུ་བརིའཐདདེ། རྒྱདད་པའ་འཇྲེ་པལས་ 
སྲ་བུ་ཐདད་བམ་འ མི་རགས་བའྱིཔོར་རེད། ༔ ཉེས་བལེདད། ཐིགཆེད་བརྫུས ལས། བགཅགད་ཐདད་པར འནིངྷ་ཟཱ་ཆོགས་མ་ལིའེ་པཆོས་བདད་བླ་མཚོགས་དག་གྱིདེདྙི་ ཌུ དགེན། རིགརིབ་སོ་མཆོགས་། 











ན་བའདསྭ་ ཧྤཚཚོགས་སུ་མརྡང་ དང་བ་གང་གིཿོ་ ོདླིོ་དོ་བདག་པའི་ཚ་རས་ལཚོ་ནྲོམས་ིདྲོབབདདབནས་པྭ་མཱཚོ་གསང་ོོཔོ་ད་བའི་བད གྲན་འ གའནོམ་པའཤས་པ་བགཆགསྒུརཆོགས་ཆསབྒོ། སྤོས་པྱ 


། . ཡོངའཛཛོགསི སནྷ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིནྡོ་ཀང་འབས་བུ་མངོདི་ པའའགྲབ་པའངོ >¬ ཨིདྣཾདདུམ ཞངའྱ་བགསན་ཆས་པཆགསང ཚང་མད་པ་དག་སྟོན་ཏ |འ འདྲན དནོ་ཐེག་པར ན་པལ། ཕྲ་བམཌགྱཏཟབ པའ འཾནཅིངའབལ་པརའྱ 


། བརྩབམ་ཤིང་ཡུགསདད་པའིདྱ་ཕིནས་སུ་ཁསྔ་བབཅ་ཤཿདདདནྲིཟོགས་གསུམ་བ་བཅུང་ངོ་། དེ་གང་ཟག་མདིས་བ་དད། རྒྱ་མཐུནྫི་ས་བོན་དང་། རྣམ ིནེ་ཚོས་བོད་གསུམད ཅུམཅུ་བམནས་དངད་བད་བལོ། དཔ་དངོདི་ ་; 


བའ ཞས་པྭ་ཌུའ་གིབརྦ་བའོ།། བགགསད་དག་གདོང་དན ས་ཀུན་བཤོ་ལ་གནང པ་པཤིག་གམ། འནཏི་གས་པངུ་དགོས་བྱ་ཞིག་ལོཞཞེན། བགཚོགཿའཇོག་དའེ་རུལ་ལ་གྲསུམ།།ཆོས་ཏིངེ ྱེ་ི་གནས་སྡོན་ཡིད་སྱད།།དེ་ གཟེ 
ཀབདོད་པ་ ག། བབུ་ཆགས་འདོགྲ་རུལ་ལ། ། རྣལའབྱོར་སོད་པའི་བྲོཿ ཤོནནམསྭ་ཀྲེ ལུགས་གྲསུམ་པ།། གང་དན། དྲ སྲོ་ཕྱར་ལམི་བླ་ཐེས་པར་ཆོསའིང ཏེདྲ་ཀྱེས་གནས་པའ་འདོད་བ་དང་། པྲོཅྱི་ཐོན་མེད་གས 


གསར་དུ་བཞག་པ་སྡོ་བྱ་ཉིས་གསོ་ སོ་བའ་འདོད་པ་དང་། ཚོསྭའིད་ཤས་གནང ་པ་གསོ་བ་ དང་། རློད་མེད་གསདུདུ་བཞག་པར་འདོད་ པའི་ཕུགས་གསུམདོ དོན་གསང་དུ་བོདནས ཕནརནྷ་རོན་བརོད་པ་དང་། དེའེ་འགལ་སྡོང་རྒྱཊ 


: 









ཧྭ ༡ དང་བའིའྲོད་གནས་ང །་པའིརགེས་ཡིན་བས་ཆོས་ཉིད་རིས་གནས་བ་ཕནོཏོ། བོད་སོརོ། དལརང་བིནོདུ་གནས་པའི་འགིས ཤ། བདྲ་རབ་དམས་དབའ་ནོམསྤ་ིསི་མཆེད་དུ་ གའི ཏྱང་པར་གང་ཡིན་བ 

ཌྷ། གཅིགྲནས་གཅིགྱུ་ྱ་དད་འད་པ་ཐོག་མ་མདཔ་བའྲདམཅནཆོས་ཏིདྨ་ཉིས་ཐོབ་བྱེལབུ་འནོ་ས་འབུའ་བའི་པརཔོ། ཧུ་མཐནདདར་སྱ་བོན་གཉིསཞེ། ས་དག ད་པད་གུངསིན ལི 
བའས་བོནའཇོག་པའྱི་ཕིརདོད་། རམ རྣམ་རྨན་འཕན་ྱེད་དང་ བའ་མིདགེ་བམངོན ནྲ་གུརདུ་སྙེ པས་བ ནྩི་སྭ་བོན་གྲཞག་དགོས་པའྱི་རི་ འི 
ཅནེཐོགམ་ཡུད་མེད་ ལ་འཇོག 


- ཀུན་བྲའདང་། སྱི་ འགྲོ་ལ ་ཆིགྟུབས་དགམ་བོངས་པོན་བཛུག་ཤེས་འགས། དའྲད་འགྲུབ 

སག་ལ འདིནི་རྔའཱུག' ཇོགྭ་ཐེདལ་བྷེ་ལོས་མ་པྱཾ་ཐོག་ལ་ཆོསི་ཉིདྱ་ཧིས་གནས། ་བདང་། གནད་དུ་བཞག་བའི་དབད་དྲུ་བས་བ་ཡྲིན་ནོ། ཐོགམ་ཡོད་འེདལྱ་བདན། རླ བ 

ཉཾ[བྱ ཧན ་ཡདམ་བྷལོས་པ ཡིན་ཅིང ཕྱིམ་གྭུཾེ ཡནིགཉིས་ག་འོད་དེ། འད ལུརྦ་རམཱནྱ་ིས་བོན་གསུརང་ དྲ་གོདམཁན་དེ་ཡངྱརྒྱ་མཐུན་གྱི་སཱ་ ཀ་པོནོ་པཱ་མའོང བ། སྭཔྱ་ང་བ་ས ་ཤོན་དེ་ཡང་ བབུན་འཛིདྲ་ [དེའིམརུཤག་ གས་། པ 
{ | ཤགདགོག་པད་ཐོགནམེདདོ། དོ རྱ་ཡན་ཡི་བན་བརའགལ་དིག ལ་ཡང་ཐོགམ མེམདནོད་ར་སྷཾད ་འི་ཞགདགེམི་དགེས་མ་འངོས་པན་རིགས་ཐུན་འགུབ་པའི་དཔོན་མབཤ་བདོ་ཞུའ་བངང། རྣོམ་ སིན ཅི་ག་བོན་ལ་ 


ཟེ 








།ཤོག་མ་ཡོདན་འཁོར་ རབ་ལ་བོག མོཡོད་དརྦ་བུརཱལ། ཅོད་དརའགའ་ཤིབོ་ལ་ཡང་ཐོག་མུ་མོདྲན་པ བསོདནམཿ ས་དང་བསོདོནནསར་ཛ ཡིན་བའི་ལན་འཕལ་དུ་མད་བས རྣམ་རྨིནེ་གྱི་བ གཅགས: མུ་བཟུག་པརོའུརརོ།། གདུཡང་ཐོས ད 
པའི་བགུཆགས་རུང་དྲུག ག་བདྲེའོས ་ཐོས་དས་གསོའ ཧྒྱམཐུན་དང་བགུཝེ ་ཀྱི་ས་བོན་གསུར་པ་གད་བར་འགབ་ཅིང་བོད་བའ་བགཅགས་ཆོསཿ དྲོ་ཤིག་གནསྲད་བགྲོ་བ་ཀྲུ ཅུ་ཐར་པའི་དགེས་ཧད་པདཐའ་ཏེ དྭ་འུ་བའ་ ། 

[ཐོས་བའི་དགུ སླཱུསླིསབཿ པའིདགེས་པ་ ལོནོ་བའྱི་ལི ༈ ག་གམ བནི། དྲ་པདདགོས་བཞིགྷེ་པ། འདྷི་ཉར་ཐོས་པའི་བེགཆགས་ནི་འཇོག་༔ ཕྱེད་ཉིས་གསར ཐརྦདུའཞུག་པ་ཆིན་ལ་ཐན་བསམ་ནྒོས་གསུམ་ཛོས་ཧང་དེ་བཅུས་ ། 

ཕིད་པཙ ག་གོ གཞན་ུ་དང་བའིནོ་དུ་གནས་བར་རོ་འྲ། གྱར་རོ།། དེ ར་ཐོསོ་པའི་བགྲ་ཆགད་ གསན་དུ་ཐོག་པས་བཞག་བནོམེད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅིས་གནས་པའི་བགཆགས་ཧིམནོ་བླ་བབས་པའི་འགོསམ་ཡྱིན་པསད་ 

ཊཾ ཙམཞིག་ཡོད་པ གས་སད་པདཐལ་པརིཞོག་དགོས། ༩ འཛིད་རོང་བའིནདུ་གཞོས་བདངྱ་རས་བའི་རོགས་གངཞེནེ། རང་ རད་བཞིནདུ་ གནས པའི་གིསྐ་ནིའཛོགོ་བུད་ལམ་བྱཚོས་པརངོབོནྱེ་ཕིས་བནས་པ་ཟགཔ་མེད་བའ་ཆོས་ 

་ རྣམསཀྱི་ས ་ཤོན། གཞན དྲ་རལ་བཞིན་ཡོྱེ་བཏ རོནདང་ཕྲད་ན་ཐོས་བ་དང་བསམ་ང དང་སོམ་པ་འཕེལ་པར་འྱཨར་བའི་གནས་ད ༥་མུུ་རཱར་བ་ཞཾ་ག་གེ། ཅའ རྱོརོ་རང་བཞན་དུ་བོདད་པའ་འ འི་རགེསེ ཞུ ཤྱཞན། འཇོགདྱ་ཏྲིསཾ ˆ | 






'8བ་དང་ཀྱེན་བྱིས་ཡང་དག་པའླདེད་པའོ། ཤེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 


པའ་གྲསངས་བའྲེ་པིརདང་། བསབ་པ རགས་ཆོསཏདོ ས་དོི་གཟས་ལ་གས་དུའ་ 
ཤ་ 


ལཾ གཞན ད་པུའྲ་པར་རོ།། རྒས་པའི་རིགས ཞིརངབཤེདུདུ་གཞུས་པའོ གས་གཞན 
ཅན་དུ་བེ ང་བཏདོལ་འཛོག་ཏ། འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་རལྲ་སིན་སློ་རུམ་ཤཾསལ་གནས་པའིས་ 


།གས་འདུ་བཤག་བཅིན་བར་གདོད་ནས་ཆོས་ཉོདྲ་ཅོས་གནས་པའོ་ཐོརརོ།། ཅིདྲོོར་རོམ་པའི་བགྲ་ཆོགས་ཞེསྲ་བཞི་ནུ། སངསྦ་ཧཱས་དྲང་བངརཱབ་སམས་དུབ་ དན་དང ། 
ད་ར བྱྱ་བཟྱད་པ་གྲསད་རབཞན་ལག་དབ་ ཱྟྭུ་བཱནམས་ཐོས་བའི་གསྭསུ་བུ་པའརརོ། ཧེ དྲ ཟུང་ཉིད་ གང་དུ | 


ལྔ་ཕུན་པའ་དེའི་ སྩི་མཚད་དྲུག་ 
དཚྭ་ཧོན་དངྲ་པད་དྲ་ཐོས་བས ¬ བཅུས་བྲ་བས། བསྲབས་པ་མླང་ 
བོན་ལན་པའྱི་ཟིར་དང་། བགུ་འེདྱ་ཀིཀ་བེན་དེ་ཡང་ཐོས་བས་རྡོལ་གྲསལྱ་ཅིས་བརས་པརྦ་བདོ་བ་ཙམ་ ནྱ གསའ ཤོག་་ནིན།། 
འཇོག་པ་ག་ནི་འདོདཔའྱི་ཕིརརོ།། དེ རྱིལརྡ་ཡང་དྲོའ་གསངནུ། ས་བྒོདྲ་ཤི་བདག་ཏིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏ། རང་བདིླད་གནས་ 


འདིལ་ལངདག་པར་བླ་མབས་བའམ། རྒྱསོ་བའམ། རྒྱན་གྱིས་ཡངདག་བརབྲངས་བཤེས་བྱཤེན། ཆོསཉིདྱ་ཅིས་གནས་བའི་ས་བནོདཉིདྲ་ཅོན་ ] 


༤ ༠༡༠༠ ཛོ 


སྐ་ཐོམ་བའྱི་ཉེནྱིསྤྱ་རུ ཿ སྤ་ཟུས་བཟྱརངན་དྲ་བྱཟབས་པའམ། རྒྱས་པའ་པྲས་ གའཡས། < ཌུངདཱཿ ཡད་འིང་། འཐཱཔལས་ཆེན་པོའྔ་བངས་པའིཤིའརོ། དོསནོསབོནོ་ོད་རོདོཉོདྱ་ཧཾས་གནས་བའི་ངནས་རོང་བྱའིནོདྲ་གནས་པའི་ 


་ འགས་སུའཇོག་ལྱ་ཧན་ཇི་པོ་ཡངྲདགྲེ་བུངས་པའལོཆྐ་ནསྦྱརས་པའི་ིགསྐོ་སུ་འཇོག་ ག་པོ། ད དྷར བསད་སྲའརང དྲུད་གསང་ དགྲ་ཕུང་དང་། འཛགས་པྒ་དནྲ་བོལ་ཝེསུ་སྲལས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཛོད་ཕྲག གནདག་རིགས་ན་རིམཆེད་ 
བླུག་གྲྭ་པད་པར་ཡིད་ལ། དེ་ཡངྱ་རན་ཤིས་ཡདདག་པརྨ་བངས་པདང་། བ་བཞིན གས་པོ པོ་གཉིས་ཡོཿ རེ ཤེས་འབྱུངབ་དང་འཕྲིག་པའ་ཡངའྱུརར།། དེས་ནྲ་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མེདྱ་འིབཞད་པས་རིགས་མཚོནཉིད་པ་། 
ནི་ཐརབན་བྷ་ྲ་པཡིན་ལྭ་སོབ་དཔོན་འདི་ལི་གའངའགའའིྱང་ངོས་ཏིདཏེན་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་གིནནོ་ཞེས་འབུང་བ་དོ་ཡང་འསྱབངརྲས། གྲེནུ་ཏྫོན་འའིནོལས་བཤོ་འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདོན་ང་ དུ་བིདཔའྱི་ 


[ཕཱ ཅམ དུའཛུར་བལྭ གེས་སུ་འདོགས་པ་ པ་བཞིའེ། ཚོསཉིདདེ་ལ་དམིགསནས་འམ་ལའ འབད་པས་ ཐགཔ་གསུ་ུ་ཡལོིཏཱནྱབངབརབྱར་བཡལ་ལ ཏེན་འིགས་ ཀྱི་ཐཾ་པྱད་འདོགས་པ་ཡྲི་ ཡིན་ཏེ་གཞྭན་དྲུནྭ། འགས་ལ་དངོས་བོ་ ། 
[ཟདདབ་གསམ་དུའི་བདཔ་དང་། ཉནཐེསཅི་རིགས་ཏག་མཿད་ཅིརྲ་ཕོག་བརམི་ཟླ་བརྩ་སར་པ་དང། བིག་པ་ཆནཔོ་བླི་ས་པརཊོ་གཞི་ཡེད་འདིས་ཏོན་ལས་དདས་བའྱི་ནབྱ་བརའི་རྱ་ཏི། འཇིག་ཏོན་ལས་འདས་ 











༡ འྲིགསྦོར་བན་དེ་ུ་ི་ལས་གཞོ་པཁ་བཞོག་མི་་བརབྱནཔ་ འབྱོོསྦོ་་ོང་མོ་ཡདོ་བ་་ོར་ལོལ་བོས་པ ོ་ནང་པོ་འདུ།། གཡལ ཞད དེ་ཏཱ་ཐྩསྲ་འགས་ཐོབདས་རུང་།] 

་ཱ བཤདུགནས་པའི་རགས་ མེད་བརའྱགརབ་དང་། ངོབྷཧོདྱ་ཅླ་སའྱི་ཧུ་འུས་བས་སུ་ྱགརཏ། ཟག་མེདྲ་འིསེ་བོན་དེཉིདྱཉད་གིས་བས་པའྲ་བྲས་བཅམཤེཀྱ་ཧྭསའགྲས་ལིཞོལ་དགཏོསྱ་ཁྱོརར་ འཁི བུ 

| པ༨བཤད་བའྲི་ཕིར་དང་། ཟང་བཤིནདུ་གནས་པའི་རིགས་ངོ་བོཉོདྱེ་ལ ོ་ིར་ རསརསགྲཾཾིྣླྣ$བ$ོ་ ུ་བ་ངབོས་གཤུད། འིཆས་ཏ། བགའ་ད་ས་ རི 
བློ་ཉེཉྱ་ཡིས་བཅེས་པན་བྲག་པའིརུ་ཡང་འོས་པ་ལྡནམངདྲུ་བས་བསྡ་རུངདྲ་ོང་། དཉིད་བསམ་བ་ལན་ནདད་བས་པས་འབྲིངདད། དེའིདྡ་སོམ་བ་འ པ་ནངྱདྲ་བས་པསཆེན་པོརའཕེལ་བཅུལ་འ ིའེ་ལ་ས་པའོ་ཡིས་དངས་པོ ] 

ལ་རས ས་དག ག་བན་འགས་འདྲ་ས་ ྱ་ིས་པའི་བས་གང ཞས་གོང་དུ་འཕལབ དའ ཡངཆེ་སའིདོ་ིས་གནས་བ་དུ་ཆེ་ནོ་ིས་ཡངདགུ་ད བའྨ་བཱངས་པ་ག་འ ། 


| 
རེ 
ནད་བའགསུངས་བ་ཡངྱ་རེན་དང་མ་ཕད་པའི འི་དཔངདྲུ་མཛོད་གའྱི་འིར་པོ། ཉེས་བ་གཉིས་པསྲ་ཀངཞི་གནོད་དེ། ཐེ ཐིག་བརྫུསསུ། ཟགལེད་ཀི་སབནོཆོས་ྱི་མུའི་་བོན བོཌདགསུབ་ལ་ ¦ 











ཆོསྦྱ་ཀླིས་ཡང་དཱད་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་བྲ་སྲལ་པའིདེབཞིནཏིག་ཆོབས་སོགས་འི་ཕོན་ཏནྱི་ཚོས་རིརེནདྷ་ཧཱར་པ་ཡིན་བའའགལ་བ་གཉིས་ཀས་བཀལ་པའི་ཕིཉདང་། ིགྲས་དངཔོ་ངོའེཆོདི་ཀྱ་གྱི་རུར་གསུངས་པ་དར་ཡང་ { 
།ཉཝ་གཤུག་ལེ་ཏོག་ཡྲ་ཤེས་ཆོསྨ་མུའིརདང་། ཇེས་ཐོབ་གཟུཤས་མའྱིངར་གསུངས་པའི་ིའ་དང། གུབསགཞནད་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རིས་པ་བཞིའློག་གཉིག་ཀྱི་རོར་གསུངས་པའི་ཕང་བུརའོ།། བཛུས་ཞ་སཁྲི་ག་དཔའྱ་བཱས་ 
ཨི་གཏུས་གོད་པུརདག་དག་པ་ཡེངེར་དགོསན་ འཛྲསུངས་ལ་ཡང་ལོངས་ཐུལ་མཆནཉིད་བདདཔ་གཏིས་ཡོད་བསུ་དེགཉས་ི་རིགས་མཚོདཟདད་པགཉིས་དགོས་པས་རིགས་གཏིས་སུམ་ངེས་པའ་གྱུ་མད་པང་ ཁཾ 
ད རོ ལི་ཨུརཏདསེུ་ཀ་འབྱརས་རིགས་སུ་ག པས་སོཞསྲ་ཀང་བརོད་པའ་མུསྟཏོ། སྔ་མ་ལསམ་འདས་པའྲེ་པརྟེ།། འདྷི་པནོབྷོ་ཉོདྨསཱ་དང་གྲཟགས་སུ་མཆནཧད་ཐ་དད་པའི་དེའི་རིགསྲ་ཀང་འཐ དུས་བྱས' བལ 
བྱས་གཉིས་སུའདོད་དགོས་ཤེས་བཙ་དུ་ཟད་བའི་པི་རརོ།། གཤན་ཡངཚེས་ཉིདལ་འགེས་སའདོད་པ་ཡད་ཏེན་ཆོས་ྱིས་ཐ་དད་དུའྱེད་བས་རིགས་ལ་དངོས་བོ་བདད་གསུན་དུ་མྱེ་བད་པའྱི་སྨོན་དུ་མི་འྲརར ཡར་འོ་མཛི་ ` 


[ ཟུས་ཏེ། དེནི་ིག་གསུམ་དང་དེན་དུ་འདོད་པ་ལ་རུང་གི་མཐད་ཊུག་ཐེག་གསུམ་དུ་འདོད་བ་ལ་ཞི་འཐད་ད། དེདག་གི་གཞུང་དུ་ཡབཁམས་ཝ་དད་དང་། མེསོ་བ་ཐདད་དང་། ངེས་པདྨསབཡི་སླབ་དང་། སབོཧྱཤིྲབས་བུདད་དག་གསུམ་ 


ཾ ིོན་ར་བདད་ཉིདད་དཔགས་ཅོ་ ཧྱི། རྟེན་པྲདད་པཿ བས་འྲོགསྦ་བདོད་བཟན་བྱན་པའི་ ཙིརརོ།། དངག་གིདབཞིན་ཐོབ་བ་དངཤེས་པའིའགལ་ ། 
བར་ཡངྱ་བུང་སྭ་ཝཱརྷ་སཱ་མཆེདྲ་བུག་གི་ ཁྱད་པའྲལ་ བཅད་པའི དོ དྷེལརེརྭ་མིནྱིརྣམ ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཟག་མདྦ་ེས་དོན་དཀུན་གཞིའིགཏེནཔོ་འིན་པས། ཀུན་གྲི་མ་འདེ་བ་དང་། ཐོས་ ་བསམྭ་སོམ་གསུམ་ 
ཧྱིས་ལན་མདདུ་གསོས་ བབ ་བཔསྡནས་ བདག་ གི་སྭ་བོནའཕེལ་ཀྱུ ནཉོན་ཧཱིས་བིན་འྲགིབས་ནས། དད་བས་འོན མ་བར གཡེ་དནད་གི པོ ག་ལ སད་བདང། དོས་བསལ་ུལ ༦ དི་དང་། ` 
ཐདད་དྲུ་མོ་དམིགང ས་བརའཇགྭ་ཀང་ཀུན་ཉོནཧིས་བོན་འཕྲིབསྨ་དནྲ་བང་གྱི་བོགས་རམསྱ་ཅས་ན་ གནསྤྱ་བུརཏྲ་བཱ་གསུམ་མངོནད་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཆེན་བཛྡུས་པའ། དྷ་ལ་ལཱ་ཡིན་འཇིགེན་ ལས་འདེས་པའོདགབང་ ‰ 
བྱང་བ། ས་ །བོན་ཐཝས་ཅད་བྲ་ནམ་པ་ པན་སྤིན་བའི་རྣ རྣམ་ ཤུས་པ་མདན་ནྲི་རང་ དྲ ༔། དེལ་ཐོས་པྲའི་བག་ཆགས་ཀི ཀྱིས་ནཾདེའི་ས་བོ་ བོན་ཡོསུ་སུ་འཛིན་པའ་ དགྲེས་པའྱི་པོར་རོ།། །། གལུཏེས་བནྲ་བམས་ཅད་བླ་རུམ་པར་སླི ངི་ | ( 


ནུམ་བན་ཤཱ། 
རྣ རྨ མ་པར་ ཤེས་པནི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ྔོ་ཡིནན། དེ་ འི་གཉིན་པོ་འཛིག་ རྟེན་ལས ་འདས་པའི་སམས་ ཅིས་བོནའུ་ཇི། ངྟཉྟརའུུ འཇིགཏིན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ནིམ་འདས་པས་དབསན་དའི་བགཆགསནི་མད་པཉི་དདོ།ཁག། 





༈ཟ།༄། ་ དིགསོབས་ནོོ་དགསོ་བདད་བ སུམ་ཡྲོད་དོཞཾས་འབུས 






ཀི 


ཟི ༧༡༽ འའའ 





༄༅། །མ་བོནད་འགགུར་བའོ།།དེ་འཇིགཏཊོལས་འདས་པའི་སམས་མྱ་བརད་ཟིནྱེ་ཀུང་ཏོནམོབས་པའི་ཀླུནནས་དྲ་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་དངང་། དག་སོང་གིའོ་བའི་གཉེན་པོདང་། ཉིས་བར་བས་པ་ཐམས་ཅདདེས་པདྲད། 
པའིཏེན་པོ་ལིཞནོ།། སངསྦྱི་རུས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་དཕད་པའྲིརེས་སཱུཧ་བའོ།། བུདྡ་རུབ་སེལྱས་དཔའ་ལསདུངཔོ་བྲ་དལསི་འེངིག་ཉེན་པ་པིའྱེ་གངཆོས་ཁྲི་གུརབྲསས་བ་དུང་། ཏེནཐོས་དང་རང་སངསྦྱརས་ 
རྣམས་ཀྱིྣམ་བརགྲོལ་བའྲི་ལམ་སུ་བས་བད་ཡང་བྲཝའོ། དེནཀླུན་གཤྲི་མ་བེར་ཤོས ད་མ་ཡནྱི་ིཆོསྱ་ཀླི་བུ་དདྲ་མ་པར་གྲོལ་ ཁཡུས་སུ་བཅུས་པ་ཆུ། ཆུང་དུདཔ་བངདངཆནཔརྟི་སངྙིུར་རིསྦ་ིས་འཕལ་བསྟེད་ 
ལྟ་དེ་ཉེའ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པའི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཡངའབྲྭ་ཞོངོ་གས་ཀྱདའབྱུརརོ། གནསརྣམས་ཐམསངདདུ་གུར་པ རྣམ་པར་སྦིན་པའི་རྣམ་པར་ཤས པས་བོནཐམས་ཅད་པ་ཡངས་བནྣལཛཔ ཧུན་པ་དད། རྣམ་བཐམས་ )§ 

མུམཔ་ཡང་ཡིནནོ། ཡང་ངོ སུནགདིེམ་པར་ཤས་བ་དོང། སུནགཞི་འོལ་པར་་པའ ཞེ་བྱརད་པའོལ བཞིདོད་གནས་ཧུན་རིག་གནས་པྲ་དོམ་པ་བམས་ཅུདདའབིབ་བརེའྱབརཞུ། ངང་པསར་ ། 
| ལ་འོ་མའབུཿས་པྟ་ལ་བཱ་དང་། འཇིཀྱཏ་པའ་འེདོད་ཆ་གས་དངྲ་བལ་བཞོལ༡མ་པར་བ དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སའི་བགཆགས་འབྲེབས་ཏམཉམ་པར་བཞག་པའ་དའ་པགཆགསའཕཔལ་ཏེ་གནས་གྱུར་པ་བཤིནེ་ནོ། ཞྭས་སོ། ] 











ཐ།༅ཿ] །ཆོས་ོ་བིདོདོ་མོངས་བདང་ཤོསྱ་འོའི་རོབ་པ་ལསྤོའོམ་བདྲ་ཤོལ་བ་ཅོབས་དངས་འཇིག་པ་ལསོའ སོགས་བོརཆོདོ་ ཡོར་ཏནདཱ་མས་བྱརོ་པའྲའོརོ་པ་ཟམསཅད་ཅི་གནས་ཇྷི་རའདོད་པ་བཅོའིདུ་མ་ སྱོད་པསའང་ ༈ ཏཱཾ 

ཌཱ། བུངང་མཆོག་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔ་དྲན་རྱལ་པོའི་བུ་བཅིངས་པ་དང་བྲལམ་ཐག་ཅུ་པྱི་བོཞས་དབང་བསླར་པ་དང་། དབང་པུ་ ཐག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཆོག་དང་ཝྔན་པ་ལྟ་བྲུའོ། ཞཾས་སོ།། བཞི་པ་ནི། ཛང་པའི་དཔ་ནི་ ཞའཇི་གུ་གུགས་པ་། ྒ 
3 ༧ འནེ་ལ། ཆགསྤ་དརྱ བིདཔནི་བཅན་བཅོས་ལྔ་བགས་པུའི་དབངདུ་བས་དརྡ་མོནོ།།དེ་ཉེར་བསན་མཁག་པའོའ་ཅིག་ བག་མདྱ་ཊི་ས་བོན་ཀུ ུནགཞིལའདོདཔ་ཞིབ་ཆིངས་པརམདོན། ཏེ་ལུབའདི་ལསྤ་འི་རོཕྱར་ཐར་པའྱིརིོསྫོས སཱ 
པ་བཏང་ལ་དྲྭགས་མ་ཉིད་བཤད་དྲེ།  གླ་གཞི་ས་བོཤ བོནཡི་རདེལ་ཅིའྱི་ཕིར་ཀྱུན་གཤི་ཞེསྦ་བ་ཤེནཾ། ཀུན་ནས་ཉོནམེངས་ཆོས་ཐམསཅད། །རྒྱ་འཆའབྲས་ཤུའི་དངོས་པོ་རུ།།ཕྱོཌྲ་བའི་ཕྱརན་ཀུན་གཞིའོ། ངི་སྐད་དུ། ཙིའིྲིརདེ་ལ་ཀུན་ | 

@ གཞྲི་རྲམ་པར་ཤས་པྲ་ཞྭས་བ་ཤེད། ཧྭེ་བ་ཅན་ ་བཅན་ཀླུནནས་ཉོན་མོངས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དངོས་ པྲོར་དང་ཕྫོར་བའམ། ད་མངྱ་རཱུའ མྱོརའིདངོས་པོ་ མ་པོར་དེ་དགྱྭ་སྦོར་ ྱོརཔོའིཕིརཀ་ག ཤཱམ་དར་ཤེས་པའོ། ཡངན་སྐམ ར་ 
༧ དག དེའིདདགྱཅོུ སྔོཇ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ག རྣམ་དར་ཤཾས་པའོ། ཤེས་གསུངཿ ༈་པ་ལྟར་བཤད་པརྱའོ།། །། དེ་ལ་འདི་རངེས་ཚིག་གསུམ་ཆོས བཅིག པ གི་ངེས་ཚིག་ཐར་གསུངས་པཞི་ ་ས་པོན་དངྷ་ནམྦ་སིནམྦ་པཾ་པའི་དབངདུ་བས་པ་ ་ 


ན་པས རྷོམོ་བོདདོ་་བད་དོ། དེ་འ འདིན། སྨིརྦ་ཀུན་བཞི་ཤིས་འབུ་བའི་དོནྭནི་འདིར་ཆོས་ཀྲུན་བྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ ཤོབགྩོང ནོ་གཞིས་བོནོ་ལོཆ་ལ་ཀྲུནགི་ཞོས་པནི། ཆོ ཚྲགས་བདུན་བིས་བ བཛུས་པའམ།ཏན་ཤོ། 
དཔ པ་དདལ། ུཧཾ༅ནཤ ནས་ས སི བི་རི་སིན་དསད་དག ་འདའ་ འབས བུརའདརོ་སྔོ སྩོར་བའམ། ཡདན་ཉུན་གཞི་དེཏིདཚེས་ད་དག་གྱི་ཆུའི་དངོས་ང །བོར་འདྲི་དསོར་བའ རྱཡརནཀུན་གཞི་འི། ཀུན་གཞྲི་ནམ་ 
སྨིན་གྱཿ ྱིནི་འབ་བྲལའི་བམསཝ་ུནའད་ཏོད་ཡིདྱངས་པད་ གྱང་ཕྱོར་བའྱི་པོརེ་ཏུན་གཞིའོ།། ལ་བའི་བ ངདའྲི་ལོག་དས་གདའེ ཤེན། དྲ་པར་དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོན་ལ། །ཀུན་གཞིང ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏཾ། །འཇོག་བེད་གཉིས་པ་ ། 
ྦ འིདིརའོ། ། །གད་གྱི་རིའ་ཀུནནསཏཧིག་མོངས་པའིཆོས་མས བརད ོས་པོན་རམ། ས་བོན་ཕི་ཀུན་གཞི་ད དཉིད་དདག་ཤྱི་ཆུའི་དངོས་བོར་སྔོར་བའི་ཕྱི་ ཆ་དང་། ཏོན་ཡེདྱ་ཀིས་བདགྱཏུ་སྫོར་བའི་ཕྱིར་ན རན་ཀུན་གཞིང་བཞག་པའའི 
། , ཕྱིར་དབང་བྲོབ་ང ཅུང་བྲུབ་སམས་ད་ ཉེས་པོ་གང་བང་མདཔའི་ེརོ། ས་བསམ (དསྤྱ་ནུས་དྲག་བཅོམ་པ༔ ཏྣམས་ལ་ཕྱེ་བྲག་ངུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་བྱི་ཆ་མེད་ལ་སྤྱིརྲ་ཡུན་གཞི ཐྣམ་ཤོས་མེད་ ད་ཏོན་མོངས་པཿ པ་མ་ལུས་པར་ 

. ཕྲངས་པས་ཀུན་གཞིརའཇོགྱད་གཏིས་དོ་གང དགང་ཡངའད་པའ | སྭ་ཐུཔ་པ་ལེན་ 7 ཐིག་བསྔྡས་ལས། ཧ་ཐོས་དང་པ་ ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕློབ་པྲ་རམསྱ་ཀྱིས་ནི་ ཕྱོགས་གཅིག་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། དྲག་དཅོན་པ་ 





བོནནི། ག་པད བྱང་གི བརྡ ལུ བདའ རངུལ་བསན་པ ག་གོ བི་ཤ ཉཏོདའངག་ས་དགག་ནི་བས ་གསསཔ་དུཊ ི 


བུ ད་ལ གགས གྟེརྡོ ངུ་རྒྱནའཇྡུག་པཛ་མ་ཊ ཤོསྤྱ་དུན་ཆགས་སུ། ༡འབེད་ངོ་ རོ། ཞས་བྭ་པར་པོ། གལུ་ཏྭ་ཀུན་གཤྲི་ནམཤས་དབང་ཐོབ་ པདད་དྲག་བཅོམོ་པད་ལཱ་འདན། ངེ དེ་དག་གྱི་རྨད་ལྭ་རཱནཤུཊ 
༡ བྱད་པ་ཁས་པཞ་དགོས་པམབདགོས། བཞོན བགའ གས་དདེཔར་བྱར་ཏཉབཤན་ཅུན། རོ་ཤིས་ཚོགས་བྱདད་ུམ་གཏོགས་པའྲི་དཟ་ཤེས་གོད་པའབྱབའ་བོ། མདུགས་་ིིདོང་ི་བདང་། ག་འབར 
¦ འཇུག་པ་ཉམས་སོ་དན། ཉཱག་པ་མདད། ཀུན་གཞཾ་རྣམ་ཤཾས་ལ་རཱམ་སྨཾན་ཁྱིས་ཁྱབྱད་རྣམ་ པིནིརྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིག་མ་ཁུབ་བྟེ། དབད་ཐོབ་པ་དང དདྲག་བཅོམ་པ་ལྷ་དམ་སྤིན་སྲི་ནར་ཤས་ཀོདྱ་ཏཀྲུན་གཞིའ་དོ མེད་པའི་ 











ྒ ཅསོའོགྷོསོ་ དྲ་མིའཐུདལ། ཚོགས་བྱཅད་དྷ་ཏོནོ་པུགོ་ཀུན་གཞི་ནོམ་ཤོས་དང་ད་དོད་དྲུ་དདབྲོ། ཟིགས་ལ་སོམསྟརྲིང་ས་ ཡ་ལ ཤིནཏ། གདོུ་དྲག་བོ པདང་། སྭ་བྱཧདཔ་ལྔདྱ་བང་སེམས་འགོག་པའཞུགས་པའླངའ 
|¦ ཤཱད་དང་། ཀུན་གྲིགཉིསཀ་ལད་བའྲི་ཟུན་གདུངས་པ་མི་རིགས་པའའྱསརརོ། ཀྲུ གཞིག བནྩི་ཆམད་པའོཞེསྱ་ཁང་འ རིགས་ཏེ ཏི། ནུམ་དིའ་ིཚ་ུན་གདིའ་འཇོག་པ་ཡང་ོ ཡཾདྱ་ཁྱིས་བདགྱང་སྩོ་ ར་པའི་ད གྱངས་འའི་ ྣ 
| ཙཱུཾརོ། ] དྱ་ལུའ་ཡང་དོན་གསང་ལས། ཌྣྡ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པརཤེས་བ་ལ་འཇུག པང ེ སྟཾ་ཤསུ་བུ་ བ་ལུ་ཀུན་གཞྲི་རུམ་པརྲ་ཤཾས པཕོདོད་པྲའིསབ་འའི་ཡད། འདྷིལ་འདན་ བརརྱད་བ་ལ་སགད་པ་ལ་ །གནས་པའྱིབརྡརུ འྱུར་རུབ་ ཐཾ 
ེམས་དཔའི་རྒྱུད་དང་། དྲུག་བཅོམ་པ་དང་རུདསདསྤྱ་རསྣ་དམསྭ་ཀྱ་རུད་ལ་འ པཾ རི རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པ་བསྡུ་བརྲ་ཡང་གྲུ་བཞི་གསུཔསཏ། ཀུན་གཞི འོོལ་ ; 
འཇུག་ཤས་མེད་པའྲི་མུ་ནི། སཾམས་ལད་པའི་གནས་སླབས་ལྔའོ། བླཟོག་པནེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབཀྱ་ཀྱི་མྲ་སོབ་པ་དང་པོརམི་ལག་པའྱི་བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འོ། གཉིག།ཀ་ལེདིཔནིད་དག་ལས་གདན་པའི་ པའི་གནས་་ 


། སྐདེས་ས སནས་ ཡོད་པའི་དུས་སོ།། ག།ཀ་ཡད་པནམྦྲ་པད་པ་ ད་ཊི་མྡཾ་ཛིག་པའྱི་པ ེམས་དཔའ་དགོག་པ་ལ་ཞུགས་པད་ དྲ་བུདདོ། ལྷིག་མེདཀི་མུང་འདས་ཞེས་གསུས་པ་དང་ སུམངུ་པར་ཡང་། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ | 








།ལྡོགོགོ་ཞིས་གསུངས་བསྐོན། ཐྲ་རཁོ་བོསོ་བསན་བའྲི ་མོ་ོནོ་ོད་པརགཟུབར་བ། དསྤདོ་དབང་ཐོབོ་བཟི་ོ་མསདཔའ་དོང། དྲག་ཟོོབའྱི་རོ་ཅོམ་ཤོས་བྱརད་བདེ་ལ་།། 
ས་གས སད བསྔལྱ་ཡིསརྟིཏབ་པའི་འཚོའབྲོ་ ཕོ་བ་ཡོད་བས་ལན་བའི་ནམ་ཤེས་ཐུས་ཟའྩཅཀགཞི་ཞིས་མེ་བཛོད་དོ།།ང དྷྭ་ཕ་ཅན་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡང དགབཅོས་པའི་ོོམ་ས་དུ་ བླད 
རི་ཡིར་སེམས་ཞསྱ་ཀྱངྱ་བཞྲིག། ཆོསྤཀི་བག་ཇགས ཆགསྤ་ཁི་ས་བོན་ལྲ་འོ་ ཞརསྭ་དསགས་པའི་ འོ་སཤས་གསུངསཔསསཤན་ི་ལ་ངས་ཏ། ངེའི་དོནི། དོལས་སེམས་ཡདྲ་རམ་ང མ་པའ་ཤེས་པ། ཞེས་ཕེདཿ 
3 སཱི །སྲ་བ་དད་པའི་དམསྤྱ་ཏྲི་ལུས་གསུམ་པོ་གསུངས་ལ་དྲེ་ནེ་ཀུ་ ན་ཤེསལནགཏོགས་པཀྲཞུན་ལ་བཞགྱངལེདདེ། འདྱ་ཕར་སེའེསྭ་ཏདོདྡ་བས་དང་བསུགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ལ་ལུ ཉ་གཞནིི 
ཤྭ ` ཡ་བ་ལྷིནཅིཿ བདོན་དེ་ཡིད་དངྲ་དམ་ཤེས་ལམཚང་བས་སྟོ། ཕྩས་དུ་བསམ་བརྡ ་ད་ད་ནུམ་ཤེས་ལན་ ཐདད་པའ་བག་ཆགས་བདགས་པ་དེ་དགའིཡེདྱ་ཁང་། ངེ དེལ་དོན་འཐོངླ་རུམ་པརཤེས། ; 
ནོ་ཚང་བའི་དམསནི་ཡོདད་སེམས་ཏིདོ་དག་ཆྭགས་བསགས་པཁོནརམཔིས་པའྱི་ཕིརདང་། ཀུན་ག ཞིརའཇོགྱ་བེད་གསུན་ནན་གཉིས་ལ་གཞནན་གསུངས་བའྱི་པར་རོ། དྷེལར་ཡང་། བེགཆན་བཛྫུན་པདྲ།] 








༨༡༡༧ 


£ དྲ 
བར» 


ད ཡནག ོམ་པྲ་ཤེས་པ་མ་ག 
ཐེག་དམན་ཛུཾཉྙཾག་ཞེདནས་ཕྲོག་ 







དགོས་ནད་ མ་དད་པ 
གྲ་པདོདེ། དེའྲི་ལགཡེད་ནས༔ 








གས་བ 





ཤས་བ་ཱ་གཏོགས་པརསེའསྔའིསོ་བགབཔོསགས་ཏུ 


དྲིས པ་བྲ་མྤབའ་ དསན་གས་ཚག་སྤྲ་བག་ལས་གཞན་པའི་དམ་ ུམ་ཤེས།བས་ལའེ 
རིའགེསཏྲེས་ ནན པོ བོའསའི་ལུགས་བེད།ི་ འདིའིའདྲགབ་ ད་ཡག ྩལལ་ཡེདྱ་ཀིཆེན། བག 
རྒྱུནཆདཔའི་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། ཐུཿ ཕུང་པོ། རཚམ་ ཆེ སེ : ཧཾ ཁིཆོནི 





ཞརོམ་པར་ཤེས་བྲའི་སེམས་ཉིད་སན་པའྲ་ག 
གདང མདྲོ་དྲའུ་མས་འ དོ་པ་ཡིདམ། 
ན་བའྲིལིརྐརོ། གྲྭ བདུ ཡཿ དེདག་གས་ཀླུནག 


ཐྲིག་པོ་ དསའབ་ཧན་འང་གཡམ 

འངུགྲ་ཡུག་གཏན་ལ་བབེབ 
ཤུ་གཞྱརསངའནའ དྲ ་ 

ཤེསརླི ཧིབནུརུང་དུ་རིསྲ་གས་བཏང་བའིས་པྲཉ་པའ་ད་ ཤ་ཕམདཀའ་ཤན་རླབ་ 

གཤ གིནོལ། ད་བའི་འོགྱོ་པ་འྱབངབ་ལའི། ྱེ་བ་འེན་དགོསན། འདད 


བུའླ་གབཉེས་སོ།། དནོ་བོདི་དྲཔད་དེ། མཁས་བ་བགྲའྲཞིགིེདོམ་ཇྫའྱེ་སིར་ ། 
ཕཱ མཁས་པ་བགོཞིསེ་དོ། །གར་། དང་པོ] 


༢ལའྭིརམ་ཀའགའཛོད་པ་བ། 


ཕྱོས ཧན 


ཏྱ ཕྲ 


ཏ་ 








ག་གོས་པས་ྲི་མོག་ཅསཔལ་ཞིངདྲབ་པའི་མཐའ་ལ་ བི 
ˆ གི ་་་་་་ ཁོན ༣ ྦ = ཐུ བོ 
དྭ ས་ ཚས ལལ གཉད །འདག་བབསལྲ་བམ་བཏུན། ག་ད ཚུགསསགས་ད་ོ། ས་བའི ོད དངླནསྲ་དགྱེ་བི་ཆ་གཉིས་ལས་པོ་སྭཐཱཾ 








ˆ སྦ མ་ མག རོ་ོ་ོརརརོོ་་ྤ་ྤ་ྤ་ྤཔྨཔྨཔ༨ྨཔྨྱཔཁ་ཁྨྲཁ༨ཁ༨པཁ༨ཁ༥ ར་ར ༦༧༦༧འདའནནནམམམམམ}འ༧རྗའརའམམཐར་འཔའམ་ཆམར་ཆར་ 
སྤྱི།ེནནོ། 6 ཆྣམ་སྨན་ཧཱཾ་རྔས་ད་ཌེད་༔ པྣང་ནས་ཏོན ་ཡདྲོ་ཀྲེ་ཡཡད་མཾ་ལརྦཀརྟ་རཱམ་པིནྩོ་རླཾ་རུམ་ཤྲས་དའམཐུས་རང་ཉུད་ལ་བདག་ཏུ་འ ལཱ་པྱརཾ་ལ་ཡུལྭདུ་འཛོག་གོོ། ངོ་བོན་བླེགྲ་བས་ལ་ལུང་དྲུ་མ་བ་སན་པའོ།། 
ྲ བས་པ འིདོནགངཤན། བླ་མབས་བགས་ཕྲན་ཏོནམོངས་པསྨ་རོགྷ་ཆོག་པྲོརབྲས་པ ལའཁ་ཡིད་དདི་ལང་རལ་འཏོན་མོ་ལབཤིསྟརོ་གོག་ལོང་རྱལ་ འྱི་པཾརཾ་རོ། གཞེ ིབས་ལ་འཇ་དུལ་བསནབཡོ། ¡ 
བཏ སརིམ་ཅན་དུ་མ་པས་བདབངཕྲོཔ་དཔདདཔ་སོགས་བྱར་གཅིག། ཤཕུལ། དོན་འཾད་ལའགྭའཤེགོ། 7 ཤོན་ཡདའཝགས ་བའིམཉམ་གཞགྲནམདཔ་དང་། ཀུ་གཤི། ཡོད་པ་ལ་བསལསྭ་ནས་མཉ་གཞག་ལ་བླའ གླིབ་མེ་བཟླཾབཾཏུ བཏ བཀ 
འདོད་པ་དང་། ཧོན་རླ་བོམ་ཡུས་པརོམ་རྔདཔར་ཐད་པམ་ཐྲཔ སྭ་ཐར་པ་ལ་བྲསིབ་ལཾ་བླམབྭཏ འདོད་པ་ནི། .བླབབེ་པ་དང་མ་བྗཇིབ་པའི་རུང་གངོ་བོམ་ཤས་ ཤེངདོ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཀྲུན་གཞྭཏོན་ ཡིད་གཤིས།བོན་ལ་འཇོག 
པསན་བསམ་བློ་རུ་ཆུཔས་ཕར་འཤཱཉྟ'། ། ེ་གཉིས་ི་དོན་ཆོས་པཏིད་བླམིབས་ང པཛམཝ་བླསཔས་པ་དཔོད་ པ་ཨྭའྭགྱཾ རེས་གཞུན་ལ་དྲམེབས་ཡི་བྲའི་བསལ་ཡན་ཏེ། གཞན་དུན། འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱ་ དགབབ་ 
་; དབའི་ཆརྤ་རཱརོ་པྷ་རམསྭ་ཀངམཉམ་གཞག་ལ་གགས་བྱད་པའ་ཕྱིར་བསྒྲི་བས་བརའཇུཿ་བདང་། ཡང་སཱདའཕན་ངས་ཀི་ེ་འབུངམ་ལུས་པར་མ་མྡབས་པར་ཐརཔ་གསུམ་བོ་གང་ཡང་ཕི་ཐོ 







ཏབ 


477༩ 





*༄༅། པབོདོདམས་དང་རི་གོ་བཟི་ལསྲ་པོད་པའཕྲེན་ངེསྒ་འམསྱ་ཀང་བྲ་མེབས་པརྡ་ཐལ་ལོ། དོདག་ལསྱ་ཀུ་ ཀླ་ཉོན་ཡིན་པས་བྲ བས་པའོཿ འོཞས་ཁང་བཇོད་པརམི་ཅུས་ཏེ། དྲེབ་བའྲི བབདོད་མོངོས་པབམ། དེབ་¶ 
ཤཱ ཀགཤད་བླམང་ ས་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་གསུ ས་པའྱི་ཕི་དདང་། དགེ་བདང་། ཚོའྲིཀྲུན་ཉོ ཉཟྭམ་བརླབས་པཤམསུ་གྲང་བསླབས བའའྱགན་བའྱིཔོའ་དོ།། དེ ད་སྐད་དུའད་། གྲུན་ལས་གྱཏས་སཱ། མ་དགེ་བ་དུང་བཅྲིབས་ལ་ ] 
ལན 12 ལུངདུ་མ་བྟཱ་པན ཉནལོངས་བཅནན།། བསླཾབས་ལ་ཡུདདུ་མ་བསྟན་པརེ། བུན ཊུའྲགོ་བའེ་པད་དངོམ། ཛུས་པརྡ་ཕན་ང པའི་ཉོནམོདས་པ་ནང་། ཡདྱ་བི་ནམ་བར་ཤིས་པ་དད་དུངམ་པར་ལུན་པའྱི་ལན་རིག་ཆེས་པའའཇི་ ངོག 
ཚོགས་ལྟ་ཝ་བ་དང་། མཐུར་འཛིན་ བརྙལ་བ་དང་། གྲུཟུགས་དང་གཟུག་སམད་པ་ར དང་མྔ་རུཿསང་རྨུ་ལུན་ད། ༣ ཤས་དང་། དགེ་བ་དངམ་བསྙིབས་ལ་ལུད་དུ་ར་བསྟན་པ་ནིཏོན་མེང 'ཤིཏོན་མེངཔ་བ་ཅྭལུ་པོ ་ཞེ་དའོ། ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེའུ་ སྒ 
དཔར་ཡང། འདནིཉོད་མོངས་བན་ཕིན་པའྲ་རིར་བྱམིབསལ་པདདྲ་བྗསན་པྲི། ང། བླདིབེས་པའི་ཉོན་མོངར། པ་པའི་དངྱརཱག གྱཱརམ་ཚུཔས་པསྔ་རོན་པའློ། ། གཟུ ཟུགས་དུང་གཟུགུསམེདཔ་ནྭ་པོདཔའི་ཉོན་མོདད། པབ 


དི གཟུགས དངགཟུགས་རད་པྲོ་སོདཔའི་འདྡོརི གན་ཅིས་འྱབུད་པ་ཡིན་ལ། འདེའིདུས་རིགྱཏཝན་པའྱི་པོརིརོ། ཞ ཞེས་སོ། བསྲིབས་པའི་དནོད་ྱར་འཞེན་འཇམ་བསྟ 












༼བོན་དངས་པ་འྲེན། ཤཉོན་ཡེདའདི་ཉོན་མོངས་བ་རླུན་ཡིན་པས ་དགེ་བ་མེན་ལ། དགེ ་བའི་སེམས་དངྱ་རྨུད་གཙིག་ལངྲུས་གཅག་ཏུ་ ཏོ་མངྨོནྦཾ་རཱ༔ གུརདྲ་འཛྲུག་པའྲ་ཕིརམ་དགེ་བ་ ་བ་མནོནོ། གཞུནདྱུན་དགེ་བའམ། ཕི་དགེ་བའི་ གེ་བའི་སེམས་ ¶ 
ང་སོ བེ དཔའ ཡེདའདེའཕགསཁམ་སྱ་མེས་བརྡ་དྲུ་ཏགཏམངོྱོ་པུར་དའདུག་པའི་པུ་རོརོ། འཁོརན་འིག་པ་ལ་སོགས་པྲ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས། མདིག་པ། དྲྭ་རུལ། བདག་ཝ་བཞི་ཇི། དག་ཁོ 
སོད་དུ། དེ་ལ་ཉོན་མོདས་པ་བཞི་དང་། སྡར་བསྟན་བའི་ཀོནཏྭ་འྲགོ་བ་ལ་ ཝཱ་དངཛུངས་བརྡ་ལྡག་བའྲི་པོར་འདིའི་གམུས་ལསྱ་བ་བ་ན་ད དྭགུ།བཞའོ། ཞེས་དང་། རྤུ་སྱར་པ་ལ། དལ་གཞས་བའབའ བུང་ཞིང་། ] 
ད་དོན དནགས་པ་ཡིད་ཆེསྤ་པ། །རྣམ་སེམས་དྲང་སེམས་བདྲགཏེད་ཅན། །བཟླབས་ལུ་ཡུདྲ་དཱུྨ་པ ནུཔའི །ཉོནམོངས་བཞི་ དངྟརྭཧཱ་འགྲགས། །བདྲགཏུའྟ་དང་བདགཅུཌློངས། ། །བདྱུ་ཆལ་བདགྱུཆགས་པོོརུ། གང 
དུས་པད་གཞན། །རེག་སོད།ྱ་ང་ེཞསབྱབང་བའྱིཔརརོ།། འདའ བབརྩ་བཚརབའ དེ་གཡཤིན། ཚོར་བནི་བཏདྱ་པོམས་འབའཞིག་ཡིནྭཏོ། བདེབ་འནོན་ཡིདབདེ་ཡིན་དགོས་ལདེ་ལྔ་ན་ཡེད་བདེ་མ 
ཏདབའྱི་པར་སྤ་ས་ལ་འིདནི་བདེ་གཏནནི་འྱབུངི་བརཐལ་བདང་། བསམ་གཏནབཞི་བ་ན་ཆདྱ་བདཚོརབ་དདེ་བའི་ས་བྱགརབ་དང་། མནར་མེད་པལ་ཡང་ཡོད་དདེའོངོོ་ཐར་ཏུགྱཏ་འཇུག་པར་ལྫང་ མས་ 






















༄ །བ་ཡངམ་ཡིནཏེ། འདེའིའབོརལ།ཁམས་གསམ་གརམ་འྱུང་མོ་འབྱང་སྟ། གཏུན་བསི་ནོལ་ཤེས་ཡིན་བའ གཅ་ ཅོ་བོདབའཛུག་ཝོགོ་གིདུས་གཅིག་འའོ་བའྱིཧིརརོ། རེརོ།] ཕྔགྲ་བརྫལཅི ཛོརོབ་ཡང་བྲོ་ 
འབྱུངབརིགས་བ་དེས་དབག་པརྲ་བའོ། དསན ོན་ཡེདྱ་ཀི་དགའ་བའྱི་རོས་བའི་ཆོར་པའི་དགའླ་ར སཿ 

བུའེདབ་ཤད་ དཅིང་ཚོར་བཡྲ་བྲེ་བགྲསྦ་བས་བའྱི་པོའོ་རོ། དྲིལུར་ཡད་དོད་གསབ་ལས་དགའ་བདྲིདོམ་བཅན་ཡོཞྱབནམས་པའི་ཚོ ོད འགས་པ དའི་འོ་གཞན། ཞེས་འ'བུང་བའྲི་ཤིར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འྷཏེརོའ་བ་གཞན་ཡང་ཡོདནནི་ཁད་བའདུ་བས་པྲ༔འྱགུར་བོཞིས་དང་། [ཞི་གནས དྷ་ལར་དཱྭགའབའྲ་ནོམ་པ་ཅན་ཡནེ་ཤན། བདག་ལ་ཆགས་ང 


དང་ལྔ་རུངས་བརྡ་པན་བའྲི་ཕིརོརོཞེས་སོ། ཅི 


ཛྷིཉརྨ་སབས་སུ་བབ་བདྲ་བ་བོན་བླམས་བའྲི་ཚུའརོ།། འོན 


ཅིའྱི་བོར་འདིའིའཁོར་དབུར་ངེས། 


པ་ལ་བཏགས་བའྲི་རམ གཡང། ཤདོད་ཆགས་དང་ག། རག་ལ་བཏོགད། པའི་བག་མེད་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་བའི་དོད་པ། པོ 






ནྟ སྣམནུ་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་ལབོརྦ་སི་རག་སིགསྡལ པོཉོདེ་ཕཾེ་དྲ་ཀི་ཡབོར་ | 


༡ 


ངའྩོ་སམ་ 
།གིཅོལ་བཏགས བའི་མ་དད་པ། ། ལཾ་ལོ། ཐོ རྨགས་པ་སེ རུ།ཁཛུང་བསནཔཁོརཅཝར་བྱར་པམ་ཡིན་ན་ཞེན། ང ད་དགའབྱན་པར་བཤད་ཧུད་དུ་ར་བུངས་ངད  /: ཏྭིདྲུག་པོ་ བ ་དདག་ གད་ས་གཤི་ཉེོན་མོངས་པ་བ 


དེའ་རྗཾས ་ཡིན་པསནཱ་དེ་བཞི་ལྲས་གུ་ ས་དྲག་པོ་འའི་ལས་སོསྭདཱང་གྷ ཤེན་ལོ་བྱ་བུད་བཞི། རྒྱག་བརདོདོ་གསངཟླམ་པའྲ་པ་བ་བླཐས་ཏེ་བཤད་པ་ལག་ཤེས་ བརྩ་བྷསེ། བྱེ འདིརོནིཚོ་གེམ་པས་མུ་དོགས་པདང་། 
དཀའ་བའི་གནས་མ ཞ་བོ ོ་དོ་ ཅིཉོན་བོད་འདིགངྱ་རྨད་་ཡོད དོ་པཱ་རན་དགད་དྲུ་མེས་ང བའས་ད་ལནའནམམ་ཡན། དིང་བྷོ་ལརན་བདོད་པའིས་སྐེ་གཅིག་ ཅྱི 
ྒ ཡདེམ་ཝོག་བས་འདོད་བའྲིཏོན་མོངས་མངོནོ་བུདདྷུ་རུདལ་འཛུགངའའྱགུར་པོ། གཉིས ལོ་བྭོལརྐྟརཾནོ་དའི་གླུན པཾ ཏོནཡིད་བཡོར་བཅས་རིས་བདགྱང པད་པས་རིས་ཟ་བཅོས་པས་འདོ་བའིཏོནམངས་ནམསརས་པར་ིབྲས དུ 
གེདང་སེས་བ་དའིའོས་བྱབང བདུང་། ངྒ་དདཔཤད་པའྱ་སྐོནད་ཛར་པའི་ ོརྩེ་ཁོགས་གཉིས་གཏག་མི་ལན་ཞོ། དྷེལནྱ་ཕོགས་དང་པོལ་ཡང་སྨོན་བརྗོད་པམ་ཡཾནོཞམ་ཤེནོ། ཉས་བམང་དུ། འདད་པའ་སྱ་པུ་ འདོདཔ་ལ་ ཧི 
པཿ དང་པལ་ེས་པནི། གཙོ བོར་ལིག་པལ་ཆགས་བདུད་དལ་བདང། ཞི་ ཞ་གནས་ཙི་ཡམཐོབ་པ་ཡདོམ་བ པ་ལིདམི་བདེའགདུང་བཟད་བ་དང་། ། དེད་ལོའོལ་སཅུགས་པམདོན་ཅུངབྱསདགང་པར། བདྲཔེད་པ་མད་པད ཨན། བྱི ཕོརྙཉཱས་ དཱ 
ཙིསེ་ཆགས་མུངའགའཞོཾགེཙམ་ཇངས་པ་ཡོནྱརཾ་ཏོན ཉོན་ཡཾདེ་འདིནོ་བདག་པྟ་ལྷན་ སྐྱེ་སདང་མཆིངས་ྡ ཝན་ཡིནེ་བསའདི་གཉནོ་པོའིམཐུས་ཕོག་པ་པ་ ཟགམདོ་ཀིའཤེས་རབ་དཕྱིད་དགེས་པ པའྱིཔིརོ། དྭ ་བའིལདའདི་ སར 




















༄༅། །འའདྲྭགྲ་ོག་གདུས་གང་ཞེན། འགྲོག་པ་མཉུམ་གཞག་གནས་དབག་རུས། །དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །འདེལ་གནས་ ཤས་མབས་ཟེས་འགའ་བའི། ་ཝེག་ནུས་དང་། མཐའ་ཐུག་གཏན་པགོ་བའིདུས ་གཉིས་སོ།། 
དབོན ས་བྱརྐད་པལ་མྤོ་མོབ་པའི་ལམམ་ཐོབ་པའིདུསྤ་ཁི་འགོག །་པ་ལ་ཤུགས་པའིཚེདང་། ' འཕགས་པནྣམས་ྱི་མཉམ་གཞུག་ག་དུས་སྭོ།། གཉིས་བཞོ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ས་བརྱྱད་བ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་ 
༢ངུ་དྲག་བཅོམ་བྷ་ནམས་སོ། དྷེ་ལཱ་པཡང་སུམ་ཅུ་བལས། དྲག་བཅོམ་མད།།འགོག་པའྷི་མས་པར་འཛྲགནནད། །འཇིག་དཱན་འདས་པའིལམན་མེད། །འདིནྱི་པུར་བ་གཉིས་པའོ། ཞེས་དང་། ཀུན་ལས བངས་སུ་ཡང་། ། 
དདེ་གདགྷེན་གད་དུག རྟགཉུརློམ་སཾམ་བའི་བདག་ཉིདེ་དང་། ཀྱུ་ན་གྲ་ནོམ་པའ་ཤས་ པ་ལ་དིགས ་པདང་། ཏོནམོངས་པ་བཞེ་བོ་བདྲགྱཏྱྩ་བ་དང་། བདག་ལ ལ་ཆགས་པ་དང་། རའོ་སམ་པའིདྱ་ཧལ་དང་། མའིག་པནྡརཱ་ཡ། 
རློ ལྔན་བ་ར། དེ ང་ལམ་མ་ངོན དྲ་ཧུར་པད་ ང་། འགྲོག་པ་ལྭ་སྟོམས་པརྲ་འུགས་པདང་། སླཾ་ཕོབ་བའིས་མ་ག ཏོགས་ངར་དགེ་པ་དངམོ་དག་བ་དང་ཡུང་དྲུ་མ་བ 'ཐམས་ཅདྲ་དྲ་འྲགེ་བེ་དང དང་། གང་ཡུང་རྣམ་པའཤྭསཔྲ་ 
པནམསཾའགགས་མ་ཐག པའྣནམ པར་ཤིས་པའོཞེས་འྱབབའྱིཕོ་རི། དྷེལྱསན་ཡེདོན་གཉིས་ ཏེ་དར་སཾསས་པའི་ཡོདདང་། དེམ་ཐག་ པའི་ཡདདོ། །། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པྷ་ ར་དོན་དམ་ད པོི་ཡོདེ་དང་། ཀུནྡ་རོབ་པའེ 
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ཡིདེཅསྦ་ཀྱ་ྷཾ། ནོམ ཤིས་གྲནལ་མྣ་ཡོས་བྲ་རརངྱ་ཏྲོ་ཐུབ་ངའྲིངསོ་སཱ་ཡོདབ་དང་། ཆོགས་དགལས་གདུནོ་གཞག།ེད་བའྲི་ཕྲོརརོ། དེ་ལ་དང་ངོས་ནྲི་རོགས་དྲག་མཚནམ་ལ ལའྭཆིང་བུའི་གནས་བུས་ནཱས གུནནས་སྤྲ 
ོན་མངས་བ་ཟགཔ་དང་བཅས་པྱ་འེདལ། བོས ད་དང འསག ས་བཤད ཕི་ྭ་ི་བའི་ག་བྱད་བ་ཡོན་ཏེ། ཇྷཾ་མདད། དེལ་ཡིདན་གཉིས་ཏེ་དེམ་ཐག་པའྱི་ཉིོན་བཱུད་པས་ 
ད གནས་སྱུ་གུར་པའྱི་པོརྨཾ་རམ་པརྡ་ཤུས་པ་འགག་མ་ ཐག་པའི་འིད་ཆེས་བྲབླརལ་པར་ཤེས་པྱ་ཆེ་པའི་གཞོས་དང་། གཉིས་པཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཅི་ཡིདཉོན་ལོངས་བ བཞི་ པོ་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་ཆུ་བ་དུང་། ངའྩོ་པུམ་པའི་དྲ་ར 


དད ་བདག་ལ་ཆགས་བདད། མ་རིག་བདང་ཅུགཏ་མུངས་བརྡ་ཝུན་པྷ་མིདྷནིམ་པར་ཤེས་བ་གླུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་གྲནས་སོ།། རུམ་བ་པཤེས་པཞི་གང་གནས་གཅིག་པོ། ཕོས་ནི་བྱསེདལཾ། གཉིས་པསནིཉོནམོངས་པ་༔ 
ྦ འའའ ། ཡཱཡ་ལྭ་དོམ་པརདག་བའི་ཤོརྨནམ་པར་ཤེས་པའོ།། གཱ ཨིམ སྭ་པའྱི་ཕརཡིདྷནྡི་རམ་པ་གཉིས་སོོ་ཞེས་སོ།། གལ་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་སམས་པ་དང་། དྲག་བཅོན་བ་དང། འཕགས་པའི་མཉུམ་ 
གཤགཤ་ཉེན་ཡིདམེདཞ། དགགན་ཡིད་ཤེསཿ་འད་བར་འྱུརཏ་ད་ཤོས་ཅིབ་ྱ་ཉན་མདནད་པའི་པིརའ། ཡང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་བས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བརརཏེ། ངྷོ་དདདུ། ཏོཿ 





སྭོད་གནབླ་ཟླ་ར་བས། །མྱ་མཉོད་ཡེ་ཤེས་བྗངོད་བརྩབ། ཧེས་བྷ་རོ་ོདྲོལོགོ་པྲིརརོ་ོའོཤ། ཏོནོམོངོད་ཆནདུའདོགོརད་དྲག་། གང་ཟག་བཛ་བ་འགྷོ་ཟུར་ཅང་། ༈ ། ི་ོ པཿ 

ཟེས ད་མིདུམ་ལོགྲིརིར། །ཡིད་ཤསམདུང་མཉམ་པཏིད། །ཐོབ་བའྲ་སྐན་གཉིས་རིིདྲུ་མངས། །འདིའི་ཕེན་ལ། མཉམ་གདགནེ་ལེདེ་ཡོད་ཆདདང་། ཡོདེད་བག་བདའ་བོཅས་མ་བཅས་དབུད་བའོ།། དོངཔོ་ི 
ོཡྲང་། ཡོདྲ་ལྔིརེསྤྱ་ཆུན་ཆད་པའི་ལོག་པཞོ་མེདདེ། དགོངས་འྲགེལ་ལས། གུན་གཞིདྱ་འུང་ཡང་ནམ་ཤས་བ ཅིག་ཡིད་དང་ལནརོག་འཛྲག་བར་བན་པའྲི་ཡིར་དང་། མཉམ་གཞག་གི །ཆོ། དཔིགས་བཅའ་ 
ཡང་ཡུན་གཞི་ལས་བབྱཐལཆོགསྤ་དྲལ་རའས་གྲ་ུགས་ལྟ་ལའོ། ༢སྣུ་སྐསྟལནོ་སཱམ་པྭ་ཝཱ་བཱྱིསཱཿཔ་དིགསམོ་མྲཐཱནུ་མད་པ་འཔོར་པ་དྲི་དོད་པ་རགས་གཅིགྱོང་འཛུག་བའི་ 

དུ། ན་ལསྲ༩དསཿ (དཱ པར་འཛ ་པྲ་སློབ་ པའི་གནསྣ་མབད་ཀི་ོདྱ་ཀླི་རོམཔརྨ་ཤེས་བས་མ་ངེས་ པ་ཡདམ་ལནེཏེ། དེའི་ཙཡང་ཡིདྲ་གུང་བགནས་བའྲི་ རརི། སོ། དགོས་བ་སྲབ་ 

,འགྲེལ་བའིམདོལས། རས་འགའནོ་གཅིག་དང་སེ་གང་གེརོ་ཡེད་དད་ཞོས ང་བའོ། | རེསའགའནི་གཉིས་དད་ དདྩ་ཡིདིཤོས་བར་ཤས ་པ་དབཞགབྱ་བཱང་བའྱི་པིརོ་པོ།། གའ ༈་ཡང་དེའི་ཚྱཾ་ཟུར་པ་ཡད་ཡེདམ་ཡེན་བ་ཞིག་ 

















ཏུགུནནནི། འདི་ཝ་ཕང་ལོདེམ་ཞོནེ་པར་བྱབུབ་བདྲིད སབགའདི་གཅིག་དངྭ་པེ་གང་གི་ འདྱ་སྨི་རམ་པན་ཤིས་ པ་དབྱཞསྦ་ཡང་བཤད་པའ་ྱབ་ སོ གཞན་ཡངྱ་ཧོ རྒྱལ་བ་ལ་སོགད་བ་ལབྡ ག་བའྱི་དོམ་བ ་བའ་ཤེས་པའི་ ། 
བདི མ་དཔེ བེ སདའཁོར་བ་ཇྲི་དེད་པརའིགས་ །པ་དམེགས །སྭ་པར་ཏེབཀུན་གྲི་ནམ་བཟ་ཤེས ་པ་ལས་འབང་བགྲོ་གྱི་ རྒྱ་རྨུདོ་ཆད་ཅེས་སོ།། གཉིས་པ་ ] 
ཡིདདེ་ཟག་བཅས་ཟག་མདད་ ཇུྨ་བ་ཕྣལའཔྱོན་ སྤྱོད་པའི་གློང དཔོན་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལས། ལགས་དང་པོ་ནོརཉམ་གཞག་གི་ཚའི་ཡོད་དེ། དེ་ དེ་ཟག་མདཡོནེཏེ། ཧོན་མོངོས་པ་དོང་ཟུག་མདྱ་ཅི་ཤོས་བྱ་རུད་གཅིག་ལཛྲུག་ 

2 ཅའདག་བྲ་མྲ་དདལ། .ིརཧརརཆད་པ་ཡང་ པིནེ་ཅིད་། འ འཇིགྷ་ལ་སོགས་བཱཞུ  ི་དའི་ཚེས་བོན་ཅམ་ཨྱི་ངོ་བད་གནས་བའྲི་ཕིར་རོ།། དེ་ཡང་། བདག་ཡེད་པ་མདོན་སྐས་དུ་མཐོང་བའི་ཡོད་ཤསམཉམ་གོཞག་ གི་ཚེ་བགཡེདད་ 
འྱགརབ་ཨུན་གཞིལ་རང་གི་བགམདྱོས་བོན་གནས་བལ་སྲ་སུར་པ་བཞིགེདུ། དའི་ཡིདྲ་བང་ཟག་མེདྱ་ཙཱཾ་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཅིས་གནས་པ་ལས་སུན་གཞོ་དངྱ་ལུན་ཅིགྱང་ཟོག་མེདད་འཇུག་གོ། དེ་ལས་ལབས་ནས། ཟག་ 
[བཅས་ཏི་སྐེམས་པདགེབྷལ་བཱ་ མ་དོནདྲུ་ཅུར་པ་ན་ཏོད་མོངས་ བཞིའིས་བོན་ ལསྦ་རཱ་ཉོན་པཞི་མདོནདྲུ་བུ་རྡན ཤནས་པིད་དེཉོན་མོངས་བཅནདྲ་བ་དོ།། དྷ་ཉད་ཡང་། དན་གསང་ལས། ༣དོད་ཡང།བ་ཅགོན་རེ་གནས་སྐབས་ད ཞཟག་པ་ 











ྭ གས་འདགས་ གས་པའཔདཤས། 
ཡུས་བརམ་གྲངས་པ་ དྲ་དདདུདག་ལ་ལོའགིཔ་དང་ཏ་བལེགོ་ཕནྭ་རོག་ །ལེགོ་ཕནྲ་རེག་པའི་པོརབྱཧཱདཔ་ལནདོང་། དྲག་བཅོམ་བླ་རནསྦཀྱཾསྣ་ར་བ་དང་ 


` 
ནས་པ འི་བག་བ་ཡོདདལ་ཤེན། ལེདདོ།། གཞནངུན་ི་ཆུང་བག་པ་དང་བཅས་ཤེན། བདྲའ་ཡིད་འདེལ་གུན་གིལ་ང་བདགང 


རའྱ་བསྔའསཿ 








ླུ་ས་པའིའམགས་ པའི་ལམ་བཤིནེ་དུ། གྲ་ནང ཞ ཤྲརམ་པའྲ་གས་པ་ ུ་ི་ོ་ ས་བོ ུསོ་ག་པའཇག་གཤོ་ོ། ཟ་ལ 
ཡིད་དེ་བཞི་དངྲ་བལ་པའི་བག་མེད་དུ དྲུཟུར་པ་འདོད་བསྡ་ན་བདག་རྱེན་ཡོད་པརའདོད་དོ། ཞུཤས་གཉིས་བཞི། མཉམ་གཞགན་ཕི་དདི་འདོད་ལ། ངེ་ཡད་བག་བཅས་སུ་ 


ཆོསྤ་ས་འཛིན་བ | ཤསི་བབཅུད་བའྲིའས་པ་གཅིགདངགཉིས་ཡོདཔ་དལ་དང་པོནི ཡིདཏོད་མོངས་ཅྭད་འདོག་དོ་འན་རིང། དེ་འདིནདོན་ར 
དཉཾ་བའིཉེན་མངས་པ་མ་ལུས་པར་སྲངས ་བསན་གང་ཟགྱཅ་འཇིན་པྱ་སེད་བའྲི་དུ 





།དོ་ོ་།པོོདོོོངོསོ་བནོད་བཤོག་པ་ཡང་ནོད་པསོོ་པདོ་ལོགོགོ། འོནོ་སང་ཡད་དོོས་མའཛིད་བ་བརྩེད་བའྲིའུས་བཟོ་འོགོ་བདང་། ཡིད་པོ་གསལ་དིག་གྲིངསཙོ་ོནྱ་དཆད་བ་ཆོདདོདོའིོའོ་ཡད་ཤེགྱ་ི་བདག་ར 
གོ་བོསོ་ངསོ་ོཞགཔཡོང དམོ དགོ པའོ་ངདས་ ་བུ་ལས། ཐོབ་བའྱི་ཕིརཚོས་ས སཱ་འཛིན་པ་ ན་ཆོ རའ དྲ་ཐེབ་ པར་ཡངའ མི་འགྱུར་རོ།། ་ 

རྱེན་སོ་སོརངས་པ་རངས་ པཱ་ལསྱ་སི་བནི་འདོད་བའྲི་ཕི་རདང་། བཱ བདླན་ཡིདའི་ཏཱ ཞམོངས་པ་བཞིའི་གཞན་སྟོབས་ཤི་ས་ཏོན་མོངས་ཅན་དྲུ་གུརབ་ཡིན་ལ། འང་གི་ངེ་བོ་ཧོདྱེ་ཀྲིསའི་མ་ཡིན་པས་ལབརཉཧོན་མོངས་ཧྲན་དེ དགྭ་ཏོན་སླིབ་ 

༼ སུཿས་པ་ནྲ་ལེོག་བ་རི ལཾ ངོབོ་ཡེ་མདད་ལཱག་བ་མི་འིས་བའྱི་ཕི་ ཏེ། གནསྤ་བུརྦ་ཧི་དེནཱ་གོ་བུཿ ཊ[ྱ་ིཧོས་པླ་ནམས་ ལམྱ་ཐི་མྡའས་ཟད་བཟྲ་བསནས་དང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བདའབྱུར་བརའདོད་བའྱི་ཕིར་ | 
།དྲོ་གསུངལས། དྲ དངབཅས་བ་སྟེ་འདྱིལ་འཐུས་བགཉིས་དང་ལན་བའྱ་ཕིའིདིུས་ཟླ་འོཤས་སོ། ཡ ཡདྭལགས་ཊྱི་ལ་འདལ་ཞིབྱྭ་དཔད་པ་འདི་ཡོདདྲེ། འདས་ལམ་མྱ་སས་གོངདུ་དྲས་གཅིའ 
།དུ་ཛཛིན་པ་འབུབས་འདས་ལམྱ་མས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཤེག་ཡིཤོན། བཏེམ་གདེག་གི་ཚཡིད་དགང་བགྲ་སོའདགོས་བཡད་པ་དང་། གང་བགོ་གི་བད་མད་ཅི་དོན་ལ་གསལ་བརའཇག་ལ། ཆོརམསལླད 


ི་ །འདོགས་དང་མྲ་བལ་ཞོངོལོ་གསལ་བརའཛག་གོ། དེ་ཡངམ་འག་པྭ་ཝུབ་ང་ཧལ་དང་། འདོད་ཆགས་ཏེན མེངས་བཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་ ཤིདང་མཚུངས་པརྡལན་ ན་ལ་དེ་དགྲ་ཀྲང་ཏོན་ མོངས་ཅྭན་མ་ ཤོད་པསཉནཔོས་ | ༈ 

ཀྱི་འྲབས་བུཐོད་བལ་གེགས་མྱི་དིདཅིདདག་བ་ཡངཝའེནོ།། གལ་ཏྲེ་པང་སམས་འཕགས་བཞོག་འྲི དན་མཉན་གག་གོབདག པ་གཉིས་ཀ་རངོད ཤོབུ་མྡ་བཐོང་བས་བདག་མེད་པ་གཉིསཞྲོངབ་ལ་གེགསྱ་པད་པའི ་ དུག་ 
@ཾ [ཐཇིན་པ་དང་ཆོས་སུ༔ པའཛིན་པ་གཉིས་ཆརམདོནདུ་མི་འྱ་ཚརབ བས་བག་པ་མད་པ་ཡིནུགོ།། དྲེ་ར་ཡངདོནོ་གསྲང་ལས། ཅིག་ཅུའ་བདག་ཡེདབ་གཉིས་ཀའཔོང་འའིགཞས་སྱུང་རབའི་མའག་པ ་གང་ཡིན་པ་དེལ་བྟཏེནནས་ 

ཐག་པའི་བིདྱདྱསལ་ཏོགཔ་ོན་མོུ་ གོ་བཅནྱི་ཝཱལ་དུ་ བྱཏཱ་ཏོག་པ་བཤིནདུ། ཧེ རངས་པ་ཅན་ལིད་དངནྔརངསཔརཛན་པའི་་བཅིགཅཆོས་དངགངབགྱའྱོག་བར་ིདཔའབབ འབུངངོ་།། འཇིགཏེན¡ 
ཿ ལ་ག་འས་པའི་ལམ་པེས་ནན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གངོ་བག་ལ་བདག་མད་པ་མཐོང་བའྲི་པིར་གང་ཟགྱ་ཅུ་སྒོ་འ གས་བཡེད་བར་ཡིད དད་ཆོསྨ་ནས་ལྭ་ལི་གསུལ་བ་དང་། སྦོ་འདོགས་པའི་དོབཉིདེགཏི་དག་དྲ་ལུ་བ་ད་ 
ཅུས་བརྒལནབ་པ་བུངང། ཏོནམོངས་ང་ཅནམ་ཡིན་བ་དདགྲ་པངཉནཐོས་ཤི་འྲབས་བུ་ལ་གགས། མིབིད་པའྱི་ཕིརདང་ ། འདོད་པའི་འབྲས་བྱི་རུ་ཡིན་པའི་ཕིརདང་། ། ཚ་རན་ལས། འདས་པ་ཐོབ་བརྡ་དིད་པ་ཡིནཔའི་ | 







ཕུནདག་བྲ་རིམ་ཡིའནོ་ཤེས་དང་། ཆོསྐ་ཉོན་མོངྲས་བཅནོམ་ཡིན་བ་ལ་ཆགས་པ་དད་དྱྭ་ཧལ་དག་དང ་དང་ཡངཚོངས་བརྡ་ལནནོཞས་དང་། བུངྲ་དུབ་སྲེ གམས་ དབའ་བངྲ་དུབྱ་ ཡོངསྭ་སུ་བོ་བའམ་དེས་ པའི་རྲིག །སརུན་ཤེག་ཡེན།ི 
རྩ བུ་ར་ད་ན་ ཞི་གནསྭ་གླབས་དེ ཊ་བདག་མད་པ་གཉིས་ཀ་མདོན་སྐུམ་པའི་བག་བནད་པ་ཁེ ཁོ་ནའྱངུང་ངོ། ཤས་གོ། འྡནཾ་སངསྦྱ་ཧསྦ་ཅིས་ལ་ ཡད་ཤསྱ་ཀི་བདགྲ་ཏེན་དྙིལ་བ་ཞཾན། དོན་གསདད། མ་ མ་ལོང་ལཱ་བུའི་ འིཡེ་ཤེས་ལ་བག་། 
སཾསོད་དམ་མྲཾ་དོད། སྒོད གྒཾདའ། | སངསྦདསྭ་སཱ་ཟྭརཱ་མས་བགཚགས་སྡོ་ལྐནུ་རིང་བས་དེདག་མྲེབ་ཆོལ་སངྱས་ཅུས་ངཱསཱནཱཊཱས ཡནྦུ་བཱང་པས་མྔཐ་རཱང་པའ་འགྱུ་ར་བ་དྲ། བག་ཆ སྣ་མོ་གཞི་ལྔངམ ་བྷསཁོནར་ རུས་ངེས་པའ་།ཅང 
རརོ། ལྭཾ་མེདྭ་ཊོབས་དང་མི་འདིགས་བ་སོགསྤ་ཀི་ ནུད་པགཏུ་མད་བ་འབུང་བྲ་ར ངཔྲ་རམསྦྱ་རནདངུའྱགུརཤས་པའི་ལན་ལ་ཛྡེརཙེ་བའི་ཏིང་ངའིངིནྱ་ཧི་་ཟོག་མེང མེདྱ་ཅི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིགོ་རུས་པ་མཐའ་ ཀྲུབགྱཅྤ་ཧྲས། 
ྦ བསན་པུག་ཆགས་གསརཔ་ལ་མ་ཅས་པའྒྱཧཱན་ཆགས་སུ་འྱབདཤེས་བྷ་ཝ་རྒྱརནམའིའ་ རྗེས་སྭ་ཡདོ་ཤུས་ཟག་མདྱུ་སེེས་བ་དཉིདཟུས་བམཐའ་ཐུག་པའི་དོབ། དེདུ་སོན་པསྐྱ་ཅུན་ཆགས་སུ་འདྲུག་བརྡ་ཐལ་ལེ་ཤས་ ཕའྲམ། ཡང་ 
ནྣམ་ཤིས་གང་གནསུ་གྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ད་དགེ་ཕནཛནརེན་དངྱེན་ཿནདུ་འབྱུརབར་ཤཾས་བརྱའོ། གོང་གྲི་རུལ་དྷ་རྩ་བས་ནས་དྭག་བར་ཡང་ཡིད་ཤེས་གནསྤ་གུར་བརགསུངས་བ་ཡང་སོསོ་ཡང་དགུ་བརརིག་པ་བཞི་ཐེབ་ལྱ། 













ཁི ་ལ་དཔང་བརའྱ་བརབའི་ཕེའ་ངར སྤོམོ་སྦྲང་“ཆུང་ངིུ རུརངྷ་ཙོམ་ལཱས་པའྲི་ཕོར་རགས ་པ་ཙོསལ ་དགོངསྱཱ་འི་ཡིད་ཤེས་མྭ་ལཱས་པའ་གནང ཡྨོས་པའི་བགཆག༔ སརྦ་ལུས་རའྭདངས་ཕྱང་བཅིོནི ༈ 
་ ཤྭ སལ ལ་དཔང་བརའླསརབ་ དོང སཾ དཱིབ་མཛཾས་པརྡ་ཐངཔ་བར་ 'བརའྱགུན་རོ།། དེས་ན་ས་བྱ་ཅད་ བྱ་ཧད་པ་དས་ ས་མི་རགོ་ཡེ་ཤེསྤ་ར་ ཧནམོ་འཆད་དུའ འབྱང་འད། འབད་ཙོལ་ཞི་ ་བའིའྲིན་ལསྭ་ལུན༔ བུབུ་འབུང་ ¡ 
' དན་བཤད་པ་ནི་བདག་ ག་གིས་མཉམ་པར་བཤག་པའོ། བདག་གས་སར། །ཅན་ཧི་དེནོབྱ་སྲབ་བོ་སྟུམ་བའི་གུང་ཟགྱ་ ཞེན་པའི་ཏོག་པའིའབད་ཙོ་ ཙོལ་ཞོཿ བལ་དགོངས་པ་ཡིའྡ་རི་ ཤེས་ནིབབྭ་དདམཱ་རོགས་འདགས་པའི་ དོ དས 
ར་ག དུརྱ་བས་་དཔང་ཐོབ་པ་དང་བྲག་བཅོལ་པ་ལ་འང་ཅིགསོལ་འ་གྲེ་ས་དེཡོད་བབོན་ཡད་དལི་བོདཔ་དང་།རཱམ་སླེྲ་བནམ་ཤེས འོར བ་བོ དོད་པནི་དདྲགསདད། 
མཆང་བའི་ཕཱིར་རོ།། འདི་དགལ་བརོོད་པརྭ་བ་བམདད་ཡོད་ཆོད་ཀྱི་སྤྲོས་པས་ཆག་གོ། དདག་ཐིསཉོནཡོདྲ་བམཆེདཉིད་གཏན་དཔཔ་པ་བཤད་བན། ཡེདདང་ཀུན་གཞིའི་དཀར་བའི་གཞསྨ་དཆེརཕྲེལ་པ་ལགས་ ། 

པར་བཤད་པའོ: རྩི་རལཚོཞེསྱ་བ་བ་ལས་ ལས་མཚཾན་ཏད་གཏན་ལ་དབབ་པྷ་ཏེ་ལྲེ ཡེའདད་པོ། རཿ །གཉིས་པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའོ་སྒྲ་ གཿ པའ་བྱེད་པ་རྟོན་པན། གལ་ཏྣོརམ་ཤེསྲ་དགལས་བདད་པའི། ཀུན་གཞི་དང་འེ་ ། 


ཤཿ བཙ འ 






ིས་སོ།། དང་པོ་ལའང་ཀུན་གཞི་ དང་ཉོན་ཡིདྲ་ཏི་ལུང་གཏིསེ་ལས། དང་པོ་ན ཆོས་མངོན་པྲ་འྲག་བཆེན་པོའྲ་མདོ་ལས། ཐོག་མ་རེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབིར་ས། །ཆོསྨ་རམས་ཀུན་གི་གནས་ཡེན་བོ། །དེ་ཡོད་པསན་འབྲོ་གུ 
དང [ྫུམ་དན་འདས་པའང་ཐོབ་པརའྱགུར། ཞས་དང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བ། །ར་པརྡ་དླིན་པ་གྲན་གཞི་སྟེ། །དབས་ཀུན་གནྲི་རམ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་དགལ་དུས་བ ཤད་དོ། ཞེས་དང་། དགོངས་འབྲེལ་འསྲ་ཧང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབཅིང་ཕུ། །ས་བོན་ཐམས་ཅདྫརཱཔོའྱ་རཱན་བཞིན་འབབས། །བདུག་འྭ་ཏོག་པར་འྭབནནནི་རྲང་ཤིས། །འདིནཧེས་པྲ་ནམས་ལ་བས་མ་བསྟན། ཞེས་དང་། འཕུགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པལས་ 

( སཾམས་ནིཀླུད་གཞྲིརཾམ་ཤཱས་ཏེ། །ངར་སམས་པ་དི་ཡིད་ཡེདོནོ། །ཡུལ་ལྔ་ནམ་པར་རིག་པ་གུང་། །དེནོ་འཇུག་པའི་ནོམ་ཤེས་འདོད། ཅེས་སོགསནཐའ་ཡས་པྲ་ཐེབ་བཅེན་པོའི་མདོ་རྲེ་ནམས་ལསའྱ་དང་ངོ།། བ བཉུས་། 


¡: 


ཁས་ལེནན།། དེ་དགུ་ཡོད་པར་གང་གྲིས་ཤེས་འེའ། གོཾདོ་ཆོསྭ་ལྕདདངགསོ་བ་ 'ཡུསོ། ག། །རྣམ་ཤེསླ་དྲ་གལས་བ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀྲུན (གཤི་ཌྣམ་པཧྲ་ ཤེན། །ཡོདཔར་ལོངངྲུ་རུད་བརྲ་བ། །ཁོ་དལོ་འཛོ་དང་རས་པའྲི་མབོ་ ྭ 






ཏ པཉན་ཡིདྱ་ཀི་ལུང་ནི དགངས་འགེལ་ལས། རེས་འགའནི་ཀུན་གཞྲིནམ་པར་ཤེས་བ་འདྲིརོམ་བར་ཤེས་ བ་གཅིག་དང་ལུན་ཅིག་འཇུག་སྟེ ་སྟེ་ཡིད་དང་། རེས་འགའནི་གཉིས་དང་སྟེ། ཡིདདང་ཡིདྱ་ཁིརམ་བར་ ཤེས་པ་དང རིབ་ 


བྱཆདྱ་ཡུད་ གུན་གཞི་ནམ་བྲ་ད ཞད བོ ཏདགས་བརུྷ་། འདྲི ཅེན་ཀུན་གྲའྲིརོམ་བར་ཤེས་པམདྲ་ྲ་ ལུས ཅིབར་ལེན་པ་མི་སྲཾད་པ་དང་། ག གཟོད་མྱཾཔད་བམི་སཾད་པ་དྲང། གསལ་བརའབུང་པ་ སྲེ་པད་པདང་། [ 
སབོནཉད་མི་དིད་བདང་། ལསམྲཾ་རཾ་ ཡསྦ་ྱོ་རོད་པྲརྲི་དདེ་བདང་། ༨ ས་མེད་པའྱི་སོམས་ད ཐའ་འཇུག་བནཱི་པིདབ་དང་། རྣམ རྣོམ་པར་ཤེས་པ་བཆིངལོ་བི་ མྲ་སད་པའ་ འྱི་པིརི་རོའཾས་བཀོད་པའི་རགསཿ པ་བྱཅུདྷད་པལ་ཆེར་ 
དའཔ་འདི་བྱ་ཧད་བཤད་པདྱ་བའྲོ། ༨ དོགས་པ བོའི པོནི། སན་གཞིཡེད་ན་ལུས་ཏབར་ལན་པ་ངྷོ་ ཌརརཾཌུངྱ་ཤེན། གཡ་ཏེ་ཀུན་གཞི ི་ི་འདོདནོན་ཡིདྱ་ཡཡེད་བསན་ཆོགསྤ་དག་གིས་ཡུས་འན་དགོས་པདའྱི་ལ 
ངི ལས་ལནྱ་པདངུ་མོརྲངྷ་སེ། འདྷེལར། གུན་གཤིནཾ།ི ཚཾརྔ་ཝའི་ལཱག ྱ་ྲནླ་ཟིན་ཕིན་བསན་ལག ཉི་མྦབས་འྲང་ གབས་ཏིངན་ཛོམས ཆོར་བན་ཕབ་འོདཔསྲ་ུས་པན་དན་བང་ཡངཚགསྲའགནི། དོལ་དགི་དབང་ དང 
ཡི དྲ ཛཱ དོ་ལའ སོགས་པའི་འོདྱ་དདྲ་ཅི་དབང་ གིས་སྱེ་བར་གསུཿས་པའི་ྱིའདང་ལུས་ཟླབ་བནཚ བྲིརརེ་འདྲིའིདོ་ དཉ་བའྱི་ཏཱེན་ལོས་འབུང་ ་བད་ཏིད་མཛམ བྱོརབ་ཡེད་པའི་ཕྲོར་དང་། འཛྲགྲ་ཤིས་སྔོན་འས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྨིན དིདེ་ཤེས་ཉིངམཚནས་བྩོཿ སྦྱོར་པརྣ་ཡང་ཡོད་བས་ཆོགསདྲུག་ཡུསྲ་ལེན་པར་སྨྲ་བར་ཡངའེའུས་ཏེ། རྣོམ་རྫིནོམཆན་ཉིད་བདང་། ཉཾང་མཚམག་ཕྱོར་བའི་ར ཌི ོ་ཤེས་ལེནནྭ་གནས་ཧིངང་པོརམཚོལ [ྱནབ་རྣམ་་ 





ལ་ལ ཤམ: 


རི 













ལོ་བས་མཐའ་གཅོག་ཏྲུ་པད་དྲུ་མ་བྱ་ས ན་པད་གོས་ པ་ལ་པ། ད་དྲག དགྐམི་དགོར་ཡང་ཝཱ མཐོད་བའྲི་པོར་དད་། གལ་ཏེ 





དྲེ་བ་ མ་ དགམིདགེ་ལེད དམྱཾ་ང་ར། གྲབས བདྲམ་ བཏན ཀྱྱང་ཡད་འ།དན་ ; 


༣༨1༡༩༤༠ ་ཀའ་ཀླྱར 


སབ 


བཱས་ཉེས་པ་མུད་དཞསྦ་གདྨས་ལྡོནུས་ཏེ། ལམ་བྷཛཊནོརམྨྷ་ཱནྷ་ཧིཾཚརྦ་ཧཱན་པནི། ཚེངི་འདེ་ཙོ་བརླདྲ་རྨན་མི་འཆདྲ་དའརྲསནཚོགསྤ་དྲགའི་ངོ་ 
་ྲ ཡེནན་པཱས་ལེན་བྲེད་ ཉིཿཤེས་ཧྷན་ོམྔ་ཁུབནཱ་གང་མ་ཁབ་བ བ་དེ་ཤས་ བས་མ་ཟིན་ ༈པས་རྩོ་ཕན་འགྱུར་བ བསྡོ་རོགསྲ་ང དྲ་།་གྲནས་སོ་ སོ་སོར་དྲེ ་པ་པོར་གནའ 
་ པས་དྭ་སུརལྔས༔ ཡུར་ ཏེ། འ ངུསྒ་ཤས་ལརུས་གངགཉནུ་ལུས་ཐམ་སད་ལྭ་ ཁུམ་པའྱ་བུ བའ བའྱི་དྲུ བནདེ་བའྲིབིརེ་རོ།། གལ་ཌའ དྲུ ཤྭསྦ་ཊི་གནས་ལུམ་དབང་བིཟ ཤིང 
༈ཉིད་ཤིས་པའ་ལ་བསོ་མབིན་བའྲི་བོའདང་། ཡད་དྲབག་གསེ་ལས་འནན་རོ་གཅིགའོ་ལམ་འནམ 
{ ཕུསལན་བདའདོད་དགོས་ལ་དེ་དགྱརྨལས་མི་རུང་བྲི་རེ་ང་། ལུ༔ ས་ཡན་པདམགས་བའྲ་ར་ཡསལན་བདཏུནགཞི་ 









རུཿཛག་པ་མད་པའྲི་རིརདང་ ཀ ་ཡང་ཚོགསྲ་དག ཆ་ལུས་།[ 
ང་དུ་ནམཔཤིས་འ བྱང་བ་དེ་ཏིད་ཟིན་པའ་འུགྱརྲ་བྱི་ལུཨ་ལྷག་མམའནེ།& 


ཕྭསཀྟན་ལྔ་འུབོ་བ ས་གནས་རང་ཉདྲ་ཚས་བནོན་ཞད། མྱ དྷ་ཙཱ་ 


ཤར ༦ 


པོ་ལན་པའྱི་ཧོནོདུ་ཡང་འྱུར་ཏེ། དེ་ངག་རུས་འཛུང་རས་མི་འྱབང་བའྱི་ཕིརརོ།། དེསན་སུན་གཞི་མདན་ཚོགསྲ་རུག་གོག། 
ྲི་ོ་འཉེབ།ལསྲ་འོད་པརྱ་བའ། དྷི་ཀདྲ་དུ་ཡད་། ཅི ཙིའྲཔོའི་ལས་ཉབན་ལན་པ་མི་རུ་ཞཾན། པྦས་པརྣམ་པཕྲ] , 





རཿ དུལ ས་བའི གས་ཁ ༢ སསནབཁཆས་ནསས་ལས་ སོགོས་བའྲང་ག་པོའེམ་པར་ཤེས་བྡོདྲ་ལརྱ་རྩི་རེག་ལས་བྱང་བྲོ་བློས་དྲ་ང་དབད་པོ་ངོང་ཕལ་དང་ཡོད་ལ།་བེད་པའི་དབརའསླེོ་པར་ 
| འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིཞླམ་པང་ཤེས་བཞ་ཇེན་ཚི་འྲདྲ་པདྲ་རྫི་རཱ་ལླ་བུང་བའོ།། མགེ་ལ་སོགས་བ་འཛུག་པའྡ་རམ་པན་ཤེས་པའ་ད་ལརྨ་བྱི་ཆེན་ལསྤྱ་བུང་བྭ་བྷིསདྲ་དྲུ་དབད་པོ་དངྲ་ཕྲུལ་དང་ཡིད་ཕྱ་དྲེད་པའི་དབང་གྲིསྣ་རམ་པརྨ། 


འོ ༢ ག་་མཁ༩་འཆོ་།ན།་ངང་ངོ།ལོ། 1 རརོ་ཊ་།ད་རའིར། ཡེ་འ བྗ།ང་འདྲོ་རོ་བོ། ན་རོ་པ ་བོ།འིད། པའེོ་། ་ཡདརྦ་རླར།་ ༔ 
ཤསབྨ་ནམས་འྱུདད་བར་བླུརའརོཞེསྦྱ་ཧཆེར་གསུངས་བྱྷ་ཕ་བྷཱ་སྣ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བོའོ།། ཡང་རཱབ་བརྡ་ཤེས་པའི་ཇོགསྲ་དགནོ། དགེ་བ་དངམོ་ད །དམསས་ཏོ་འདད་ །ོན་ངས།ས་གཏུག་བའ།། པདྨ་རོལ་ 
 རྡ་ཤེས་བའིཚོགསླ་དག་པོ་དག་ལལུ་དུམ་བན་པྷནལ་བརྡ་རིན་པས་བྱསས་པརྱ་སུར་པ་གངནནེ་འྲི་ནམ་པམི་དམེགས་ཊའདིནོ་གཏནིགས་བྲསམ་བའོ།། ཡདྱ་རུབ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགསྤུ་དགའྱབང་བྲེ། གནས 

ི ངེ ༡” ༤ (>; ¶ -༡༣ ༠༡༢2 ༤ " ༡༡༤༡༩༤ ༡༡༥ ༡༩༧ 2 ༦ ༣ ༽ ༦༡ པེ ༧༠༠ ༤ ༤ 8 ' ་ྱེ ༡༩༨༧ བྲེར ༡༡༩༤: ཱུ "ཏད "༣༧ “༧ ]”?༩༈ 'ལ རད ༡” ད་ང རེ 
སོ་སོནངེས་བྭ་སྣེ། གནས་གང་དང་གང་ལསྤ་རམ་པར་ཤེས་བ་གང་དད་གངའྤངདདི་བདེ་དངུ་དནོ་དེས་ཟིན་པདའྱསརྩ་སྷི་ལག་མྲནི་ཨ་བིན་པརལྱཛར་ཏེ་མོ་རྲ་ངོ།། ཟིན་པར་ཡང་མྱི་ར་ཇྩེ་རྣམ་པར་ཤཱསྲ་པཡད་པའི་ཕླཾ་ རཾ 
ད 


འེ རེ ཏེ = ༧༠༠༧ ༡༠༡༧ ༠ ༩༢ ༤ ༢༡༩ ༡༡༩༢ ; .„ རླེ ༥༢ོ། རོ་ 
གཏནཆིགས་བཞྲ་བའོ།། ཡང་དངཡངྲ་་འཛིན་པའིཉེས་བར་ུཏ། འདིརཡག་ྲརས་བདུཤས་པརེསའགའའིབྱང་།རེསགའོའིུབོ་ལག་ལ་རས་ཅངད་བཤན།འདདོ་གཏན་ངིགསྲ་པ་པའོ། ངབསོ།། 
[| འདེས་བ་གཉིས་བནི། ཁ་ཇིནན་རཞུ་གཞི་ཡད་བརའ་དོད་པལ་ཡ་རྩོན་ཡོད་དེ། འདྱི་ལདྲ་རམ་ཤས་གཉིས་ཆིགཅརའྱབང་བརའྱགངཏི། སུནགའྱིདན་དུཿདོ་ལ། འཇྲག་ཤེས་ཆང་རེས་འགའ་འྱ་བའྱི་བར་དོཤོན། །ྱོདནིཏེས 


པཱ ཤེས་པ་ཡོདན། དེ དེི་པིརྦརས་བར་ཤེས པ་གཉིས་ཅི ཅགཅར་འཇུང་བརའྱུངབ།ས་བརན། དཔ དད་བྔ པ་བཉས་པཞདཔས་ཁད། ས་འ ཤས ཌཱམ་བྲ་་ཤེག་པ་གཉིས་ཅིག་ང 
དྲང ད།་འ སོ།། རི རམོ་འྱབརནན་ཡིདྲ་ཀྲི་རོམ་ ཤྲིས་པ་གསལ་བརའི་འཇུག་གེ། རིངྙིལ་ཞེན།  འདྷཝར་དབང་ཤནྦ་རིས་གྲབང་ ས 
དཔས་ཐང་ཡོདཔརྡའ ཀོསེ་འཛུག་བལྕ་དུ་བ་ ཤེས་པག་བདི།གལ་ཏེནམཤས་གཉས་ཅིགངང་པའ་ཡདྱོམབར་ཤིས་པ་གསའ་ དགིད དུདངང་ཤེས་ཅསགྲ་ 
¡|གསལ་བརྡ་འདོད་དགོས་ བས་ཤེསཔ་གཉིས་ཇིགེ་ཅརྱབངོ་བདང་ཡོད་ཕྱི་རུབ་གསལ་བར་ཡང་ཅུངངོ།། ་ར་སནནྲསས་རག་་མ་དགས་དདས་པའ གསལ་བདད་མི་གསལ་བམྲོ་རང་ངོ།། གལ ཏེདཔང་ཤས་ དད་དུན། 


ྲའིནས་མོ་ཡིནོ་ཅིངྷ་སབས་རདདོ། ཞེས་གྲྭསངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞན། མི་འགལཏེ་ཤེས་བརིགས་མྲའུན་ གཏོས་ལ་དགོངོས་གོ།། དྷ་པར་ཡང་། ཅིའ་པོརོ་གཟོདམའི་འྲདུག་བཞྲོརུང་ཞེན། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཤོགའ འདྷི་དད་དུ། ཅྭི༔ ར་ 





ྒ ཧྱོནོ་ཆད་པར་འྱུབ་རོལ རྩེན དབང་བཞི་གས་ ནོམསྤྱརཱ་མད་པརྱབནརོ། དྙེལ་ལད ང། ཙ ཅིའྱི་པུརྷ་རར་པར་ཤས་བའི་ཆོགས་དླུག་པོ་དག་པ རརཱུན་ས་བོན་དྷ་་ལྡནཞེན། འདོའེ་དགེ་བའིའེག་ཏུ་མི་དགེ་བའྱདུང་ལ། ཡིདག་| | 
,བེའཾ་འོགཏ་དགེ་བདང་། ། གྲ ས་ཀ་བིགྱིང་ཕུངས་བངོར། ཁམས་དན་པའི་ངོག་ཏུ་ཁམས་བརམ་དདྲ། ༼བམས་བར་མའི་འིགཏུ་ཁམས་བཟང་པོ་དང་། ད་བཞིདྱ་བུབམས་བཟང་པོའོ་འོགྱོཏཁམས་དནུ་པ་དུང་། །ྐ 
ུག་པ་དང་བཅས་ང པའིའགྱ་ཏུ་ཟག་པ་མད་པ་དད། ཟུག་པའིད་པའི་ངོགྱུརུཐཱག་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་ཅེན་པའ་ གུ ཇི་གུཏི་་འདས་པུ དང་། བཇིག་ཏེོན་ལས་འདས་བའི་འོགྱང་འིག་ཏེན་པ་འབུང་སྟེ་དེང དདྷ་ཐཱར༔ 
།བོན་ཉེད་དུ་མི་རུང་དྲོ་། ཅུང བུ་དྲ་ཀྱི་རླུ་ཆདཝསྭ་ཡུནརད་དུ་ལེན་པ་ཡང་ཕྲུན་རིང་ཤབ བབུང་བས་དའྱི་ཕེར་ལང་རྭོ་རུང་དོ་ཤེས་སོ། འདིས་ནི ཐེག་བསྔས་ི་རིགས་པ་ལ ་བཤད་དོ། རིགས་པྭ་ལ་པི། རྣམ་ཤེས་དུ་ཅོག་ཅར་ཡི་ འབྱའོན། § 
ྫོད་ལམའཕྲང་ལུ་བུའེ་རྣམོ་ འོག་དད་གནས་རྐད་པ་འདགས་འཇོའ་ སླིབ མ་འིགོ། ངའྭྩོ་ཕྲམ མ་པའི་མ ཇུལ་ལགྦ་བྭ་དཱང་གི་སྣ་ངོ་སིགས་ཀྱི་དལ་དགྲ་རམསྲ་ གྲ་རམསྲ་ངས་གཅིག་ཏུ་ལི་འབྱུང་བའ་ཐལ་ལོ།། འདོདནརྱ་ཧོགས་ང 
གཞས་ཡྲིརལ་འགོའ། གིམསཅནཛསྱསི་མཆེད་ངུག གཤི་དང་བཅས་པ་ ¡ 


འགོ འགྲོ་བ་སྒོགས ཀྱི་ངདེ་དག་དམི་ དམིགས་པས་གསའ་འོའས་གསུངས་ ཏི ངེ སྤྲོད་ཀི་རལ ྟེཏན་བྱ འའ འདགིདཱ་ཝ་བཀོ། 





! ༨༨ ་ུ འ་པ་འི ཧིག ཡི་ལང རྟག་ཏུ་འའི་སྙམ་དུ་འཇུག་པའོ། སྲུལ་བྱ་རྣམ་འགཞ། གཟུགས་སླ་སོགས་སུ་སྡང་བུའོ།། དསན་ྱི་ཤང་དུ་སྒངཔདང་། 
༡ བདུད མྱ་བུག་གང་ མརེ་བགས་དུང གཅིག དམིགས་པའི ཆགཅད་ཉི། གས་གཅིག བཟདད་པའིའག་ིཉབཕྲིང དའྱིའིར་པོ། དསད 








7; 4 [པ་ཅཾཤེཞ། འདི་ནི་བྱེད་པ་དང་ལསྲ་ཀྱོ་དབང་དྲུ་བས་བའི་ལས་སུ་མངོན་ཏེ། བདྲུག་བདག་གེ་བའྡུ་སྣང་བའི་ཡོའ་རོ།། དེ ཞི་པ་པྭ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ལྔ་མི་རིགསྤྱ་ཀྱི་ཀྲུན་གཞི་བས་ལདོ་པ་ལྭ་འིའིགྲད ྲ ྦ 

དལར་ལངྒ་ནལ་བརུ་ཤས་བ་གྲ་ མཅག་༦རའྱབིང་མལདན་ཅའཔད་ལས་བུ་པད་ཚན། རབདརབམུསའོ་འསྲབ་པདཞེས། བའ མ་པའ་རག་པ་ ཀྲི་ཟླ་ལ་པའ་འབཔ་དང་། པའོ་མལ་པའི་ 
མི་པནའིག་པ་དང་། ཡུལ་མྱི་ནམ་པའ་འག་པའོ།།རྣམ་པོརརིག་པ་འདེ་དགཧི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅི བབླར་ན་ས་དོལ་པ་བཞྙཏ། ན་དསྲ་ནམ་པད་དགང་ དང་། གནས་ན པའ་རི། དུང་། ངའོ་སམ་པའི་ | 
རྣམ་པར་ད་བདང་། ལ་པར པའ་འ།་པ།།ཞ་་པརས་། ད་དགུའྷི་སུད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུར་བེརདཡེགས་ཏ། རྣམ་པར་ཤིག་པ་གཅགགི་སྐད་ཅིག་ཡནི་ངེ་བ འིལས་འདིིལ་བུ་འདི་མི་ལུང་ངོ་། ྫ | 


རར ཞིས་སོ། །ཟིགས་བླ་བ་ བུག་པ་ནི། གུན་གཞི་ཡེདནཚུལ་ ་བཞིནཤལ་ཚུལ་བཤིནཿ ཡིན་པའི་སེམས་ ལ་སོགས་པའྲི་མབས ཐམས་ཅདྭ་དྲ་ལུས་ལ་ཁུབ་བ པརྩཾ་བདྱི་ཐོང་བ་ ངོ་བ་དེི་སྲིད་པའའགུར་ཏེ། ། མྱོཧཱ་བ་དེ་ལ་རྟེན་ ི་འི་སོཞོསཡུཊ་༈[| 
ལ་སེ་བརའཇུག་པའི་།ན་མད་བས་རཱའྱི་ཏུན་ས ས་བནམད་པའྱི་ཧོན་དུ་འྱགར་དོ། མ་ང གླུན་གཞྲིནམ་པར་ཤས་པ་མདན་ཅིའི་པུར་ལུས་ཀྱི་བོང་བ་མོ་རུང་དིན། འདྷི་་རའགའ་ཤི་ག་རུལ་བཞིནནལ་ཚུལ་བོཞིནམ་ཡིན་པའི་ 
གཞོས་སམ། ཇྲས་སྭུ་ནམ་བརྟ་རོག་གས། སམསམཉམ་པར་བཞག་གར། སེམག་མྭཿམ་པརལ་བཞགྱ་སང་རྡུརྩ་སཾ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྲང་པོ་ད་དག་འབུདྲ་བདང་། དམཾགམ་པད་ཡངའོརུང་ས། དའྲི་པིའ་ཡང་ཀུན་གཞྲཉེལ་ 
པར་ཤེས་པ་ལོད་དོ། ཞས་སོ།།རིགས་བ་བྱདུན་པནི། ཀུན་གུཞི་མདན་ཧཱུརས་འཇུག་གཏུས་མི་རུ་ཏུ། འདྷི་ལདདེ་འདན་ཧོསའ འཇྲུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའ་གེང་བག་དྲཟུལ་ཤུས་ཀྱི་ལུས་བོར་བའྲ་བལ། ཚོགས་དུག་འགགས་་ི་ 
།ཀླནགི་མུད་བའྲི་ཕིར་འདོདན་ད་དག་ དང་ཤི་བའྱི་འུད་པར་སན་པ་ནྲི། དཔྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ལུས་ལས་མ་འདས་ཐས་གསུངཊ་པ་དང་འགལ་ལོ། ལོ།།གཱཏ་ཡདྱ་ི་རལཤེས་མི་གསུལ་པདང་བཅས་པས། ནཟ་ཤསད བལ་བཟའ 
འྱུརའིན། མི་སེ རམ་པའ་ཤིས་པ་ཡོདན་གསུམ་འུས་པའི་རེག་པ། དེ་ཡོད་ནཆོརབ་དབ་འདུ་ཤེས་ནམས་ཡེད་དས་འདུ་ཤེས ཚརའགེག་གྷི་ཉོལས་འཛགཅེསཔའི་འཐད་པར་འྱཆར་བའྱ་བོ།། དྟལ་ན་ཀུན་གི་ 


༡༩ ཐཐཝཡོང་འོ 





ཐེ 


-2⁄# 
3. 
༼ཾ 


ཅིཟ་ 


° ཤན བྱ་བཤད་དུ། 


རྦོལ ཚོརབདངའདུ་ཤེས་གྲན་འབྲོ་འོན་བས་དོའི་ཚོ 
ཁོར་བཱ་ཚོརའདུ་ནི། དམིགསྣ་ནུམ་ཤིནྱཏྭ་པ་བསའགེག་ཆྟོམས་དང་མི་འགལ་བས་ཡོད་ཁ་སྐོན་མད་པས་མི་མཚུངས་སོ། དྷ་པར་ཡུང་། གུན་གའྱི་རཱམ་བྲར་ཤེས་པ་མདན་ཅིའི་ཤོར་སེམས་མད་པའི་ཚོམས་བརའཇཛག་པ་ 
ལྭི་སེད་ཅེ། འདྷི་ལར་འདྲ་ཤེས་མད་པའི་ཆོམས་པརཞུགས་པའྲི་དལ་ མ་བར་ཤེས་པཏིད་ཐུས་ལས་འདའ་བརལྱབར་བའི་རིགས་ནམ་འདས་ཏའེ དེའྲུ་པར་༢ཆི་བའི་དྲུས་བད་པ་ཏིད་དུ་རྔ༔ ཧུན་གོ། ཇིསྐད་དུ་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱི་ས་ཀྱང་།དེའི [8 
ནིག ¿ཤས་གུ།། བགས་པ་ བརད་པྲ་ནེ། ཀུན་གཞི མདན་འཚིའཕོ་བ་མྲི་རུ་ རེ སཱ། འདྷྱིལརྨ་རམ་་ 
ནའདུས་ིསའདང་དགོས་ལ་དྷེལན། ལུསྭ་ཏྲི་དོད་རམྱེ་བཱིས་སཱད་པ་མི་རྔང་ས། པྟེ། འཇིབའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚུན་ཆདདུ་ཡིད་ཤས་མི་ མི་འབུད་བཞི་སྲེད་བའི་ྱིང་པོ།།' འོ་ན་ཀུན་གཞི་ དི་ཡང་སཱོག་འགགྲ་རྡུན་ཆདྱ་ནུནམི་འཆད་པས མཚུངས་སོ 
སྲ་ལུསྱ་ཏྱི་བོགས་གད་ 


པའྭདྲ་གསཐོརའདོག་མི་འཐད་དའོན། བདན ཏེ་འོནྭ་ཀང་ཚོགསྔ་དྲགའཁོར་ཅི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བྱ་རུ་ ོབསངམ་རེདདོས་ཤིངདཞའ 
ཤེསྦ་ཀྱིསྲ་ལུམའདོར་བས་འཆེ་བརྡ་ནའདོདན་ད་ཡདཀུ ཛྭ 


ཀུན་གཞིདྣ་མའི པར་ཤེས་བནི་བོག་པ་ཐམག་ཅེདལྱ་ཁུབ་པའོ ཞཾས་གསུངས་བ་ལ་པཡུས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བབ་པར་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཀུན་གདིདལས་ྱི་འཕན་པའྲིནུ ནུས་པ་ཟེདན 


རོོོ་ འབོས ་གཾ་བོར་རོ་་་་ིསགསསགསག་་རརའིརོར་རོ་རོལར་་་་རི་་རར་ོ་ར་ར་ར་ལོ་། བ་ལ་བ ་བོ་་་ རོ་ ༤7] 
[ནསཀུན་གཤི་དེ་གནས་པན་རི་རུང་བརྩ་གུར་པའི་ལུས་ཞྱི་ཡོགས་དནས་གུན་གཞི་དེ་བམས་བས་དལ་བཏྟན་པའི་དབང་པྲོན་མསའགག་པརའབུར་ཞིང་དོད་ཡུལ་བར་འབུན་པོ། རིམ་བ་འདིས་དབང་པོམ་ལུས་པ་པར་བས་ལུས་རིལ་དོད་ 
། ཡལ་བརའབྱུར་ ་བས་འཆེའུཕོལ། ཡིད་ཙ་ཤུས་པཞེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ ཁུབ་པར་གནས་ཤིྲ་པསྱ་ཀྱི་ཤོགས་ངོགསནས་སྡུད་བམད་པའི་ཕུརམི་མུངས་སོ།། དསན་འཆེབ་དོད་ཚོར་རིས་བིས་བསས་པས་ཡུས་འབོརབ་ཡིན་ཅོང་། 


ནཱཡས་ཅི་ཆགདནད་དག་མུད་པ་དེར་དོད་ཚཾརམད་བར་ཐལ་བདུང་། བྱརལ་བ་སོགསིཚེ་ཤིབར་ཡངའྱགནརོ།། ཡིད་ཤེསནི་ལམ་ཀི་ཆ་ཤུས་ལམི་གཞསྦ་ཁུངཝུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུབ་པར་ཞྲན་གཞི་ལྟའ་ཡང་མི་གནས་ལ་ད་འོད། 


¡ཱ ལའམ 


[འབོ 
„ཆི ཡེ ལུ 






༦. ༥ 


ཏོད 
གཞི 


༩ 







ཀྱི་བ་བསྟན་ལ་དེར་མ་ཟད་རྡག་དམན་བྱི་གཅུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་འདི་རྣམ་བྲངཊ་ཀྱིས་ 


ངེ ཅའ ས་པ 


¬ །བལ 
ཏེ་དའི་རྱིམ་ཡང་ མི་རཾགས་སཞས་སོ།། ། དྷེཝ་ར་བཟན་རིགས་པ་དང་པོ་དད་། བཞོ་པ་དང་། དྲུག་པདང་། བདྡུན་པ་དང་། བྱརད་པ པ་སྣཾ་ཝ་ནེ་ཀུན་གཞི་མད་པ་ལྭ་མོཿ པ་སྱོན་བརྗོད་ ཡ་ཡོད་པར་ཕླབ་པ་དངོན ་ཡིན་ལ། ། ལྷག་མ་གདུམ་ 
ཐོངདུ་གནས་སོ།། ཅི་གུནགཞི་རྣམ་ཤུས་དྲ་ཐུག་ཆེན་ཧི་མདོ་སྣ་ལས་གཞན་པ་ཐག་ དམནྡི་གྲཱག་ལགྲ་ན་མས་ལཔ་མིའྱོབུང་དམ། ཤན། དྷིང་རྭཀུན་གཤྲིདམཔཀེསནི། །བགུ་དམའོ་གནུག་ལགྲ་ན་ལས་ཇུ་ཡད། །ཀུན་ 
ཙ་བའྲི་ནམ་ཤེས་དད། །འཁེར་བ་དྲི་ཕིད་ཕུང་པོ་དང་། །སིད་པོའ་ཡན་ལག་དག་གིས་བསྣན། །དྷཿ་འཀན་གཞྲི་རུམ་ཤས་དྲ་ཐག་ྡྲ་གི་མདོནན་མས་ལུས་ཤེསྱ་བའི་གནས་དང་། ལན་ངའླི་རམ་ཤས་ཞས་སོགསྤ་ཊྲི་བྭ་སུད་ 
བསྟན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐ ཐྲག་པཆན་པེ་བསྔས་པར། གཅག་ལས་འབྲོས་པའྲ་ལུ་ངད་བཞྲན་གཤགས པའྱབང་བའི་ཕན་ཡོནྷནམཔ་བཞི་ལེ་དད་ 


ལས། རྐྱཨུུ་ཡུནགཞ་ལ་བུནཏུ་དཀའ་བ། ཀུན་གཞིལ་ལ་དགའ་ག ཅུནགཞིལས་པ་འདཀ་པ་སྲ་ བུང་བ ། ཀུནགཞི་ལམའེནོ་ དར་དགའ་བཅནདག་ལ་ཀུན་གཞི་ཝངས་པའྱི་པིརཆོས་བསནན འདིད་ལྷན་གཏོདད། །ཡུན་ 


ཞིརཱམ་བར་ཤེས་པ་ལུས་འཛིན་བཉིད་དངྲ་བལ་བའི་ འྩེ་མྲལུས་དོད་ཡལ་པ་དང་། ལུས་ཆོརབྲ་སྲད་པའ་ཡང་དནིགས་ཏི་ ཀྱི་།  ཡིདྱོསི་མ་པའ་ཤེས་ཿ པ་དང་བལ། བདནི་མ་ ༈ 


། 
ཏཱ 


རིབ ་པནྱ་བིད་པར་སོམསྟཉི་བརའཇོག་ཆོ་ བོྒྱ་ཏིརིས་མུ་མཐུན་པའི་ཆོསོ་སབ་ཉོ། ནི་བཞིན་གཤཾགས་པའཇིག་ཆོནདྲུ་བངནོོ་མཚོརླ་དད་དྲུ་ཐུང་བའི་ཆོས་འདི་ཡབའཇི་ དགོས ཇྷིདཾད་གསུངས་པྭ་ལ་བུའོ། རྣམ་གཱདན། ། 
|; འདིསགི། གུན་གཞྱའལ ་པན་ཤས་པཏན་ཐོགྲ་ཀྱི་ཐེག པར་ཡང་བྱ་པ་ཡིཤནོ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དའི་ལུངྒ་ནམས ལས་ཀུདྱ་ཅ་བའྱི་ནམ ་པར་ཤེས ་པ་ཞེསའྱབུང་ས། རྣམ་གྲུངས་ འབྱ་ཀང་དེཉིད་བསྟན་ཏེ། ཅབ་ལ་བརྟེན་པའི་ ། 
ད་ཝེན་པ་བཞིན་ན།། སྭ་ཙོན་མིའི་པུང་ལས་པང་། འཁརབ་ཇི་པདེཔའི་ཕུང་བྒོ་ནམ་པ་གེས་འབུང་ས། ནྣམ་ཟངས་དེས་ཁང་དཉིད་བསནཏ། ནཾ ལ་ལནུ་རས་འགའ་གགས་དང དང་སམསྱ་ཧུན་ཆད་པརྨ་སང་ཡང་ཀུན་གཞྲནུམ་པར་ ༨ 
གས་པལ་ །དའ་ས བོནྱ་རྨནམ་འཆད་པའྱི་འིརདོ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པརྣམས་ཏྲིལུཔལསཀྱང་། །དུད་པའེ་ཡན་ལགྭ་པ་བ་དང་། ། ཤས་པ་དངན་བསྟོད་པ་དང་།།གསོ་བ་དདའྭ་གས་པ་དང་། །བདུན་པ་འཇུགྲུ་པར་བྱད་པ་ཡེན།¡ 
།ཤས་འབྱུད་ངོ་།། དེའི་ཕྱིརྲ་གདརཀེས་བའི་གནས་ལ་ལན་པའྲ་ནམ་བར་ཤྲས་པཏོད་དང་། སྲམསཉིདདད་། ཀྲུན་གཤྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཉིད་དང་། འཁེར་བི་མད་པའི་ཡང་པོ་དང། སཱད་པའ་ འི་ཕན་ལག་བརྟནུ་པ་དེནི་ཀུན་གཞྲིན་ ༽་ 
| ཤས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་བཏྟོད་པ།ཁོན་ལིནནགས་སོ། གལ་ཉནཐོས་ཙི་ཐགཔརན་གཞི་བ།ནན། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། ། བརྟནའདེའདི་ལྟརགཤན༢མ་འཐོང་ལ། །འདེ་དག་བྱད་རུབ:མཆོག་དིྨྱནམཐེང་བས། །གནས་བཅུ་ 







བུམསོ་ཅོད་མྱོ་པཐོབྲ་རྡརུས་པའྲི་ཕོརོ་དང་། ཀུན་གཞི་དེ་སྔ༣ུ་ལྷའ་བསྟ རྩའ་བསྟན་ཀྱངཝཾ་རྟོག་གཞན་དབང་༩ཤགྱི་ཆོསུ་ཛམ་དྲུ་གོ་བརའུབྱ: འགྱར་བདུ་ཤེསུཔ་ པཱཚྙ་སཾ་ རྱ་བའ འྭི་ཕེརལ།། ད་དདདུ་ཡང་། ཐེགཆེནབརྔུས་བར། ] ཅིའྲར་ཧཱན་ ཐོྱའི་ཚ དི 
ཕེག་པུར་སེམས དྲ་ཀུན་གཞྲི་ནམ་བར་ཤས་པདསྱ་བ་བའམ། ལནབའྲི་དྲག་པ་ཤེས་ པ་ཞྭསྱབ་བརམ་བཅུན་ཤན། སྤབ་པ་མོ་བྫཛ་བའི་པིརྟཏ། ཉ༢ྭཐོས་ རམསཞི་ཤེས་ང སླེ བོནས་ཅད་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ པ་མ ཊ་འོནནོ། འི 
དའྱི་ལིར་དེ་དག་ནེའ་བསན་བཟེད་པར་ཡང་ཤེས་པརབྱདུ་བུབ་པས། རཱམ་པའྲཔོལ་ང བའབྱ6ྭབབ་བའྲི རེས་བ བངྒརབི་མེམས་དབའནམགུ་ནི་ཤིསྤ་བཐལས་ཅད་ཤེས་པའ་གཏོགས་པ་འིསོ། དེའི་ཕོ་དདེ་དག་ལྭ 
དེ་བརན་ཏད་ཤེས་པ་མད་པར་ནིཐལས་ཅདམཁྱིན་པའི་ཡ་ཤེས་ཛོབ ་བརྦམ་བྲ་མ་ཡིནནོཞས་སོ། ཌ འོ ཐེབཔརབྱཏླ་བའྱི་སྲི་ གུན་བ།6ལ་ཧོས་པ་ད་ཉེན་ཐད་ཁྱ་ཐྲབ་མཐའ་ འྭསུ་བ༡སྔ་རེསའདར་དོན་བི་ བཞིག 
འགྲེལ་ཞན། དྙལ་ར་གསུངས་བའི་ཀུན་གཞ ལ། །དབྱག་ཤས་འབུ་ཐུཿ ཐུྱ་དབྱཕས་སྡོག ག་གསུམ། ར་ཞིབ ཆོརབ་དང་། །འཇོག ཌོ་ཕ་དགོངས་ཤེས་འདོད། ཁད དེ་བྱ ཤེསི། མུདོ་ཡཾ་དགོངས་པ ཙཉིལ་ལེན་ 
གཕུངཔྲོལཝལ་དགོངས་ཏེ། དྷནྱི་སནཱ་ནམས་དགུའ་བཟའྱ་བརབའི་གཞི་ཡནེབའྱི་པོར་རབ་ཟེར་རོ། དབཞནུ་བྱབམསླ་ ཁེ བསྒྲགས གཉིས་ཅང་ཚོར་བབད་བདང་འཇིག་དགོངས་གཤིའོ། ཞས་དདོདདེ། 







768 ཁ 





ཐེ ལྔ །ཐཾག་ཆེན་བསྔས་པར། ་ཡང་ཁཅིགྲནི། བཅོམོ་ལྔན་འདས་ཀྱེ ཉེས་སྱི་རུ་གུཉ་གཞི་ལེ་སྤུརྩར་དགའ་བ་ཞསྦྱ་རྔ་རེར་གང་གྲསངས་པ ་ད་ལ། ཉོབུར་ལན་བྲའིུད་པོ་ ལྔནིུན་གཞྲི་ཞེས་བ གའོ་རཱ འྩོ་སཱམ་དྲུ་སེམས་སོ། ] 
བགོནགནི་བདབའིཚོརབ་འདེདཆུགས་དང་བཅས་བ་ནྲཀྲན་ལཞིོ་ལལ་དུ དུ་སས་སྭོ། གཞན་དགན་འཇིགཚོགས་ལྷ་་བ་ཀུནགཞིའི་སྐར མདུ་སེམསཱཏེ། དྭ་དགནཾི ཀུན་གཞྲི་རོམ་ཕྲར་ཤེས་པ་ལ པ་རློདས་ནས་ལུཏྲ་དང་ 
£ ཛོགས ་པས་ དཱཔཱམ་དུ་སེམས་སོ། ཞེས་སོ།། འོཿ འན་ཅྲམད་དའ་དྲད་ གོག ཁ་སླེབདེདགེས་བལ་བྭཝ དྭེག་པ་ཆེན་པོར་ཡངརད་ངམ་ཞེའ། །ཐྲེག་པ་འོག་མའི་ལྲགས་ལནྲི། ། །ཚུལ་དྲ་ལྲི་རླུང་མེད་མོད་ཀི། །བགང་ཞུ་བ་ ཕྱ 
2 ཤན་འ །སུ ཀུན་གཤིར་འདོད་པ་ཆེས་བཟད་སྣ། །གདྱ་ཕི་དྲག་ཤེས་སོོགསྤ་རིས་ནི། །བཀལ་བ་སྨྱན་དང་ལྡན་བྱིརརོ། བ་འ ་པ་དདགནི་ཀུན་གཞེ་བསྟན་པའི་པྫེད དེ ོད ད་ལུ་ོས་བདྲེིར ཀླུའ་ 
༠ཧཱ གཤིའི་དེན་གཞན་དུའཚོད་པ་མྲོ་རྲངབ་མེད་པ་ སྟི་མཛཾོརུངུ་མེད། འོན་ཀྱུང་ཀུཏཱ་གཤི་ལ་མཱརྤོངས་བ་ཐྲེག་ཆེན་པོ་ ཟཱམསུ་ཀྱསཾ་ཀུུ་དཞདེ གཟུངས་པའིདོན་ཏུད་གཞྡོདམ་ཤིས་སུ་འདོད་་ཆས་བཟང་ཇུ།  བཙུནེ་པ་གསུམ་བྱི་ 
“ །འདོད་པནི་སྐྱེན་དང་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞིརྣམཔ།ས་སུ་འདད་པ་འཆྲ་ཡད་པ་ཡན་དའབྱར་ད། བྱཙིུ་བ་གསུམ་བོ་འདོད་པྱ་སོནོ་དང་ཇ། ལྟར་ལྡན་ཤན། ཇཾསྐདངུ། ཉན་ཐོས་ཁྱིཕྲིག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི ཙཛུལ་དྲུ་ན་ཡང་དེདག་གི་ 
༥ ཧེ དཀའ དཀ ཧེད་བསལ་ཐག་བརྡ་ནོལ་པར་བཞག་པའྲོ་རུས་དྲུན་ཡདདདག་གྱི་| 


ནྣམ་ པའ་བཞག་ བདྡོ་རང་བམད་མོད་ཅོས ས་ཀླུདགྲ་ཧོམ་པར་བཞག་ པཱ་དྲ་ཀ ཀྲུན་གྲརཱམ་པའྲ ཤེས་པ་ཡིནཔར་ཡོངས་སུ་ བཟྲུདནསྨ་ར རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་ ཆས་བཟངང། དྩི་རུར་ཆེས་བཟང་ཤན། འདི་ དྷེ་ལཱརེ་ བར་ལཱནཔའི པའི་པྲང་པོ༔ 

པེ པེད་དག་ནི༽ེནེང་ཛཱཿ སྔག་བསྔལ་བའངན་འབྲེ་རོ་ རྩོམས་སླུ་གས་པ་དག་དང་མིན་བུན་པ ཡནའཀོ། ། དན ཤིནྱ་ཙཱདད་པ་མེ ་མིད་པ་ད ང་དག་ལ་ སྱོར་བཞི། ནི། མི་རིགེས་ཏེ་འདི་ དཱརདོ་དགནོ་དེ་ དེ་ངག་དང་བའ ལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དྲཾ། བདབ རཾ 
༄ཅགས་དང་བཅས་པ་ ཡེད་བྲསྲལ་ གཏུན་བཞི་པ་ཡན་ཆདགངམ་ལ་ལཱདདེ། དེ ནདང་ལད་ ན་པའི་སེམས་ཅནམངད་ ངམིསྤའུའ་པ་ཡྲི་པས་ ངར་ཡང་ ངདེདགརྫོ རྫོར་བ་མེ་འགས་སྲོ འད རཾགོཆོགས་ལྷ་ལ་བ་ཡང་རས ད་འད དབ་བདག་མདཔ་ལ་ ཇི 
མས་བདག ཐས དམེ་མཛན་པ་ཡིཀ་ཏདའི་པཱ༔ འདལ་པ ༦༥༨དད་ ྱོརཾབ་མི་རིགེས་སྲོ། མདོའི་དོན་ཀུན་གཞིནམྲ་ ཤེས སུ་འདོད་པྱ་ཧོན་ལེད་པ པ་རལན་ཡེནེའ་ནི། ངོ་རྐེདདུ། ཀུན་གཞྷ་ནམ པར་ཤ།དངབ་ལ་ནང་ག བདག ད་དང ཤྱ ; 








ཟུངས་དའི། ཤིནྷཌྲག་བསྔལ་བའིའེཕོ་ བརྣམས་ བུས ཕ་ཐུག་བྲཝལྱ་བི་པུང་པོ་ནམ་པར་ཤོག་པར་འདོདཀངྲ་ཀླན་གཞི་ནོལ་པར་ཤས་པ་ལུ་བད་ ཤྱཅཆགསསས་བཅིངས་པྷ་ནམས། །། དཱརྣམ་པར་ཞིག་ པན་འདོད་པར་ནཤྲེལ་ཡངམ་ 
འྱགརོ། བས་མ་གཏེནངཞི་པ་ལ་ཆད་གོངྱ་ཆེསབནམས་འེདོད་གས་དང་བཅས་བའི་བདེབདངིལཐུནདུ་རན་ཿང ཀུན་གཞིནེམ་བརྡ་ཤིས་ང་ལ་བདགགི་དངོས་བོརཆགས་པའི་རིས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཡདཔ་ཉིདེདོ། དབཤིནོང་ 





འདས དའ ཇི་ཚ་དིག་པ་མེད་པརཇྤིལ་རབྦཾ༔ ༣བ་མཞེན། ཐེག་བམྔསྲ་པུ། ཐདདགདོན་ལའཇྲག་བ་སི།།སེམས་ཅི་གགསྲུ་བ སྐ་རཱགྲྭ་གནདང་། །དྷ བྱུད ད་བྷ་སི། །ས་འདྲེས་ པ་ཡི་མོ་ིགའདོ རོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ རམ གཡད ¡ 
ནི་བདགམད་པའི་དྲོད དོམངོད་སུསླ་དྲ་མཐོང་བ་ལ ཏྟགཅུ་གེགས་ ཐེད་བ་དགྲེབི་དགེ་ལུད་ མ་བསྐན་བྱ་ གྱི་དམས ླ་བུམསབྱབད་བཟི ཐམས་ཅད བར་བཞག ཟི ལ། ད་ཡང་སྤེམས་བྲད ད་ཡིན་པས་གཙོ་བོ ཚོབ་རམཤུས་བཅིག། དང་ཡཿ ཁངས པ་པར་ ཏཾ ། 
ཝན་དགོས་ཤོང་འདི་ཏོན་མོངས་ ་བ་དང་། ཇི་ཕིདའགགས་ལམ་སྣ་སིས ་བརྲད་ རད་མེའཚད་བའྱི་ལིར་ཀུན་གཞིདེང་ཚིགས་དུག་དང་༔ ཝེནཔམེ་ ིཡོད་པའི་ཕོར་པོ།། ཅིའྱི་པར་དལེ་མའདས ་པཝཾསྲ་པྤ ཤུན། བླར་པ་ང་བ་ ཉདེ་མད་ ཏུ 
པན་རེ་སངས་རྔས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བྭ་སཱརྟཏེནཉོན་ཡོདེ་ཁདོ་ལ་ཡོད་པངོ་ཟཱའེ། ཏེནམ་འདེ། པ་ལ་འཆད་ལ་དོནོ་གསངམ།ཁན་པོས་འདིའི་མྤབས་ཉོན་མོངས་གཤནཔདྲེནྭའས་ཤིངེ ཨིསའདི་འདེནམྲིགས་ ་པའྱི་ རེམ་འདྲེལ་པའམ།] | 
མ་བྷ་རཾས རྩོས་པའི་དང་དབངཅན་ལ་བཤད་དི། བཤད་སླའངུ། དྷི་ཕན་ཡད་འ འརོ་དལས ་གཞུནབ་འྡའིག་ཚོག་ ་ལ་ྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཉོན་ལོང་ས པདང་མཚུངས་པར་ལྡནཔའི་འེ ད་འ ་ལ་སྭུ་པོ། ་ མཐ 
པརབཤག་པ་སྟེ དནྭཏོད་མོདས པ་གཞད་དང་ཞྲརཔས་བརྡ་ཕན་པན་ཡའེ་པའྱི་བི་རེམ་འྲ ས་ད པྟ (ཉདེདུ་འདོད་པན་ ཡིནྱ་ཅི་འན་སིིའ། གཞན་ལ་མེད་པའྲེ་པརིཏེ་སབྱར རྒྱས་རོཿ པ་བཙོ་བྱཅད་ སོ། དོན་ 

















ཧན་པཱ་ ཕྱི་ཡདེ་ཡནེའོ་ ཞྭོདལ་ནིམ་རིག་པཱར་ དདབངངོན་ཡོདོད་དའི་ ཧོབསྟ་རིསདཾད དང་རོ པ་ྡ་་བའིའདོད་ཆགས་ལགོགས་པ་དབས་པའྱི་པོརྦ་རོཞས་འབྱུང་བ བའ་ཕོར་རོ། དོན་གསང་མཁན་པྲོ་ཚས་མ་འ དྲེས་པ་ཞས་བཤད ཀྱདུ་མཐུའྲེ་ ད 
བ་ལ་བཤདདོ། ལྟིར གས་གཉིས་གློད་པ།་ ལསྦ་མ་ཏམ་ཏི་གཉིས པ་འབུད་པརབཤེད་ཡངར་འཐས་ལྟ་ཏུནམ་འདེས ་པ་འཐད་པརམངོནཏྲེ། 5 གསོས་པའིླསཆགས་ས སོགས་གཞ་ནུམས་འཇུག་ཏ ཀྭད་དདག་ལ་བཏེན 
| ནས་ཀྱངམ་དིག་པའཇུག་པའྱི་ཕིའ་དང་། ཧོན་ཡིདྲ་ཏིའེཁོརྦ་ནོམས་ཕནརུན་རཱའྲགས་ཡིཿ ནབས་འདི་ཁོཞས་ དྲངཤྱེས་བཞགཏུ ད་པའི ཧིའྲི་ཕོརཉོན་ཡེདམདྭན་༔ དང་པའི དུྱགརཤནོ། ག་བསམ 
ཏེན་ཟོངས་པ་ཉ་ཧི་ཡིདདེ་ཡོད་པརའི་མངོདཞན། དཔིད བཤན པ་འདིས པ་ནདཔའྱནོད སནོདུ་འགྱུར་རོ།། ལྔ་པོ་དག་དདའདྲ་བསྲེད་པའི་རྒྱོནདུ་ཡང་འཱགྱར་ཏ འདྙིལར ནན་ད་ཤེས་བླཔའི ཝྤའི་ཚོགས་དག་གྱི་ཕན་ིགེའྱབདབའི་ 
གནས་ནི་རོག་ལ་སོགས་པའོ། ཤེས་སོ།། འདི་ལ་གཉིས་དོན་གསུད་གྲྭགསྒན་ཡ དཤིས་ིཏིན་འདས པ་ཁོནམ་ཡན ཤཞེཏེའྲདགཤེས་ཡེན་པའྱི་པིར་དཔརན་མིག་ཤེས་པའ ཤའེ། དོནནདཔང་ཤེས་ལ་ལའ དུས་པའི་ཏེ འད་ན་ཐོག་པའི་ 
ཡདོའི་ད་དུན་ཅིག ་བའི་ཏེན་དབང་པོ་ཝྔ་ཧྟ སྟེ་གཉིས་ཡོད་ལ་ ཡཾད་ཤེས་ལ་མད་པ་ནི བ་མིལདདེ འདུག་དསྲ་པ སུ་ཁུད་པརམེད་པའྱིའིའི་ཤས་ པཤོ། བཤད་པྱར་རྱཡཿ ཉེ་ལྷ་གསནེ། འདིན ལུགས་ལ ་འདོད་བ་ནརྐ་ཧེ། གཞན་བྱཾ་གེའུངབལད ངལས་མྷན་ 
























༅༠། །ཉོག་སྩེས་པའི་གནས་ལེད་པའྲི་དོན་བར་ཤིས་པི ཅི་ཡུད་མེད་དྲོ་ཞསབྱ་བུཌབསནི་ེ་སྦུནའབྱིན་པའོ།། ཛྙིཿརཾནོཇོགསྦྲ་བ གཡས་མི་འདོདབ་དདག་ལཀྲུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིདནི་མེད་པསན་ཡད་ཤེས་མད་པྲར་ 
ཙཱ འགྱུར་ཏི་ཝྱན་རཾག་པ བ་ འབེལ་བགཉིས་ཀལ་སྲབ་སྙཾ་ི ནད་པ སོགས་སོ ཚག་གིས་ཏོག་བཅས་སུམི་་ 
¦ འབྱཾནཏཱདབང་པོ་གཟུགས་ཧནརྟེནདུ་ཡོད་བའི་ཛིའེ་རོ། དཔེནནདབད་ཤིང་ བཤིནེགཞདཡང་ཡིད་ཤེས་ ཀྱིཚོར་བརལ་བ་རུབ་བཟགསཔ་ལ་བ རྟན་པའྲི་རཾསེམསཚོ་དབྲལ་ཡའེ་པརྡ་གུརབདང་། ཡདོནཾནངགྱི་སེ་མཆེདད་བསྟན་དུར 
པའི་མདོདང་གླུམུ་བའྱི་རིར་དེ། ཞེས་བའོ།། དྷ་ལའ་ལགས་གཉིས་ཡོད་ཚུང། ཤིམའྷིརྙེན་འདསྔ་ཝཾ་རྣམས་ཀྲི། །དདང་ལན་ོག་སིས་པའད་ཡེན། ། ཞས་བྱཡུརའདདཔྲ་ནཐསལ་དནོགསདཝརླ་བགས་ལ་ཡིད་གིསལ་ཟུན་ 
ཉྱས་བའི་ཌཱནཱ་རྙིང་གེགཟུགས་ཡོད་པརའདོད་པ་བཤད་སྱརྨ་ཏཱར་ཡང་བཌོ།། ཚིའྱི་ཕིར་ཉོན་ཡདེ་ེདནྷ་དོའ ཧམས་ཛགྱབྲ་བགཞེད་པའྱིསིནོདུ་འྱགར་འོགིད། ཏུན་ཡིད་མེདན་ཉོམས་འཛྲག་གཉིསྦལི་དོབ་ལྕེ་བདམད་བརའགརཏ། རས 
¦དྲགའགག་བརནོའདྲ་འཏོན་ཡྲིད་ཤོདཝེ ཤདྱསིདབརཅདཔིར། ཁོ་བཅགྱཡདན་འད་ཤིསནད་པའི་སོམས་འཛུགལཔའོ་སམ་པའིྱརལ་དང་པའ འཛིན་དང་བདགྱ།་ཆགས་བ་རོམས་འོད་བས་མཐིལ་འགོག་ཉྟོམསདདགདྲ་ 


བསྟའི་བའི་ ཧོར གླུཉོ་སྭ་དང་ཡིདྱོ་བེདྲ་བདད་པསྱ་བྲེ་བགམད་བརི་ ྱགར་རྤོག་ནམ་ཡིཧེ་ཏེ་ ཁྱད་པརདེ་ཙོམ་ ཡོད་ཀང ཧི་ནཐེའི་ངོ་ འི་ངོབོའྭ ད་པར་འ ཐད་པ། པསྐོན་གཞུསླ པོན ཉེའགས་པ་དང་སོ་ ཤཱ འྱི་དྱ་ཀྲི་ཁད་པར་ཡང་ཡོ། 

° བསྐི བྱྱི་ཁད་པར་ཡང མི་མདདེ་འདྱི་རའཕགས་བ ས་ིསའདུ ཤེསལེདཔའྱ་ནོལས་འཇུག ཡཤ་གཡང་སརའདུ་ཤས སྭ་ཐོང་བ་ལིནལདེ་ཡང་ སེེེརརྲརྲིྲིྲི །། 
ཁ; དོམསྱ་སརྦ་ཕོང་བཟའ གྱན་རོ།། །ཁོ་བཅོག་ལྱརཱོ། ཤི་བ་དང་མཤི་བའྲི་བཱད་པར་ཡོད་ངས་སྡོངམི་སྡོང་ རིགསསོ། དྷེལར་ཡད་ཐཾགཆནཱབླདས་པར། འདྲ་ཤེས་མེདཔ་དང་ཚོམས་པར་དྲགཔ་གཉིསའ༔ ཤྲེ་བག་མེད་འྱི་མོནདུ་ཡངའགྱུརྟཏ 
| འྩལརལ རུའདུ་ཤེས་མེད་པའྷ་པོམས་པར་དུ་་པའ་ཧ གཏོནོ་མོངཊ་བཤ་བི་པོདྱསསརབྱཏྱ་ེབ་ཡིའ གྱི་འགོག་པའི་༔ ཉྱམས་པརའདྲུགྲ་ བནི་ཡིནཏི། གཞུནདུནའདི་གཉིསབབག་མད་པཏིདད་འྱལརཔོ། ཞས | ཧེཏེན་ཡིད་མེད་ཞའདུ་ 
ཤསྡ་ནེད་པ་ར་སྱེས་བྲ་རྲངས་དྲའཛིའེ་མེད་བའི་ ཧོནདུ་འགྱུམཞོན། འདུ་ཤིསམདངརས་བའིདང་པོའི་ཆོ་ཡིད་ཤེས་ དརའདིནོ་དད་བཅས་བརུ་ངུ་ ༢ཉདསད་སཧད་དང་ད ད་བརྡ་འདྲད ན་ཡོད་དྲུ་རུགྱ་ཀང་སྱེས་ནས་ཇྲ་དད་འཆིབའི་སེམས་ཡ་ 

ཿ སྐྱེསཀྱི་བརྱྱི་ཤྤྱན དདེ་དངའཛིན་མེད་བའའགར་ཏེ་ཉོད་ཡིདིམེད་ལཚོགསྲདུག་འགག་པའྱ་ཕིའདྲོ། བཱ གླལཏ ཏེ་དང་བྱོ་སེས་པའི་ཆ་ང་པའཛིནོ ནྱི ཡིདམདོན ནདུ་འྱགུརཔ་དེའི་ཇེ་ས་སུ་ད་པའདི་ འཇིནཨདནྩོསརཡེད་ཁད་བགཆགས་ཡོད་བསན་་ 


༄༅། །ར་འརྣིན་དང་བཅས་བའོ རི་བ ལྭ་ས་ི་ང་པོབུགཆགས་ གཞིར ང་བའི་ཤློརངོ། འདུ་ཤིས་མེད་པའྱི་ཕལ དནའྤདྲ་མེདནྭ་ཉོན་མོངས་བྱ་ མཾ འེ་པར།] ¡ཱ 
རོ། བོབས ིགས་ ཨཱ་སྲོད་བརམཾའྱ་གུར་རོ།། ཚོགསྤ་དུགཞི་རོས་ གྱིསཱམཁོས་པརམཐོངཞས་༔ སྡོདབ་ཡདམ་ཡིནཏའགོག་སྔོམས་བ བླི ཉོ 
དྫོ ིནི་བ་བལའཔ་བླབཤས གས་དག འོ་ག འགུར་དོ། ད་ར གེན་བཛས་པར། གལྟཏེ་འདུ་ཤེསམེདཔདེ་ 
བའ དང བརྡ་ས་ དྲ་ཧཱལ་ཡེདན་འདུ་ཐེས་མེད་བབརྩ་པུ་བ་ཐོབམ་ཐགཏུ་ ཉོན་མོངས་བཅནམ་ཤེ་པ་ སི འགྱུརརོཤས་སོ། ཏེ ཏོ དམངས གཟད འགྱུརཤཱེ། ༢ 






ཤེས་གང་ལ་ཡྲུང་མི་གཞང་བར ཕི་གོནང་བརྡའགུརཏ་ཡུན་གཞིདང་ བད་ཤིས་ལ་རོསཞསཔ པོད་བཅུ་པ རྣགཅུ་སེཡང། 


༩ བསྟབ སལ འགུན་ཡོཞསསོ། ཆིའྱིཔོརཉོན་ཡེད་ཡདནང་འའཇིནོ་དྲ་ནམ་པ་ལུནཊའྱཿ གཅོད་རྲངས་ཤིདསཔ་ཏདདག་ཡདྲི་ལམ་ྷར 


དིནདྲནིགོསཔ ཿཡྙཧཱོ་ཡིད་ཡོདནརུདགོའ གཡུདལིརུ་་ ང་པའཛིན་མེ་དགེ་བའསེམས་དང་མྲ་རཱོངས་བརྡ་རན་པད་ནགགེ་བྲདངལུངས་བྷསནྱ་ཡིསམས དྲད་གཅིགྱང ནའྱབུར་པོ། ཉོན་ཡེད་ཡོདན་པའལབོད། 
དྲའི གྲིགབཞམལ་ འྱི་ཨིདག མ་ ིི ཡསུ་དཱང་ལྷན འའའ ་པཿཔ་འགལ་འ །། པས་ན སུར ལོ་ ལས་ལ ལ་ཡང་དརའཇིན་པད དུས སྭ་བམསཿད ྦ 
འབུད་བར་དཔིགས་ པའི་ཡད་ ཡིར གཞནདནན་སེདགེ་བའིའ [བོན་དདེཔ་ པར་ཝནཔས་པའ་སཱསཱ་པའི་ཉོནམོངཔ་པ་ཀུན ཀུནཏའབྱུར་གི་དགེ་བ་དངུ་ཡུདད་མ་བལྟན་པ་དྭག་ ལནི།་ཡིནནོཤས་དོ།། འདལ་ངོབ་ཉདསྭད་པར།ཇ 
. ཞཅུས་ཞུནཙུ་འྱུངབ དེ་ཡདཨ་རིག་པདཤ་མེད་ིངམ་རིག་པད་ཡདྟཏདནཉོན་ཡོད། ཡོད་པས་སྤོའཾསྲའཆདལ། དོན་གསདྦད། དར་འཛིན་དགེ། བིདགེ་འུམ་བྱསནྱའི་སྤམས་ ཐམསུ་ཏདཀི་ཙེ་ཡོད་པྷ་པརྷ་དང་ དབིབ བྲ། 
ཛ་པ འགསདགེ་བདཔལུངདུ་བླནའེ ས་དང་བ + (བྷ་ ལུལ འཇིགྷཝ་བླིབས་ལྲ་ལྲངམ་བྷཏནདའ། མདྫོང་པ་ ྣད 
།དད་དད་། ཙི་ལུགསྟཏརན་ཡད་དརདིནདང་པའོ་སམ་པའི་ངྱ་རལ་ཉནྱ་ཧིསནམས་བ དན་ལ་འུཿདྷཐ་བྟཾཏད སམསཁན་ལབྱ་ང་པར་འདད་པའཤོརར། ཤིནཤེས་ རྩོད་བ་གཉ ཉིས་བཀོདནས་དང་པོའི་ལནལ་དང་འཛིནདུ་ || 


¦ འསག་པ་དངན། སེེ ག་བཅས ཟགཔ་ོད་ིག་བ་ྱོོཔའ ནེགས་པ་ དདོ་བས་སོ། ། སེདེགཏི་འོ། ་ བདོད་དག་པ་ ། 

ིཀཕ་ཁད་བཁནང་ཐལ་བྟ། དེ ནོན་ཞད་འངོན བགཔ་ནངཤྫོག་དདད་ཆུ གེ་འཇྲུག་ད བའྱི ཟག་བཅས འདས་དང ། གཉིས་པའི་ལཞ་ལ་འྲབས་བུ་ན མི་འདོད་པ་འྱིཞ་པདི་མི་དགེ་ འ 
མ་ཞང ཐི ཁའ ཞེས་འཆད་དོ། ཉིད་ལ བ་པ་བེད་བྲ་ནམས་བཤད་བནེ་ཏེ།  མིོ་དབ་ག འ་བའི་གཞསྤྱ་ཆཱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལེགས པདབ་ཤདཔའྱུམཆེཊས་བབ་ལས་ 1§ 
ླ བད་བཤད་པ་ ཿ བྲནས་གཱསའ དགུརའ་ ད་པ་དགག་པལ་གཉོས་ པཿ དསནཞི་འི་བའི པའམ མ་ཤེས་དང ། ཨན་གཞི་གྲུམ་དུ་ཆད་བུ་དང་། རྱ 
¦ ངི དོནས་ཤེས་སུ། དདེཔ་ཡངདག་གདེན་དའི་འཤས། རིིིིྲྲིཾིྲིྲིྲིྲིྲ ད་ཞེནཚག་གིས་ བཤད་པ་ལྟར་དགོད་དོ་དེ་ལང་དགོདས་༢ 









ོབན་ཕོ་དློད་པོ་ལོ། ༡ ོ་ོ་རི་སོདོརཕས་ལསྐ་རམ་བདྡ་ཤོས་བྒོྲིདགུཁོ་ོའོཞོས་འྱུངོ་གོབདནོ་དད་བྱདན་ཆོས་བྷི་རོ་ོོ་ཏོདོད་ལག་བསནོཔ་བཞིནནོ། འདོདཐིག་བཅོན་བོའོདྱཧོ་དྱ་བཱརནབ ཤད་པ ཡི 
ཉིས་གོད་ེ་ངེ་ལ་དང་པོ་ནྲི་དེབ་དཔོནླགྲ་སྲད་ལ་སོགས ཅེ བེ་བྲག ཤད དི་ོ་ ག་དཔ ཌཱསྦ་ནཛད་བདྲི་དཱན་བཅོས་དབུམ་མྙིང་བོའཤེདནས་ད དུལ ཇུག་བའི་ 
ཨྭནཱམ་པ་དཤུས་པྭ་བག་ལག་གུདན་གཞུན་འུའོ་གཞྲི་ནེམ་བ དེཞག་ལ་སོགས་པའྲེདུསུ་བར་ཤེས་བྲག་གིས་མ་བམས།པའིརནུམཁའི་ཡེ་ཏོག་དང་མཛུ་་ད་ཤེས་པ་ཤད་དྲོ། དེའི་ཡིའདདག་གིག། གུ་གཞུང་གིས་རྣམ་ 


དར་ཤིས་པྲ་དུག་ཁོྡ་ར་པརགཞག་པར་རིག་པརྲ་འའོ། བ་པ པུ དཔེ་གགབས་ད གསྐན། བཕགས་ལེ བགསུརཀོད་དཆེ་བའདྲོད་བགགས་པ་བྱ ཙུནནསྒ་ནན་པད་ཤས་པ་བྱརད་ཆོད་བར་འཇོག་པའེ་གྱུའུང་ལ་བརེན 
ནསྭ་རུགར་ཕུཝ་པའི་ སུབ་དཔོནནམསྭ་ན་པ་བསྡུལདུབ་ཤད་དེ། ཧི དྲ ་ཆོསསང་ ར་རིག་དཚམདུ་ ཡ་བ = ཐ་ཱཿ་ནཱས་པར་འཇོག་ གོ། དེལ་དང་པོ %8ཉ3ད5©. 
སྙེམསུ་ཏདེ་ཡངདེ་བཤིཧིའྱ་མི་དབེ་ཉོདེདོ། དེ དེ་བཞིའེཧིདྲ་དོ་པ་ཏོད་འདིཧིདལ་སནས ཡདད།། གཉིསཔནིལཚབས་བརྲ་ན་པའི དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིསམས་ལས་ བཱ 


ཤི དབྲནསས་དད་ནྲ་ོངས་པརྡལན་པའོ། ཞིས་བཤད་ དེནའདྲི་གདད་ནན་པརྡདག་བཅོ་མྱ་ཡི་འོདྱི་སིད་བོད་ཕིན་པའྲི་པོར་ཡེད་དདྲ་ནམ་པད་ཤེས་པཞིས་བཤད་ཀང་འགལ་བཅེདདོ་ ༈ ཞྱབ་བདྲིབ་ིག་པོ། 
ད་ དདོ་ ་ སྭ་བ་བའི་བ ་ ་ ཅེ ོ ཞའཇག་ས། རྣམ་ གོའ ཞད ེདདོ། དན་བོར་ཤ་བད 


ཐུ བྱབ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའྲི་དམ་པར་ཤུས བླ་གུཞིཕལའ པི ༢ གིང་ཝ་ ཨུམ པ་ཁོ 


བུག 
དངྡ་འནྱ་གི་ངོགཀིའཛིན་བནམེདདེ་བས་ པའི་ | 
དོནདདྲ་ལན་པདོ། གཉིས་བྲ་ན 


ཅྱནགྱོ་འགྱུར་བ་ལ་ཡོ སསལ 











བ ཡ་ ཙྩ་བེད་ འབའ་བ $ 
སིི དྲྱི །མེད་བའྲི་ནམ་ཤོས་དྭགུ་ར་དོད 
དགག་པནི། } ༽  ་བའའོམ་གསུདས གཙོབླ་རུན་ཤེས་ 


ས་པ གདན་པ བྲ ྲརིེིང 


བཀག་པ: 


རུགས་གསའདུ་བ 


རོམ་ཤེས་ཡོདོ་གྲུརནོ། །ཏ 


ཏྟག་བལངཡིན་པ་འམོའོ་ ཡངའིན་པ་ཡོད་བརྱརར། དེའ དའདུས་བསལ་ ཡིནེ་ཆིང་ཡུལ་དྲན 


ངོ རང་འ 
འདྭདཔ་གྲསམ་བཏོད་ ངེ 
་ ནཱ འག ་ 


བྲེབྲག་ནི 
| བློ་དག་ག 


ཞེད འི་འཐུདད དྲགས་གསའ་ཆནས་ཞ ` ་ པའདོད་ལ། དྱེ་ཚཱགརབ་ཡིན་པའི་ཕོརེ་རོ། 


གག ་ གས ཨ་་དདབྱུ་པས། སོ ས་ད 


བའྲ་བད་པའྲིནམ་ཤས་གིནེ་པའི་ཡོའདོ།། ཅི 


བརྒྱད་ལས་ལགས ས་སུུ་རླུན་པ 


བཞག་གམ་ 
[ཡ་ལྡན༢བྱདཅ 


ད ཆོགས 


བོམ ་གཟུགས་དང་ | 


བང ། 
གླ ཙུསའིསྐ། 







།།ཉནནིན་ཡིན་ རླློབས ོའོོད་ལོསམོསོས་ལ་བོ། ཚོགས་བྱརདྱངའདུ་བའདུལ གས་ཞོད་པརའདོདོབ་ལའླང་ ཡང་དགམད་བའྲི་ལོརདང་། ནྣམ་ཤིས་བདྡུན་པའོ ན་པའི་ད 
ད དབའི མྱུ་གུ ར་མང ོན་དང་ཤིང་ ནི་ལ དབཞདཔརན བཞེན་ལ་ འདག ལི གསཔར་དག་ད་འི ན་སོ ཤྱ 
ྒ ཁུན་གཞི དད།འ་གཞསྤརཆེ་ཝལེལ་པ་ལགས་པརཔ། ཤུད་པའི་ རོག། གསུམ་པལོ། གི་བར ཚོགས་བཞིལུ་ རུདདཔ་དགག་པ་ལྱ་ོགས་པ་ 
རོད་བ་དང་དེ་དགགཔ་གཉིཊ་སོོ། དཔོད སད ལ་ར ང་བའི ས་སའ བྷ རུག་པ་ཛེལ། །བམ་ཟེའི་རོམསདང་སྐྱེ་མཆདནི ཆདནི། །བླརུ་གཉིས ོན་བའི་མདེ་ ལསྱ་ཁང་། །གཅིག་བུནགསུས།་ 
དྭརམ་ཤྭསྦ་དྲག །ཡིདྱ་ཀླི་སྲ་མཆེད་ཡིནེ་གསུང་པིའ་ ཅི ་་ གཅིག་འ འདྱི་ལ སེམས་གཅིག་ྱར་མ་པའ་ དཔར་པ དེ་ཡང་བ སསལས། རི་ ངྲོད་འགོ་བ་གྲའི པྲུ་རྭ། ལུ དཀའ ྦ 
བའི་སྐམས་འདུལྲ་པེད། །དེན་བཿ ཟེ་ངྲས་པ་ཤདདོ། ཞེས གཙོགེ་པྱུ་རུ་སེས་སེམས་དེ་གཅིགཔ ན་གསུངས་པ་དང་། མདེལས་ཝ་ རམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་དྲགནི་ དདྱཡམཆེདདོ། ཞེས་དང་། རྣར པར་ཤེས ྦ 






ཞསྲུ་ལུས་ལ་ ལ་གནས་པ ཊུ སིདཱཔང་བོ་དོདག་ལ་ཕན་པ་དུང་གནོད་པ་གཞན་གྲུགས་ཅན་ི །ཁམསན་ཡད་ཤེས་ལྦས་ལ་གནུས་པས་དྲའྱི་མོངོ་བལྔ་སྲ་ཀིལེད་ཡིནོ་རང་ལུས་རྱི་གནས་ཐམས་ཧུདྲདུ་འགྲ་བྲ་ཝི་ཡང་སོག ཧཱཿལ་འཇིནེ་པར་ཡང་ 


སྣདཞེས་པུའོ།། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཞྭས་པ་ཡེདེ་ཤེས་ངའི་ཆགཅིགེནོ་དོནོ་རམ་དུ་སྣང་ཞིངེརིགས་ལ་ཞན་རིང་ཏོག་པ་མད་ལ་ཆགཅིགྲེན་དོནོདུ་སང་བ་ལཞེན་ཅིང་ཏོགས་པསུན་ཡིད་ཤསྭ་ལང་ཡོན་པའྱི་པེྟཾཏོ ་ ྦ 
་ྦ བའྱི་སན་མདེས་པའི་དོན་ཏོ།།ཁུལས་གཉིས་པར་སྟོནཔ་ཤེས་པནི་ཡོད་ཅིདཔདགིས་འབུབ་པའི་དནོན།། གཉིས་པད་དགག་བཞི། ལུངདོན་གཞནདྲུ་འུས་ཕིརདང་། ། །དབད་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག ཨྱརདང་། །འདུཊ་དང་ཞ འོངས་འཇི་ ཛིན་།དཱ 
།འགུན་བཱར། །ཚོགས་གཅིག་འདེད་པ་ཚུན་སྤུལ་ལོ། 'ལོ། །རེ་ཞིགེ་ཡུདྲ་ལ་སརྣམ་ཤེས་གཅིགངུ་མགྲབ་སྟེ་འདི་ལྟ་ར་གཅིགཅུ་རྒྱདས་པ་ ཡིདེ་ཤུས་ཁེན་ལ་དགོངས་ཤིང་དབང་པོ་ལྔའི་ཨཱོང ཧོད་ཕྲུལ་ལ་ཡིདྱ་རཱ་པདང་ཡེད་དབད་ཤེསྱ་འི་ཏོན་ | 
པའུ་གྲསངས་པནི་རིམ་པྭ་ལར་ཕདྲེ་ཏྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདའཛིན་པད་ དང་། པཾད་ཤསྦ་ཀྱི་མླས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛྲགེ་པ་ཡོད་པདང་དངག་ཕུལ་ལ་མོའྲོ་པའྨ་ནང ་སད་པ་ཡོད་ཕད་ཤེས་འིའུས་པ་ལ་དྲག བངན་པ་ཡྲིན་པའི། 
ཕྱནེ་དངཚོགས་དུག་པདྡོལྱི་མ་མཆེད་དྲ་གསུངས་དྭ་སེམཆེ མཆེད་བྱརུ་གཉིས་སྲུ་པུད་པ་ལྭ་ཅ སྱེ་མཆེདག །ཤན་དུ་གཞུགྱཏམད་པས་དེངབ་ཤདྲལིས་ཡིད་ཤེས་ས་ སྟོན་པམ་ ༢༢ དངུང་ཡིད་ཤེས་གཅིགམ ་ིན་པའི་པོར་དོ།། རགས 


་་ 










པོ འགྱུ ར་ཏེདབང་ཤེས་དང་རས་གཅིག་བའི་ འི་ཤོར་པོ། ་ ཆིམྩེ སེ་དེ་གཅིགྲ་ཀང་དོན་ཛ མངུ་པཱ་ང ཡྣང་པ་དང་ཞན་ཧཾང་ངགོ་ པའ་ཆོགཉིསེ་ཡྲོད་རེསུ་མ་བོད་དམ། ཡཞན་ཆ་ག ོས་རྱང་ཡན་ལྔ་རུས་གཅིགྲ་པ༔ ར་ཀུང་ ང་ཡིན་པ་འདི་ནོ་ རྩ་རྣམས་དགའ་བདྲ 
༔།ཁྱ་དེན་ ཤུས་བཞོམ་ལོ།། ཚོགས་གཅོསྱི་ངུའདོད་པ་འདྲི་ཐག་བས མ་སོ མ་བཀགཅང་ཚོགས་བ རྒྱན་བསྨྲས་ཕ་ ་ིརེ་འདི་བཀྲག་པ་ཡིནནོ།། བཤད་མཔྱར ཧུ སི་ཐས་བརུམ་བཀགའོདའོན་ཁང་གོ དུ ད་གས 
རྟེནཧཾ་ྙཾང་གོ་གཟུགྲསྭ་སུ་འདེ དཔ་བཀུག་པལའི་ཡངདགག་པའོ། ྣས་ཤེས་བྱརཿ བྱརད་ལསྲ་གངས་མངས་པ་དངྲ་རས་པརྡ་པཱ་པལ་ལུང་རིགོས་ཀོ་གདོད་པ་ ཡོད་པོ། དྲ་ལརི་ཡོད་ཆེས་པུང་རགསྦ་ཉོས། །ཟགུ་པླ་༣མ་ཤུས་བྱ་ར རཱ ྒ 


༄༅༧ 7 
„༣ ༧ 


ཕྱར །གསད་བའི་གནས་ལ་ཡི་ཐུམ་པའི།།མཁ ༈པས་བྱ་ཆད་ཉིད་འདོད་པར་ ཧ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པེ པའ་གོནད་ཟབ་མོ་ཀུན་གོ་དང་། རྣམ་པར གེ་པ་ཙཱཤྱཾ་རྩལ་བལ་མླི་ད སཱག་པའི་མཁས་ བྲ་ནམསྱ་ཀས་ཚོག བོ 
དུ་དད་བྱ་བའོ།། ོ་་གྲས་འདཀའ་གཞས་རཆེབ་འོལབ་ལེགས་པ་བཤད་པའི མཚོཞསྦ་བབ་ལན རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཕྲར་འདོདཔདགགཔ་སྟེ་ལེའ་ ཞི་པའོ། གཞནྱ་ཡི་པལ་བྱ་ཧས་འབད་ ཅན་ཤནྡཱེ་ཏོགས སོ 


ཁའ 
“3 


། ཌ༅། ྦ །པསྦོ་ཁོངམོ་འ འཀུབ་སེ། ཿ བ།ཡ ཉིགགོདབང་ཤིསསོང་ོགྲོ་ོགས་ལགཔ་དང་། འདྲས ས་མ་འོངས་འ ༢ིའེ་པྲ་སཱད་པ་བ་ས་ཏེ་ཡོད་ཤེས་ཡིན་བའི་ཤོརརོ།། ! །ཡང་ཡདེ་ཤེད སྭ་ཀར་ཏོགཿ ཧུ 





།དཀའ་གནས། [ངེ དི་བཞིནེ་ ཏོགས་མྲ་ནུས་པ་ཡོད་དང་ཀྲུན་གཞིའི་གནས། མོད གྲུང་དང་དེ་འཕྲེལ་བགོཔོ ངས་པ་ ཇི་བཞིན །དྲམའིདོནྱེ་ཡེས་ངས་འདིརམ་འ ནེསྣརོགས་པར་བཀོད། །ལན་མང་ཐྲོས་པ ཐོསོ་པསྟོ་ཚིགཙོ་བཤསྦ་ཐུར །ད། 
ཅང (འདོད་པ་རིམ་པས་ཁྭ་ཏོནྱབ་པ པཅན། །ཕཾ་ཤེཿམྱ་ཤིས་ངོག་པརའོའི་པ་ཡི། །མཁཧད་ ་པའི་ཤྲ་རཱགས་ཅནྲ་ནམ་ཡྲགུ་དཀའ་མོད། །ཐུབ་བའི་གསུང་དང་ཤིེ ཧཱཆེ་ རྣམསཀྱེ། ། ཞུང་ལྲགས་འཕྱེད་ལ་གཤན་དེ་ དིངེ་མི་འཇྲོག་ ༼ 
ཅང (མཱན་ནཱ སྤལ་བརྡ་ཡེས་ ཐོ་བྲེས་མ་དཀུགས་པའེ། །མཁས་པས་མཁས་པའི་ཡོད་རབ་ འབྲེག གཱ་པ་དཾཾད། ་ཆེནྱ་རམོཚྩོལ་བཱ་ཡེ། །རྣམ་རིག་གུའུང་ལ་སྦངས་ྱུར་པ། དག་གིསནནལ་ སུ་འདེ། །གཟུ ་པོས་འབེ། །ས་དང་མེ་རིགོས་ [རྔ གྭ 
དཔྱད ཊགལ་ཏིརིགས་པ ནབྲང་། །ཕཱངཝ་ལ བདག་འདྲའི་བྲོ། །འཁྲལ་མི་སིད་པ་མ་ཡིན་པོར། ཅིཉེ་མིནོན་གཤན་དྲུ་ངོས། །དེ་ལས་ཐོབ ་པའི་དཔ་དཀར་དགེ་བ་འ 'འདི། །འད་དངཕཾཿ ཨུན་ཙཱ་མེ་ཟད་གཏོང། ། ། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཞཱིན་ ། 
| 







དཔག་མད་ཡོན་ཏྲན་དག །དགདང་མ་དགའཝ་ལ་སྫོལ་ཀྱར་ཅིག །གཞན་ཡ ཞི་ཧྱི་ཕ་ཐམས་ཅདདུ། །ཟྡོའ ་བརྱོན་ད དམ་པའེརསཿ སུའཇུག་པ་དང་། །ཐུཐ་པའི་གསུང་ ས་ར ཞ་ལྭ་བྲན་བཞིཞེ།ཁེངས་དང་པྲལ་གླུཿརོགོ། 
།།ད་དང་ཀླུན་གཤེའ་དཀའ་གནསྤ་ར་ཆེར་འཕྲེལ་པ་ལགས་པར་བཤད་པའྱི་རྲ་མོཚོདེསྤོ་བ་བའདིནོ་ནོ་འཕོགས་པའི་མ་ལེན་འབ་དདྲ་བགོས་རེ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མངའ་བས་གངུལ་བྱོ་བྲགང་ལས་འདག པ་པའྲི་བར་པའི འིལམ་གསལ་བརམདཔ་ 
མངམསའམངས་སརཔརའཆམསཁམ་མ་སམ་མམམསམ་འབསརར་འརའརརར་མག་མསམས་པའའཆམཁམསཔམཔར༦ར༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༥༤༤༤༤༤༤༤༩༡༤༨༧ར༩༩༤༤༤༤༤༤༡༡༨༨ ༡༨ ༡༨-༨༡༡ ༤༡༨༨ ༤༠༤༧ ༤༢༤༤༧༠༤༥༠༤༡༤༢༠༧༢༤༤༨ ༢ 








4༣ .8:;ཏ; 2 


༄༅༅། །གཉིས་པ་གཞིནས་ལ འབུང་པལ། གཞི་བཅུ་བདུན་བེ བྱི་བླད་དོར་རྕགས་པའེ་དབང་དྲུ་བསྒ་ནས་ དོདན། སྔོམ་པ་ན་ཐོབ་པྲ་ཐོབ་པརྱ་ ད་པ་ད ཐོབ་པའི་ཉམས་ 


པརྒསངབར་ཤེདཔ་དང་། ཉམསུནིར་དངོས་པ་དང་གུམོ། །དངཔོ་གང་གིས་སབ་པ་དང་ གངལྭ་མབཔ་དང་། རྲསྲུབ་པ་དང་གསུམ། དངཔེ་གང་གིས་སྨྲུབ་པ་ནི]་ 
མཁན་པ། སཱུབ་དཔོན། གསང་རྩ་སྙོན་པ། ཞྭ་པའི་དགེ་འདྲནཞུ་པའི་དགེ་མོང་དང་ལེ་ལེས། དང་པོན།ཁན་པེནོ། བཙུན་པའི་ཡནོ་ལགྱྷ་ར པརྱ་ལཱང་བས་མ་བགོས་པརྦང་བཞིན་ 


།ཅྱིས་འནན་ཐོ་ བལ ་འཛོམ་པ། པྟཾརཾན་པའི་ཡན་ལག་ཅུ་བསན་ ན་པརྡ་རོགས་ནས་བརམ་ཚད་དུལོ། ཐ་བྱརུ་ལོན་པ། མཁས ་པའི་ཡན་ལག་ཅུ་འདུལ་ བཤོད ་པ། ཕན་འདོགད། ་པའེ་ཡན་ 








བ་ཚབ་འང་འང་༧འངའཕལའ༠༦༠༢༤༠༠༩༢༥ ༣༠༠༦ བཆཆ༧༠ཿ་༠ྒ་ ༥༥༧༨ 
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༢ །ལགྱོངྭ་ཙཱ་བ་ད ཐུན་པ། བ་སྷད་གསུམ་ད་ དྲོན ཤྱ སྭ་བནལ་དུ་གནས་པ། སུ་འྲང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བི་དབྲ་ཝན་པ། བཟོད་པ་དབྲལ ཝྡནཔ། དོད་འཚོརོད་ 


གར་ད གི་དའཔའ་ བོན་པ། བཿ མེས །པས་ཏེ་ཆོས་བཅུ་དངྲ་ཝན་པ། པ། སང་བ ནིད གནས་པ། ིང་དབ དགཾཔ། ལྟ་བ་དངམཆོནནབྱུན་པ། ཐ་དླུད་ 


༩ ༤༥ ༥༢༣ ༠༧ 


གསུམ་དང་ལྡན་པ། ༢ུ་སྲ་བ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་ཟང་བའེནྲདགནས་པ། ན།ཐན་པོ་འ ལས་གཞན་ཡེན་པ། དགཚུལྱ་ཧྷི་སྐོམ་པ་འབོགས་ ་པ་དང་། བྷ སན་པརྡ་རོགས་པ་ འདན ལསྭ་ལ་ཆོག་ 


ལ་མཁས་པྲ་ས་ཆོས་ད་རུད་དདྲ་ཕན་པ། གསངྒ་ོནནི་སརང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་པར་ཕྲའ་ཆད་པན། མ་དད་འདྲ་ལ། དེའཱཱ་སིང་དུ་པརྡ་རདྲ་དེ་བའེ་ཆོ་ག་ ག་ལ་མ་ངས་པྲ། བེས་པོའིདུས་སུའདུན་པ། ཞེ 


སྡུང འཇྲིགས་པ། རྨོངས་པས་མི་འབྲོ་བ ཚོགས་སུན ལོངས་པ། སབས པན་དཱོ་པ། སྤརམ་དརྙཾག་པ ¥ཆོས་དངུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཞུ་ཐའེ་ད འདུན་སུལ་དུས་སུ་བྱཅུ་དང་། 





793 


།པ་ཡུན་ཆད་གང་དང་འདྲ་འ། དེའི་སེངདྷུ་མཚཾམསྦཾ་ལིནངད་གནས་པ། ཞུ་པའི་ཆོག་ལ་མཁས་པ་༈ རིཆོས་དགུ་དང་ལན་པའོ། །གཉིས་པ་གངུལྭ་སླབ་པའི་ཕུལ་གྱ་སྭནྭྱཾནནི། དགྲེ་རཱལ་ ཡེནན་ལོ་བེ ལོ་བདུན་ལེན་ཞིང་ངརོག་ 
སཱུད་ནས་པ། པ་ ནརོགས་ཡིནནམངལ་ོལ་དང་བཅས་པམ་ཡྲིན་པའེ་ལོ་ཏྲི་ཡུཿལོན་པ། བསམ་པ རཾས་པ་ཝ་ད ངབྲལ་བ། ཐཐ ཤཐོ་པར་ཤུས་པོ། མ་ང ན་ལྲས་འདས་པོའ་ཕསམ ་པ་དཔཝན་པའོ། །རགྲསཞེ། དགེར 
།ཡིནནབ་གོས་མཐང་གོས་གདེ སུ་གདང་བྲརུ་ཆོགས་ཕྱུང་བཟྲད། པཱ་སྙེའརོགས་ལ་དེའི དེའི་སས སདུང་བཚདྡ་ཕན་བྷ་རན རྙན་པོ་ཡནཆདཀི་ཧཱེ ོནས་ཆང་བ། འབོལྱ་ཆནནི། མཆསས་མད་ལ་སོགས།པ པ་བར་ཆད་བཞི་ ཡེ 


ཐའོ འི་ས ངས་ཆང་བ། མི་མཐུན་པ་གཏིས་དངྲ་པལ་བ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པྲ། ཐོ ་པའིཉེཔཁོར་དང་། གནས་པས་ཆོས་བཅུ་བི་དདྲ་ཕུན་པའོ། །ཅུ་པེིགིསོངན། སའང་བཉིན་དུགནས་ ད 


ྒ ¦ གསུམ་པ་དྷིལར་སྦབ་པའིཆོགྲནི། སྩཾར་དཾངས་མཇུག་གསུཿ སུམ་ཧི་སོ སྣོནས་གཞན་ལས་ཤས་པར་པོའོ། །གཉིས་པ་ཐོཔནས་མི་ཉམས་པར སད་བའི་རུལ་ལ། བླམལ་བརྟེན་པ་དང་། དསུབ་པ་འོངོས་ཡུ་སྱང་བ་དང། བདེ 
དྲ གནད པའེོནལི བྷཅིནནས་མེ ༣ པར་བསྲང་བ དངགསུམ་ལྔ་པ། , དང་པྲོ་བྲམ། ལ བརྟན་པའི་རུལ་ནི། བླནའངམཁན་པོའི་སྐབས་རུ སུཔཤད་པའ རངོག་བྱ་ ཅུ་གསུན ་དང་ལྡནཔཱཾ ཕྡོབ་མནྲོ་བྒོམ་ལ་ཐུཿ རྤ།ད། པོ་སྣ་ལྦའི་པཱོན་པ་ 


༧ །གསོངོ་རུ་བདངལནཔ། དགེ་བལ་བྩོན་པ། བམོའྱི་བུབ་ ལྔ་བིམས་པ། ཇུམ་བདང་ལྔན་པ། བཟོདཔ་དཔྲལནཔ་ཧཱ། ཆོསྤོདུག་དཔྲལན་ པསླ་བཟའི་མཚནཉིད་ དྲ་གས་ལ། ¡ ཆོགགིསྤོའུ་ད། ཏགནདི [ 
པྲ་མབདཔོནོདུ་བཅས་བྲའི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ལུགཿལ་གཉིས་ པ་བཅངས་ལྲ། རྷཅན་པ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། བདག་མོང ངའྲའིཞེས་པ་ ཅྱི ་བྱཅཾན་པ་ལ་གནས ཐཧའ་བྲར་གསོལན། བཙུན་པས་བདག་ལ་གནས། པ 
ྱུ ཙཱ འཆའ་བ སཱོལ་ཨི། །ཕདག་པཅུན་པ་ལ་ ་གནས་འཚ་ འཞེངམཆིཔོ། ཞས་ལན་གསུམ་པ པྲ དོད་པད ང་བ་བ པས་ལུགས་བའོ། །བསྙེན་བཀུར་གི་རིམ་པནི། མཁན་པོ་ པོ་དདྲ་སྫོབ་དཔོནམ་ཡིན་པ ་ལམ།ན་པོ་ཐ ་དང་རླ དཔེན་ཞེས་ ཀའ 


མི་བརྗོད་པ་དྲང་།_ མཁན་པདྲརྨ་སཔ་ དཔོནཞེས་མ་སྦར་བར་མཁན་ཟློབ་ཆི་མིངམི་བཟུང་ཞིང་། ཁད་པར་དུ་དོན་་རི་ མྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྣོ སྫོས་ཏེཞེསམ་སྦྱར་བར་མཁན་པོའི་མིང་མི་བཛོད་པ་དང་། ཐ རྒན་པ་འའང་གནས་བརྟན | 


ཞེད་སེགས་ཏེ་བའི་ཆིགམེད་པར་མིངནསམོ་བྗྗོདདོ། །།རབྱ་བུངདཀོན་པསླས་སོདགཉིས་ལསྦ་ཕག་པ ་པ་དང་། གྲེང་འདག་པས་སླུ་སར་ད་གཉེས་ལ། ཡསྭ་ལུག་པ་མི་བཞག་པ་དང་། ལྟག་བཞེས་པ་ནི་ 
 སརྦདྱ་ཅིསྣ་ལུག་པ་ལ་འབལ་པས་བཟུངངོ་། བླ་གོས་ཇོན་ིནདུ་སྲདང་ཁི་མུམི་འ དྲུག་པ་དང དེའིཆེདྲདས་བདད་སྲིདདྲ་བ་གསུམ་དཔཞིང་དུབུ་ཕདདང་དོབ་དཀངསྟོད་ལ་བགེ་ན་པའི་དན་ཡིན་ཤི་དིང་བང། ། 


ད གའོ 





ལྔ ཡིའོ །ཤན་ཐབསྱ་ཅི་མཛད་དཔ་ནབྱ་ཅི་གཟབ་མ་མདུང་བར་འདོནོས་སྣང་བའི་ཕོགོས་སུའི་འཇོག་པ་དང་། 
། པརནྱཾ་བ་བདང་། ཙ།དད་ཡདྷ་ངཛད་ལསྔ་རུང་ བདུང ཆེན་པོདང་། སྱབས་མི་ངྱ་ཐ་དང་། མྱུད་བཟེད་ཀྱི་ཚདགྱང་ཕུ 
གླགུརཤོའི་པེད 












བཀག་པའེ་གོག་གཅིག།པས་དྱི་དོརྦ་འི་ལསཡོ་བ་བ་དང་། ཚུལ་འམས་དང་ཝན་པསྒ་རུལ་འམསའཆལ པལྭ་ཕག་ལ་གོགས་པའི་བྷེན་བཀུརི 


ཚདདྱུ་པས་པ་སོགས་བདོད་པཡི་མཐུན་བྲ་དྲུསསྦ་རུལ ལྔནདོན་གཉེན་ཧནྱའི་བཅས་པིལ་མཆོམས་མྲི་ཟིན་པར་པ ཁུལ་བའྱེ་རརྲ་སང་ཞེང་། ཉམས་སྱུ་བྲང་། 
 བའི་ངང་ལུགས་ཆོད་བཟུང་ ༥ འལི་ལོ་གངྱ་ཕགཡརརང་བང གཔ ངདདངམཉམ་པའི་རཔལ་མ་ུནམར་བཞིཅ་ཆོདནུས་ཏྲབ་ཤོང་བྲ་ཆད། ་པརཔལཞིངོཡུལབའི ར་མའི དདོ་བཅོས་པ་དང་། འི |, 
[ ཛིམསཕན་པདོ་ བཛད དེཉིས་འྱརལ་ཆཚདད་བསོན་དམནོད་པའི་ྲགལ་བཤད་ཊི་དགོངས་བར་མངོན། རྒྱུད་བཟེད་གེངབཞིན་དུངུང་པ་དང་། གཞུཔ་དང་། སྐམ་བརཞི་བྱབ་དང་། རན་པར་སྤྱདཔ་ 









བླལ་བལ སོགས་པ་ལྭ་ཁམ་བཀབ་པར་མི་གདང་བ་དང་། བོཅོ་ཐོལན་འདས་གིས་གནང་ངམམ་ ། 
ཨྤ་བབ་དང་། . ཁྱུང་བུཟེད་མད་པར་༢བུཏུ་འབྱང་ དང་། བྷསནཔ་རྔ་ངོགས་ 
རྒྱད་དང་ངགུ་དང་བཅུ ཉུ་ལ་ཐྲ་ཚོད། དེཉི་སའྱས་ར་ལ་ཚ་ངོདདྱ་བཿ ས་པ་ངང་། ཆོད་འྲངས་ ་ 





༠ ད །སེ་གནང་ ོཔྱི་པབས་ཡོངོསསྨོད་བདང་། སྡོད་གཞན་ཧྱི་ས 


| 






། སྭ སྤབས་པའྲི་ལྟག་རོལ ལ་པ ང་བཟེདདུ་སླ་བུག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་རྡོའི་སྙང་དང་། ཆི མི་གཙུང་བའིཕོ ཡོགས་དང། | འོ་གོ་གྲིམ ཞུམད་པའི་སྔ་པོགསསོགས་ ། 

¡„ །ཀར་བབ་བབཅཏུལ་བཞག་པ་དང་། འཁྱེར་པོའདྲུས་སུ་ལག ཐོགས་མི་པྱད་པ་དང་། ཀོ ཀྲོལགས་མེ མེ་ཡིན་པ་འས་ན འབག» ཅ་ཕག་བཏགས་ཏ། མཆན་བུང་གིས་ཁུར་བརྭ་བ་བ་ད་ དྲ། དེམིག་བཞིནེ་དུ་བ སྱྱད་བ་དང་།ས་། 

རཱ ཟར་མ ླབྲག་གིའགུ་ུགཔལ་བགས་པའྲགས་བབ། ་བ་བྱསན་པ་ལ་འབུད་པར་བའོ། །མཁན་པ་དདྲ་སོབ་དཔོན་མཐོངམ་ཐག་ཏུ་སཱན་ལས་ལང་བར་རྱི་བ་བ་དངམ་དད་པ་ད དཔདང་། | ལཱ་འོ་ཅན་ལ་སགོས་ཆདཔས་བཅད་པྲ་ 
༣༩༦ འྡོས་སངདའ། ད་པོས་མ་བཅདཔ་དང་། བ་སབ་དངཔ་དམ་པན། ནངམོ་ལས་པའི་ ཁ་མབ་ིགནས་དང་གདོང དལ་སྲགས་པ་བྲག་བརྡ་བ་བ་དང་། སར་བྱདདཡ ཡནཆད་ 

£ འྱི་ལ་བཞུར་སི སྤྱ་ལེ་བཞར་བ་དང་། དེདག་ལ ཕྲ་དྲལས་བགོས་པ པ་སས་བླལཀ་བ་དང་། དཉིད་དང་བཤང་བ ངབ་དང་གཅིབ་དངམེཆིལེམོ་ལ་སེགོ ནཾ 

ག་སྟི་ཏོན་ལྭ་ཕཱགྲ་་བ་དང་། དེནས་པར་སོང 


བྱའུ་གཉིས་མནཆདྱའི་ སྭ་ཤང་འཆའ་བ་དང་། ལྕགས་ལསུཀྱས་ [ ཐུ 
བླ་མམྱོ་བས་པར་མི་འདོར་བདང་། ཡུསྭཏཱ་གུནསྦོདབསྒྱུཔས་མ་ བུག་ཏུ་དཀེནོ་ 
སྙི་གནཨཀྱི་སློབ་དཔོན་ལེ་ཐགཏྱས་ནས་བཏུན་གསེལོ་བ་དང་། འདེ་གནསྐ་ཀྱི་རེབ་དཔོན་ཁྲགས་པ་ལ ཕྱག་བྱ་བའེ་དམེགས་བསལ་དུ་སྟོནོ་པའཾ དཱང་ངོ་། །འདགརྡེས་དང་ 













༡༩༠ ༤༤ ཧུ 


སོ་ཤིབབལ་བདང་། ཟེ ི་ོ་ུ་བཟོད་བ་བར་བིང་། ཟོཐས་ཚུངས་པམནུངས་པརྨ་སྨོད་པན་བ་ལལ་བརཿ ་འོརོ་བ་དང་ གསོར་བླ་ནམང་ལ་འཛིགྱོགཏཾཐཱཚོགས་གླརྱི་བུ་ཟ་དུང་གསར་ 


།བུ་དབང་པོ པྲོལ མིརོད་པཉེ ཉིད་དང་། བན །ཁཾངས་པ་ཉིད་ལ་དོད་པའྲ་པ་བ་ད དང་། ཌྲིམ་པཝི་གནཿ ༈དངཉྭ་བྲན་རོབ་བུང་ ཐྲམས་ཉདྲ་ཉིས་ད དྲེལརྡ་བ་བ་ །དང་། ཅྱི་བཞིན་འང་བཞི་གནམ་ཨུ་ཟོཔི་དཔོཿ དཔནྱབ་ རྲུན་དུ་མི་འྲགོ་བདུང ང་། 


༦ླ། 


ཁཿ 


ཞི། བཅི བཅྲལཾ། བཿཾབཞེ། མྱའུན་པོ། བྲཀ་ཤོས། དཔཉེརཞི་གསོ་སྦོང་བྱེད་པོའེདུས་ལམ་བྱས་བ་དང་། གསོ་ 
ཧཤཤྨ པས་ གདའོས་མྲ་ྲས་པ་དང་། ] འདུན་པ་དང་ཡོདས་དྭག་ལན་དགོས་ལ་མློ་བངས་པ་ད དང། བླནས་མ་བརྔོད་ 





གྲུལ་གོང་དུ་མི་འདུག་ ༈་པུ་དང་། གཏར་ཅི་པནརདྱི་བ་བ་དང་། ཁིམ་པའྲིཁི་མོདུ་གནས་ པན་དཔང་པོ་མེ་དོད་པ་དང་། མཁེབསཔ་ཛང། སཱ 
བུ་བདུང་། ཆུང ང་བའྲི་སའི་སངས་སུ་འགྱན་བ་ ལུས་ངག་ག་འཇུག་པ་ གྲམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་ ་དྲན་པཡཾས་བཞིན་འབད་པ པ་ལ་བཅོནོ་པརྦ་བའོ། གི པ་བགས་སྦྱོངོད 


སྦྱོང་ད་ངལས་ལ་འདུ་པའེ་ཆེ ཚྩོཕུང་བ་བུངམྲ་བདམ་བརྟགས་བདུང་ 
ད་བ་དངོ་ ཚོགས་བ་དང་མི་ ་ལྡན་པའེ་ཆེད་ 





ང་། ཆུདན་བཤགས་བ་ད་ དར་ 


མོང་གཅི་གལ་གསོ་སྦོངབྱིཚརྱོས་མ་བརྔམས་བ་དང་ ། 


1 


༄༅མས་མ༢པ༠༠༡༧་ 


ཡུན་དྲདྲ་མོ་གནས་པོལའྭདུ་ཤེས་དང་། མིག་སྣད་པདང་། ། ཆོས་རྲསི་གུས 
པར་གནས་དགག་དྭ་གསྱུམ་ལས། ད་ དཔ་གས་ 


| 







ཁར རད་ོ་རོརོརར། བོརོལ་བོལ་པོའོརོ། རོའ་རི་རོ་དོབཅོས་བཞོས་རོགསོམ་རོད་པའི་ལོགས་མུའྲགོ་པོ་ལ་ཉེསྲ་བ་སོ། །འྲོ་སར་བརོ་འོའོས་རང་བརི། རབ་རིབ ལི་། 
༄༅། ༈གསོ་སྦྱང་དང་། ཙཱོད་པ་བབང་པདང་། དགེ་སོང་དད་བཅས་པནས་དེག སྤུམནད་པའྱེ ལོགས་ཨུ་འ ཐལ པ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱར་གྱེ་དྡ རྐོནྲས་ཕྱང་བན། རྦདྭ་བཱང བྱ་བཱྨ་རམདྦཾ་ཧིས་ད་ འ་སྲ་བྱི་གང་དྲུང་། ¡ 
ལྔ་ཟ་པ་གསུལ་དུ་གནས་་ པའ་ཁས་ཟངས པ་ངང་། བླང ཡཱཿནང་དུ་འ འདོབ བདད ཚེ ༢ིངོ་དང་པེ། པཅཱན་པད་བཱང་། བཞནརྣམདགཀ ཉིས་བྲོག་ལ་ལུས་འོའབགས་་ ངེ་དལ་བུས་ 
གཞག དང་། ཚུཕ་ཤིང་གྲངས་ ཞས་དགྲེ་སོང་དང་དགྲེ་རུལ་འདྲི་ འེ སེད་འགེགིསྦརིལཔཤོང་བངས་སོ། ཞེད ས་བྗོད་པ་དང་། ཐེག་འོགྱིཏུ་དགེ་པོང་གཅིག།གི གོམདུན་དུཁས་ལན་ཆོག དང་མཐུན་པར་བ བྱབ་དྲང་། -ཆོསྤ་ཝྲན་གྱི་ ༔| 
ནྲོདམཆམཿ ི་ཡིོ་ྱོ་གོ་འི་རོག་བཅུའ་ལ་སོགས འབེ ནྲ་གིས་བླ་ར་ པ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པའྱེ་རེན་མད་པར་དཔར་དྲལ་ ཡངཉས་བརེད་ངོང་། །སནྦ་བངསྱ་ཀངྱ་ཐཱ་པ་གྲསུམྤ་དུ བྱིག 


སེ , 


རྨ 


ཀྐ 


ཟུས་གནས་ནདབརྫི་ལེན་ཡོནའབོབ་བོ། །གསུ ཞག གནས་སུང་པལ། དྲཔརྡ་བཱམལཾ་ཉམ ལྕ་ལུངབཐོང་ཟོས་དོགས་གསུམ་ཚིས་དགེ་འདུན་ལདགག་དེ་བ ཙྲེ་བ། དགགདྱབྱིབེད་པ་པོ་དོགླི་བོང་གཅིག་ལ་ 
སྤུགས་པ་བསོས་ཏཾ། དསྔ་ར་དུརབྲ་པམས་པ་དང་། གལ་སྭོད ཡྨང་པཅདའོ་གསུམ་ཡན་ཆད་ངྱིས་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་ཡནགསུམ་བྱ ངལ་བ་སོགསྱ་འི་ རྱན་ཡོདོན་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་བྱང་འ པ། དགག་དྲང་ 





ལ་འདུས་པའི་ཆོདགེ་སློངོ་བམས་ཅདྲོརོསྦ་ཕོག་བས་ཏོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ངང་། འྭག་ལོང་གོགསྔ་རིམ་དངརགནས་བརྡི་ནབ་ནོ་ོོ་ཡུལདྷུ་པཱནཱ་པའིདཾརོང་ ཐོགོསྦ་ཅི་རེ་གགདྲོད་བོའོ། རརདས་ོ་བ་བདི་བར་ དཾ ྦ 
ད གནས་པྱི་རྲནལ། གསོ། པཱནཱ། གནསོམཡ་གདུམ་ལུས། དང་པ ཚདམ་བཅོད་པའི་གོས་ལོངས་མེ་མདབ་དང་ དགེ་འདྲནནོམ་གོང་བགགགནས་མ ང་བ སད པ་དང་། བྲ་དིངཔ་ 
དྲམཾན་ལངསམ ཕྱ བསའ ལྔ་པུ་ས་ལལིའདབ་མ་ཙམ མདང་། གོསམརམའྭི་སིངེ་ང ་པད།པ་དང་། ལྭ་པ་ལ་སགནས ་བམེ་གཤགས་པྲའ་བཅོངས་ཏེའན་བཀའ། ༈ཌེདཔ་ 
ལ་དབངཔ་གཞན སང ངོ་ཕྲངསུལ་བ་དབངཞིང་། ཅོབ་བ་དང་། མ་སི ངསེ་སོཡངོལ་ཉམས ནོང་པརམ་བཅོལྷ་དྲ་མི་ནོད་པ་དང་། མའནྲ་པོབ་དང་ཡེད་གཅུགས་པསནིམ་བཅོལ་ཡང་ 
རཇང་ིཨིིིེཿ | ཆོས་རྱེ་ཉེད་པཆོས་སླབ་ དང་། ྔ.ངནམཾཿ ཨི་གྭུན་པཔཤི་པའི་ཕོ་ད རྱན་མཐུན་ཕ་དངརབ་ བྱ་བང་ཤི་བའི་ཡློ་བད་རབྱ་བུང་ལར མི་དབང་བའོ། རྨོ ས་ོས་འོན། 


མཔའི་ཆའད་་བའི་བུག་པས་དམླུས་བར་འཆོམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ཁ་དོག་ཧོཅང་འཚེརཔརནི་བོ་ཞིང་། ང་མོས བགཅནྡ་ཡི་ལོ་ད ཅཱོད་པ་ང་། སྐརོགསྲ་བ་བོར མིའཆིད་པདང་། སྒ་མཔོ་དངམི་ ་ཨཝ 















༄༅ག གཅོང་པོ ཙེ་ཐོགས་སྱུ་བགོས་མེ་བཞག་ཅིང། ནི་དང དོ་་བོགྲབ་གོས་མི་བསོ་ ་བདང་། བ་གྲོས་ཁཿརྩོ་ིསོ་མི་གོཞོའོ་པ་དོང་། སྟོད་གུཡེགོས་དུང་མུང་ག །ོགས་གྲོ་ཝུཿ ལྕོག་རི 
] ༢ ངོས་མི་སྣོད། སྣམ་སྦྱར་པག་ གོ་ཕོའོ་གནས་བྱ་ཧད་ལས་གཞུན་དྲུ་ལ པཡཞང་། དེའྲི་གཱ་ཙོམ་ཕྙིསིངྡ་དུ་འདུག དང་། ཏལ་པ་དང་། སདང་དེས་པད་ལུང་། བདང། ¬།རཱན་པལ་བགངའམ་བྱ། འཐོ ཟེ 
| དཔ་མ་ལྔ་བསནས་བནངོན་འགྲོ་པ་དང་། ༢ ཞང་གིགནསན། དསང དཔལ པོའེ་རོ། །ཏལ་མམ་འཕགས་པའི་མི་སླུ་བ' ཟོ ༼ཞོཾ། ཅ།པརྱ་པུའི། །པལ་བསོ་པའི་གནན མ་དཱང་རཱ་ྱཧཱས་པ་ནརུའི་བདག་ ཌ ] 
“པོ་དང པྲནའིཉ་ནམས་ཧཱིཡིར། གཅུག་ལག་གིཆེག་། བཅད་པ } གའུགཡམ་བསླབ་ ཤྲོ་བུརབ འོངོས་པ་ལགསཱཊེ དཆོས་གོས་ལ སོགས་ བླང་ཞིང་སྙན་འདེདྲ་བུ་དང་རྒན་ན་བྱགབ། །ཱ 

| 





རཿ ཏི ྭོ 


ཞས་བ 
¦སྱེད་པ་བདའམ་ཞེས་དྲེ་བ་དད། ཕྲནསམལ་ཧྱིན་པ འ་རདས་ལའབད པ་དཔལོ། སའི་ཏེབས་པའི་རིན་བ་ཐེད་པརམི་བ། དག་འདྲ་ནོཡ་རན། ་ལ་འིན་མ་པུལ་པར་སྔང་པ་དངྱ་འི་དོར་མྲི་པ། རྒྱད་འདུག 
¦ ཙོ་པེསམ་བས་ར བྱཅ་བབཞིངྦ་རཱལཁིམས་དངྲི་ཝན་པ ནགོས་སྟོངོ་ཕུག་བརྒྱོཔ། ཁངཔཔའེ་གས་བྲ་ཝ་བྱཧ་པ། བཁཟམརེ་ྱོར་བ། དྭསཔཅའིཔའི་དགེ་བན་ི་རསཅང་ལེངས་ཕྱད་ུཿ་ཞིང་། ] མུལ་ 


ཏུ 


༧ 


¦ ླ 


༤ 
(2 


ཁིམོས་དངྩ་ོདྲལ་ལོ་ོན་ལནིན་ཁང་ག་ལླ་བངས་བ་དང་བདག་གི་ྱབས་པ་དྲིབ། དྲི་ལན དུའུ སྤོ །སྔུཅཾ་ངོས་གོས་གཟུམ་དྲ་ཅིནྱ་ཡིས་མི པ་མྤི་རོབ། །ོམཁ་ཆ་འབའའིྟོརྫ་བོབདང་། བློད་པ བྱབང་ཡངྦ་་ ༽ 
བསྙན་ཏཱཾ་ ཤི་རོལུ་བགོ་བར་མྱ་བོ། ཆུང་བིའྲ་ནཱམ་བུག་པིད་པ་ན། སེམསའི་བསནཔ། པྙེན་པིསྦ་རོགས ་པ། པ 





ཕཱི 5 ཨཙི་ངོནསུསཛུམི་བ། སྲང་བྱ་ཡར་བཅོས་པལ་མཛེན་ཉིད་ཡི་ཤེས པའི་གང་ཟག 
ལྭ་སཱང་པའམིཊ་བ་དང་། ཟླུནམོངདྲུ་རཱས་འཆོལ་བའི་ཚྭ ཚྩཡག་བཉིདཅསམབླསོས་བསད་གཅིག་གྲིས་ ན་པ་ལ་ཉིས་པ་མད་ཅིང། དྲ་བརྩ་རེད་དྲ༽ྲིལུལ་ལ་སུལཆ སམཆབིས་པ དང་། བསུསཉན་པར་བྱ་ན་པར རྭ་ 
རྫོགས་འདྲོད་ ་དག་རབོལ་གཉིས་ཟས་གིས་མཉམ་པར་པད ང་། དསྭ་བིམ་བའི་ཆེ་གནས་བྟཏའི མིསྭོམས་པར་བིནས་ཤིག་ཅེས བླུམ་བདང་། ཧྒན་པ་ལ་བསྲ་བིམ་པན་སནྦ་པ་བྲ་བ ཞས་བ ཟས་མི་ 
ཡིམ ཁོ་ བརྙནྱི་བཞིང ༨ ྱལྗའིའ་ལྟ་ སོ་བ་དད་ཕྱིར་མྦྱེཿ པྲ སཡ་བ་ལས་གཞན་པའྲི་བང བརྡས གྲོལ ལྲགས་ཀྱཾ་ལན་རང་བསྭ་པས་པའ པའིམཆིལྭ་ལུམ་ཅི པ་གཉིས ་དང་ 
ལཱ་བདར་ 


༣ ཤགརྨ་ལེ་བཱའི་ བུའ་གཉརམ་ཡོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་སྲ༔ སྔས་པ་པྤོ་ དད་བཅན ་པ་སླེཾག་རྔད་སུ་ འགྱར་བའིམཆིལ་ཕམ་མི་བཅད་པ་དང་། ཟམའི་མདུན་དྲ་མཆིལྷ་ལམ་བ ྩམ་བག་ གོབ་བུན་པ་ 1 











ྒ འདྲུག་ཕ་དང་ཉལ་བར་ཡང་བ། བཉིས་པ་དཱཱན་ཡི་གཞི་ལས། ཧཱན་ྱིམ་གཙུམརད་པ་ལས་གཞན་བསྦ་འིནྱོ་ཧིས་མྲི་རོབ། ལངས་རཱོད་པནོ་ནད་བ་དང་། ཞག་པདན་་ལ་དགེ་དོས། ལམ་དཐུགས་པ། 
ཤུ བནུ་ཚད་བུ་ལས་གཞན་བས་ལབོས་བྷོད་བདརི་ གཱནི་ཇྱིཿ ཤླརོན་པ་བསེན་དྲུ ངཱ་ཞིང་སྤྱད་པ་དང་། ངིསྔོས་པའི་ཤ །རླཾག་པ་གཅེག་པ། རྡེལཾཅནྱ་སིཡ། གྱི ྣམཧཾ ་སྩད་པར་མི་ དྷ 
བཱ བྱ, -¬ཤའེ་ཐྱྱེནེ་ཡན་སྟོབས་པན་བཅོད་པ་ལས་བྱངབ ནུས་ཡངནའད་ཅི་གཞས་དམ་ཡན་ནདང་པ ེམས་ནའིགུམས་མྫདིས་པརམི་བཟའ་། དད ་ 


༡༠༩-༢༨༨༧༨༨༤པ༢༨༨༧པ༠༣༣༠༤༩༦༤༤༢༤༦༨ས༦༧སས༧སརར༢༨༤༨༤༨རཔ༤ལ༦༠༠༤ལ༤ར༨༢༤པ༦༢༨༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༥༢༠༢༢༠༢༠༤༤༢༡༤༠མ༥༠༥༠༥རངོ་པཔ་༥ ེིིོིོྣག་ཏསསགསསིགེོེགཔོོསྣཾསཔྣཔྣཔྣཾ།༨སྣཔྣ|ྣ༼†+ྟྱ_ཆཚ༡༩༩༩ཊ༩ཊ༩༩༩༩༩ ྫཚྫ༧ྫ༧ྔོིཚ༧ཚ ༥ 
༣ ལ་ །དངབཛབ་བར་མྱི་བ། དདཔལ་ཡ་པཀྲོཡུགས་ལ་ལངོས་གྱི་ཆུངིངའིགལ་ཕནཔའྲིརདངོས་ཚུགས་ནང་པའི་གཞས་སུ་གདིང་བདང་། མ་ཆིལྭ་ལག་ཙི་ནདད་བགོ་པ་དང་། ཆུང་ཞདགྱ་ཚིས་ 






གཞུན་ལ་མི་ཐུད། ནདཔ་ལས་གཞན་པསྨ་དོག་པ་བཟ་ བཤང་བ་དང་གཅི་བདང་ཆང་གྲི་བུམ་བ་མི་ཟླབང་། ཟུན་ལ་འྲྲེ་བའིཚོརབྱཅྭ་བུར་བཟམསདྲ་སིམ་སླྲ་སྐྱང བ་དང་] ཤཀེནྱོང་སྡོམ་པ་དང་ ] 


སོད་ལམ་མངེས་ པསྩ་བ་ཞིང་འདུག་ པརྩཔ། ཟས་དཡང་བྲགྱབེགཞི་ལྟ་དང་པསརག་པད་ བྲས་བདང། སྐམས་གཡངས་པས་བདད་རྩོམསླ་བུད་བ་སོགས་མིི་བ། ལྩོ་བ་དང་རཱལ་ཁྲིམས་པུན་བུམ་ 



















ྭ ་  །ཡྤ་བ དཱ་ོོ་ཕས་བ་ལ་བོག་བོ། བོ བཐའ་བའི་དོན་ ོནོ་དུཔོལ་ནྩོ་དདྲ་དམི་གཞུག རོ་བ ཤོདཔའབའནོ་བཤད་པའི་ཆོས་མི་ཟའ། ཡོནོབཤད་བན་དགའ་བོ་ཉེན་དགའ་ ་ ད 
གཉས ཉྱི་མེང་སྡོ་བ་དང་། ཌྱཾ རཔྱདའ་བྱས་པའ གས་སུ་ སྤོསཡི་བཅིར་ ཧག ; ཐུ་བདེའླགད དང ཕླམ་དང་ཟས་བཟའ་བ་དང་གཞན་ཕྱེརྲདུྲྲ མྲི་བ། དག་གི པ་བཅད་པལ་ ། 
ཧཱུ་གནདུའབྲོབར་བ། ཱརླཾཱཧ་ཅིས་ཉལ་བར་མྱོབ། ཞིད ཿམ་ཡེན་པ རྭ 1 །གཟྫུམ་པ་གནས་མཁྦ་ན། དཀེ་མོང་ལའཔབྱ་བུང་བྲ་ཐ 
ཧ་ཁིས་ 2ཡབྱགྱ། སྔོམོ་བ་མ་ཉིམན པྱ། ས་གཞནན་གནས་པ་དང་། །ངི་ིབ་ཞིང་ ཉལཔ་འང་། ཏེང་ངའཛིན་ལ་ཆཉམ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་གཤན་དུ་ སོང་བངུང་། 
| ཐགམ། དྲ་ནམས་ཅུས་རྱཿ 


(© 


།ས་པ་དང་། ཁཿ ིར་ བསྦ་ལྲི་གལ་ན་འདུག་པ་དང་། སྔགས་བརྣམས་ལ་ཕྱགམེབྱ། སྦགས་པ་དང་གཅེན་བུ་དང་། བོས་གཅིག་པསྲ་པགམ་ 
པ། ༨ གདན ་ཡོགས་པའི་ཆེག་ད ཆིག་པྗོརོདབདང་ ཚམས་ྲི་ཕག་གི ཐག་བྱས་པནའྱཐནབ་དང་། རྱག་འཚིལ་བན་ཨྭརློལ་ཞེས་བརོད་པརྱ་པ། ལས་སྲུ་གཞོན་རེམ་ནས་ 


43 
པི 
ཇོ 


















ཟས་ལ་མཐོལ་བ་དང་། དེའྲེདདཱ་ཐུངབནད་མི་མ་པ་ལ་ད་རིགས་བྗདདེ་བཤགས་ཤང་ཐམོ་བརྱ་བ། ལགམའི་ཐོོ་བོ་ལོ་བདགླཾསོངོལ་ལ་སགོས་བལ་ནོམ། 
ཉོ ཁུ ཕམ་པའྲི་པོ ལ་ཡ ་དྲུག་ཡན་ཆད་མཚོར༥ ནང ག་དགེདངྲ་བམོས་ཅད་པ་མཆོགསཡ་ད་བ ཐོགས་པ ༢ སཱངས་པ་མཆེམས་ཀྱི་ཡི་རོསཏུ་དགེ་བློང ཤོདབཞེ་་ 
ཟི སྒམ ྭ་ཡུལ་བཙ ཀྱངམྙརདན་ལསྭ་བཱས་བ་དཔ་འད་བས་ལུང་བའདུག་བ་དང་། འོ་ག ངོངསག་ཞི ོ་པྱ་སུང་འཟད་ ཕུ 
སྤུ ཚརུ་པའ་ས་ཉལ་བདདཔ བླབ པྲ་སཾར་བ་དང་། ཏུང་བྱཡིར་བཅོས་བནྡ་སྐ་ མུམ་ལ་འྱོད་ཅིདཕནརན་སོག་ལ་བབྱ་ཁང་མི་པང་པའེ་བ དྲུ་བའོ། །གཉིས་པ ། 















།སྭལང་བའོལཚན་ ིས་པོལ་ ཆབ་པ་མེའབང་ཞོང་ལུང་བ་མོ་འབྱང་བ །ཧཱོཿ 
འྱབང་བའི་གཞི་ལས། དགེ་འདནྭ་ལོགམ་པོགསྱ་ལུང མྒ ཞང་རུང་བས་ བྲལ་ཡིན་ནོ། །ལོསག་ལ་སག་ དྭོགས་བའི ༣དོལས་མྲ་ཡ་བའི་བབ་ལ་། 
འཕྲོ་གཏོང དོན་བ པོ། །པྲཾྭཱཾ་ཡོད་པའེཚྗེ་ཡགམ་དང་ ཏཉགསྤ་ཡེ ས་ཅིས་ཉག་ས་ཡནོཆད་ལྭ་དགསན་ལུ་ངབ་ཉིད་དང་། ༣ 










# 
ཤྲ 
, 1⁄4 





སྡེ་ལྷག་པར་ ཧུད་པའི་ལུང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། 1བཤཤགས་ 





ད ཡ་ཕོད་པའི་སརའི་མོཐོལོ་ནོ། ཡོདལ་པི་རམི་འཆོསྦ་ཅི་ཉེསྱ་བས་བྱ་རབདའརེ་བཞིན་ ང་བདང་། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ནས་མད་པར་འཕྱོལ་བ་དང་། འཆབ སྐེམ མངོན་པ ཕྱར་བམེདཏྲང་ 
ཅེ ནརོ། ག་ར བས་གནདནགའས་བྱ་མས་མིས། ཁུདྲ་པརཿཅནགྱི་ངཱོད་བ ད་བྭ་ཝ་པང་ཞང་།། 
པཱའེ་མྲཾག་ལ་སོགས་པ དབ བཟླི་ང་བད། ནད་པལ་སྐོགས་པསླུ་བངསྱ་ཀང་མོ་དཆགས་པ་ངོ་། དཔནང་ ¦ 


གཞི་ལ། 
སྐབས་འདྱད་པར་མི་ དུ་པ ཨྩ་བཞིང་ ང་ད །ལྲ་པ་ལུག་བྱི་ཐོར་ 
ད་པར པོབ གཞ | 





ད ༼༔ ༄ོ། ལོ ཞོམསགསིཅད་སི་ ཞི་ཉེདདདམསྭི་ཅོད་བ་ སས དགེད མས་དང 






ྣ ¦ [།ྡ་རཁྱག་བའིམདནོགཉེརཔི་ནས 





ློདོགཉར་ཕིདི་ཅ་སལ་ཞེསབབ་བཟུགསས། 1 ། 














༨༡༡༡ ཟམ༧་། 8༡༣༦ ༩༡༩༩༥༩ =... 





༡༨༥༨ ༨༨༤-༦༡ངམགས་མཁར་ཤཉམ།སམསས།༡༡༡༡༡༨༡༦༧༥༥༥ 












༄༅༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་ཏ བྲ་སྲས་དབབཅས་པྲ་ཐམས་ཅད དལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆ ཊོ །མཉྱན་རབ་ དབད་ཕུག་འཇྲམ་པའི་དབང ངས། །བདུད་བཞེ ཞི་ཕམ་མཛུདརི་གཡོ་མགོན། ལྷ 

བྱ བ།བཞོམ། །རོམ་འཚད་རོད་པའྱི་བོ་བོས་སྲེལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡུལ་དྭ་ཏོགས་པའྲེ་ཐབས། ཅོམ་པ་འདི་གསུམ་གཏན་ལ་དདབ་པརྩཔ། །པེལ་ཕུལ་དང་ཤེསྱ་བ་གཞལྱ་པ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་དོན་གཅིག་ཞིན་པས། ཡུལ་རྱིམཚན་ཉཾད་གོ་ །བརྱ་པ་དིལརིག་པརྩ་བ། །ཤཾཧ་པྱའིམཚན་ཉིད་དྫོའི་ཡུལ་དུབྱར་རུཅག གཞལ ཱཆནཏིདདམཏགས་ པཱརྱ་པ། ། 
ཡུལ་ལོ ས་དཔྱེན། དངོས་པོ་དང་དངོས་ནད། འདུས་བས་དདའདུཨནྦ་པས། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། འོ།།ནཚན་ཉདརིམ་པ་བཞིན། དོཿ དོན་བྱེད པ། དེནྭ་པདནུས་སྟོང།དཔར་ 


ཐིཿ 
@ 
ོ 











༨-2༨-༡༦༡༩༤༢༠༩༨༤༡༠༦༠༠༧༧༦༧༠༠༤༩༤༤༨༧༤༤༢༦༧༧༧༡༤༢༠ཙ༧ ༤༨ 2༡༤༡༨༨༨༨༡༨༦༠༤༦༨༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༠༡༡༧༩༧༧ 
|¦གརབ༡ལསམམནསགསགས།།༩༨༩༠༦ ༦༨༧༨༥༧༡༩༠༩༡༡༠༧༤༧༩༦ཕ-མ༨༩༦༠༤༨༡༧༨༡༦༤༨༨༨༦༤༧༤༧༧༧༩༢༡༤༢༡༧༧སརཤལ་ལཏས།ཤམསམ༡༦༦༦༦མསམས་ཉམ།༠༡༠༩༡༡ས༦༢སམས་མཅས་སཅམསམལ་གཅ་ཤབས་ སམས མསསས༡༡༡༡ས༡༠༢༩༢༠༡༥༡༥༡༤ 


















༢༠༦༧༠༩༥༠༨༦༩༠༢༠༠༡༠༤༨ 


ཐོ |༄༅། །དནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ། རང ཕོ་འ ལེ ༨ 


༧ རོ 


3..།༣༩༢༢༦༣༣རི་ 


གབཞིགྱོ་ལའི། 


ྱི་རན་ལས་སྩེས་བ། འདྱིརརོ་ལསལྕསཔ། ལེ་འཇིགཔའེོས། འདྲགབདྲུས་ལས་དུས་ག གཙཉིསོ་པརོིོད་པའིདོད་བོའོམས་སོ། །དངོས་ ྦ 


པལ་ངོབའི་དོའས་དབེན། བེའརིག་གཉིས། དང་པོའི་ལོཾནཉིདརུལ་དྲུ་ངུབ་པ། ཉིད་ཕལ་རིག་པ། བེམ་ཕོལ་དྲཧིན། བྱིདོན་བེམ་པོ་དངནངདོན་བེམ་པོ་གཉིས། མཚོན་ 
༤ ཤ་ཨ་ཡོལ་འབིནུ། གཟུགས་སླ་དྲིརོ་འེག་ཧལྤ། མཚན་ཉིདརེམ་བཞིན། བམ་པོག་པཞིག །མིག་གི་དབང་ཤིས་ཀྱི་དངོས་ 
ཟྣགས་དང་། རླུ་བཞི་སེགས་དབིཿ 


གངགིགང་ཨ་ཅདངོས་ས་དེབུང་བ། དང གཟུགས་ལ་དཀརནྭག་སེགསཌ་དོག་གོ་ག 
[ཉིས། དྲི་ལ། ཞིམ་མེ་ཧིམ ་གཉིས། རོལ 





རོ་འཞིམ་མེ་ཞིལ་ག 


ཁི་གྲཟུགས་གཉིས། ན་པ གང་གིས ལུངདུ་པྱེན་པོའ་སྲ། རྲ་སཱ་སོགས་ལུངདུ་མེ་སྙེན་པ ལ་གིཉིས། རགྲ་བལ། | 
== 2 ཤག བ་ས ་༄༅།༥ བབ ཤྲ! ༄༄༅ བས་སས རརར རཌཀ་་་ེ ཁངམ་མངངམ།༢༥༠༠༤༨༤༧ 





དོ ཟ་བ །ཞོོཛོ། གདིལ དོ ཐོད བདལ་དང པོད་ཆ་པ དིམ ཚད་མ དི 
སྣངའདཱཡཱ་དམིགས་པ། གང་ཟག་དའི་བླསལ་དོནྱ་བིམཆན་ཉིད། ཡོདོ་ང་གང་ཟག་དའི་ཚདུམ་ལ་བྟཁརལི་རུངཔ། དཔྱེན། གང་ཟག་དེ་ལྭ་ཡུལྱ་ཕི་བསལ་བའི་བླམལ་དོན། དུས་ཅཱི་བླམལ་བའི་བླསལ་དོན། ངབ ཏི། 
དཔལ་བའི་བླམལ་དོན་དང་གྲུསམ། དཔེབེ་བཤིད། ཁངབ་གཞོན་གནས་བརོཔའརའིལནས ཌ་དུདད། སིི གཞིའདངཆའླི སདལུགསྐ་སྭ་ཐུདང་། མི་གའིར་ཤུབྷ་ཐཱ་བུའོ། །འདུག་ཡུལ་ཙི་ ༔ 







དྷ 


དྲ། ཟུདྩོརབ་བའྱི་ཕིརྤའུགས་པནནྲི་པ་བ པེ ཱ་ལྟཌཀྟརགསརིརསདཔག་ལམི་ག་ལཱ་བུ ༈ ཧིའཱ་པའད་ ངཔོའིམངོནསུམལ སྨོན་པེ་ལྟབླུ ] པུམ་པའྲ་པཱ་རོགད་བརཧོན་ ཅན་ལྔ་དམ་པྷ་པ བ་ | 
དང སོནམཐྱེད་པའི་ཧྱི སྩིས་ཐུལ་ས་བོན་དང་རུ་ ས་པའོ བུའོ། །ི །གཞའ་རྱལརེདམཚུཡཕྱིདྲོནས་དབྱུན། མཆྷནོདངསིམཚན་གཉིས་སཿ སྔམ། ཡངན། ཞེལ བྱ་མངོན་གྱརལ་སོགས་བ 
རྱགསུམ། རངམཚོནྱི་ལོོནཉིད། རང དཔེ ལ་པུའཾ། །ཡངན་ཡུལ་དུཨ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ། སྤིམ སིམཆོཡིམཆནཉདོདོན་དམ་པརདོན་བདམི་ ཨཱ བའེརསོ། །ཡདནཏོ། 








དཔེའིས་བི ] ༣ བུག་པ་མྟི་ གཔ་དབམ་བརཱག་བ་ཡིན་པ་ལ་བཅོས་ཏིམ་བཱི་ཏུགེས་པི སྨ་ཏྱབུལོ ཧཱ །ཞདང་པགདུང་གངབགགཉིས་ལག། ཡི་གིཡིམཆོནཉིདརེ་རཱ་བ དོན་ཉེ སོནལ་རུ་སྭ་ཀ ཅུསྭ་ཁརྱ་ིདདང་གཉིས་ཡནོཆང་ 

ཚོགསུའ་དོན་སྩོནོ་རུང་གླིག དངིག་དུམ་ཅའྱརི། ར་ན ་མ་ཨི་སྭགོས་དྲ་ཏས་ཡིག་དང་། ཀཁ་སོདས་འ ] །གངབགོགཡཚན་ཉེད། པུར་པྲོལ་འམ་གཞིངི་ཚོགས་རུདལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ལོདོ། དྲཔརན་ 
ལྷ་ཅྤི་ཉ་ཕུའི། གས་སཨྱརས་པའི་ད ིདཔང་དྲུ་བས་སོ། [ོ་དང་།  ཟིག་པ། ཤེས་པྲ་རམས་དེནོ་གཅིག ལ། བཙེན སར་བཤད་བེནོང་། དྭ་། །ཚདྲམ། ཚདའིན། ཏོ རྟོག་པ ཏོགམདྭ། འཁུལ་མ་འཁྲུལ། རང་རིག ཟོ 
གཞནརིད། སཾནས་སཾནསྭ་པངྡ་ནྨལས་ཛ ུ་ཡོད་པུ་ལས། རདའའེ་མངག་ཉིད་དྲབ་གས་ྱ་ཅགས་པའི་རོ། པ། དསན། ཚེདམ་སུམདཅན་ཤཾས་པ། ཞེས་པའོདོན་རི་སླ་བཙམའེནྱ་ཡེ། གསར་དྷ་ངོས་པའདྱི་ལ་བུ་ཡིན་ཞིས་ 
ཤས་པའིི་ཕིནྲ་དུ་། མ་ཤེས་དྷན་འི་ ང། ཞས་ངས་གུང་མེའི་དགལྡད་ ཏང་བ་ཡིནནོ། །འོན་པར་གིདོན་གང་ཞོན། གའུང་སྔམོའི་དོན་ལ། རྫ་ཅུརདལལམ་ཁར་པའི་ཟློའ་འད་པརམ་བད། ཨུནྲངོབ་ ། 
ཤཾས་པ་ལྔ་ཁང་ཆས་པའེ་ འྱེཉཞོ་ཡངལེད། ཇ་ [།ཆདཡའཔའིམཆེན་ཉིད་ རང་རུཔ་གསུརད་ངོགས་པལ་ཡེན་པའི་བོ། དབོག བཅད་ཤེས་ལོག་ཤས་ཐོཆོལ་ཡོདོ་དོདྣསབལལ་བསོའྲདོདངཝལ། བཅད་ཤེསྱ་འི་ ། ྒ 


༄༅། །མཚོ་ནཉིད། དོངནོདརོདམ་ཇབསགོས་བཉཧོད་བཟ་ཉམས་པ་ བཟ་ཉམས་པའི་ཡུལ་ལ་སླེ སྤོ་འདོགས་གཅོདནུས་སུ་འཛྲུག་པའྱི་བོ། དཔྲེ མངོན་སུམཚོདམས་དཔས་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས། དཔའིམ་བཞིན། སུན་ ཌེ 
འཇིན་དབང་པོའིམངོན་སྤུམ ཆྱིསྤྲ་དངས་བའྲི་རོན་པོ་ང ངེས་བའྲི་པོ་ཝ་བྲད་ བང སུཨིཏསཔནྷཧོགས་ཾ པཾ་ཝེ་རྫཾས་དཔག་ཆད་མསྲདང་ །སྲདངས་པའྲི་ཟླ་མེ་རུག་བར་ངེས་བའེབོ། ཐོ་ལ་བུའོ། །མངོན་ཕུམ་ཆོད་མས ཨསྲ་དངས་པའི་མངོནོ་སུམ་ཕི་ནླ རྣུམས་ 





ཀྱང་བཅུད་ཤེས་ཡིནནོ། །འགོ ཤེས་ཅི་མཆོྷིདདེམ་ཡིན་ པ་ལ་དེངའཛིན་ པའཤས་པ། དྲ་ན། སླར འཇིནྱ་པིངོག་པ་ཝབུ་ ། རྙོག་པ་ལག་ཤེས་དང་བླ་ ཟ་པ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཏུ སྭལཱ་བྷ་རོག་མེད་ལོགཤེས་གཉིས རད 
འྲཾཚོམཁྱིམཚནཉིན། ཡུལམ་ངས་པར་ཞན་པའླ་བ། དཔན པའ ། པེ་ཚོམ་སྣོན་དུ་རླུ་དང་བགལ གཉིས། ] དང་པོ་ལ་དཔྱན། ཆོམཉམ་དུ་འཛིན་པ་ད དད ཤསཆར་འཛིནཔ་གཉིས། དངཔོནི་དཔའ་ནྭ་སྭ་ཏུག་ག སྔམ སི་ཏྭག་སཱམ་ ད དཱ 
པྲ གཉིས་པ་ལ། དོན་འཛུར་པཱ་བེཆོམ་དང་། དོན་མེ་བྱཔརྦ་ཡི་བརོལ་གཉིས། ། དོམ་དིན་བཞིན། སྨྲ་ཕལཆེནཡི་རྟག་སྩྱམ་པའེ་ཇོཉྟབཱ། ཐེཆོས་ཐག་ལཉུལ་ལ་དྷན། རགས་ལག་བཅེན་པ་དངབྷ ནཔ་གཉིས། དཔེའིསི་ 
ཤིན། ཁྲོནཔཞརུཐོད་ཕྱམ་པའི་ཧྲཉྟབུ་། མ་ངེས་པ གས་ལ་བརྟེན་པའི་བོ་ནྤའདག་འོ། བུ ངལ་གྟ་ཏོགས་པའྲི་པའི་མཆེནཧིད། རངནཆོན་མྣང་དེདདེ་ལ༔ སློའདོགས་གཅོད་འེཞུས་པ། དཔོན། འཁྲུལ་ཕའེ འིར་མཛ་ 















ཏི 







བུནོ། ༥ འིདདྲ་་ཡིད་དབུབ་ལ།གག་ ན་ཅིླས་མོསང་ོ པཱོནས་ད རེ མདོན་སུམ་ཚད་མེ་ད ང་། རི མངོན་མུཌ ཆོ ཆཔམཚོན་ཉིད། རོ བྲུལ་པ་འ འཁྲུལ ལོ་བ་གང་ཤེ། །རདྲ་ལལ་ 
ས་ྲུ་ཏུགསཔ། པ། འདི་མི ཡེ གས་གག་ལ་འཛིའོ། རཿ ཨམའབུལ་བའི་ཤེས་པ། མ་པ། ང་ཅན དབང་ ་ཡདི་མདོན་སུལ། རང རང དིག །།རལ་འཕོརྦ་མངོན་སུམ་དང་བཞེ ཊཞིའོ། །རིམ་ ང ་བཞིཞདུ། འདི དྒ 
སའ ན་བངཔོཨམ། ཟླ རྒ་འདྲིན། ངི འདོག རོ དཱ ི་ོ ཡ་དུང 














| ]ཾརནནས་སཱཾན་བས་འོསསྦདཅས་པོགོསྦསླིབང་གྲི་བྱསནྩངོོནོལ་མྱིབ་བརྡོས་བའི་ཐོ་ཏོ་བུའོ། །ཆོདམ་ལ་ཡུལ་ཧལ་དེས་བབྲདེགནུསནིམོནོས་དན། རྦབ་ལསདེསི་ོདག་དད། ག ཤས “ 
ཁྦ 5༤༨ ང་པོའིཨཆནིདི། ཆྭདས་གངཐིག་རབཉེདཙདལ་ཡ་ གྲརརདིབསྦ་ཤིས་བསཔ་འདཱན་བ། དབ་ན། འངིདོཆདཡ་ཡན་བརའ ངྲསེུབསས་དྲམ་བའདནབའི་ཛེས་དབག་དང་། མངོནསུམ་བཛ 

ཛུ ཆདྲ་ུ་གདའུག་རུང་ ཉད་ཆད་་ཡན་པར་གཞན་ོབསྲུ་ཀྲེར པྲུ་ཁྲིས་རོམ་པ } དཔནན། ར་ གུན་རྟེབསྱིས་དེས་པའ འདྲན་དའྲ་རཱ་ས་དཔགདད། དོདསུབ་ོདལ་གསུམ་ང་བུ་། ། བུ „ཏཱ 
ཕན ཁྱིད བཞིན དྲ་ང་འྱི་ ངི ཡཱ་བུ་དང་། ཚདམའིབ 0 ཅར་ལ་བུའོ། པོ། །མཁཡ་པ་ཁ་ཅི༽ །ངང་ལས་དེས་དང་གཞན་ལག་ངས་ཤ ྐ 
། དྲིག །རངཉིདསྲི་མུ་བཅན་དུ་པདྨ་འབདྱའིཿ ས་པ་དང་། གཞན་པ ངེས་བདེན ད་པོ་ལ་རྱཾནཾ། རེས་དབགཛུདམ་དང། རྲང་རིག་ཡངོན་ཡུམ་ཚོདལ་ད་ དོ 

¡ ཡང ཤི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དད་། གནས་པཅནི མངོན་ཅུམཚདམ་དང་། གཞད་ལས་དེདནིའྲ་ར དམིལ དོན་སུམ་ཆདན (སྙ ྩ་ྱངའིཔོའོ་དམརའབརདཁའི་ཁ་དོ ིནནིནདྲ་འཆོ་ུད་ཅངྱ་ིས་དམ་ ་ 


རཿ 







༄༅། གགཞོན་པབྷོ་ོནོས་བདོདོ་ར་པོའདམོརའབར་བཞོ་ིཊའོགོ་ཐོནོ་པ་ལ་མློས་བྷ་ཝ་བནདངིསྱ་རོི་རང་་བོའིདོམ་བའབར་བཟཛིན་པའི་དབངམངོན་ལྔ་བུའོ། རྫོ་པོའིམཆོནཉིད། ༨ རྐས 
ནྲ མཚན་ཡིན་དགསཔ། ཌེགྲ་མད་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད། ཤུབ་བ་གངཤིག །འངབྲི་སངྦ་པུལ་ལོན་བངམཚེན་ད་གཤོ་སྲ་གབ་གངུར་ཡིན་དགོས་པུ། རྟོག་པ་ལ་ང མུར [ཟླ་དང དངད 

རོཔ་གཉིས། དང་བའམཆ དབལ ཟྭ་མདདོནག ས་བརནས་ལ བའིའཤས་བ། དཔའན་ལལ་འད་ཅནི་ཤིངངོསུམཔའྲ་བོ་བའོ། །འ ༈ །ཧཉཾད་པའོམཚན་ཉད་ 

ཛིན་པའྲ་ཤེས་པ། དཔར་ནྭྭ་སྲིས་བུད་ ཐུག་བཅནདོ་སཱལྦདུའཛིན་པའློ་བློཉ་བའོ། །རྟོག་པྲ་ལ་སྣང ཡུལྱ་སསྒནས་དབན། སྒྲ་གཱ བ་ལྭ་པར་བདང། དན་གྱཀད་པ་ལ་སྣང་པ་ངང་། རླེབ 
འིམ་བཤེན་བརྡལ་མྲ་བར་བྱའྱི རུདྲཀྱི་བུམ་པའྱ་སྦ་སཱ ཱང་འྲི་བོཡབང། བུ བརྔ་ བརལྭ་མྲུ་བངའི་ཧཱཾསབུའི བའ རྩེརྐརི་དྷས་པཾའི་ད འོ་དོནསིང་བའིདྩ་ཝྲ་དདང་། བ་ལང ཅར སད་པ ། པ་ལི 


དགོས་པའྲི་དོ་ནནདྲཔ་ན། བདོརནཡི་ཌོག་པ་དང་། དེན་གཞན་ལླི འདགས་པའྟ་ཏོ།བ་དང། ལྐོག རུརཔའི་དོནྱཔ་ཌོགལི་གསུམ། དངང་ནེ། ཐུམ་པའི་སྤྱིའོཛཞིདཊས་བྷ་ང། 











ར་ཤེས ཧྱཤུས་བྷ་ཝ་བྲཾ། གཟུཿ ཆི ༤༨༽ ནི་དེ ར༢་ ཛམས མས་འ གུར་པའི་དེ་སླབ་ཁྱི་ གོོགོངྱ་རོས་པོོ། ཇེས་དཔག་ན་བཤུད་ཟིནནོ། །དྲན་བ་མཱི སི འངས་བཡད་ིག 
ི་ོ མོོ་འདོལསྱ་བུངབཡི་ོག་པནི། འི ག་རྗེས་མུ་བྲངསཾ་པའི་ཏྟོག་པའོ། །རོགཝུད་ཤོས་པ་ལ་དྲངནྲི། ཡིག་གངས ཙོཾགམེདྲལ་འྲབལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པའི་མཚནཧི ང་ 
གི་བོདགྭ་ཏཾ ;ྱ་ཆེནདབང་པོབླསདབ་འཕྱོརངའི་མཔ། རུ དབུང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། རྟོགམད་ ཡེད་ཤཱཾས་འཁུལ་བ་གཉིས། དཔེ་རེམ་བོའིནེ།  ཟླ་བགྲས་མྲང་གི་དབུང་ཤེསྟ་ཏཱ་བུནངུ། རྨེལམ་གསལ་སྣང་ ༤༨ ༤༨ 

བུའོ། །གཉིས་བྲནི། སྔདབཤུདཔའི་མདོནོ་སུམ་ཐའོས་ཅདདོ། །འཁྲལྦ་རོནྲི་རམ་པ་བྲའྲི་སཱ། གནས་ལ་ཡོད་པྲ་གུརྦ་ུགས་པའི་དབང་གིས་ལྡོན་ཤིང་བྲོར་སང་གྲི་ཤེས་པྭ་ལྔ་འུ། ཉོནལ་ཡོད་པ་འགུ་དང་ངརཔ་བཡིས།ུ་ 
ྦ དགྲུགས་ང བའི་དབང་གིས་དྲུང་སར་ང པོར་སྣང་བའེ་ཤས་ང ཅོམ ལ་ཝང མགལ་ལ་ དི ིཾིཾཨ༈ཚ:ྨཔྨ བབགྱརལ་འོ་བདྲེ་མངངག་པས་འདེཔས་ | ད 
ལུགས་པའྲི་བྩོལ་བུའོ། །ཞརལ་རོངོདོསུམ་ལརྡ རངགླི་ཕང་ལུལ་ལའྲུལ་བོའི་ཤུས་པ། དྲབ་ནོགདམ་གསྱུལྟ་། རླདབ་ཏོག་བམངོན་སུལྷ་ལརྨྣང་། | མཚེན་ཉོད་དངད་བ་མར་ 










ལར 
ཌྷ 7 
42 


| 
ཙཿ མ། ཇཱནཔུ་དཔོསསུ༔ ་ རོ ཞག་བ རུ མ་གཞལ་ པས་སུདྱངོདྲང་ ཟུདརྨམཉམས་ཨུ་རོ 
རོ ཀྲི པུ = རར 






སྒྲ་མིནྟག་པནདངོསེསུ་ཏོགས་པའི་རེས་དཔག་འྲབསྲབ། །སེམས་ཛམ་པའི་དབསས། དབང་ཊསྭུ ༣བགཆགས་སི་དབད་ 


ལས་དབང་བ དམར་ན་དོལ་དཱང་དབངཿཤེས་སྔམནི་ཤེས་པ་དཞ་ཡསབ 
ནོ །གུ་རམདམགས་ བྲ མད་ དྲ་ཡིནྱི་མིརམ་ཡིནོ། འིདབང་སྦལབིདགྱི་ཏིད། -དབ ཤས་ཡུསདྲང རི 


གསྭ་ངདབང་ཤེས་རནཔོ་འཛིནསཨུ་གབརྱ་སུད་དའིཡུན་གཞིའི་སུངགྲརསཔ་ཝ་བའོ། [དུ་བྱན་ཅི་མཚན་ཉིད ×: 
བདསིསྱཤིསྱ་ྱ་ས་གཡུས་པྟ་བའོ། ་ཏཱོགས་པའྲི་བབས་ལ། འབེལ་བ། འབིལ དོགག་ད། རྫུཔད། དིས །གཅིག་དང་བ་དད། མ་བདེ ་ 


ཞིཾདམའབས་བུརའཛོག་གོ་ རས་དཔག་གིཆད་བསནི། རྨ་ལི་ཙཱག་ང་གཞུལྤབ སྲལི། རླགས ཟ་བ ར་ཤ 
ར་ས 
'§ 





ཐི _ །འཚོ་ནབ། ཛསོོས་དངོ་ཝོགཆོས། རྗེན མ་གཉེས་བགྱ།ན་ལ་ དབབ་པའོ། །འགལ་བའི་མཚོ་ནཉིདྲ་མི་མཐུན་པར་གྲནས་བའོ། དའ། །དབྱེན། ཞྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་དང་། མན་ཆིཤ་སུང་ སཱ འགལ། [| 
; རམས གནད་འགལ་དང་གསུམ། རམ་པ་བཤ ངུ ཟུའི གསཐ་བབབྔ རྫེེྱ་་ར་ ཤས་པརྩ་གུར་པའེ། གོགཆགས་སྲ་གུར་པའི་ 
ཧཾ།ལྷནཅེཾགམེ་གནས་འགལ་གསུམ། དཔ་དང་པོཌ་རག་དང་གྲང་རགའ་བཱ། པངྲཱནྷ་ཕ་བ། ང ཉིས་པིང་ད པྱེ་སམྟརཱ་ དྲ་བ།གའངནབ་སླ་འདགང གས་མངོནྱུརྟལ་བཱ། ༨ གའ 
, ལལ ཕནཛུན་པཱངའགལ་ཆམཚན་ཏོད། ཆསད་ས་ད། ཱ་ནསདི་པིགཞིལརུ་ ཉེ དབན། བ་གམ སར འགལ་གཉིས། འམཆནཉེད། རལ་ས 





7 
གནས་པའི་གཙོ་བོ་གངཞིག །ཏྱོད་དངཆོས་དོ་གང་ཡངམ་ལེན་པའི སད་གང་ཡངམ་ལེན་པའི་བའ་གྲསལའདཔ། དཔའནཏུག་ དབརྙནྟརཱག་པ་དང་སྟིཌག་པྭ་པ་ཐུ།བྱརདྲ པར་གནས་པ་གངཞིག །ཆོས་དྲེ མ་པར 
\ (ལགྱང་གནས་ད་མ་ཡིན་པ། དོཔ་ནནྱ་བས་པ་དངྷ་ག་པཱ་བུའོ། །ཤར་ལ་འང་བདིད་ཅི་འགལ་བའི ཡང་དག་མ་ཡིན ཁངྷལ་བྲུ། ཚདནས་གནོདའགསྤ་ཡིམཚན 


༢༤༨༤ - +`བ.སྔཿ་ར་ར་ཅམ་ 


ཧིད གངངང་གཅིགཞིསིག་ཤྲོས་དངོསས་འགོོག་ཏིད་བུབ་བའེ་གཅིགཞྲསཅིག་ཤོསད པེརྭ་བསང ཡོ འབྲུལ་བའེཛནཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དྭ་ལས་ཐ་དད།, ཆོསདེ་བཀག་ནྭ་ཏོདོ་འེབས་༈ | 
༥ དགཡགལདང་་འ་གཉིས། དགན ཆོས ཨིབ པ་དང་ཡིན་པ། བྱ ེམཆོཉིདབམལ་བདང་གཅིག ཛི 
ྲ སས། ཆོས་དེ་བཀགན་ཡང་ཡོད་ཁགས་པ། དུཨམཉམྱི ཆིན་ཉིད། ཁོ ༼ཧྱོད་ 












ཆོས་དེལས་ཐདད། བ་བ ཆས 
ཏིད ༈ ཆོས་གང་ཞཱཊ། ། [ ཁཔད་ྱདན་པྱྱ་འཆར་བཏ་ དྱ དགོངས་པ དཔེརན གབྲས་པ་ 
༨ །འདབངདཔའྲི་པཱས་འཛདོདགགྱ་བ་བཀོག་ཤལ་དུཚོས་གཞད་མིའའ ཡེན་པ། རྦེ་ བུམཞདྩལ་བཱའོ། [རའི 






རྨ མདདགག་དངམ ལཡིན་དག་པིོ། མེདདགག་ཞིཝཿྡིདི། དགག་པ | 
དགུག་པ་གདཤིགེ། |རང་བརྔོད་དའི་ཕླསལངབེ་དག་བྱ་བཀག་ཤུལདུ་ 





| ཤསྱབརཱསངབྷཱབལོ བོ །ཟླ་ཅོམོཆོནིད། 
་ ག་ དོ རེ་བ 






བཞིག དོབ པར ག་པ་བ 
ཨཿ ལ་ད ཆར་བ 


རི ༄ ` ` 


པ།བློུ་འ་སང་ དུང མའུལབའི་ཤུམཔག་ ཏིས དཔ་དྭ་ཟ་བཟྲཏིས་སྣངི། ལྔ་བུདང་། སྔན་བཤད་པའི་མངོནསུམ་ཐམསཅད་དོ།། དེ 


དགཉེས་ཅིམཆནཉདྲ། ། ཨོཅས་ཡུམདུ་། བློགཔ་འཇུསའ་ འཇངོ། གཞན་པོལ་ཅིའནཉི། ། འངགི་བསའ གདགས དབྱེན། 
ཏེ ས་ལས མད་དགགགེསལ་པནི། བུམལེན་ྭ་ད་བྲམ་པས་དབན་པྷ་ཝབ། ད་ད །གསན་ དཱནྱོ་ི་གཞན་སེལདང་། བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོནི། ཛུམ་བཡིན་པ་ལས་འགོཔ་་པུ། 








༧ ཟི ཐོག་བར་པཱངཾ་པྭ་ལྟ་བུ། ཚར་ནཉེདཀྱེམཚན་ཉེད། དོན་ཆོས་གསུམཚང་བ། མཆེནིདམ་ཡེན་པའེམཛནཉིད། དྡོན་རོས་གསུམལ་ཆེད་པ། ་མཛནཏིདབུང་ཆོསདམ། 
4 པནི། ཏོག བྱས་ེནཔས་འེག་བར སི བྱ་འོ ལང སན གི རཱ ལས ཛན བིད ཉིད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམཚང་བདད་། འོགྱ་ཕེདཆེས་གསུམ་ཚང་བཞེས་དང་། པྱ ུ་ད་བབྱས་ ། 
ཚི ཚངབ་དང་། གཞག་བྱཆོས་གསུམཆང་བ། ཞིང་ཁངབ་ངོ། །མཚན་གཤིའིནཚནཏིད། མཚན་ཉིདྲ་ཅེས་ནཚོནྱ་པ་མཚོན་པའི་གཞིརྱ་གུར་པ། མཚན་ཏིདོི་སོནལ་དཔེན། ཡཁབ་པའ་མཚན་ཉིད་ཙྱི་སོནོ། ཁུབཆས་ 


ཌེ 










པའི་མཚོནནིདྱོཀྱིཉྔོནོ། མཚོན་གཞི་ལྲ་གི་གྲནདངའྲི་མཚོན ཡཿ ོནཉདོྱི་སོནོ་དང་གསུར། དཔེ་རིམ་ བའངཡི༣ཛོནདོད ནོག་སོགས་འདུས་བྲ་པོ་བཀོད་བབེཚ་ ཞོག་སེག དུསཔྲབཔོའོ་བལངའ བ་པྷལཝ་བཱཾ ྣ 
ཛེ བ་ལང་གི་མཚོནཉིདྲ་དྲུ་མགྲོ་ཝན་བཀོད་པའཚེམགྲོ་ལན་བིས་པོ་ ་པ་ལབལ་པབཆེས་བྭ་ཝ་ མབ ། བཀང་ནས བ་བཀོད་པའོ། ས་ས་ས ། 
ནཚནཉིདྷ་ལཱར་ ལ་དཔྱན་རང་ལོགྔ་རྭས་ལྲ་བུག། དྭ་ལག་གཞན་འབུའ། མཚནཉིད་ནཚཾན་གཞི་ལའི་གནས་པའི་ པའི་མཆནཉིདྷལྟརྫཔྫང་དང་གསུན། དཔེརམ་བཞྲི པལང་གེན་ཚན་ཉིནདུ་བལང་བཀོད་པྭ་ལ་བདང་། ཊའི ཁལ 
འཚན ཉད སས་འདུས་པ་བཀོད་པྱ་ྲུ་བུ །ནཆཾནྱ་བྷལ་རྨཾས་བལ་བཱ། དབཊ། འངྲ་ལོགྲ་ཐྭ་སད་དྲུ་སྦ་བྲབ་པ། ཐྭ་ཡུད་གིཤན་འགྱར། ཐྭ་སྣདམཚེན་གཞི་ལ་མེ་གནས་པ་དྲང་གསུམ། མཚནཉིྩར་རྩསང་ !¿ 
/མཚནཉིད་ལི་ཌྟེན་པ་དྲང་། མཆོནྷ་བམི་ཏེན་བཱ་པ། ཚིས མདོ་ན འྭ་བ་བྱ་ད་པའརེལ་གཤོས་གཉིས་ཏོ་སུནཅུཊ་གཉིས ས་བདག ཿ །རྫསཀྱི་མཚན་ཉད་རྒྱེས་པུའེ་དགོས་དོན་སྨ་བཞྡུས་གཟུགདན 
¿6༦༥ དསངགི་མཚནཉདྲ་སགཉིར་མརསྲང། (ཚ་ཏོན། གླཟགས་ཙསྟག་པྷ་ཝུདུ། ཝྡག་པའཾམཚ [ཉེད། རྟོག་བ་ལའིག་འོ་མཐུན་ལས་ལག་པར་སྣང་པའི་ཆོས་གང་ཞིག དེས་པ བ 











1 ོ། །ོ་དོ་པ། ཉོག་པ་ལགཟུགསས་བཱང་བ་རྟ་བུ། ལྔེག་ཆོསཀྱི་མཚན་ཉིབ་ རས ཌགསུ་ལགཟགས་ལྷི་ཏག་བླ ཛང ང་བ་ལ་བ སྔ་ཡོག། 
% ཕཱི་བཤད་པནི་རྗེ་བཙུཞརདལ འའ དཔར བོ །དེངསངྦ་བགས་ཚོད་ལྔ་རུས་འྫོག གམཆན་ང་ལ་བཞན ་་ 
།ཡིན་བའམ། ཁྲེམ ངརུང་ཡོཞིཔ། དང་པོ་གཟུགས་ཏ་བུ། ཛལ གཉིས་ལུས། ཆི 

རའ རཾ ཐོ 1 ཊྲ པཨ་ཡི 


འ་པྲ་སང་ དྒོནརྗེས 


¿| 
ྲ ± ུགོདྲོལ་དཔལ་དང་བཅབམའེ ེཅ་སད་རུལ། | 










ྱཾམཚཧཉད། ཅུགས་དྲ་བྲབ ཅྲཟུབྒརཾལྷརི་འཱཧགོས་ལ་ཆིད་པ།ཁོདོརངེས་པའྲདོར། ཡངནྭ་ཊགས་ཡདག་གྲིར ཉིད བླསབྱ་བངཉིདྲིས་ཆོད་མས་ཁྲ་གུབ་པའི་གང་བ གིསྔ་རུལ་གསུུལ་ཚོདམསྤོ་བུབཔ་།ོ 
མཁ དེའྱིགསཆོའྲི་ཀྱི་མངོ་ ཤྲུ བསབྲབ་ལ་རཔཉེདྱ་ཁེཆད་མྲསྭ་གུབ་བསལ་ གང་ལདལ་འུགས་བའེ་གང་བག་གིས་ཌཱ་གང རིག ཕྲ་ཡིས་འགྲོདྲ་ རུ ཡ་ ལ་དངའཞུག་པ ར་ཚད ཟ་པའ་ཚ ལའ ་ཱ 
ལས་ཀྲུབ་པ་ གྱབ་བའིརུལ། རྱོགྲཾས་ཆོས་རནདུ་སོང་པོའི་གདྲ་བག་གྲིསྲ་གུབ ་པའ། འྲེ་རེ་སྔ་ཁབྱ་ཀྱི་མཚནཉིད། ཡོགས་ཆོས་འནད་སེང་བའིག ཟགེ་ གསྟཏྲགསདྱ་པཾ་བྲཀ་ ཀྱ་སྒབྲ ུལྟཀཱ་ཱནྱཡོགས་ཁོན་ ལ་ཡེད་པའ་ངས་ འེ རུལ། ཡདས་ དཿ ཿ 
བཔའྲོ་ཝོག་ཁུབྱཀི་མཆོནཏིད། ངྱོགསོཆོས་ཅན་དྲུ་སོང་་གར་བགགིསྟ་ཏགས་དྲམབྱསིལབྲབཞྱི ས་ལནདཔཁན་རབས་པའྲལ་ པའཛུལ། དྲན ་གསིལ་ཉིདའངོལགཉིས་རགས་ཅེ་ ལོག ཊཾ 
ུཚནཉིད་འྡེནའོ། ། ཤོས་འདོད་ཆོས་༤ནནལ། བླདབྱ་བའིཆོས་ཅན་ཅི་མཆེནཏ ཉིད། དྲི་སླབ་འོགས་བཏགས་པ་བ་གང་ཞིག །དེ་མྲབ་ཀྱ་བསྦུབ་བྱའཆོས་ཏཱིང ཉིདཔག་གཞིར་དུང་ག བྲ བླབ] བསྲུང་བྱའིཆོསིལཚནཏྷི 
| [ཏདཾ དོ་བྤུངཏ དོ་བུབི་ཤོགས་བཏགས་པ་བ་གདཤགེ།དེ་བླབཨ་བཟླ སྦུབ་བྱའིཚོ་ངཉ་ཙེ་ཏྟེ ༅ས་དག་དའངབ། སྟཏག་པྭཏཱ་ཧཱ། འཐུན་ཡོགསྱ་ཙི་མཆན་ཏོད། ིབརུལ་ལཾཔཔྲུབབྱིའི་ཆས་ཨིསམི་སྟེད་བ། 






།ཿ་པཱྟ་ཐའོཾ། །ལེ་མཐུཧཱོུགས་འི་མཚནཏིདད་གྲོ་ཡོག །དབེན། གཞན་པ། འགལ་བ། ནོད་པི་བྲཿོ་ཡོགས་དང་གསུ་རོ། །དཔའང་དགྲིག ཟླའི་ཏོག་པརྗདབང་ལ་ཤོསྦབ་ཏ་བདད ] 
མདཕིགས་པའིཏགས་གསུམ། འབྲས་བུའི་རགག་ཡངད དག་གམཆནཏེད། རུལ་གསུམ་ཆིངབའི་གཏན་ཚིགས་གང་ ྦ 


སྫོ ༅། 
%| ¡ ར་པ་ལྷ་དྲུ་དང་། འབོང་གྲར་པ་བུ བུའོ། ]5བ། ཌུ ([ཡང་དགའ་བྲས་ངས©་སྡནད་དན་ བབྲསའང་ 
ཏོ 2 གཿ ཛོ ༢ང་འསྡ་རས་ད་དདངྱུ་ང བུརཔིའི་བླུབ་བའིཆོས་དངདྱབུང་དུ་འབྲེལ་ག | རང་བཞོའྱསྷི་ཏགས་ཡང་དྲག་གིསཚནཉེད། བྷུབཅུགས་ཡང་དྲགབ །དེ་སླུབ་ཀྱེ་བསྱབ་བྱཿ ཡྱའཆོས་ཡིནན་ཁེདྱ་ཏི་བདག་གཅིག་ པའཁུབ།བ ྦ 
བྱེད་ཡིན་བ མ་དམེགས་ བསྟཏགས་ཡའེད་ གེམཛན་ཏིད། ཙུལ་གསུམ་ཚད་བའྟེཉགས་ཡང་དག་གངཞིག །དམབོི་བླསབྱའཆོས་ཡིའ། དགོག་པ་ཡདོཔ། ཐུ བབསཅུགས་པ་དངེན། ངཱ རྒྱ་ཆོས་སླུག། སྒྲ ྣ ཏྱ 
བ་བསྔ་རེབཔ། དཔེར 


དགྱ ྱསྔན་སེང་སྦུད། རའི་ཁདཔར་བྱུབ། ཅཾི་འབསྟཏགས་དངཔ། དངའིམཆན་ཏིད། ༈ དསང འབབས།ིས་གདིག །ཤོ་ 
༥ ཁནེང་བུ་རམ་གོང་བཱི་ ཱཾྟསདྲབརམྱི་གླགས་དྷརབི་ཡིད་པརྡ་མུ ཡ་བཿཿ་ཅིརོད་ལར་བརྟགསསུ་བཀོད་པེ་བུ། །དཉེས་འའིམཚའ ཡུ འགིམ་ཆངིའི་ིས་འབདག་ག་གེ །༢པལ། 


[རཐདདབྱ་བར་བའི་དློ་དབོ་བླསབྱ་པོའི་རོསཉི་བྲབསབ་ཡིན་ད། དས་རོྭད་ནན་ལ་མོ་ཡོདོདུཔབ་བལ། ཤདགས་སུ་བཀོདཔ་ ལྟ་བུའོ། །ཟྱིམ་གསུམ་པེ་དབེརིམ་བཞིན། འིགདི་སྦ་འདྲིནཏའཤཾསརངངྷྱབཱ་ ྒ 
| ིཏགཔ་རདམའུབླི་གབཔལེ་རྱཐུབཏན་ཤཱསྟ་ཏུགསམུ་བཀོདབྱ་ལུརའ །གཟུཤྲས འབང་ཡད་ལས་གཞན་པངྱ་རུ་ ཨཱ ཡོད་པརླ་མུབ་པ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གྲཞ རརྒྱམེདནམ་རྱ་བའདངོས་པ་ རཾ | 

རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔག་བདེན་རངུ་རྒྱ་ཡོདྲ་པར་སྦྱབ་པ་ལུའེས་འགའའབྱང་བ་བཀོད་བ་ལྟ་བུའ། །ྩ་ིནྱསི་གས་ཡ ཡངདག་ལ་གཉེས་ལད། ཁད་པརདག་པ་བའི་པང་བཞིནྱའརི་ཏཱགས་ཡང་དག་གི་མཆན་ཡུད།རང་ཌ ་ 
ཁྱེ་རྟགས་ཡང་དགྲ་གངཞེགེ1ཁྱདཿེས་བརྗོད་པའི་སླསཁིདཊྱི་ལྡོག་བྱེད་ཆོསེ་མ་འཕངས་པ། དཔརནྲ/ས་མི་ཌཱག་བྱབ་ལ་དངོས་པོ་བཀོད་པྷ་ལྲ་བ། ཁྱདཔ་ྩ་ོས་བ ་པའེ་རང་བཞནྱ་བཱི་ཏྭགས་ཡང་དགགེ་མཚཏེད། །གངཏཾ | 
. ཞིག།འོདས་བརྗོད་བའྱི་པས ཁོཌྱའི་ཆིས་བྱཔད་ཆོས་འཕངས་བ། དབྱེནོ། ཐམ་དདབྱལོས་པ་བ་དང་། ཐ་དུད་བྷའས་པོའི་རང་བཞིན་གི་ཏུགས་གཉིས། དང་བོནོ། སྤམ་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་ལྡན་ཌྟགས་ཨུ་པ ཀོདཔྱ་འཱབ བུའོ།།། | 
| ཿ གཉིས་པ་ལ། དའྩོས་པདདོསོ་མུ་འབབས་བདབ། ུགས་ལའཕངན་པའི་རང་ཤཤིན་ཙི་ཌགས་གཉིས། དཔའིམ་དཞིན། སླུ་མི གུབ་འཇུརེནལསཕྒེས་བཏ རྟགསུཾ་བཀོདཔ་ེ་བུ བུདང་། རྱས་བ་རྟགས་དུ་བཀད་པ་ ¿ ' 


༄༅། །ཀཉྟ་བུའྲོ །མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡད་དགལ་གཉིས། 


མྤི་སྣར་བམ་དམྲིགས་པའི 


རག ད དཔེརུན། རཾ ྲུ འབས་བུ དེས་མ 


ས་ཡདདག་གི་མཚན་ཉིད། དྲེ་སླབ་སི་དགྲགྲ་བའི་ཆོསཀིཡུལ་དེ་འོདཅད། དྲེ་ཌོགས་ཆོས་ཅནྲ་བི་གདབག་ལ་བྟལ 
མཐུནམི་འཇུག ་པརྨ་སྲུབ་པ་ལ་ཤཾབ་བསྐལ་དོནདུ་ོང་བའེ་བྲང་ཐག་གས་ཤཟ་མ་དམིགས ཨགསུཔ་བཀོདབུད། སུ 
མཆོས གང་བ བ་རང བ དན་གཉིས་ལུས། ༩ འབལ་ལམདཡིག པའ ས་ 





ཧྲ 
རར 







| འིནལ་བདྲག་གཅིག་འབྲེལ་བ། དཔེརན། ཤེདེམདྲ་འྲི་བགྲ་ཇོང་ནཔ་། པརླ་ཕྲབ་པ་ལ་ཤེངམད་དཀོདཔྷ་ལ་ཐུའོ། །རདབཞིནམ་དཔིགས་པིའི་རགས་ཡང་དག་གྲ་མཚནཉི ཉིད། ཐཱ་སྙདའབའ་ཞིག་སླད་ཀྱི་མ་ 
།ཡིགས་པའ་རྭགས་ཡདདག་གང་ཞིག །ཁྱེདྱི་དངོསཀྲི་ལོག་ཡོགས་ཡིནན། དྲེ་པབ་ུཾདགག་པའིཆོས་ཀྱ་ལད་བཤིན་ཡིན་པ། དཔརུན། ལྟེ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཁྱིས་དག་པའིས་ཕོགས་བུམ་པ་མེད་དར་སྤ་པི་ཏ 

སི དདུམ་དམིགས་པྭ་ལྭ་བུ། དངོས་འབསམ་དཔེགས་བའྱེ་དགས་ཡང་དེག་གི་མཚན་ཉིད། འཕྲལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་ཉུགས་ཡང་དགུ་གང་དིད། །ཁོད་ཅི དཔས་རྲོ་དགརས་སྱུབརབའི་མ་པོ་འིན་ 
དེ་མ་ལྲིདགགྱབའི་ཆོས་སྱུགར་པའི་དོ་མ་བོའི་དངོས་བྲབས་ལིན་པ། དཔརན། དུབས་དདེན་པའི་ཅིགསྤྲོར་དུ་ྒུནུས་བ་ཐེགས་མེདམད་པརྨ་སྲབ་བ་ལ་དུ་བ་མེདཔ་བཀོད་པྱ་ལཱ་བུའོ། །འགཱལ་ཟུ་དམོགས་པའི་རྟགས་ཡང་ | 
ངག་ལེ་དབེན། པན་ན་ཨ་འག་ལ་བཉེནཔའེ་འགལླའ་དམེགས་དའེཏགས་ཡངདན་དང་ །ལེ་གནས་འགལ་ལ་དཏོནཔའི་དདང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འགལ་ཟུདཡིགས་པའི་ཉགས་ཡད་དག་ ¡| 


| 
ྣ ལྡནཔའེ་མེ་མེདཀྲི་མཚན་མོའ རྩ རྨམཚོོདུ་མེད་དྲུ་སྭབཔ་ལྔ་མར དད་བཀོད་པ བྱུ ཁྱད་བྱེད་མ་ དམགས་ 'པའྱི་རུགས་ཡངདྭག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་དྭ་པབྱ་ཊི་དགགྲ་བའི་ཆོས་དེ་ཡེནོན། དྲེ་བདྱ་ཀྲེ་ རོ། 
ཤེ 


9]༄༅། _ །གདཞིག །ཕནརུཾནྭ་སཱངས་འགལྦ་སྱིསོ་ནུས་དྲེ་མབྱི་དགགྲ་བ་འགོགོ་པ། གཉིས་པའི་མཚོནཉིད། གདོག ཞོག །ྭོཿོམི་གྲནསའགོལྤའི གལྱའི་སྒོནས་དྲེ་གུབྱ་ཡི་དཀགྲ་བའགོག་པ། དང་པོ་ལ་དབེན། ཕན་ 
ཅ་། གཤིག །བན་ནུ་ངསབྐག ས་ད དག་བ དེལ་ བརྟེན དི མཆནཉིད། ག་ཤ གི་གནས ས། དཔེའ་བཞིན། ས་ཉ་དངོས་ལས་སོང་བར་སྨྲ རྭ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བྲཀོད་ 

2 པལ བུམ་པ་འཇིག་པྱ་པིསྦྱ་དདོན་གཞན་ལ་མི་བྷལེས་པར་སླབ་ པ་ལ་རངྭགུབཙཾས་ནས་འདིག་ད་ བཀོད་པ་ཝ་བུའོ། ད་ལ་བུའོ།།ལནཇིགལི་གནས་འཀལ་ གཏན་པའའགལ་ཟ་དམགས་པའཏགས ཡང་དག་ལེ་དྱབན། „ ལྷེན་ཅིབ་། 5 | 
ལི ནས་འགས་འ། །འགུལ་ལ་བཏུན་པ འངགཞིན་འགལ་དཔེགས། ཁྱབི་བྱིད་འགལ་དིགས། རྒྱུའགལ་དམགུས། འབྲས་བུ་འགལ་དམེགས། འགལ་འདྲས་དམགས་པ། རྒྱདང་འགལ་བའེ་འབྲསབུ་དམིགས་པའི་ ་པའྟ་ཏགས་དང་། 
ཌཱ དྲུ བ་པརནོན་པའི་སྩ་ཕོགས་ན། གང་རེག་སྙོབསཆེན་རྒྱན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལེ་སྱེབསཆེན་བསཁབ་པརནོན་ད་རྟགས་ཨུ་བཀོད་པ་་བུ་དང་།_ དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནི་སོགས སྦྱ་ཕོགས། བདའེགླ།དཆགས་འའཔར་སླྲབ་པ་ལ་ཏགས་འྲ། དྲེས་ཁཐ་པརནོན་པའི་སྱ་ཕོགསནྲ་གང་འབྲས་སྤུ་ལད་བྱདཧྱུན་ཆགས་མོད་པར་སྦྲབ་པ་ལ་རྟགས་འདྲ། དེས་ཁབ་པའནོན་དའི་སྦ་ཕོགསནགང་རྒྱ་ 







ོ 







ུབ་ཤགས་མད་ོགསཆནོན་ཆོགས་ལ། བློ་སབ་པོ་ལྟ་ཏོགས་འྲོ། དུ་བྲ་དག་འཕུ་ར་བས་ཁུབ་པར་ནོན་པའེ་སྲ་ཡོགས་ནྲ་གང་རག སྣོབས་ཆེནྱ་ཧུན་ཅགསཿ ད་པར པ་ལྭ་དུབྲ་དག་འྱཕུར་བས་ཁུབ་བརོན་པཅུགས་། 
པྭ་ཝུ་བུ། དྭསྲ་ཁབ་པརནོན་པའི་ ས་ཤོག ངའདུས་སྔ་ཡང་ེད་ུད་ཆབ།ས  དཔར་ཕབཔལ་དབ་དག་བུརས་འབུ་ད ན་བཀོད་པ །ཡང་ལྷན་ིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའ་ ` 

འགལྨ །དནེགས་པའྙི། གང་ཡང བཔ་དཔའ གས་པ་བཞི། འགའལེ་བའེའབས་བུ་དམིགས་པ་བཞྲི། འགལ་པའྱི་བདྱ་བ་དམིགས་པ་བཞེ ཞྩེསེ་བརུ་གཉེས་སུ་བཤུད་ཀངའགལ་བཅརམད་དོ། །; ། 

རྟགསྲ་ཡང་དགུལ་ ས་པའི་ཚ དུས་ད  གགུམཔའི་་ཞིནདཡིད། „དགགྟརགས་ཡང་དྲག་གཉིས། མཆནཉིད་དེམ་བཞིན། དྲེ་སླབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དྲ་མབྱ་ཅི་ད་ སླ་བ ྦ 







ཤནད། དོགདཞིག །དེ་ཡིནན་དགག་པ་ཡེནཔ། དང་པོ་ནི། འདས་རང་གེ་ཏྭགས་ ཐནས་ཅད་ཡིན་ལ། | ཕྱི་མནི། མ་དམིགས་པའེཉུགས་མས་ཅད་ཡིནནོ། །རྟགས་ཡངད་ འླེ་སྐེནས་དབོན། རདདོན་ 
¡བྱིརྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞནདོན་གྱི་ཏྟགས་ཡད་དག་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རེམ་ཕ་དཞིན། ར གས་ཡང་དག་གཤིག ། ོལྱ་ཡིས་པརནོལྱ་སིདོན་ངུམ་བཀོད་པ་དང་བཀོདཔ། དཔའིམ་བཞེན། སྔ་རྒོལ་ 








པྱ ༄༅། །པོའི་གང་བག་རང་ཉིད་ལྭ་དབས་དྲུ་ལནལ་མོ་འོདླད་བུབ་པའི་ཚོད་བྷཝབདདང། རླ ཌཱ 
རླུ, དོནྦབི་རྟ་གས་ཡང་དགདྭང། ཅ དད་བའོག་གབ དོག གགུས། ལག་འ ཙང ཅན་ 
༔ རཆེད་ལལ་པཉྟ་ཨ་ཇུ་པ། དབའནོ་པ་འཇུ་ ད་ལམ སུབ་བ་ནེནད་བཀོངིབྷ་ལབ། གཉེསཔའིམཛ་ཉེད། ག་ཞཱག ། ཤས་འདོད་ ཿཱ 
ཚོསཿཧྱི་སན་ཕོད་དདེདརྩ་བོགས་ཆོསརནྲོ་སི་རོདས ཊླུང་པེ། དཔེ་རདོ། ཊེ ཤས དག་པ ག་གས དཿ ཱ་ཆི་རགབནབམ་སུང་ོ་མ་དརིགས་པ་བཀོད་པ ྗ 
རུ སི ངཱ ངེ གར ཉཧན་ིཾན་ངོན་ཡོདྱ་པང་། ཙོགསཆོས་ྱ་ཟིཚདམལ་བྱཙརནྲི་རུང་པ། ཡངན ཡང་ན་ ངི ¡རད 
༈ཿངད་ སླད་སྤུབིརྟགས་འཛདག་གཉེས། མཆེནཉིད་དིན་བཞིན། ཚུལགསུའངོང་བའྟགས་ཐང་དག་བངནིསོ། །དྲ་པབྱའད སླུབ་ཀྱའེ་| 








སྣ་མ། ངའི | 


གྲབ ཡ་ག བྲགས ་་ པ་བོ དད་ཚོདོབ་ནོ་པ། དེ་ང བཞིའོ རདཅིགཚདླ རི རྩ 










༣༣༣ ིི = བྲ མང ། ཀླ ཀཀ་་། ཚོང | 
གག ལས དངོས་བ གགྲ@&@€@&མ ཤིག་ག 2 1 བྲ ག་ས 


[སྒག་རོདརཿུ་སྦབ་པ་ལྟོག་ཡུཡེན་ོད་པརྟདིས་སུབ་ཏོད་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས 2 གཏཞིག །དེ་པྦབཀིབལླུབ་བྱའིནོ། དཾརུངཁཐོང་གཱིད་རས་འགྲུབ་པངེས་བར་ཕུང་ 


ཚོ བོ དབོག ཟ་ བཱ ཤེས་པོི་ལུང་ ཤ་བ་དོནོ་ལསྲིས་བསབང་ དབྱདཔ་གསུན་ཁྱེས་དག་པའེ་ཡུང་བཀོད་བ་ཁ་བའོ། གསར་མ ཀྭ ¦ 
སུ \ གཙོན རློ སདཤརང་གིེ།རོད་མསརྲ་གཔ་པོའི་གོང་བགའི་འྲའརི་ གྲ་རཛདམཨཱ་འྭཱགཔལ་དེད་པའི རྒུད ༄ནགཉོས་དྐན། དགལ་བ 















7 ཕྩོགྲསཆོས་བྲུད ། མངེས་པོའྙཌགསིམཆོནདྲ། ཤྱོགསངོསྦབ་ 

ཧྒོགཨཆོས་ཅདད་ངཔའི་ག སྲ ངྲ་བུའངས་ངེས་པ། རྲ་བྲཔ་བའྱེརགྲ་ མཚན་ཉིད། ཏོགས་པུ་བཀོད་བགང་དིའོ། །ཅོགས་ཆོདྲ་གུབ་བ། འགལྟ་ཏགསལ་རྩོར་བའྲི་སྨ་ནོས་དྲབེ་ 
ཞན འདྲས ་ཱ རཆ མཛནི་ གཉིདརིམ་བཞིའ། ད དྲ ཡྭསྔར་སྲབ་དདཔའིདྲོ་པབཡི་དགགབའི་རོས་ལ་དྱེཔངད་འབེེལ་པ། ༔ སྤྲབ་དའེབགྭལརྟགོས་གངའེབོ། །ད་ 
རྤུབཙྱནག ཤྱད༅ ° | གངག །དཔྱུདཙད་ཙཾད་གགྱའ་ཆས་གཞཱཞ། དགདད་འོན་པ། དབའན་དཤོན། དུ་ལྡན་ལརར འེདདསུབ་བ་ལད་བཏགསསུ་བཀོདཔལ་ [ 


ང 


ཟླ 


བཀོད་པ་ལྟ་བུཌ བདང་། ¬ ཀིངེའེདཀྲིཔག་ཇྔོངྱདཱ རྔོང་ངུ་ཤ་བ་ཡོད་པརྲ་ རྭ་སྦུབ་པ་ལ་ཤིངནད་བཀོད་པྷལ ལོ །བགལ་ཏགས་འདོ་ཤོ་ིན། བཞི་ལད། ཆོསམྱི་ངོ་ | 
རྨོ་ ཤོགས་ཆོག་གུབཅིདེ་དྲེསྦབ་ཀི་བླབབྲ་བའི་ཆོས་འི་དོ་བོད། ཉི་ངོ་བོདདྱ་ལབ་པ་ ཕུན་ཅེ་ལཾགཏུ་ཕཊད། དཔརའན། སྒ་རྟོག་པའ་སྤབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བྲ་ཀོད་པ་ལྟ་བུ བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཀྱད་པར་ | 
ེའགལྟརསྤའི་ག་ནཏེད། རྱོགས་ཆོསྨ་བུདཅངའེ་འདོ་ དོད་ལ་བ ཅུབརུའ་ཆོས་ིང་པོར་བྱམངབོདྲརལ་ལ་བླསབྱ་ངའི་ཚོ་ ཀྱི ཏད་པདད་བཟུང་བའི་ོས་དངྲ་ཏབ་བྲ་པཾན་ཆེ ན་ཆ ཅེ་ལོ་གྱིཏུ་ལེས་པ། དཔེ འོན མིགཿ + 
དྲ ཡིན་པའྲེ་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་དོད་པརསྲབ་པ་ལ་འཇྲེ། [ཤང་བསྲགད་པ་ བཀོད་པ་ལ བུའོ ` །ཆས་ ནྱཧིངོ་བོ་བསྲབ་པེ་བོ༈འྟགས་ཀྱི: ཀྱི་སཚནཉིད། ངྱོགསཆོས་གྲབཅིད་ཞེ་འདོད། བསྲབ་ 
' དཔོར་བཟྲང་ལ། བྲརོ་ འོདྲོརུལ་ལ་ཆོས་འནྱརོབའི་བཟུངབའེ་ཚེས་དང། ཁབ་དྲ་ལི་ཅི་ལྐག་ཏངསང པོ པེན་དཔཡུརྱ ༢ཟིནམམལིའྷ་ཏཱག་པརླ་སབ་ང པ་ལ་འདུན་གྱ་བས་བཀོད་པྭ་ཝ་བུའོ། ར་པར 
| རྒྱུང པེ་འགའ། རྟོགསི་ལཚནཉེད། ཤེའདོད་ཉི་ཚོནཅ་ནིྟིངདུ་པྱོགསོསྦ་གུབ་ཅོང་། ཞེ་འདོདའ་བསབ་བའི་ཆོས་ཁྱི་འོབརོ་བཟུད་འ ད། བརོདྲ་རཱལ་པརོསནྲི་ྲི་ཁད་པའབཟུད་པའི་ཆོས་དདའམ་བྱ་ཕིན་ཆེའའ གཱཏུངས་ 


# 
ཀད 


3 


ས་གོ 
.7‡ 


ཤཿ 
ཏཾ 


ཙཀ ༄༅ དོ ད་་གསགོས། ས་པ འེ་པ་ིསབནོད་གཞོ་དོད་ཕདཔའ་གབ་འདུསཤང་བཞགས་བར་ཀོ་ལ ལཱབཐུ། མ་བེཊ་པའིརྟགས་ལདངྱེན་གཉིས་ལས། ཟུན་མོངརོ་ཞིན་པའི་ཡ་དོད་ཛོང་ ༈ 
ཤོ ལོ རྩགསུཆས་གྲུབཅངདརྔ མྱ ནྩ་རགས་དང་འཡང་ཡམ་ཐང་བ། ཡངན། ཙོགས་ཆོས་གུབཅིང་རུབཅྱི་ཕོགས་ཆོས་འནད་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ནྱུན་ལོག། ་མི་མཐུན་ལོགས་ ། རཾ 
གང་ལ་ཡང་ན་མཐོང་བ། དཔེ་ནན། བཅ ག་ཅིག ས་བོ གསོན་ལུས་བདག་བཅུསས་སླུབ་པ་ལུ་སྭོག བཀོདཔྭ་ཝ་ཛཱུལོ། ཤཐཱནམོང་གིཡངས་པའི་ཏཱ ཉིན་གཉིད མངེས་པའྱི་དོགས གསགུང་ ཊ 

ཤ ༨ཐོགསུ་ཆོས་ཅནདུའ སོང་པའེ་གང་ཟག་ག གིས་དྭསབྱ་ཅི་མན་པོགས་ལབོང་བའན་མི་མཱ་བོགས་ལཱ་མཐོང་བུ་གང་རྱང་ཡིན་པ། དཔན། དངསཀ་མ་ངས་པ་དང་ལག་ལུན་རིར་ང པས་ར། པ་གཉི | ཛྟཾཊཉིདའམ་བཞིན་། 

| བནང་གརས་བའྱ། གསག །ཕྱོཊཾསཆོསཅནདུསོངབའིགངཟག་གིསམཐུན་ཡོགས་ལྱི་བུན་པློགས་ གཉིས་ཀ་ལམ་ངོང་བ། གཉིས་པའྲེམཚན་ཉིད། དེ་དང་ཞོག། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་དོང་བ བའི་གདབག་གིས་ 

ཕཀསམི་མྭབུནྱ་ཕྐོགས་གཏིས་ཀལ་མོ་བསས་ཁཊ་ད། དང་པ་ལདྲ་ོན། ལདུནྩཔོགས་མི་མྱཧཱནཀཾས་གཉིས་ཀ་ལྔ་འབྱ་བདད་འཛ། །གཉིས་ཀ་ལྷ་ མ་གཉིས་སུ་འཇུག། །འཐུནྱབོགས་ལནམ་གཉིསསུ་འཇྲག་མི་ 


ཙེ 















ལཱ་བུ།ཧྱ། 


ཝི །དཔེ་འིམ་བཞིན། ཟྒ་རུག་པའླ་བབ་བུ་ལ་གཞུལྱ་བཔོདཔལ རྨ་བུ།ཧྱ། 
ཅོལབརྡ་གབབ་ལོ་ཏུགཔ་བཀདཔ ། ལག་ལ ངོས་པའི་ | 
ས་པའྱིསེས་བུ་་རོལ་བོསུནའེན། 


མོང་གོལ དཔེ་བ སྲུྱིཉིས་ུ་པ་རོལངོབན་ རེ 











± བགིས། | དཔའིམ་ མོ་ཤིན རྱས་ 







ྲ བུ་བདག་བཅས་སླ་དབབལ་བདག་༈ིཡོཏོནདཔའུནཔ་བཀོདཔྷ་ 'ཱོ བཤད་བ པལ་དདསུགཡོའ་ཏན་ཊུན་ལདམིགས་པ་བཀོདབ་ལ་བའོ། །འདདགསའ་བབབའིཏུགསདོ 
@ །གཧི་ཌགསྲུ་བ་དད་ཡེད་ནས་སྲ་བུབ། གཞིརོས་བདདའདནལ་ཟུབ། ཆོཿ པ་གམལ། །དའིམ་བཅིེ།ཟཡི་ཏགཔརམབཔ་་དང་།སུ་ཐབ་བལེགཔ་བཀོད་པ་དང། ཟི ག་པར ། 
ད£།སྨྲབ་བལམིཏྟག་བ་བཀོད་བ་ལྟེ་བུའོ། [ཛག ཞསསྲ་ཟ [ཟླ་གཉེས་སྣ་གི་དབང་ཤེས་འོནས་ད་བ་བ་ལྟ བབཏོགསབཏོ་ཀྷཿདོ བོ་བ ཟི 


སླས ༩༩༩༩ 
ཚི དཞས་མྲ་གུབ་པ་དང་གསུམ། ད་ འབུམ་བཡི་ཏག་པརྨ་སཱབ་བལྕ་བས་བ་བཀོད་པྭལབྲུ་དང། རི ཆོ ཀར 
ྦ བལབྭ། རིཅུལ་གསུམཕི་དགས་མནར་ཞོད་བཟླ་བཔ་པ་འརོསགག་བཀོད་བཉ་བ་ །གཉིསབནི། དཔནྲ་སའི་ཏག་པའླ་བུདཟིནམབྡད་པའིངོ་རཱ་ཆོས་ཅན། མིཌག་ོ། ཐས 





ཤྱིརརྒོལལབཉྕོསནསམགྲུག གཉིས་།ལ་བལྟོསྤོད་བརྲ་བབ་པའེ་རགས་གསུ། དཔེའིན་བཞིན། བཡུགབསས་སཏུན། 
འཇིགཅན་བཀོད་བྭ་ལོ་བུ། བ ཡི ལ་གོའསལ་བུ། ོང ཤུན་པ་བླ་བུསན་འཇིབ་བཀོདཔ་ལྟ་བུ། སྤ་ལི་རྟག་བྭའ་སྱུབ་བུ་ལ་མིག་ཤསྲ་ྱྱི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའྲོ། །དཔེཡང་, དཾ 
རབ་ རི ཉེས ཡངདག་གེ་མཆན་ཏིད | དགླབཙྱངེས་པའི་སྔོནདུ་རྗེསྱིབ་སྔོན་དུ་དྲས་བའེ་གཞིའུ་གྱར་བ། དུབྱེན། དངོསཀྱི་མཐུན་ 
གཉི དཔརམ་བཞྲིན། རྱསོ་བག་སཱ་མིཌཱག་པྨ་པབ་བའིམྱ་་ད པེའ་བྱུས་བཀོད་པི་ལོ་བྲུ་དང་། ཧིཛྡིརབ་སྣངའུཾསདཱམིགས་པས་ཉོ་ཛྲིར་བས་དག་པའི་སྱུ་ཕོགོས་སུ་ུན། 

དྲ ང་གསེའཛིགཏིད། དླིབྲ་གངས་པའི་སྣོནདུ་རྲོགཁ་དངོས་སུའིས་འའིགཞི་རྱ་གུརཔྲ། དབེརདྲ་བསད་ས་རུག་པ་རསབ་པའི་པོ་མྲའ་ 

ཡོན་དུཁྱཐ་པ་པཾ པའིགཞིར་དྲ་རུ་ཤིད། ངེས་བརདིནུ་བ། དེན། མན་དཔེ་ལྟར་སངདད་རི་མཐུན་ད་ འསྣངགཉིས་ དང་པའི་ 









ཨ ར་མ་ མི ༢༠༤ ་ 


ཧག ལོའོནཅྲོདོ བླ་བབྱ་བརསབོའི་ོོདསྔོ་བབདོསོ་་རོམངོབྲའ་ར ཞིད བཤིན དོད བོག ་ོནོན་ིནཟན་བཟོདང་གསུལ། 
ག་ག རྫུལྲ་པརཔདངྱ་ལུམཔ་བཞོད་པྭལ་བུའོ། གཞིས 


བ་ ཧངས ༦༤ ཾི ཉེསི་ཀྭས་ཏོང འམཇྱུནདཔ་ལྟ ད་ཆ ངཱ =¬ 
¦2 རེ གསྱས་ཏུང། དུག ཊུ འིམཛུན ལེ ཡུས་ུང ནད་འབུ དན། དོན་སྱེོ་ཿན་སིགས་གཡུམ་ཁྱི་མི་མཐུནཔཔ་ཌྟའི་ཕྤང་ 


| 
ལེ 
ཌ¡ དའྲག་ག ༢༡ རམ རྐེན 


‹:ཆོསཀིསསྟི་སོང་། ཏགས བར  ར་ག་ྲི་ ཡས དེར སྲི ¦ ཡིབབསླ་གཏུག་པར་ང་ ཛུ་ལ་ཕའབ་བང་ལས་དཔོནམ་ལེཁའ བ་བ 


བུའྡ། ཨཱརྩ་རྩགས་དབའི་རྩོན་འཆ ཏུད དྲོ་པྦབྭ། །ལྔ་ཕུནའིངྷ་ཊཱགས་ཡུ་བཀོད་ལེ་འོ་དེདྲ་པཱབྱ་ལིངགསལང་དག་མ་ཡིའི་བརླ་སཱབ་པའི་ བའྩེ་ 
གང ྤ་ཨུད་ཛ་གསུལ་ད་ང་དསརགྱ་འགས་གང་འདོལ། དབྱེན།  ཟྲཐབཔ་ཉགས་ཅྱིལི འགལ་རྟགས་ཀྱིརྩྱོན། མ་ངེས་པའི་ྟགསརིདྱོན་དང་་ གསུམ། དཔེའིམ་ 









བྱ ད་ཙི་ལོག༔ངས་པྙཾའཱ་བུདང་། དཱ རཏྟག་ པརྨ་སྦྱབ་པ་ལ་འ ཕྱིབ་བཀད་པེའི་རློས་རཱག་པ རླ་མའྱཧིཅགས་མབཀོནྲ་འ་བུལཡདྱན་ི་ཡོག གངྦདུ་ཡངལ་པས་པྩ་པ་བུའོ། འོ། ཡན ཧནས་སྦྱེནལ་གི ་གུབ་པས་ཁྱབ་ 
རྟགས་སྱོན་རཱལ་གཞྲི་བབྦ་གུབཅི་གས་སུ་ཕོདདོ། །ཌ ས་ཡངདགགིམུམཚནཧྡ་འི ཿབསལ་བཱིནན་གཞུའྦ་ཀུཿ ཞིསྦ་གབདགོསཏེ། ཅེས སི་ར་མབའི་ཏགས་ངད མེག སབ མེག་ཤས་ཀ་གཟུང་བ་ས་ 
རག དཔརྨ་འབའིར རྟགས་ཡད་དག་ཡོན་པྭ་ལ་ བྷཱ་ཉིགས་ཡངདག་གེ་དསལ་བཡིན་པའི་རིརརོ། ༈ །འདྲིནིདཔ དང་ཕོགས་ཅིི་སྦབས་སུ་ཡང་གོ་བརྲ་པའོ། །དཔྱོ་དོནྲ་ཟིམཚོན་ཉིད། དྲ་སླབ་ཀི་དྲ དོད་ལེཡོང་ཡོན་ལ་ཝུན་ 
ངོ ད་པ་ཧིན་པརབཀོངལའོདད་བབྱའདཔེ་ཡང་གན་ཡིན་པརྡ་སབཔའྲི་དུལ་གསུམཚོད་བའྩེ་ གས་གང་ཞིའེ། །བསྒྲབ་བྱཿ ཨུའྱི་ད་ཁབ་ས པའི་གཞིརྦགུར་བའིངངསྔོའི་ཕོགྲ་ཕོག ངུཉན་མཐུན་ 


¦ | བྱ་དང མིནཐུནདཔྱོོ་གཉིས།དཔེརིམ་བཞིན། ཡུས་ནོ་ཡིན་པསྨམརག་པརླ་་པའིམཐུནདབདྱངམ་པཀོདཔའི་ཚེ།།གཔས་ོངབྭ་ཝ་བངང་། ཡམཿནམ་ཡིནཔས་སླཏགབརླས་ བའི་ར་ོདདདཔད་ 


ལིལ ད་སྙི་རག་པོརློབཔ་ལ་ཡིག་ཤེས་ཅི་གུང་བའ ཧེགྲཟུངྱབཁཀོད་པའི་རློས་མིག་ཝབི་ཏོགས་མུ་བཀོདནྱ་བོགསཆོསོ་ཟྲ་གུབ་བྟལ་བུདང་། སླམིརྟགཔ ོ་བཔལྱ་བམ་པབཀོད་འིློགབ་ིོགསསབོད་ཁུབ་ ཀཱ 


4,4༧༧ 
















སོད ཆོ་ཌོག་བསྔོསོོབ་ར་བཱོ། གཞན་དརས་དཔག་བ།ཏན་ལ་དབབ་པཁན དངོསདངབསབབ་སུནའིོུ་ གས་བཤུདཔ་ལ་གྲསམ་ལས། གཞནདོནརེསདབགགན། སབ 

= བི བཤས དམབ དོའམརལ་གསུབ་བརྡ་འོལ་ལ་ བདམད་པར་ཚནཔ་རི་ལན་ལག་བྱིསྦེ་འན། དྲུ་ཤུ། གཉེ  ཱོ་ཐུ་དཔང་དག་བ་འངད་དཟོལ་ | 

སཆོས་དངྡ་ས་ངཱཡིནདོལ་ལྭ་དངོསསྭུ་ངཱ བོ་བ ན་འགུ་བཅིས་ ཉིསྣ་ཕན། དཔརན། བ། གངྱ་བསཾརཾ་ཏཾག་འ བནནབུས་པ་བཤིན ཤྱིང སྐབས་པའ་དྭགྲལ་བུད། །ཆསལམ་ 

ལྤབ རི  ེབ་ུགསཚིདམས་བབི་ཤགསཚབོིོུ་ ཡུག་ཅདམུང་བརྡ་ཆོན་པའོ་ངག་ཡ་འགགཉིས་ལན། དཔའའོ། གང་ཅུག་བམ་ སྐརུམམཁའབ་་ 
༧ ད་ས གིམྔཚིན་ཏིད། སྒུབངགཏུདཀོད་བ་གངིའེ། །ཕྩྱོན་གད་རུདྲ་དང་ྫན་པ། དིན་གསུམ་ལས། བླ་སཱེཅགི་སྱབ་ངག་བྱའ་སྣཞི། བློ་བདོ 

ཾ།ཉྱི་འདྲི ནསད་འྱེ་ར་ བེ གབགའའགོས་འདེ་ ས་བོཞིགསཔའི་བགརི། །དེནསྐོན་ན་ྱི་སྤྲབ་ངག་ཏྟ་ོྣངནི། སླཾརྟག་པ་ཡེནཏེ། རྱོགས་ངངའ་ཊུན་ཤྱོགས་བངོ་རུ་ཡར་པཾའི་ཀྱཾ། ལིས ཡིངགྷ་ལུ། རླུསྤྱོག་ོད་ 


ཀད ྒ 


2 ཞ། དུང་དོནྱོ་ཀངགས་ཡང་དག་གེ་བླསབྲ་བ་དང་། གཞན་དྷྱསིར་གས་ཡུདདག་གི་བླདབྱ་བ་གཉི ཉིཔ། རིང་པོའིསཆཤཉིྨ་ཀོ་བུརུ་རོག༔ གསཚདམསྲ་གྲུབ་པ་ལ་བིནནས་གཟོདག་པའབམ། གཞན 

སྲ རི ་དོན་སོགས་ཆོསྦ་ལ་ཆིང་ག ཡངན་པླསབྱབདའོས་ཤིང་དོལ་བས་བམབ་ང་པབསྲ་བངས་པ། ཆོས་ཝ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ད་གོའོནོ་འད་ཉིད་དང་། །འད་མུརམ་བསལ་བྷ། 

ཡི་རང དོ་ཡ ཚདམསྤ་བུབ་ཟིནམ་བརད་པར་ཡེན་པ དང་། ད་སབ་ཀི་སྤབ་བྱདདི་བཀོད་བཤིན་པམ་ཡིན་པ་དྲ། དྲིབབྱ་ཉྲི་དོལ་བས་དཔག་འདོདྲ་འིཡུལདྲུ་བས་་དང་། དྲཔ་ པྲབྱ་སྤི་དོལ་ 
ལྭ་པདཧྲིའི་དོལཿ འི སྔར་བསུལ་བླནམས་སོ། །གཤན་དོནི་ ཕོགས་ལྟརཔྡང་བའི་ཚནཉིད། སྲ་རྲོལ་ཕྱིས་དམ་བཅས་པའིཆོགས་དོན་གང་ཞེག ག་འདོད ་ྱད་དང་། པ་ཅི བ་ནའི 


ནི ཟ་ཕཉག་པདདམསྲ་མཟིན་འི་གང་བགགི་ངར། སླམ ག་པདདམ་བཅས་བརོབཏགལྟ་་ུའ། ཕྱ་ཅདད་བོད་བཞནབྱིཡོགས་མནི ཏདབ་བ་ལ་པ་ི་ཏགཔབཀདཔ་འརོ་ 


འ་སྣང་ནེ། དཔེ སྟརྟགྷ་སྲཾ་བས་པ་ཡན་པའེ་ཕིར། དཔེརནྭབུབ་པ་བཞིན། བ བྤ་ཡང་བྱས། ངི ཨྱིཟིརྫ་སལྟིརཱགཅེས་པའི་ངགྟ་ཉ་བུའོ། འོ། །ཏཱགས་ལ་དག་གི་བླསབྱ་བརེམཚནྩོ་ད ། རྣགས་ཡང་ད་ ཡུ ྦ 
ི་འའ } |¥ 
ཨོ 


འ 









ཏགཔྭཱ་བུགོ།རྒོལ་བ་དཔག་འདོད་སྲེདཔའི་ཤོགས་ཏུརུང་ི 


དོལི་བསྔ་སར་གྲགས་བནྩོསིལུབབསླ་བངཝཞས། ཉིསྭས་མིྟག་བྦྲ སཐལ་བས་བྷཅགས་སུ་བཀོད་པའྲིསོ། སྣ་ངོགབནོས་ལོནྷོ་ཝ་བུའོ། །རྤོལ་བྲཾི 
པབ ག་དནྱ་པད་པ་ླ་པབ་པ་པ་དོཔནས། བགཏ་ཡིག་སོགས་གཞན་དོན་བིད་བརདཔ་དཅས་པའིརེསིག་པེགོས་གཞན་དོན་པོདཔྱ་ལ་བའོ། །བབལ་བཟུགས་པའི་ | 
ནན་པྭ་ལ་བ། །ས་འབེསཆནཉདེ། དམ་བཅའྭ་རརསྣང་གབཞིག ། །ཧོ་ཕེག།ཤོགསྭའི་དོདརདམསྭ་གབ་བ། དཔན་གཉིང་ལས། མདོན་སྤུམ་བསལ་བའུམཚནཉིད། གངཞིག།ཁྱོདའི་ | 
ྩམངདསྲ་གབཔ། དཔརན། སླ་མཉནྱ་ཐམ་ལིདཔྭ་ཉ་བཱའོ། །དྲ་མོོ་ཆབྲས་ཞཱགསྐ་ཏྲི་རེས་དཔག་གི་བས 

པའུ་ལུ གགས་པའྲི་རསདཔག་གིའ་སཡ་པའི་མཆནཉིད། གང་ཞིག ཁོདབོསཁྲི་ཕོག་ཕོགས་ཡི་དོན་གགས་པའྲི་རེས་དྲ་གཤིསྣ་གཟབ། དཔེ་གརབངཆནླ་བ་དའི་ 
གེཉིའོ། ས་ར་བསྦ་བརས་པའད་བཅའངག་ གརིས་ཏལ གན་བས་པའི ཅའྷ་ཡར་སཱང་ག་དོན། དབྱེན། རང་ཆིག་ས་པྱིའ གལ་ཕིའླ་དནས་ཁས་བངས་ཅིས་བསལ་བ་ 


ལ་བཾའམཚན་ཉད། གཞིག ཁྱེར སིདཔོསཀྲི་ཝོགྱ་པོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་པློའ ཤོ ྒ 


དང་། དངུས པའབསལ་བྲ་གཉིས། དབ་ དབོརམཚ༽ཉིབ། རངཆིག་སྔམས་བཞག་པརངའིགྱ་ཡི་མས་ཏམས ་བཟྲ་མ་བཱའི་དམ་བཅུདྱ་པརྨ་སྲང་གདོན། དཔེརན་བདརིད་གཟིག་སུརམ་རདམ་བཅསནས་ཊིས་སོག་ཤམ་དུདམ་ ། 


བཅསཔ ཊེཚཾབུདམདབྱ་པེད་པའིརུསྣ་ལུན་ཡོདམེང་གཉིས་ ཀ་ཡིན་བྷ་ཉེ བུ། གཉིས་བའིམཆ་ནཉིད། ད དམ་བཅའ རླ་བང་གདན་ གཞིག །འངགེ་དབོས་ཀི་ལགང ཐོགས་ཁིདོན་ཡེདཆསྫངས་དབག་གསྲ་བུབ་བ། དཔ་རཤ།པ༣སངས། 
རས་ཅི་ལུརདམ་བའྲྲ་བདཊནས། ཡྱས་ཐྦིནི་སེགས་དཀརཆོས་ལྱ རུད་པ་ལས་་འོངས་པན་པདེ་བཡི་འབུང་བརདམ་བཅས་པའི་ དུ་པ །དན།ཡི་ །དེསན། ཡིདཆས་བཟལ་བ་ཤན་བ་ལ་ཡིདཆར དསྔ་ངསདབེག་གིས་བསལ་ བིན ྦ 








མྱཁཅིང་། ཡི ཡིདཆེས་བསུལ་བདང་དོས་པེ་ཉོབ། ཀི་བ་བ་ཡངཡི་འག་ཡཡོ། །ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་མུ། ཡེདཆེས། ཞཔ་བཅིགྱོ་བ བྱསསནས་བཤད་པ རྲ་ལུངར་ཆེག་སེམཚནཉིད། རིམ་པ་ ༈ 
ཞིནརྒོལ་བ་རངོ་ སདིས་་་བག་ད་ འཆིག་དྲ། ] དུ ད་བགནཨ་ཨིས་དག་པའིབུབའིནཔ། ༔ ཟླམ་སྔཝ་དྭག་གཉིསྲ་པའིཡཚ + དུ 









༈ ༢༤༠༤༧༤༤ ད་ནས སྦ་ས དང བཅོལ་བའི སུ་མ་ཏི སེ 
སྲ བ་པརླ་སབ་ སིར པག ར་ཐ སུན་འཧྱིན་ཡངདག་གིམེཚན་ཏིདེ། སྩོན་ ལ་ ན་ལསུ་སྩོ གྲ ་ 
| ཟཾ དྲ བུན་ྱརིན་ཡང་གའང། བལ་འཇུང་ གོག འཛག །དཔེན། སྲ དྲག་ལན་སས་བ་ཡ་ ཞ།སྭ་ཧཱ གཉེས། དང་པའོམཆན་ཉིད། ཐལ་འ ལྭ ཆོས་ ཿ 
དྲོལ ུསཔ། བ་བྭའར་ཤདདག་གི་མཆན་ཏིད། ལན་ སསན ཡན་པའྲ་ཐལ་འ ཁ་ད སར་ཤག་ཅོས། དཔོ་ཛན་ཉི། གབིག། ཆོས་ལས །སརང་གིཆོགཅན་་་ ད 
17 པས རད་རེ ར་འ པར ༢༡༨༨ གས་ཡོདོཔའ་བས་ལནཔ་ལ། ལྭ་རེབས་ཆེན་པསྦ་ྲབ་༨ ཾ ༨ | 
པོ །ཉགས་ལགྱི་བཡོནབཔའ ིས་དའྲརཔའ། ཧཱཿ ཆན་པསྱ་ཁཊཔའཞན་བའས་ཡགསན་གངརག་ཧྒུན་ ' 















གྲད 
དྲ ་ སླ 





རྩ གླ 
ཡཿ པ་ལ ཏེ འཚེ 
རག ད་འ 


རྔོ 


| ༧༤ +བ 


[ ༄༅། །ཡང་ ལྭ ཕུར རྨསང་ ལ་ལུནོ་པས་རལ་བཤདཔར་བོ་ཏོག་བརཐལྱ་བས་བའིནོཔིརས།ཁ །ཁཐྦ་པ་འགལ་ཞེས་བྷ་ལ་བྲུ པུར 





སྤམིཊཱ གར་མ ཞ་པའི་རལ་ལབ་པམ་པ ས་བཅད 
རྟག་པར་ཐལ “གྲབངབ་ཞིན་པའྱེ་ཕི་བལཏུག ཅཿྦཿཿག་དི་ཤ་པ་ོས་ྟ་བས་པར་པགྱབས་བའི ྭགསལ་བརོལ་བཅས་བྱ་་པདང།དངདོནི་ ྲ 


ལལ སྨུ་བར་ཐལ།དབྱནཔགེསུམ་ཁྱིས་དག་པའེ་ཕུངཞེན་པའེ ལ་འདོདཉཾ ་བྭ་ལབའལན་འདབས་པ་ 


| [ [༅། །བདྲམ་གཟུགཔ་བིན་བིས་བཟུགསསོ། ། 1 





དཾ 


861 





96| ༠9] 

| བསུམ་གཏན་དང་པའོ་འཐོབ་ཕེད་བཤད། ལྷ 
= ་བསར་བའོ། །།དང་པོ་ལྤ་མཆན་ཉིད་རབྱའུ་རོག་པའི་དང་། མོས་པ་ལ ་བའ་དང་། རབྭ་ངཱ་དཔེན་པའི་དང་། དགའ་བྭ་སྡུད་པའི་དང་། དྱོད་པའི་ད དང] སྩྱོར་བམཐྲའེ་དང་། 
སྨྱོར་བཞཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དངངོ་། །ཡི །ཡིད་ལྱ་འེད་པ་ བདུན་དུ་འ། བྱིརམཚན་ཅཡི ཡིན་ཞིན། ཉེར་སྔོགསི་ ཨཱཙི་རྱའི་དཔང་དས་པ་གསུམ། དོ་བོའི་དོ་བང་དྲུ་རས་། 


སམ་ོ།ོདགྲོབགས་ལགང་གིས་ིི་་ྱི། གངོགིས་ཐོབ་པའི་ངོ་བ། ཐོབ་པ་པྷོ་ཏིནྱ་སི་གང་ཟག །དེ་ཝར་ཐོབ་པའི་ཏགས་སོ། །དང་པོལ་ 
གྲམ་དེ་དངྲམཆུངས་པར་བཅན་པའོ། །དང་པོ་ལཱ་ཡིད་བེདྲ་ཁྲི་གངས་ངས། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། ལམ་དབུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་ 











༄༅། །པ་གསུམ། འབྲས པོའི་དབདད་བས་པ་གོཅིག ཐོ ནོག ོད་པ ོད མློ པ་ དཔྱོས སྩེས་། 


མསཔཅིས༩༡་ 


ར་་ོ། 


-། །འོས་སའི་སཱད་ཧཆན་པ་གྲ་སྐུམ་ ཧྱི་གཉྟེན་པོ་རྭ་དུ་དཔེན་པ། དའདིང་པོ་གསུམ་གྱི་གེན་པོ་དགའ་སྣད། དེའི་རུང་དུ་གྭསུམ་ ཙྱི་གཉེན་པོ་ པོ་སོར་བ་ནྔ་བའི་ཡེདྱ་པོད་བཞག །ཧེརྭ་སོགསྦ་དཱག་ཅུ་ 
ཟླ །བཞྭ །བ།བའྲི་རཱུལོ་འདེའད་འཛིག་ཉོན་པའི་ལམཞི་རགསའི་ནམ་པ་ཅྭྱ་ཅེས། ༈ འོག་སའི་འདོད་ཆགས་ད བིལ་བ པའི་དབད་དྲུ་པས་པ་ ཡོ ཙྩི། བསྐམ་གཏྭའ་ དང་པོའི་ཧེར་ཙཾགས་ལེ པ་ལྲུ་དྲག་ 
| ཤོ པོ་དར་ངེས་པ་དོམ་ཡན་ཏེ། དསུམ་གཏནདང་པའ འི་ཉིར་སྡོགས་ ལའེ ལྩོགས་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཕྱེས་པའི རི་མཐོང་ལམ དང་། རི སྙོམ ལེམ བག་ནེད་དང་མི་སླཾ སབ ལན་སེད་པས་སོ། །སོ་སོ་ ར་ངོས་། 








¦ 


[ཟིན་ཁྱད་པ་རངུ་པྱེ བྱིད་པའིི་རྒྱལ་གཅིག །།དང་པོ་ལ་ནཚྡནཱ་ཉིད་རབ་རིག་དང་མོས ་པ་ལསྱ་དུང་བ་ གཏིས་བཞབ། ། །ག།ཉཾས་པལ་དྭ་དྲ་པའ་བཞག །ང་པོལ་ གསུམ་དུ ད་འདོག ངའྱི་རོམཚན་ཅི་ ཡོནན། ། 


ག་མཚ 









ཇྲི་ལོ་ཚོཧོཉིདརསྩོརིག་པའི། འདོད་པ་ ནི་བསམ་གོ ཏན་དང་པོ། ་ལ་བྭའོས ོཾོོམོོསམོངྱ་ཝོ་བོལ ཆེད རྒྱས་ཤིང་། ཆོ་ཐུང་བས་རགས་ལ། བསམ་ གཏོནདང་བློའོཿ ་ལས་འྡོག་ཧྩེ སཱེཞིཿ འོ་ཞེས སྤ་ཐོསོ་ ° 
དསམ་འདྲེས་མའམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་འགས (ུ་འདྲིས་པར་པད་པ་ནི། ། མཚན་ཉིད་རབཧུ་རིག་ཿ པ་ཡདལ་བུད་པའོ། །སླ་ བཤད་པནི།འདོད་པ པ་དང་ བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཉི་མཆན་ཉེདོ་སོ་སོ་ ་ཞི་རགས་དུ་] , 
འདྲིས་པརྡ་བེད་པསྲན་ཞེས་བའོ།། །འདིནི་འདོད་པའི་སས་བསས་སོ། །འེ སོ། །མོས་པ་ལས་བུང་པའི་ཡིདྱ་པདནི། མཚོནཉིདརཔརིག་གི གིསཞི་འགས་སུ་འདྲེས་པརྨ་པས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་ཞི་ལག་ ་ 
ཏུ་སོན་པའི་རབ་དཔན་ྱི་རརྭ་གུར་པ་ནི་དའོ། །སླ་བཤད་པ་ནེ། ཆན་ཏིད་རབ་རིགགྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བ བསམ་ིས་ཞི་རགས་སུ་མོས་པར་བས་པ་ལ་བྷཅརཱནནས་བུང་་ བའི་ཡེདྱ་དེད་ཡིན་པས་ན་དེའོ། །འདིནི་བསུམ་ | 
གཏན་དང་པའི་སྲས་ བླས སཾ། །རབྱ་བ་དཔེན་པ་ཡིད་བདནི་མོསྤ་བུང་ཡིདྱ་ངད་ཅིས་ཞི་རགས་སུ་བསྣོམས་ པ་ལ་བྷཿན་ནས་འདོད་པའྲི་སོམ་སྣུང་ཆེན་པོ་གསུམོ་གྱི་ག ་གཉེན་པ་པེད་པའི་གནས་བླ ཕཱབསྭཀྱི་ཡིད་པེད དནི་ 
པ དའོ སྒ་བ་ཤད་ནི། དེ འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་སེམ སྱ་ནུད་དང་པོར་དངེན་པརྱད་པའི་ཡིད་བད་ཡིན་པས་ དའ། དགའ་བ ་སུད་པའི་ཡིདདནི། ཟྭབ་ བ་དབནྭ་ཙི་ཞི་རགས་སུ་གོམས་ ་པར་པས་ པ་ལ་ བཉྟནནས་ | 


/ བ༢༠༥༧༧༣༤༩༧༠༩ 






















གུ་པ་དེ་དངོཔ་གཞི་དབཉེར་སོོགས་གད་གངོར་སྩེན། དགྭ་ཡུནབྱས་པརྱས་ས་ ས་ངོག་་ོད་ོོམ་དག་པ་འབྲ་འོལབ དམ ད 


བསམ་པའི འོག་སུའི་ཉོན་མོངས་དྭགུ་བ་ལུསུ་ཐོལ་བའེ མ་ཐལ་ལམ་དྭགུང 
ཟི ཁབ མཛོདཔའི་པགསེས་འདོད་ཏོན་ད་ གུ་བ་ལསྐ་གོལ་བའྭེ་རམྲ་གོལ་ལམ་དུང་། བསུམ་གཏན་དང་པོའི་ཏ དྭག་པ་ལསྲ་བོལ་བ ཟླཤཱམ་ལལ་ མྲ་ཐུལ་ལམ་དང་། 
ཡང 


གྲོལ་ལམ་དེ་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་ངོབོན་པྱེ་བས་ 


གྷ ཧཉིས་པ་དགསུམ་པའི་ཉེན་མོངས་ དགུཔ་ལསབ ཟོལ ལ་བའི་ བི་ནཱམ་བྲོལ་ལམ་དགུ་པ༣ྣས་འ 
དས་པྲ་རམས་དའི་དངོས་གཞིའེ་དབོརྦ་པེས་པསྔ་ཁབ། མཛོད་པ་དྷེལ་རའདོད་པའྱི་དུམཆུན་པ 


སྤོམ སྔ སུང་ཧོ: ཉོན་མོང་ས་དྭགུ་པ་ལས་གྲོལ ་བའླ་ར 
བཟོ བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གིས་པ་གཏེསྱའི་ 
ཨྱིར་དབང་པོ་འཕེ ཕོ་དཀའ་བད་དེ་ལྟ་དབཞག ]བསལ་གཏ 










དངོས་གཞེའ་ 
ཏན་བཞི་པ་ཡན 





དངོས་གཞི་དང་ཉེ་རྭ་ཐོགས་ཀིརོ་བརྩས་བཅི་རིགསྱ་སུ་ཡོད། བསམ་གཏནུ་བཤི་པནས་བཟུང་སྣ་སདྱརེའི་བར་རང་གེ་འོག་སའི་ ༔ 
ན་ཡང་སྩིརཅེརྭ་སྦོགས ཤྫི་ཚོར་བ་ལ་བཏདྱ་སོམསྦཀྱི་བ ཁྱབ་པ པཿ 





་ལ་ཤུད་བདེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོ་ ཞིའི་ཚོ་ངབ་ལ་ཚརབ་སེནེས་བདེ་ཡོད་འ། | དེས་ནཆོའ་བའི་དབང་པོརིགས་འྲད་བའ 
སན་ཆདྲ་བ་ ཀྱེ་དཔོས་གཞིའ་ཚོ་རབ་ལ་བཏདྱ་སོམསྦ་ཧིས་ཁུབ་པས་དེས་ནངོར་བའི་ད འེ་དབད་པོ་རིགས་མེ་འ ོད་ཁྗིརི་དང་པའོ་སློད་རས་དརར་ 
















༢ 


8 ༄༅། །བཞག་བ། པོ། །དྷེལ་རན་འོག་ས བསོམ ཉོན་དབྲུ་པོང་བའི་བརད་མདུ་ལུམ་དགུ་དུད་དེའྱི་རམ་གོལ་ལམ་དུང་པོ་བྱདད་ལྭའེརྭ་རོགས༔ ཏ་ཐ །ཁྲཐ་པ།ཝཱ ལྟག་མ་དེདང་མཱརྱཾངས་པརཧསྙུན་ངཞི། ° པན། བསམ་ག སམ་གཏྟ 
| ། དངཔོའི་ཉེརྭ་སྔོགས་ལ་བཤད་པ་ངི་ལྕ་བར། གེ ི་ ཉན་སོགས་ལའདདབཞོནྭདུ་བའོ།།ལེ་འྲ་བའྱི་བད་པརནི། ཏེར ཐོགས་བྱ་དདུ་ེད་འདོད་པའི ནལ་དོམན ན། ཡིད 

ཏོ ངི བྱེད་དང་པ པ་ལ་ཐོས ་བསམ་འདྲས་ལར་ རྲ་སྐམ་པ་ཡད་ལ། བཿ ཧཁརྟན་ལ་བྤ་མན་བསསྭ བྱུང་ མེད། གཟུགས་མེད་པའེརེ རེ སྱྱ་བད་ཡང་མད་ཅིངི་སེསྭ་ཐོབ་ཡེ པ་ཡེན། ༨ བསལ་གཏྟ་དང་པོ་གཉིས་ ཨ་དགའ་ འ་པ་ | 
= བོད་པ་ཡིདྱ་བེད་ལ་ཚོ་རབ་དགའ་བད་ཡདལ། བསའ་བ་ན སུམ་པའི་དགའ་བ་སུདུབང པེདྱ་བེད་ལཆོར་བདེ་ཡོད་རིད། བསྲལ་གཉན་བཞི་པ་ཡཱནཆདྲ་ཅི་དགའ་ བ་སྣད་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། སཱ སྔང་ ངྲ་བྲ་སོང་བ་ལ་ རོ 


འོ 





.ཛ ཏཾཱཱུད་བཅུས་ལུ་བ་ ་བཤདྱ་ཐི་རང་སས་བྱཔས་པའི་ངོརབ་དགའ་བདེམདཅིང་། ཏིརྭ་སྫོགས་གང་དང་གང་གོ་ དྱ་བད་དང་ ད་པྲོ་ནཱ་འོག་ སར་གཏོགས་པ་ཤེས་པདུངའོ། 1།ཤགའསསྦསྨར རྣམ་པ་ཙོནཕཧེ ཉརཾ་སྡོགས 
ཉྱི་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་བོང་བའྩི་ཚུལ་ཡང་། ངེ ཅྱི་བྲག ་ྩ་བའི་ཡུགས་ཀྱིས། འོག་སའི་མཐོང་སང་དང་སྡོམ་སྔང་གཉིས་ཁྱོགས་གཅིགརུ་སྔོང་བསཁྱབཅིང་། མདོ་སྡེ ་པའེ་ལུགས་ཀྱསའོག་སའེ་སྡོམ་སཱད་འབའ་ 








ཤིག་སོངོ་བརའདོད་དོ། །དེ་ལའུངའོག་བའྲི་དོམ་ང་རགས་བའངམ་ཡུས་པར་པོང་བས་གྭ་ཁབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངགོ་གཞིབོབ་པའེ་འདོད་པའི་ཉོནཆནྱཡིསོསོ་མ་བོའི་ཉོན་ཡེདབཞིའ། དེས་སྨྲ་ཐུགས་ བྱ 
རྣམཔཱ་ཡའང་ཤེས་པའབའོ། །ད་པར༨ཉའ་པགས་བྱངདདལས་བསལ་ག། ཏན་དང་པེའི་ཉེར་སགོས་ ལ་ད དག་པ་བདང་ཟག་མེད་གཉིས་འ དུད་ལ། | བཅིག་རྩོལ ཡང་ཅོན་དང་གསུལ་ཡོད་པརའདོད་དོ། །བསལ་གཏན་གཉིསཔ རྔ ྣ 
ཡྤ་སིཉེརླ་སཱོགསྒ་ལག་མ་ཝ་ལ་དག་པ་བསྟ་ཁབ་བོ། །གད་གིས་ཐོབ་པཱརྡ་བྲ་བའུངོ་བོལ། ཏན་མོངས་ཅན། དག་པ་བ་དོུས། དེ་དག་གྲི་དམ་གཞག་དཔཔད་པ། དུང་པོ་ལ་གསུམ། བང་ཏོནམོངས་པད་བ་བ 

གཞྭཾ གངགེས་ཉོན་ལོངས བརྩ་ཐེད་བའི་ཆོས། ཇི་ལྕརཉོན་མོངས་ བེད་པའྱི་རལ་ལོ། ལུ །དང་པོ པོ་ལ། བསལ་གཏུན་བཞིའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བབཞི གུགས་མེད་བཞིའི་དབོས་གཞི་ དག་པ་བ་བཞི་ ༡༣ 


དཟག་མད་ ཉྤ་མོངས་པརྭ་བ བཱ་བའི་གཞཡུ་ཕྱེརཱཏ། ཏོཿ ཉོན་མོདས་ཅན་དྲུ་བེ༔ དམྱཆུས་ང 
འོ གདཀིས་ཉོན་ནོངས་བཅནྱང་བེ་པའིཚོསམ་ལན་ཏེ། ཁ་གོངག་ཉེན་ལ ང་བོམད་པའྱི་ཕིར། མིག་པ་གད་གིག་ཉུནནས་ཉོན་མོངཔ་པ་ཅན་ད་བདཔའིཆོས་འདེན། ཆུལ་ངོ་ལྟཏོན་མོངས་དུཟེད 











1 ༦༨ 









1 ༨ མའི་ པའི་དོན པས། མུ་རིག་བདང་ཐཚོ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིགྱང་བཤད་བའད་ཕིན། ཇི་ཉར་ཏོད་ོངས་པར་པེད་པའླི་རཱ་པལ། འདོད་ཆགས ༈ ] 

གད འགི གསམ་གུ།ན་བཞད་ དུང་གྲྭ་བགུས་ལེད་ | པ་དངརྱད་གདང་ ཅ་འམཉས་པར་བཞག་ང པད ཧོམས་འཇུག་ཿ ད་ད་། ི་ོ ་བའེ་སྭ སུད་པ་སྱཾ་ སཱེ། སྙོམས འགུག་ 

རྒྱུན དུ་སོད་བནྲ་སེད་པ་།སཆབསཧོན་ཤོངཿ སཅནདྲུ་བས། དྒ་ཆུལ་ཅིན དུལཞི། ར དྭ་བརྒྱད་གདརུདྲ་ལནཧམ་པར་བཞག་པན་ཧཱོམས་འཇུག་འད་ལྟ་བུ་བད་ བིས དཞིམ།ཿ 

ཱ ལ་ དདམང་་འ རྣམ་པཱཧནདུ་སྲེསཏེ། ཧེ ཧྩོམས་འ ༣ཇགདེདག་གྱི་རུནདྱ་རུལ་ད དན སྭ་ལྷནདུ་སོད་བཿ བུན་དྱ་ཆཱལྦ་གྱིས །ཏོན་མོངས་ཅནྭདུ་ ཧྱ ༈ ཚོས་ཧྱིའ མུསེ་ཉག་མོངཏྲན་ གྱིའི ཞྭ དབྱསདགའང། 
ལ་མ མ་འའ་བཞག་བན་ལམ་དང་པལ་ཡིན་པྔའི་སའི་བཅུས་འདིདགཐར་ལར་ནའནས དཔེཚིམ་ཨུས་ཏེ། ཧེམས་འབཇག་དའྱི་དུན་ཐརོམ་དང་འས་ལནད་སོད་པན་བེལྱ་ཡིསིད་ཡིངས་ནད་ངོས། ཏཾ ། 


| ཱ དསཉོན་མེངས་ཧན ཅད་ད་ དུ་བདཆུལ་ནི། ལྟ་བ་དད་བོགཱཧཱམ་རྱྱད་པ་ ལྡན་བཤིན་པའི་དང་ནད། ་སམ་གཏན་དཞི ཞེ་དོང་གཟུགས་མེད་བཤཾ དས་གཞི་དགད བསྩྱར་ གང ༨ཙད་ལ་བབ།། ད ༽ལམཉལ་པདབཤག བནྨ་། 


ཞར ཟམ 


ཁེ 


བུ་རམ ཀ་ར 
རི 
༼ ༔ 


ཧོམས་འཇུག་འདྲི་ཉབུ་ཐོབ་བྭ་ལ་བཟངོགྱོངྱཱར་པ། འི་མདོག ཏྲ 
པཉོན་མོངསརྨནྣ་ན་མས་སྤུ་བས། སྙོམས་འཇྲག་ཧོན་མོངས་ཅོན་ལྭ་སེད་པ་ཤསཆ་བ་ལ་སོགས་བ་བཞེ་དྲ་ད་པ་འདི་ལའི་འོགྲ་བྲ་བགྲངྲ་ཝུ་བདད་ཉུན་བྱངས་པ་གཏེའ མེུན ཁར ྭ་བྭཾགཅུ་སཱ ས་བ་ད་ལྭ་སེད་ 
དྲ་བ བུར་འདེད། རྙོམས་འཇུང །ཅམམཅད་ལ་སད་ ཆབ་་སོགས་བཟཤི་ད་པ་འུད་ལཏོ། ངག ད་དོན་བ ་བའི་ཆརྱ་བུར་བཞིག་ལ ལ་ཟུར། དྭག་པབ་ཟར་ |; 
བའྱི་རྐུ་མཆན་ སསྦ་བང་མཆགས་བ་འོག ་པའི་དྲག་བའྲི་ར་བ་དད་མཇུདས་པར་ལན་པའམ་ཆགས་བ་ལོག་རད་སའི་ དྲགོས་མདོན་རཱར་པ་དོད་པལ་བའི་ཕིརདྲག་བའམྨ་ནམྱ་བངྒཞེས་བུའོ། །དལ་དང། 
དྷ མསུ་པརམྦང་ པབ། གནས་བརརཐུན་ས། ཁ ཁད་པརཆ་མཐུན་གྱི། དེ རས་འབདངརས། དཆམུནྲ་པཾ་དག་པ་བའ། [སྤུད འི་དངོས་གཞི་མ་གཏོགས་པའེ ། 


ཟིནྱི་མ་བྱ་སཾས་ཏེ། རྩོམས་འཇུགདི་དྭགགྱི་ཧུནྩཝ་བྲ་དངྱ་སྔརུངས་ལནད་སོད་ རི 


པའ་དངོས་བཤེ་བླདུན་པོལ་བཞ་ བ་བོ་དདི་ཚོད་བར་ཡོད ཡཾད་ལ།| ] 
སྒུད་རྩེའི་ རཾ སྦ ནམ་གཏད་ས་པའིགྲམ་ཡོདད། དནོ་བཞི་བོ་ གོད་ཡིན་ན། ཉམས་པར་མངུན་ཙིདངོས་གཞི་དག་པ་བདོ། སྙོམས་འཇུཊ། གཾདངོས་གཞི་དག ་པ་བ་འང་གི་མཛུག་ བོགས 





༠༡༨༠ ` 


༥། ༢༣ ˆ 


༣༥ 


ཊལམ་ཡད་ལ། ཚེ དད་འདད པའི་ངོ་བོར་སྒྱེས 


༢༩༡༡ 


༄༅། །སུུའོ་ར དསྱ་སཾ་བ་དདྡ་ཇསྦ་སུ་མཐུན་པ ད 


་པའི་ཟ 


མེ 


༽ 


རུང་གི་མཐུག་ཐགསསུདཡི་པ་བར་གོདསའི་དྭག་པ་བཅུ་བདངརེས་སུ་མཐུན་པ། བཞི་པྲའི། དེ་ཡིནཔ་རངགི་མཛུག་བོགས་སུདཔིསེ་བརྙ་སོམས་འཇུག་ཟག་མང 
མདགང་ཞེན། གསམ་གཏནདང་གཟུགས་མེད་ཤི སྐོསས་འཇུག 


གཡད་ 


འདིག་ཉེན་ལསའདས་བའི 


༤༣༦ ༤༽ 


གཉིས་པཞིདོ་ཡིན་པ་རད་གིསྫངགཐོགས་སུ་ཏོན་སོངས་ཊྱི་ཐོམསའ འཇུས ་བར་ནད་སའདུག་པ་བ་་བ་དད་ཇེས་སུ རྔསཾསུ་མཐུན་བ། ག་བཞི 


དང་རསྭཾ་སུ་མཐུན་པའོ། | |ཧུམས་འཇུཿ 
ཡྱི་དོ་བོར་སྷེས་པ་ཞིག་པ་ཟེར། དེའང་བསམ་གཏན་སེ་ངུ་ ྲི་ག་གགུགས་མེདངར་བའི། སྤུམྱ་སིངོ་བོར པུས་པའི་ཟ ཐིལ ཡེད 
ཅི་ལམཾ་ཡེདད། དྲི སེདྷར་ནི་འཇུ་ཤེསྦ་ཀྱི་རཱ་པོ་ཤིནྱཏ་མི་གསལ་བའི་ཕིར། འདོད་པ་ནྲི་རམ་གཡེང་གིང་བོན་གུར་པའི་ཕིརའོ། །བཞི་པ་ལ་བསམ་ 


གཏཏནྱ་གི་ཕྲ ལག, །གྱུགུས་མདྱའིདིུགས་ར ! དེ་དག ་བསྤོམས་ པའ་འབྲས་བུ་བཤད་པའ། །དད་ངེ པོལ་རྫས རྩགསཊཌ ཉཀི་ཁཱད་ པརད། ཡན་ལག་མསའ སའི་དོས་འཛིན། གྲངས་དས་བའི་ ལྱེ་མཆེན་ད་གང 


ཡན་ རམ 
མེ་ཡད་པོའ་ནེདཀྲི་དས་དྲབན་དངོ་བྱརད་འདོད། དགན་གཏན་དང་པ་དང་གོསམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལ་ཝ། གཉིས་པ་དོངབཞི་བ་ལ་བཞི་བཞིདཔད་དོ། །དེ་དག་ཅང་གངཞེན། བསབ་གཏན་དང་པོའི་འནེ་ 


ཐོ་ 
| 









༩ 


པ ལགནི། །ཏོག་དཔྲོད་གངེས། དགའ་བད་གཉིས།ཏེདད་འདེན་དྲ་ལ། བཏེས་བའི་ཡན་ལག་བཞིན། རབ་དངད་ ད།དགའ་བདེ། ཏི ཏེད་འཾདིན་བྲའི། བྲའི། མུ གའི སྡན་འ པ་ཤེས་བྲཞིན། འདྲུ་པེད་བ 
འབདདྲ་གུཉིདོར་འདོན། བ ངེ ༣སྲདཀག་བཞིནི། དྲན་པ་ཡོཔ་ ཡོངས་དག །བཏཏད་སྔོགས་ཡོངས་དག །ཚེརབ་པཏདསཱོམས། ཉེད འཛིན མུས་སྟོ་ ཡན བདག །ས་གཞིག། འདུ་བ སས ལན 

རྔསུ་བདུ་གཅིགྱང་འདྱུ་ས། ཅོག་ བ་བ དགའ་བ། ཉིད་ཕྱདས་པྲའ། དད་བ། ཏིདད་འཇིན། གདང་། དྲན་བྲ། ཤེས་བཞིན། ༣ ཚུད་དེ [ཚོརི་བ་བཏྲད་སྔམས་ཏི་ 

| གཅིག་གེ།དརདངུས་པའི་རུལནི། བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས ་དགོའ་བ་གཉིས་དགའ་བའི་རས་སུ་བྲས། དད་ པོ་གཉེས་ཀེ་བད་བགཉིས་ཤིནོར་༔ སྩངས་བའི་བདྲ་བའེ་རྫསྤུ་ས་བས། དའ ་ 










སུ་བྲས། ཐམ་གཏི་ས་བིདནུ་པ་བུན་པའི་ཛ ་སྭཱ་སུ་བུསྡུ། ཐམ་གཉིསཚི་འྱུ་ཅད་ང སྣོམས་གཉས ར་རི རྔས་སུ་འདུས་སོ། །ཀུནཾལས་བངསྭ་ཀྱི་ཡུགསྦ་ཀིསྣ་རེས་དགུར དད་ད། །རུག་དཔྱ 


གཉིའི། ཚར་ཡིད་བད། ཏིད་ང་འ བདིན། དདྱུ་བདི་བཏད་སྟོམས། བན་པ། ས།ས་བཙུན། ཆར་ད ར་ག་སྐམས་ ད། ྣ ཆོར་བ་བཏང་ཉོམས་ཏེ་ད དགུར་འདུས་སོ། །ད་ དའུས་དའྲི་རུལཞི། དད་པོགཉིས་ྱི་དགའ་ གདའོ པ 


⁄ 





པཱི གཞག་གྷི་ཚཱས་ཐ་དདྲ་པ་མདདོ མེ དོཞེས་ཀུན་ལས་བྱངསྤ་ཀི་འགེལ་པར་བ དཱ སྦ་ཀི་འགེའ །ཤད་དོ། །ཅིངཿ ཅིནནིཿངད་ཟཛཆོས་ཝནི་སེལས་པེ བུང་དམིགས་པ་ལ་ཕུད་པདྲ་དད་པའི་སེམས་བུང་ཚེ་གཅོག་པའོ། །དྭ་ཝ་དྲ་ཐས་ན་ཀུན་ལས་ ། 
།བཅུས་པའི་ལུགས་ཁྱི་ཏོག་དྲབོད་གཉིས་ཏིད་པ་འཛིན་གསུམ་འདྱུ་བེདྱ་ི་པུའ་པོར ལུགས་བི་ཌྟོག་དོད་གཉིས་བད་བ་ཏེང་ང་འཛན་ནམས་འདྱུ་པིད་ཀི་ཕུང་ | 


ཙཿ རོར་ར་ཁལས་ས་་ 


།དྲ ཕུད་པོར་འྲདུ། དགའ་བད་གཉིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་འདུ་། མཛོད་པའི་ དྲ 

བོར་འདུ་། དགའ་བཚོར་བའེ་ཕུང་བོར་དང་། འོན་བསམ་གཏན་དད་པའི་དངོས་གཞི་བད་པརཅན་ཞེས་པ་ད་གང་ཤེན། དགམ་གཏན་དང་པོའི་ཧོནས་འཛུག་གཤོནྲ་བས་ལ། རྟོག་པ་ལ་འདོདཆགས་དད་བུལ་བ་ 
ཙམ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞི་ཡུད་པར་ཅན་ཞེས་ལ། དེའང་བསམ་གཏཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་རགས་ཤོས་ཡིན་པས་ལུན་ལག་གཞན་ནམས་ལས་ཆགས་པ་དང་ན་བལ་བརྡ་རོག་པ་ 
¦ །ལས་ཆགས་པ་དང་བལ་བྲ་སིད་པས། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏྲད་དང་པའི་དངོས་གཞྲི་ཁད་བརཅན་བཤག་ལ། བསམ་གཏན་ལག་ནླ་མས་ལི་ལནལག་ལ་དྷེ་ལ་བུའི་ུད་པརཅན་མད་པས་དངོས་གཤྱི་ཁུད་པར་ཅནམ་ 
| བཞག་གོ །གཉིས་པའི་གཞི་ལ་ནང་རབ་དང་ནི་མཛོད་ལུགས་ཁྱི་བསམ་བ།ཏན་དང་པོ་ལས་ངས་དརའྱ་བུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརད་པའ་དད་པ་ཡིན་ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། ]གཏོན་ལ་དབབ་པ་བས་བ་ལས་བསམ་ 


༧བཔམས་སཤསགས།། ཆོ༡ར༨༨༨༩བས༢༤-༡---- ; 
མོབ་ཐས་ཟེ་ོཛལྕས་ཨོསོ ཧཾཿ 


ཅོཾ་བདེ་བ་སེནསྦ་བུང་ཤིན་སྦྱངས་ི་བདེ་བརའདོདལ། [ མདོ་ས་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པན་དངཔོ་གཉིས་ལས་ཕུལ་དུ་བུ། བུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་བཞིན་དུ། ] ཅིའྱི་པིར་ཤིནྱཏཱ་ས སུངས་པའི་བདུ་བ་ཡང་དག་ཅུམ་ ུས་ཞིས་ཀཀག། 
ས་རབལུགས་་དད་པའི་བསམ་གཏནའི་བད་བགཙོ་བྱོརས་ཕི་ནུ པར་ཤེས བཤཅག་གི་ལའོ་དྲ་སེས་ པའི་སམས་ ངསེམ ཡྱི་སོད་བ་ད བད་ཤསཀ ཀྱི་ཡིན་པར་འདེ་ དོད་དྲ། བཞི ་པའེ་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ དུན་པ་ 
ཡོངས ་དགན་བཞི་° ཞི་པའི་ ་གདམས་ངག་གི་དམེགསྣར རྣམམ (མ་བྗརིད་པར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་སྨྱོན་བརྒད་ལས་ ཐོལ་བའི་སེམས་བུང་། འདྲུ་པད་བཏང་སྙོམས་ཡོད༔ པ་དགི། བྱང་རྒོདཀྱིསྒྱོ སྩོན་ཁྱེས་མི་མཱཉམ་པ་ཟེ དཔའི. 
ི སྨྱོན་བརྒྱད་ལས་ ཤྲོལ་བའེ་སེམས་བུང་། ཚོན་བ་གད ད་སྙོམསུནི་གཙོ་བོ་ཡེདྲ་ཀྭི་ནོན། ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དྲུ་ཕྱེས་པའི་སེནསྱོ་བད་ཚོར་བོ་དི སིམགུ་གང་ཡང་མནཞང་བར་མཏསོ་སྱུ བོད་པའི བསྲམ་གཏུན་ 

ད ཕྱི་སྩོན་བརྒྱུད་ལས་གྲོལ་བའོ། ། །ཏེདང་འཇིན་ནི་ཅ པར་བཞིནུ་ནོ། །འོན་གསུན་པར་ སུ་བཞན་ཡན་ལགཏུ་ སཱོས། བཞི་པར་མི་ [སོས་པཅི་ཤེ་ན། གཞེ་པར་བསམ་གཏཏནྷ་ཙཱི་སྱོན་ བརྒྱད་ལས་བྲོ ཕུལ་བས སྭབྱིང་རྒོད་ཨྱི་བྱ་ 
. དདམི་ མི་དགོས ་པའྱི་ཕིར་ད་ཡན་ལག་ཏུན་བཞག་གོ ྤྱན་བརྒྱད་ནིརྟ དབོད [?ས། དགའ་ དདགཉིས། བུག་ གསྡལ་ཡིད་མེ་བདེ་གཉེས། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གཉིས་ ཏེ་བད་དོ། །རྩོག་དབོད་དགའ་དད་ 







ཐེཊཊཾ མོམ 






ཧྲ ཕས་པའྱེ་རུ་མཆན་ཅི་ཡུནའེ ན། བཾ ཅས གཏའྲོ་ཡེ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལགྲོ་ནམད མོད་དངེས་པནིམ་ཡེན་ཏེ། ུན་ལག་དོ་དག་གང་ཡང་ཞིན་པའི་བསམ་གཏན་བིི་དངོས་གཞི་དུ་མ་ཡོད་བའི ཡན་ལག 


།བདྲ་ལ་གཏན་བྱེ་སོན་དུ་བཤད་པ་ངེལ་གཞའྫཐི་ས་ལ་བྭའོས་ ཏྲ་ུན་ཡའུ་ཨི། ར རུང་གི་ས་པ་ལ་པྟེས་ཏེ་སྐྱོན་མིནའོ། གདས་ངྲས་པའྱི་རུམཚོནྲོ། བ བསམ་ག ཏན་གིཕ་ ག་ལ་བཞི་དང་ལྔར་ [| 
|, ཚང་པ ང་གི་དབང་དྲུ་བས་ན། བག ༣ བྱམཔའི་ འདྡ་བས་ས།། །གངགེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་གཅོ་ བོ་བསྔུག་ཤེ་ན། གཉེན་པོ། ཕན་ཡོན། །གནས་ཀྱི་སྲའ་ལྲ བ་ད དས ཧ་ོ་ི། .ུ 


བསམ་གཉན་དད་པའི་ཏོག་དྲཔོད་གཉིས་བོདགཉེ ི་ཡན་ཡེག་ཡིའ་ཏེ། ཤོག་སའི་ཏོན་མོངས་ལས་ཚགས་པ་དདྲ་བལ་བའྲ་བད་པའི་བིར་རོ། །ཏོག་དཔོད་ག ཏིས་གཉེན་པོར་འགར་བའྲི་རུལ་ཡྲདཉེརྨ་སིགྲས་ 
@ ྱེ་རོག་ད ི་ཧན་ བསྐས་བ་ཡེན་ཡ། ཉིའི ་པཔྱོད་ནེ་འོགྭ་སྲའི་བྲག་ཕྲིདུ་  བརྡ་དྲེད་པ་ཧཾམ་ཡིནྱ་བི་སྔོང་གཉེན་དངོས་ནྲིམ་ཡོནནོ། གོ།་ཤའ་དདོགཏེག་བནའོ། ་ཕན་ཡོནྱ་ལཾ་ ཡྱི་སྣ་རྲད ག་པིའེཏཾ། ཁིལ 
འོག གསི ཞ་ཨོ་སས་པལས རེས བའྱི་ཕིརར། །ཏིད་པ་འཛིན་གནས་ཅི་ཡན་ལག་ཡིནཏེ། དེ་ལ་བཅེནནས་རྟོག་དྲ་ཡོད་གཉེན་པའི་ཕན་ལག་དངདགའདད་འན་ལོན་ི་ལན་ལག་མྱབའིིརོད།གཉིས་པོའིཞད་ 


(7 








![བུ་ུ་དང་བནི་གཉེན་བོའི་ཕན་ལག་ཡིནོཏེ། དང་པོའ་རོོག་དཔོད་ཇོང་བའྲི་ཡིར་རོ། །བྱ་ཐརྨ་རུལ་རྔར་དང་འདྲ། དགའ་བདོ་ཕན་ཡོན་ཁྱི་ཡུན་ལགྱཅཱཡུར་རཱིལ་ཡང་སྡར་བཞིན། ཏིང་འཇྲིན་ཡང་སྔར་བཞིན། བྲུམ་བ 
སག་ིས་ཡིན། འྭད་ད་བཏོད་ཡུལས་བླསམ་སྱུདུ་པོར་མན་འཇ། ཏེ། གཉིས་པའི་དགའ་བ་སོང་པའོ། །གཞུནྡ་ན་མས་ཛཱའ་བཤིན། བཞི་པའྲི་དནཔ་ཡྲོངས་དག །འདྲུ་པང་བཏདྷ་ཧེ་མས་ཡོངས་དགནི། གཉིན་ 
སོའི་ཡན་ལག་ཏྟེ། གསུམ་པའི་བདོ་བ་བོང་བ་ཡིན་བསས། །ཅོར་བ་བཏང་ཏྲེཔས་ཕན་ལྒནྱ་ཡི་ཡན་ལགཔོ། །ད་ འཇོན་གནས་ཅེ་ཡན་ལག་གོ བསལ་བྱན་ཙི་ཡུན་ལག་ལ་བད་པརཿ ཡོད་ངེན། དང་གཉིས : 
ཡི་ཕན་ལག་ལ། ཏིད་པའཛིན་ཇོགས་མངོགས་ཏི་ཁུད་བརྡ་ཡོདདོ།།ཐ་མགཱསྦི་ཡཱན་ལག་ལ། ཕན་འདོགསྔ་ངོགསལ་ཚོགསྤ་ཅིཁད་པར་ཡོད་ཆེས་ས། །བསས་གྲུན་བཞིར་འདོག་བའྱི་དྲ་མཚནངི་ཡིན་གོན། 
༢བའ་དབང་པོ་ལས་དས་པརའྱབུང་པའི་དབང་དྲུ་པས་ཏབཞེར་འཇོག་སྔ། ཚོརབ་ཡིད་ནི་བདེའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་བརྡ་འབུང་པའདབང་དྲུ་བསནས་དང་པོ་བཞག །ཚོར་བ་མུག་བསལྱ་བ་དབང་པོ་ལས་ངས་ ད 
དར་འྱབངབའི་དཔད་དྲུ་བསཞས་གྱེརིས་བབགག །ཆོརཔ་ཡིད་བདེའི་འདང་ཕོལས་ངེས་པར་འཕུང་བའི་དབད་དྲུ་བས་ནས་གྱུསམ་པ་བཞག །ཚར་ཐ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་པསབརའཛུར་བའི་དབད་དྲུ་བས་ནས་ ད 







[༨ 
༠ 













༄༅། །བསྐམ་གཏདན་བཞིཔ་བཞག་པར། ནྣམ་པརགཏུནའ ལ་དབབ་བ་བྲས་བྲརབཤད། དྲེ་ཝ་རྭཧསནས་བསུམ་གཏན་དང་པའི་དགའ་བདེ་ལ་དཔེན་པ་ལན ཤེུས་པའི་དགའ་བདད་བདེ་བཞིས་ཟེར། ཀཉིས་ཕླ། 

།དགའ་བླ་དང་བད་བ་ལ་ ཏེདདེ་འཛིན་ལས་སྩེས་ པའདགའ་བདེ་ཞས་ཟེ བྲར། གྲསུས་ པའི་བདེ་བ་ ལ་དགཔ་བྲལེད་པའི་བདེ་བཞོས་ ཟེར་དོ། །དོ་ལ་རན་ བསུམ་གན་དད་པའྟཏགད ཤོད་དོར་བས་བསམ་གཏྫན་ གི་སཱ་པ། 

གཉིས་པའི་དགའ་བ་དོར་བས ་བསམ་གཏྲའ་གསུམ་པྲ། པ། གསུམ་ པའི་ཟདེ་བདོ་རུབས་བཞི་པར་བཞག་པའྲི་པེར། ། བསུམ་གཏན་མས་ནེ་ཡན་ལག་གེ་སྒོཿ སྒོནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བཤད།གཟུགསནེདིདམིགསྣ་རམ། 

ཟོ ་ དཔྱ མང་ པལ་ཐཞི་ལས།ནམནཁའམཐའ་ཡས ཀནམེགསྨརམནེ།བསམ་གཏན་བའི་བ་ཐོབ་པའི་གདཟག་དེས་གཟུགས་ལ་འགས་ པའ་མཐོངནས་དེ་དོག་པད་དུཔསས་གཏན་པའོ་བ་དརགས་པ་ད དྲད་ནམལའུའམཐའ་ཞག་དེ དཞིབད་འི་གུདིནམ་མཁདྲའ 

{4 མཞེགཞི་ རགས་དླུ ཡུན་རེདདུ་འདེས ་པརྔ་པཱས་པ་ལ་བྱཏནནསྣས སཱོ་སུར་སོགས་སྲུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཧི་འདུ་ཤེས། ། ཨྱངྲ་དད་རྩིག ་པ་ལྭ གོགས་ང སྣད་བ། ཐོགས་པྲའི་འདུ་ཤེས། སྩེད་མོས་ཚལ་ད་ དྲཆྨུ་ཀུང་སོགས་སུ་ | 
སྣང་བ་སྣ ་སྣཚོགས་ བའི་འྱབཊསྣནམསྲནབཏིརགས་ ཐའམེད་བཞིའི་ཕུང་པོ ་དདཞལ་ས་ཁའ་ཙམ་མོ་ཞས མགས ་པའི་སྙོམས་འདྲུགི་ནམ་མཁའ་མྲཐ འ་ཡས་སྱེ་མཆེ དྱ ཙམསཾའཇུག་གོ །ནམན་ཁའམཐའ་ཡས་བ 









༄༅།་ 


སའ 
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མཐུའ་སྲས་སཱ་མཆེད་དོར་བསྡ་ནྨམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྱིམཆེད་། དེ་དོར་ 


ཙཾ ལེད་གང་ཡིན་པ། བསམ་གཏན་སི་རཱོ 








༽གང་ཟག་དེས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེསྲ་པགས་པའླ་མཐོང་ནས་དེ་ དེ་བདོག་པའི་ཕྱིར་དུ། འདུ་ཤེས ་གཏན་མེད་པའི་ཁུན 
ཨུ་ཡན་རིང་དུ་ དུ་འདྲས་པར་པས་པ་ལ་བྱཏོན་ནས་འདུ་ཤེས་འགས་པ་ཡོད་ 


ཟུགྲ་རུའོ་འ འདུ་ཤེད་འགོས་ ང ཡོད་པ འདྲམ་ ཡིན་ཕྲ་ བཆེུད་པའདམུ་ ཡིན་ ན་པ་ནི་ཞི་ བའྱོ་གུ་ནོམ་པའོ་ད རེར ་པར་འབུང་བའོཞེས་ཞི་རགསའ 
ཞིའི་པུང་པོ་ལ ་དམིགས་པའི་སོམས་འདུག་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤིས་མད་མིན་ཅྱི་སོམས་འཇུག་གོ །དེ་ལུརན་ནམ་མ ལཁ 


པའང་ན། ་ཡིན། པྭ བ་མེད་པའང་མ་ཡེན་ཞེས་རང་སའི་མིང་ ་བཞིའི 
དེ་དོར་བ་ལ་བ ཏཱན་ནསྦཅི་ཡང་མེད་པའི་ མཆེད། 


འཇོག་པའི་པོར་གྲུཟུགས་ནེ ཡད་དམགས ་པའྱི་སྡོ་ནས་འོག་སུ་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པའ་ 
མས། འཇུག་ལྔ་རུང་དུ་དང་འཕྲིང་དངཆེན དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ དུ་བློམས་པས་བསན གཉཏོན་ དཞིའྱི་སི་ཐགསུམ་གསུན་འབྲུབ་ བོ། དའད་དན་གཏན་ རྣནསཉྱི་བཅུདའི་འིཛིག་ཉེན་ར་ས་ོ 


།ནྭ་ཏྲུ་རོངས་པའོ། །འདུ་ཤས་རགས་བའེ འབྲས་ 
༨་ 


དེ་དོར་པ་ལ ལཱ་བྟཏེནཾནས་འ འདུ་ཤེས་མེ ད་འ༨་ཤས་མད་མེད་སྐྱ་མཆད་༨ུ་ 
འ༩འྲུདས་བུ་བཤད་ བཔ་ནི། | ྩི་ བའི་བསམ གཏོན་དང་ སེ་ སེ་བའེ་ གཟུགས 








་ 


རྨ 


༠༢༣༠༥༨༠༢༣༩༤༨༨༤ ༤ 


81| 









ཙའ སས ༤༽ ༨༩ 





༣ 








ཉྱི་ཆ་ཕལ་ཆེབ་སྔོམས་འཇུག་གི་བསམ་ག 
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ཏནཙྱི་རམ་སྨིན་ཧྱི་ལབྲས་དུ་དང་། དྲ་རམསྭ་ི་སྣོད་ཀི་འཇིགྷཏེནྲོ་ནོམས་དེའི་བདྲག་འྲབས་ཡིན་པས། སྩེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིནའོ། །།དེ་བཤིནདུ་གཟུགསམད་ཀླིརོན 
འབུང་དང་ཆེན་པོ་ པོ་གྲསུམ་གསུམ་བསྣོམས་པས་གཟུགས་ཞེད་པའི་མེ་བའྲགུ་པ་པོ། །བླས་འོ་ནནམས ྦ་སྱས་ཐོབ་སཆལ་རི་བྷན་མསན་དབུགས་མིྱི་སོམས་འདུབབི་ནམ་དི ཧིནཧོ་འདྲས་བུ་ཡེན་པསུ། སྱེ་ སཔ 













ས་འཇུགླ་རཱམས་ལླ། རུད་དུད་ 


མེད་དོ། །རུང་དུ་འཕིངཆེན་པོའི་དོོནི་སུས་སྦྱོ་དང་རྟག་སྦྱོར་གྭིས་ཀྲ་དང་མེ་ལྡནནརུང་ངུ་། གྭངརུཏདང་ལྔནནའདིང་། གཉིས་ཀ་དབ་ལྡན་ནཆེན་པའེ། །ཐོབ་པཔའི་རཱེནབྱི་གང་ཟགནིངོ ཡང་གི་སུ་མཆདམ་གཏོགས་པའི 


གཞན་བདུནནི་རང་ས་དང་འོགས་གཉེསཀའེ ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། ཅི ཡང་གྱི་སེ་མཆེད་ལ་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་ས་གསུམ་བྱི་རྟོན་ཅན་ཡོད་དོ། དེ། །ཐཕོ་པཱའྱི་ཏོགས་བཤད་བཞོ། བསམ་གཏུནརནསྭྱིཙམས འཇུགྲ་ནནས་ཐོབ 


རྟུགསནི། ཡུས་ས་ལྱིད་པར་སྡང་བལྟ་བུའི་ཏྟགས། གཟུགས མེདྱཱི་ཧཱཾམོས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རགས་ལ། ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་བརྡ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་འབྱུད་བར་ཉན་སར་བཤད་དོ།། 
ི་སྦྱར་བའ། །ླདལེ།། 






།ཐོ་བཟད་གགས་པའི་དཔལ་ 














ཇོ པྱི 


༡༩༤ ༢༨༤ ༡༢༤༨༨༨༠༠༠---༤- 
༤༧ ༡༥༨༤-༨༨༩༠༡༦༩༠༠༠༠༤ 


ལུ ཆིལོ། དར 
དྲ།ཏད་ད་ང ཅོ མུ 
མེད་པའི་ཞབས་ཀྱ་པདྲོལ་སྱེ་ ས་ཞག ཅུན བླ།ད་ 
ཅོོ འདས ས་དང 
༤ ༢ 
ཆོ ཅཱ སུཧཾདྡ་དྲུ་རཾསྭ་སུ་གྲུཟུད་དུ་གསོལ 
མ་མམ པོསྭྭ་སཾ་བྲ་ཐནཿ 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི 
བསྤེམས་སྦོང་སྐོར་དང་། ཙོ བོས་ 
བྱོར་དང་། སྒྱེསྭ་བུ་ཆུ་བའདྲིང་དང་། བྱངརུ་ དིམ་ཤོད་པའི་གཞུངནཉན་ཉཾ་ཐོ 
བལིམཆེརངནས་གསུངས་པའི ལུན འག བི ཅན་པའི་མཁསཿ ་ ཏོགས ཕམམམོམསས་བམསམས་ 
དམིས་མཛུད་པའི་བུདཆུད གསུང་རབ ོང 
སོ དང་པོནི། ཇིད པ པ་འདི ནོ་འགོོ་ཡིན་ལ། །བྱདྐཔ་ 
རེབ་དངབཅས་པལྟ་ཁ རྫར 7777༼ི༼ཨིཨཚཨཚསཛཇཛ་ 








སྦྲེའྲ་ 887 ༩ 





ཾ 


སུམ་པདི་སེསརྦའཱ་ཁཿ ཁོལ་ དུལིཕད་འདུགཔངེས་པའ་བུདགོས། མ་པའི་ 
་པར་བ་ | 


ཞ་པདྨ་ཧ 
ཙུའ་བས་པའི རི རུག ོ་ 





ཏེ 


© ] 


ལ་དང་སྦང་ཚུལ་ཤྭན་རྲུལ་བརྟགཔརཱཧའོ། །གཉིས་པནི། སྣདུནྒུལ་དེརུ་གྲབན་གཏིག་ཐདད་ལས་ཐུང་གསུམ་མི་སིད་བས་དྲདང་འའི་ཁུང་པོ་ ¶ 
རི དོན་སུ དམཞསདགཉིས་ལ་པུ གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ།ཁེགས་པའི་ཡོརི། ། ཤཿས་བགང་ལ་ཡུལ་གང་སྣདྲ་ཡང་ཟླ་མེདྱི ཏེ་གཅིག་དང་བཱ་བཅག ཟླུ་བཅགམྡྲ 
ཞག་བ ངག དང་ད དོ ཏི་ུང་གསུང སི སབག་ས་གང ཡང་དག 
་ །ཟུབ་བའི་ འི པདང་ཡངཔོའ། རཱ ས་ནལ་དྩ ཊྩསུངས་ནས་གུབ་པའི་གཅིག་སེནནྲ། | ཐད གཏན་མེད གཅསག དཡནདྷ་ཝུརཅི་ཡུང་བོདུ། 
ལས ཡུ གཅིག་འགནམ་སོ་སོབར་གཅག་ཡིན། ཨམ་སས སཅོམ་དང་གཅིག་ཡེནྐོགདྷཾ་ལཱ་བུ བུའིཚགས་པད་བཅས། ཚསམནས་འདང ས་བོད ས་བ འདིས 

འྱིཟིར། ངདྭ་ཝརྱ་ཧིཡུས་སཐས་སེ་པོབ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཡུས་དངའག་ཡིན་ གངག་བཞོན། ཡུག་བ 





ལགཚོགས་ཙམ་དང་གཅིག ར་ན་བ །དང་གཅིག་ཡྡེ སྤྱ ལག་ཚོགས་ཅ་ དངགཅིག། ནཾ ལུས་སམསྲ་བལ་ནས་ ལུས་མལན་གནསཚོང་ཡང་དངགནས་པདང་། ལསས་བྲགསནསྦྱརོ ཨ་རྒྱན་ཆད་ 
མོ སརིི་ པའི གང་བུ གཅིལ གོན། ལས་ས འདོད ང་ ད་འགྲོ་བརེགསྤ་དུག་སོགས་སྱུ་སི་བྱ་ནླུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །དུས་ཀྱི་ཡན་ 
ོ དད་གཅིག་ཡིན་པར་བའ། དྲ་ལ སྱའི་ལན་ལག་འའེ་བླ་ནམས་དངདྲ་ལུབའིགཅིགོ་ཡྲིན་པའི་ཤེརྲ། འདོདན། ས་བགཅིག རེ 
ནི་ད བའི དདད་གང་ཟག་སྐེས་བུ་གཅིག་པོདལ་ཡོད་པའྲབལ་ལོ། ད་བིབསདང་གཅག་ིནར་ཤས་ངབསར དྲ 
ག་ག ག་ད གསད་ི འི་ཚོ་གངཟག དམོད་ཐདད་པྲ་དགྱ སི 





གཟིར ལོ། །དསནང་དང་ཐུང་གོ་གཉིས་སྣངར 
¦ ༨ནིང་ང་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ངེས་བརདྷོོམངས་ནསྲ་བུབ་པའི་ཐ་དད་ཡེའན་འ 
བ་བཞ་བླ་བསོགས་འི་བ་འཇད་པ བགས ང་དང་ཡུང་པ་གསཱ་འང 


ང་དང སོ 


ཅི ིབོ་ར་་། །ད་ཅང་སྫར་པ་ཤད་པ ོ་ ‹ 






















།ཀྱང་ཡོད་ཿ 








། ཟླ སོ་སོ བླུག རེེད 


གནས་ཅན 


ྷེཁུརྦཐབ་འགཅག་མ་ཡི ལྭ ཅོད་བར་བྲསསོ། སོ། རངས་སེ།།གཏིས་ བུང་དངའབྲི་ཕུངཔོ་གཉིས་ ངོས་པརའདོའྭོ་སསྲ་དསྲ་བུབ 





བཟི་བདདམོཐོད་བརམོ་ 


རུཅ་པྩོ་བང་བ་དང་ང་ལེནཔ་པོརམེའ ཐདལ། ཆག་གས་གཟུགས་མཐོང་པོ་ལ་དས་མཐོང་བ་དང་། 
བད ང་ཡིན་པའི ོགས་ཆོས་ངོས་པའོ། །ཡང་ངརེ་ གལི་རུག ཆུག །ཅག་ན། ཌ 
དའོ ཞ་སྩིས་ཙོམནས་རབཏུ་བྱང་པ་དྲང་། ང་ས་ན་ས་ 
ཡིན་བ་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལེས་གསོག་པ་པོ་འི་དྲརྣམ་སྡིནོང་བ་པོའི་ང 





གི་བྲདགཧཱ་འཛིནལགས་ངོས་ཟྲིན་བར་ཀ་བ དོ།གང་ཟག་རང་བཞིནཧིསྦ་བབན་ཕུ དང་དང དོ་དགོང རུག དང་ཕུང་པོཿ ི་ 
བུ བཞིན་གྱིསེཁྲུབ ་པའྲེ་ད་བོ ་ ཅུ ངངཿ་ཱ། ཐ་དད་ལིནོ་པ་ལ་གནོད་བེད་ལགས་པརམོངབྷ་ཏེ བྲསམ་པའིགའང་བོབ 
ཉགྲུ་པའོ། ཞེ བཞི སརབ་འྲི་བདད་ཡིན་པ གསུ་སུབ་བ་ངས་ང བའི་གཅིག་དངུད་བལྔའི་ རི སར ད་བ དྭ ར 
འདས་བཞི། གག ས་དག བདྲང་གོབ་ཡིའ་ལ།དྭེ། སྩེངཧུལ་ཡང་བེསཔ་ ངརིགཅག་ད ལིས རཱང་པའེ་གནད་གསུམ་དང་ལྔན་ 
པའི་དུས བཞོ གེ་ཆེས་བའྱདནལ་ངེས་བྲག་པོ་ བངས་ཁ་ཡརརའདྲནནོ། ཁལ བ་འ ཕིསྣ་ནལ་དལག་ དཔྲ་ཤུགསྦེ་རུང་བའི་ ཀཾ 
ནསཔ ལ་ཡངོགཔ་རིགས་ཐི་མཐུད་པཾ ཨབའཡ་བཅད་པའ་དན་།ས་དང་། དྲང བད་དོན་ངས་པའ་རེས་གས་བླུར 








ཁྲ དྭ་ཙུར་པཏགས་མ་བཏགས་ཡིཅད་པར་ཞིན་དདེབཞིཊ གགས་གི་ངུང་པོའི་ཆོགསང་ད་ ཨཅཡ་གངངམཐོང་བན། ངའྩོ་སྐམ་པའླ་བོ་སྩི་བ་ལང་གདགས་གཞེད་ལང་དང་ངོའི་འོ་ཞེས་པ།གོས་བས་སོ།།དེ་ཉའཆོས་ 


༄༅། །བ་དགངོགས་ བཏོ་ང་གཤུ་རིབརམངོདཔབདན་ བཅད་བ ་ོད་གོགཅུལ་གྲགསདིགཏས་ལི་གབས་ལུར་ོ།།ད །དྷ་ཱརབཾ སམོས་བསྐ་སུལ་ཅན་དཔུལ་ཧེང ཧོཉིདདདིདབད་སོད ད 


ོ་བཅང་བའུ་གདན ད་ུརདྲབབཔ་ཀག་པི་ ཛྫསསུ་ཞས བའི་ནིངཅམ་ད་འག་ལྲ་ཕུག། ཅུ པོདདང་མཆས་སྭཾ་སན། མིང རྭས་དརམྲ་རབྲ་ཀོོབེདནུས་གླི་ནུག་ཀི་ 
ད་པར་ཡོདདོ། །མིདྱ་ཧུང་དའི་རས་ཨུ་མོ་བརྟགས་མ་དཔད་དརའུགས་པན། དའོ་ཞེས་ལན་ལེ་ལམ་མའྲགོ །དྲ་སྡོད་ཆེས་འིལྱ་ཡིས་སྣོད། དེ་བའིནྱིད་དདེགེ་བ་བླསབ། སྡིག་པ་བཤགས་བགོགས་འཐིད་པདི། ཡིད་ ༼ 
རྐོདྱ་བྱཟེདའཐད་པ་ཡིནྲདོ། །དེ་བཞྲིནོདུ་བརད་ཐ་སྐད་རམ་ལའད་ཤས་པརྦ་བཞིངཀུ་ ཀུན་ལ་སྔར་རོ།།གཉིས་པ་ནེ། ནོགི་སྐོགས་འདུས་པ་རུ་ཐོང་བན། པ་ལྔ སྩམ་པའི་ འིི་སྦཾ་ལ། ། ཁྱའི་བོ་སྩེ་བི གྲདགྲས་གདི་དེ་ལ་ 











ཐོད པོནཔགོ།།ད་པོིནིགླས་ཐོོན་ངི་བའོ་གདགས་གཞོ་འིདོལ། བྩོདམ་པདད།བདུག་ཞོོ་ཧཱམ་བའི་བོ་ལ་དཔང་བླར་བྷོ་བདསང་ལ། ཟོ་དས་བྱཟས་རངངའདོནརངཞསྤོ་གང་དང་ཡི་ 
= པ་པ་ཡིཞེ།དམེནདོནདྲ་བསྐཞས་ངའི་འོ། །ད་པ་བདགའདན་ན་ས། གེ་དང ངས་མའི དང་དོན་ག མུ བི 
དག་འ པ་ལ། དྲོ་སའ་བཤད་པའིའགེས་པ་ དྲ་མྨྭ་གུབ་ མ་བའི བེ གསེངས ཏཱ 
ི་ོ གར་འ 









རོ་དང ད་པ་ད དཔ་སོགསབརོས་ཡི། ྲི་རམསདོནོ་ཅདས་སྦ་བབབྭ་ཙཱ་ཐུཞིག་བྦང་ལཾ། སཱངས་ལཱྦ་ཐུབ་པ་དངཞེན རོསི་དདག་དབ་དགུ་འིན་དདེར། 
མད་ཡནན།།༨གཏན་ བས་ཡིན བྱགགས་ཅན་རུམས་རང་གི་གརལ་སོགྲས་ བའི་བ སྭ་བ ཁབ ར་སས་དང་བཅད་དང་། ཤེས་པའང་ ཙཱི གས་དུསྱ་ལིར་དང་ཆཅན་གེེ ཉེསདྷོན་ཅཱངས ནཾས་གྲུབ[¡ 
དོའ ཞིན་འགོག་པ་དང། ཆོ་དངགདཟགྱརརང་གི་གདགས་གསི་ཚོགསབལ་བཅིན བཏགས་པ་ཤིནོ་ལ།བྱཿནནས་ཕེས་པདང་། བརེནནས་བཏགས་བ་འནོག་གང་ | | 


བྱ དད ངོ ངོ་བོ་ཉིདྱ་སིན། གསད གི དུ དཔད འབུར ཉིས་དོ་བོཉིདྱ་ཡིསྲ་གུབ་པའི་འ ཤད དེད་ཡོདན་འབུལ་པེ ཁགས་ངས་དེ་ལ་ཉེས་བ་འགལ་བའི་ །ར 
ལིར་རོ། འངེས་པ་དྲ་སརྟལཝ་དྲ་དན་ཤེས བྭསནནས་བྲྲོམ་མོ།།དེ་ཡྲ་གྲང་ཟ དང་ཆོས ར་གང །དྲ་པ ྲ་ཨཱལ་ཱ སུབས་ནས་གུ་བཛུལ་ངི་ལུར་འདུག་དོན་དམུ་གཅོད་པའི་བི་ འབེག 
ངོ 





དག་མ བབ དུད་ཟད་ཁང་མད་པའིངས་པྭ་ཝང་གིས་ཕས་པ་དཀའྱི་རན་པོང་བ་ ཐོབཏ་བྲོས་པ་ནི། གངཟག་གོ་བདག་ལདི་སབས་སུ 





་ 








|_| [ཨཿ །རྔེའིའ 


༄༅-༅ས་ == 


།ཇེརན་པོ་ཆེ 










6 ཨར 
དཔུའའི་ལྟ་ཁྲིད་འཇྡུག་པ' 
གནང་པའི་ བུགས་པོ། 1 










ལས་པ མ་ 


༠༡༡༧༢༠༡༧-༤-༤༤ ༢༧༩༩ སམམས་ ཛན 








དེལུ་ནའང་བྱསན་དཅོས་གུན་ཏུ། སུན་བརགས་ཅི་བདག་ལ་ད དགག་པྱ་ཆས་པ་རམཛད་པནི། ་ བདག་ཁས་ལེན་པའི་རང་གཞའ་གྱི་སེ་བ 
དདག་ཁྲསླ་དངས་པ་ཡིནོ་པས། དེ་དག དཀག་པན་བྱརདོནས།ཡིགས པའྱི་རིར་དང་། | འཛིག་ཉེནྭ་སབ་མཐས་འ ཐྲོམ་པརྒྱར་པ་རྣམས་དདག 





༄༅། ཟླམ ོམོྒའོམགལྱ་ཤོག་འ་ འཚུལ་ལོ། དོལ་འདད་འཟོའོོན་འཛིོ་ོསལོོདི་ལོ་བཟོདཨོནཔསོ། ཐོ་ ཐོལ་བདོན་དུ་ག དུགཉེར་བནམས་ཀྲིས་དེ་ དགག་པར | 
ཡཱིན་ལ། དེའང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྨོས་གཉིས་ཉི་ནངནས་ལྷན་སྩེས་གཙོ་བེར་ནགག་པད་བ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་རོངས་ཀུན་འཁོརབར་འདེད་དའ་ཤེད་བའྱི་ཆིུ་གཅ་བོ་འིན་པའིཕིར། 
རྣམས་ཅསྣ་ཝུནྷས་ི་ུ རུལ་ དེ་ཉིད པའི་པིར་ 
ཡད་སྤྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒལ་ཇུ་མིུད་བའ་བྱིར། 

















༨ཟ༅། ྱུལོཧོ་མདན ཊོཊནོདོ་དོའོརིགོག་བས་ དོ ཧྲེབ སུ་ཀུན་བྟཅྭ གས་ཀྱི་བདག་ཁེགས་ནྭ་ཟྭནྷ་སིས་ཅི་བ་ ཅི་བདག་ཁེགས་རྱང་དྫོ འཱོ་ངོར་མི་ཁེགས་ ཀྱིང ཁྱང 

བྱ ཞེད་པའ་ངས་པ། །འིཛོས་ ཁྱམ་བྱམེད་བར་ངེསམི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདུགྱཧྭ་ཐཱ་བནརེ། པུདག་འོད་དེ། རུན མ་བཏང་པར་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ནབོང་བན 
སནསཅནྷ་ཉྲི་ཐྭོ་སཱ་བའི་ཕུར་དུང་། རྨོ་སྣོན་དུ་བཏང་ན་ཡོད་བཱ་དམིགས་པའི་པིར། སྣ་མའི་དོནྲའི་བདག་མེང་ནྭ་སིསྲ་བུའི་བུད་གཟུ་གས་སོ སོགས་ཅི་དི་བྲས་མདོང་་ 
པྲན དཔིཔས་༼བནའི་ཟོ་སཱི་བར་འྱ་ར་སྲི། སྦིམག་ཅ་སྲི་ྲོ་་ ་སུ་བར་མིརིགོས་བ་ལ་སམས་ཅན་རྱཾ་བློ་པ་ ་པར་མཐང་པའྱ་ཕྲིར། པུད་པོཙོམ ལསམ་ཏགས་། ། ` 
པའི་བདག་ གལ་སེའ ཡསཅན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིནོ་དུཚོའ་བ་བདེ་ར དོད མཐོང་བ བོན ཞའྲ་བྱོ་ས་བརརིགས་ཅོདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་ད་དེ་བ ད་ས་ཆེར་པཱོ སྱོད་པ་་ 


བས་བམམམ སས མས་ས མ། (17 
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།ནྐོནབནུའི་མྒོ་ ནས་ཤཱས་བདྲ་ས ཧཱ དལྡ་གལ་བདདོདགིརབནས་ཅསའཛིག་ལུའི ལྕའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ལུས་པརཁེ ཐགས་ཤིང་། གང་ཐག་ཅོམ ་ངེས་པྲར་ཁྭསྤ་བང་དགོསྤན། དེགས་པས་ ཀྱང་འགྲུབ་པའི 
[= དགོགྲ་བགྱ་ཅིཚུ ཙེ་ཅུལ་ལམ་ཁས་ད པ་ཡ གཞན་དུ་ན དྲུམ་པྲ་བྲ་ མཅད་དོན་ཡེད་དུ་འཕུར་བད་ས། ¶།གང་བགོ་མ་དགེག་པར རབ་པ་མ་ཡིནན། ཁ ཁྱད་ཐར་གང་དང་བཅས་པ་ཡིན་སྙམན། ནདྲོ་པ་མང་ ད་པེར་གང་ཟག་བདེན་ 

[ཏོ ཤོ] བ་འགོག་ཅས་པ་དང་། གཞི་བྡ་བོར་དེནོ དོནྲདམ་པ་དང་། རྣམ་ པྲར་གཏནལ་དབབ་པ་དྫོམ་བདང་། འོདོ་རྤ་དང་མངོད་འགྲེལ་རོམས་བུ་ རཱས་ཡོད་འགོག་ཅུས་པ་ཨུན་དོན་གཅིའ། ་པས། དེ་ལྔ་རས་བྷངགས་ཀྱི་དོ་ དོན་ནིརོའ། 
-¬ _ | གང་ཞིགྲུ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆརབརང་དོང་མཚན་ཉིང་མི་མཐུན་བའི་གཞི་གཞུནྱི་ ཆཱུམ་བརརྲ་བོལ་དྲེས་བའ་བལྟོས་བ་ནི་བརུགས་པར་ཡོད་ང །དྷལུབ་ལ་ནེ་བལོས་བརརང་ད དྲུད་འཆར་ ནྔི་ེས་སུ་ཡོད ད་པཞྭསླ་པའོ། ། 
¦ དང་པོོ་པོ་རེནོདྲུ་མ་བྟངང་བར་དངོས ་པོལ་སོགས་མྲོང་བཞ་ སེམས་ཅནྱ་པྲི བརམ་པོངབས་སེམགཙནུ་ག་ཡོདད་འདོདཔ་ དགག་བཅི། ཇི ཇི་འངོས་པོ་ལ" ་སོགས་མོང ངོ་ནས་དཏིད་ལ་ས མས་ན ྩི་བ་ཡིནནམ།ཿ 
ལས་གཞན་སོང་ནས་གཞནདེལ་་སྐེ་བ་ཡིན། དངབོ་ལརནྭབོ་དལོག་་ཐལ། ཟློ་དེས་དེ་ཉིད་ལ སནསཿནངེུན་ཅིང་ སམསཅན་ རོ་ལས་གཞན་དུ་ཟབ་པའི་ཕིར། གཉའ གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 


༩ 





ཉིད་ཁོ་ན་མཐོངནསྭ་པོ་དྲ་སཱེ་བ་ཉམས་སོ།།ཡང་ བཐོག་མཐོང་བས་སེམསཅོནོརོ་སྦེའོའ ཇི་གཞི་དེ་སེམས་ཅནྲ་གི་རང་བཞིན་ཡིནནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡུན། དང་པོ་ལྲརྨ་ནའང་། ཧོ་རེལོག་ཤེས་པུ་ | 
{ ཐུལ དློད་དྲང་ ཉིད་ཟི་མཐུན་པའི་དང་རུ་པར་ཤར་བའི་ཕྲིར། ཧྲི་མ་ལྷ་རན་བུམ་པའང་དྩ། པ་ངུའྱི་བློསབྱཧཱཁས་བང་དགོས་སོ། །ཡང་སཾམྲསཧན་ མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅནྡཾ་ཅི་བཱ བིའའདོད་མེ ཡེ་འདོད། །་སི་འདོད་ ྒ 
ནམངོན་ཛྲུས་གིས་གྲགལ་ཏ། མཐོ་ལ མིའྲི་དཱ་སུ་བརྩཙོང་བས་སོ། ༈ །འདོདན་སེམས་ཅནྷ་བྱི་བོ་དོནི་ྷེལེ་བ་བཞན་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་སྡ་རབྱི་རྟགས་ངེམེསསོ། །དེ་བཞིན་ངུ་སེམསཿན་ལོ་སེམསཅནམ་ཡིན་པའི་ངོ་ས་བར་། ] 
འདྲོད་མི་འདོད་དང་། སེམསཅན་གཞན་ལ་གམསྤུ་དན་གུཿ ནནྱཧི་ོ་སཱ་བརའདོང་མི་འདོད ཅགས ཞས་དགག་བརྡ་བྱ་སེ། ཕིམ ཉིདྱཀསྟ་ཏོགས་པར་བཱའོ། །ཡང་སེ་མས་ཅནྷ་བྱ་བོ་སྱ་བའི་གཞི་ངེ དེ་མངོནྩོ་བུར་ཡེནནམ་ཞོག ཌི 


རུར་ཡུན། ད་ ང་བོ་ལཱ་ཧན་དངོས་པོ་ལ་ ལྡོབས་བདིཉིའསས་བདཡུལ། དེ་ལསུམ་གཏོདས་པའི་གཞི་གཞན་ནངོདརུམ་ཅིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ བདུ་མ་བྟངགས་པར་འཛུག་ པན་སམསན་ ྫ 
| ཙིོ་མི་ཕྱ་པར་འཇུརརོ། །ག །གཉིས་བྱ་བོ་སནོ་དུ་བཏངཞས་ད ཤོད་བ་ དེམགས་པ་ན། སམསཅནྩ་ཙྷཾ་ པྭ་སབས་པདག་ཡང ད་པན་འདེ་ ད་པ་ན་འོགྱད་འགོག་ང ར་འགུརངོ སེ སུམ པ་པུང་ ཡཔ་ པོ་ལ་འདོགས་པཞི། ཅུང་པ་ ད་པོ་དཉི་དལ་ 







༄༅། ༽སྐེམས་ཅན་དུ་བཏགས་བ་ཡིན་ནམ། རྫངལ་ཀི་ཚོན་ ཐ་བུ་བཞིན་ཕུ་ ད་པོ་ལ་གནས་བཡིནན མ། ཐུརམ་གཤིཔཿ ས་བ་བཞིནདུ་པུང་ང ལས་གཞན་ཡནདལ། ཛུ་ ང་པོ་གྱོཏུན་མེད་ཡི ཡིནྭ། དང་པོ རན་། 
[ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་རུ ཆུ་ཐར་ཕུབ་བཉུམས་སོ། །གཉེས་པ་ལྷར་ན། གང་ཐག་ངེ་རྭགགམ་མི་རྟའ །རྟ་གན་པདེ་བས་ཕན་པ་དང་། སྡུག་པ་ཆུལ་ ཤིས་ག ནོད་མི་ནུས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ ལན་པའི་ ཡཅི་ལཱས་གསོག་ ད 
ར་མི་འགུར། དེ་ལྟར་ན་ཡུས་མི་ལེན་པས་གང་ཟགཁསྭ་བད། ས་ལདགེས་པམད་བང་འགུར་རོ། ། །མྐི་ཏཱག་ནའང་ཐུང་པོ་ལས་དོོན་གཞན་བའི་སྩུ་འཇིག་ིད་པ་དམིགས་དགོས་ནི་དྲིགས་པའི་ཕིར་མི་འཐད་དོ།༔ 
སུམ པྱ ཡརཾནྲ་གྲ ང་ཟུག་འདུས་མ་པུས་སུ་ཐལ། ཡུང་པོ་ལས་དོནགཞུནདྲ་གྲཔ་བའི་ཇྱིརེ། འདྲོད་ནའ་ང ངདགོས་མེད་དུ་འགགར རོོ། །བཞི་བྭ་ལ་རོན། འབད་མེད་དྲུ་གོལ་བར་འགགུར་ཏ། འཆིང་བད་སུ་དང་ཡང 
ལ་པ་མོད་པའི་པིར། པཞི་པྲ་མཆོནཉིདྲ་ནམ་པརབཞུག་པནི། པུ་ ད་པོ་ཅིམེ་ལཱས་ཐ་གཏོགས་པའི་གང་ཐུག་ཡོང དན། དྷོ ་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སོགས་དང་༣ ང་བཞེན་གཅིག་ཡྲིནོ་ ཡིནནམ། ཐ་དད་ཡིན། ད 


ཉུ་པ་པོལྟ་ཐུ་ལོ་བརྟགས་པ་ཡིནནམ། ལྷ་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟརན། ལྟ་བ་བོ་ད་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ ཐམས་ཅདའབུབ་ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་དགོས་བ་མདཅིང་། སར་ཁྲས་བངས་པ 


3 


ཤབས།་ཞན།ལོས་ 
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སྭ གཉིས་བྱ་ལུརནྟ་ ་བའི་ལས་སམ་ཕྱེད་པ བཞིགྱ་ཅུ་འྱགར་དགྲོས་ཏོདོད་ 
དུ་བྱསེད་པའི་སྒོ་ནོས་སར། ཛ་མཁནནལ། མུའུ དུྡ་ངོན་པའི་མི་བྲའིན ངུ་བྱསུར་བའི་སྒོཞཱས་སུམ། ས་བཞིནདུ་རྟེན པའི་ཐྐོས། སམ། ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོ་འྱེད་པའྱི་སྒོ་ནས་ཡེན། ད་ དངཔོལཱརན་ཏུབབོ་ 


གོས་ཏི་དྲོད་ ྩོའོ་བྲིལ་པ།ཁསྤ་བངས ་བས་སོ། ས། །ཡས་ཡིན་ན ཕེད་བ 'འཛུག་བཞི་གཞིར་འགྱུར་དགོས ་བསྔ། ས་པོན ས་ཡ ད 
མྟི་རགོ་པར་འྱུར་བས་ ཅག་པར་འ འདོད་པ་ཉས སོ། །གཉས ལ་མ དྲ་ིའོ་ངབ་པར་འྱར་བསྟའགོ ་པ་དང་དྲོན་དམ་པརའ་ ད་ྭཞུསས་སོ། རརར 
དཱི ། 


དུ་དུད་རང་དཔང་ཅླ་ཡི་ནན། ལུ་བ་པོ་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟ་འན། ལེས་རྒྱུ་ཐྲ་དང ྤི་ཆུ་བའི་ཏེན་བེདཅིང་འཇི་ ་པར་དམེགས་པ་པཞིན་དུ་འདེས་ཀྱེང་ཕེད་པར་ད 
དཔིགས་སོ། །བཞི་པ་ལཱརནནམ་མའའ་ལ་བྱརངི་བླ་སུམ་གགས་བིདནུས་ཤིང་གྲོ་ལི་འགོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་་བོ་ པོལབངདམིགས་དགོས་ན་མ་དམིགས་སོ། །གཞན་ཡངན་མཁའ་དགུགྱ་བླ་ནམ་པུར་བཅད་ཅིས་ 
ལ་ འཇོག་པ་བཞིནངུ་ དུ་ལ་བ་བོའད་འཇོག་ན་རང་དཔང་དུ་དོ་ལ་འ འཆར་བ་ཉམས་སོ། །དྱེ་བྲད་བ་ཡིནན། ཟོར་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་འདྡུག་པྱ་ དེད་པ་བོ་ལ་ དས་པརཟྭག་ལས་པ་ ཡིནནམ། མེ་ཕཞིའ་དུའེས་འགའ་ 





དད ༄༅། ༽8 ཕོདབ་པོ་མོད་བར་ལས་ལ་རྲང་དབངདུ་འདཇག་པ་ ཡེན། དང་པོ་མིའིགས་ཏེ། དེ་ལ་དཔེདྱ་བ བསོ་སོརདམིགྲས་པ་བཞི པ་བ ཞིནདྱུ་ལུ་བ པོ་ལྔ་མ་དྲ་། དམིགས་པའྱི་ཕིར། གཉིས ་པྱ་ལརྦ་རཱ་ དཟེད་པ ཡོཆད] ཾ 
3 དགོས་ནས་གང་ཟག་ཁསྨ་བ ངས་བ་དགོས་བ་མད་བྲནབྱ་གརེརོ། ། །རྣང་བག དྩིཝ་བཔོ་སོགས་དང་འཕྲེལྲ་མོད་དོན་གོན་ པནེན། ཚདམ་ཐམས་ཅད་འ ད་འགཞས་མུད་བའི་གང་ཟག་ཁསླ་བངས་པརདགོས་པ་མོད་དོ། །ལཱ་པ་། | | 
2༡ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བངྷ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནེ། ། གང་ཟགདེ་ཀུནནས་ཏོནམེངས་དང། ང་ངོ ད།་འ ཡིནནམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ཕེན། དང་པོ་ལརན། བུང་པོ་ལས་དྲོན་གཞནསེ་གང་ ¶ , 
རཱུ བག་མེད་པར་འྱབར་ཏེ། ག དདོ་གོས་སོགསྤ་ིས་ཕན་པ་དང་། འབྱུང་བ ང་པ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྲེ་སཁནོད་ཅིང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པཞེ་ཡུངའེ པོ།ཁྲོན་ལས་མཐོངགི་གཞན་ལྲ བ་མོང་བའི་ཕྱིར གཉིས་པ་ལྟརྐ་གབྲག་༔ 
[ ཀུནནསཧོན་མོངཔེ་པཱ་དང་། རྣམ་པརྱཏཞེས་བ་༔ ་བཉམས་སོ། །ཇྲ་ཛིནྲོ་དུ་བཏུང་ནས་དཔཔོད་པ་ ་དམིགས་པས་བདག་ཡོ་ ཡོད་པན་འདོད་པ་འགོག་པན། དྲ་པོད་ པ་ྱིལས་བངས་བདག་གི གྱི་ཧུལསྦ་བུང་། དང་པོ ལམ ས་ ¡ 

¡ སུ་ཡོད་པའི་བདག་ག གི་དབོད་པ་ཞེས་པ་ཉམས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟརན། རྲེ་སྔནོདུ་བཏང་བའི་དཔྱོད་ པར་འགལ་ལོ། ལོ། །དཔྱོད་པའི་རྒྱར་རོ གགམ་མི་ཏྭག །ཉག་དོ་དཔྱོད་ཙེས་པ་ཉམས་སོ། །མི་རྟག་ན་བདག་ག།དཔོད་ 








བོནི་ཅིགས་ཏེ། བདག་ཅགྲ་ཇོས་མུ་ཁས་བབྲས་པས་སོ། །དཔོད་བ་པ་སེམས་ཅནང དེ རོལ་བཡེ་བདག་ཉིད་ཡིནན ས། མི་རོལ་བའི་བདགཉིད་ཡྲིན། [ ད་པྩོ་ཆུར་ནའངོ་དོདོ་ཅོསྱབ་བར་ཇིའིགས་ཏོ། སེམསོཅྭརཀྭཾཊ། 
པའ་བསྨ་བདས ་པས། ཅསང་ དཔོད་པ་མི་འབད་པའི་ཕོན། ཀག །ཉིས་པ་ལྟ་རན་ ཆྩོ་ལ་བ་རྩོལ་ཞེས་པྱ་བ བི་་མ་ འབག།ཡ་ལ། ལོ།།སཾམ མསཿནྷ་སྲེས་ད དཔད་བ་དལ །རྒྱ་ཡོད་དམ་མདུ། ལེདན་ དནྟཅཱགྱཱདཔོད་པར་་ 
འཁྱུར་ཡ་ཡདོན་དེ་ལའད རྒྱ་གཞན་ཞིག་སྔེན་དུ་བཏང་དགོས་བས་བད ག་ིས་ ༣ དབངད་དཔོད་བཉམས་སོ། །དཔོདཔ་ད། དེ། རང་ད་པང་དུ་དྲཔོད་པ ཡེནདནམ། གཞན་དབང་གིས་དཔོང་བ་ཡི ་ཡིན། དང་པྩོ་ལ་དན། སྐྱི་རྒན་ ། 
འྭཆི་སོགས་སྣག་བསལ་ཀེན་མི་རོང་བརའྱུར་ཏེ། གང་བུད་རངདབང་ཤོད་པའྱི་འ ཕིན། གཏིས་བྷ་པ་དོན། བདག་པོ། ་གོས་དོད་བརལི་རུང་སྟོ། བདག་ནང་དཔངཅོནྭདུ་ཁས་བངས་ བའི་ཕིར དུག་ པ་འཇུག་པ དྲོ ལཱུ ། 
མ་པར་བྲག་བ་ནི། གང་ཟག་འཇག་པོའི་མཚན་ཉིདདང་ལུན་བཞིག་འཇུག།ཁར་འྲགལ་ངོག་ཁྲ་གོགས།འཇུག་པའོ་མཆན་ཏིད་དང་ལི་ལྔན་པ་ཞིག་དྲ་ལུར་འདེད། དང་པོ་ལྟདྲུན་ཛུང་བོ ཡེས་ལ་གཏིགས་པའི་གང 
བགཿ སྙེད་པར་འགགུརཏི། ཡུ ཡུང་པོའི་ཆོས་ཅོམ།བོན་ ནོ་ལ་འཇུག། པའྱི་པ་བད་ཝེགས་ཏེ། འདྲི་ལུརྱ་རུདང་ལྡན་བའི་ རྒཞཾས་འཛུཊ་ བུ་ཁག་སགོས། ལས་ང་དི་ཡུས་ཉྟ པུ་དང་། སྐྱེ་བའ་དང་ཅན་བྱིས་འཛྲུག་ མའི་ག 


རཾ 













བཀྲའ་བའི་འ 


འཛུག 
༢༣ ཚོ 
བསྐྱེད་ 








¦ 3..§‡ཾ ༄༅ །དང་ ( འཇྲིག ༈་བའི་ངངཿན་ཡྱིས་འཇུག་ང ག་བརུ་ཀུང་རིམ་པས། འཇོད་བ་ཏ ཡཱ་ཐུ་དང་། བ གཞོཤདང་གོརིསོའོ པ་གཅིགྱུ་འདྲག་པ་མའམརིག ་འདྲ་ཡུལ་གཞནདུ། འུག་པ ་ཱ་བུ་དང་། དྱ་སུར་བའི་ 

!„ །པ་པཱ་པ་རོ་འྲད་པ་གཞན་བསནས་ཡང་གཞན་ལ་འཛུག་པ་དད། བཞོན་བ་འོནནས་འགུརབ་ལ་བུའོ། །གཏིས་བྭ་ཝ་རོན། བདག་འཛུག་བ་ཉིད་དྲུ་མི་འགུར་ཏོ། དེའི་མཆན་ཉོད་དང་མི་ ཕན་པའྱི་བིར། འཇྡུག་བ་ཉཨྭ 

འུ པ་ཉུཾདོ་ཡིན་ལ། དེའང་འདུག་ པ་སྔེནདུ་འགྲོ་ཿ ་བ་ལ་ངས་པར་པ་ངོས་ པས་ཝོག་པའང་ཞུར་ལ དབད་པ་ཡིདནོ། །བདྫུན་བཟ་བ་ བ་པོ་དད་། ཁྱེད་པ པ་དང་། གྲོལ་དྭ་པོ་ཌྒོ་མ མ་པར་བཞག་པནི། ༨ ཡུལ་གྱིས 
གའི་པདཔ དང་། ྫཨབྱ་ཞགཟ་པོར་འད། མི་འ འི་འ བབས ཟུ ུ་བོས་སུས་བཅ་གཞོད་ འི གཟབ་བྱ ཨུ དངེས 












༤ 





ཇིས གཉིས་བར 
འབབ་དདགུ། །དང་པོ་ཝ་ར།སྩེས་པ ཡོ་ཡུས་འདཞིགསནསས ཨན འལོཞཏནད་ ི 





ཕྱིནདདུ། བ་མེ མངའ བདུད་པེ ན་ཤིན་ཅི་ལོ 
ཐ༦དཨྱངྱནཱདད ྱ་གསུངས་བའི་ཡྱི་ོདང། འབད་པ་ཆེན་པོས་རླུབ་དགོས 


: ལེའ རོནྲ་རོ་བཅིངས་པརམྤྱོ་ཐར་པའྱེཟིར ཕྱིས་བྲོལ་བྭར་གྲལ་འེགས། བྱ་དོད་པ། ཉད་པརྡ་ཐོག་བཞི།ྱངེད་བོ་བདག་ཁོན་འ ཞལ་འོག་གམ། 
སོ སྭ་ལྭ་བེངཔ་པོ་རཾ་ཏོཏག ཏ་པ་དས་ཆོན་གི།ས་འོད་ཁ གཡྦ་མེདཔ། ད་བརྔརོ་ བརྗོད་བརདགོཔོ་པནི། གངཟག་གི་ཐྲ་མད་པདྲག་ཁོ་ 
པརྲ་སུནདོ། ིམྟདཱཊཛྟུ་བཕོ་སོགས་ལབང་འཐུགཱ་པས་དཅྱཡིས་ཆོག་གི་བདག་དོནརེད་ཐ 


བཤེས་གེན་ཞོགསྤ རིས 
པའགས་ཏྲེ།རོ མསཾ་ལྱ་ལཱག་པར་ཤུངྱ་མྱ་བའྱི་ཕིརདང་། འབད་པའི་པྱོདཔ་མེད་བརཡང་སྩེ་བའི་ཟྲིམདང་། པ། ཐྭ་པ་ལླ་བུག་བ་བྱསད་པའི་ ཌླ་ 
ཕགུ་གྲབབ་པོད་ལ། འིགོས་ཏེ།ར 





ད།ན་ལའང་རུད། 


ས། དྲེ གཞོས་བདག་འོད་པརླ་པཔརོོརས་སོ།།བདྲག་མེད་བརྟལ་བའུའལེར་ 


ྐྱདཔདང་། དཀརཔོའིའབས་ཐུའཔལ་དུ་ཐོད་བདང་། ཉེས་པའི་གཉེ་བྱ་འོདའྱི་རི་དག་བའིདནའད་བདག་ 


ྲང་བྷོལ་འནྡལེ་སག་གིོདྲས་སྣང་བརྲ་པདདོ་ཞེས་སོགས་ 
ཐན་ལའཛགི་གས། གཞན་ 






བདགྷ་ཝཙ 






། 




























བཾ ༅། །པཱི་ཉཿ་ལོག་པསརའི་ ོ་དག་ོདར་ིུུས་སོ།།གཞོ་ཡང་བདག་དྲ་འོོ་སག་པསདའིང་གིབདགུ་བྱདང བྱཉེད་པ་ཡེནནམ།བ བདག་མདབྱའིནལནཞ་ེད་བད་གཞོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་བ 
ཤཱ, སྒེ་པཏགས་པ་ཡིན།དང་བོ་ལརན།ས་སྱས་པནམས་ལ་བདྲ དཔའཐལ་ཏི། བདག་ལུ་པསཔོའི་དོངས་་ ས་ཐེ་པདབགེགྱའི་ིར ཉེའི སོ་ནས་བདག་ཡོད་བར་སྦྲབ་མེཞུམ་པའདྲགཀུན་། 


༧ རླི མདོནནཛོགས་རྒྱན་གང་ལའང་བཅགས་ ཡ་ཡིན་པའི་གདཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན ཕུང་པོདད་རང་བཅྲིའ་གཅིགད དོད་ཐ་དད་གདདུའང་མྲ་གུབ་པོའྲ་པིར་ཞེས་ང པོདར་བླསས་པའོ།།བདག་ཡོད་བརའགྲོས་པྱ་མངའ པའི་རི ཤོ 


འཇསལྟ ཨུན་ཉྩེས་ོ་ི་ཉར་སང་བྷ་ང་ཆད་མདྲངས་པ་ཡིའ་ལ། འི་མ མ་མ ིཾི ཡུང་པོ་ཕདི་དོར་ནས་འདི་ལས་བཟད་པ་གཞན་དོན་དུ་ག ཉེརྩི་བདགདོར་བརའི་འདོད་པའྲ ཕིའ། 
ཨཾ གང་བག་བཅིགོརས་སུ་ལོད་པ་བཏུག་པདྲ་ཐུགསྭ་ཾས་གངཟག་དཏགས་པཅར་དུ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གངངང གཅན བས་བར་པར་བདགས་ལ། བརགས་བཅནའྲིང་ས་ཡོད་བཀག་པའྲི་བགས་ལརོགས་པདྩ་ བཡིཿོི་ 
ཕྱིར ཞནདགན་རེ་དྲོ་འཁྲུལ་ང པའིཞེན་ཡུལ་ལ་དགག་བྱ་རས་པ སནས།།རེ རཱ་འགོག་པར་འདོད་པནི་སྫོས ྱ་ིའིཆོད་བབ་ཡིན་བསྭ་མུར་ཡང་སྩོས་པ་འཕེལནས་ཐུགས་ ལེད་པརའརྱུར། སྤྲལ 











༠ 















22 5༣༠༢ ༩༠༩༢༢༩༢༢555555ཿ5555555 ༣༣༣ ཆབ་་ 
རབ ལམ་ ༢༢༢༩ ༢༦༩༣༦-/༡༩༦༩༩༧༢༦༩༨ པིང 





ཤུ ། ཡོ་བདེལགས་སྱུ་བརཆིག། །ཉན་པོས་ི་དགེ་འདུན་ལ་དབིན། ཆགསབལ་ཇོནསོང་གི་དང། མཐར་ཡིས་པ་དང་། ཅིགཅར་བའི་དགེ འད་གས ལྨོང་རརད 
མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམྦ་ཅི་སོནདུ་འདོད་པའི་སྡོས་སྲད་དྲུག་པ་སྡངས་པོའེ་ཉན་ཐྲོས་འཕགས་པ་སློབ་པ ་གུདཞིག །ཅོན་ཡིན་པའམ་ཁོཿ དྲའིནངཚིནདུ་ཅུར་པའི་བཛུདྲུག་པའི་རྗེ། 

དད་པའི མདད་པ་སངས་པཞེད་པའོ། དྲ། དའི་ཞུགས་ འབུས་གཉིས། དུད་པོ་ནི། ཆ མང་ར ོནདུའདདཔའི་གོལསབུགཔ་སས་ འདྲེན་པ་འྷ་ཅོགས་ 

ཀྱི་སེམས ས་དངཔོ་བཅོ་ལ་གང་རུང་ལ་གནཿ ་པའྲ་ ནྲ་ཐོས། དབོན་དེའི་ འ་ཕིར་འོད་དངྲ་ཕིར་མེ་འོད་ཞགས་པ་གཉེས། དང་པོའི་མཆོན་ཉིད། རིའི་མཚན་ཉི ཉདྱཏི་སིང་དྱུ་འོད་དུ 















ཌོ 




















༄༅། ར་པའི་ད 


རྗེས་འབྲང་གཉིས་གཉིས་འོ་ སོད་དོ། །དའི་འྲད དས་གནསཅི་མཚེནཉད།ཿ མོང་ལམ་གྱི 
དྲུ་བུར་པའི་དྲུའུ་དུག་པ་ཐོབ་ཆེས་སུའདོད་པའི་སྣོན ཧངདྲ་གྲུ་པ་སུངས་པ་མད་པ། 


།རམ་ཕ་ལྟར་དའི་འདྲས་གྒན། 





དཔོང ག་པ་བ པ་མེད་པ་ བན ོ། །གཉིས་པའི་མཆེན 









ཤོ ཞུགག་བླདའི་མཛོནིདྱྱདུག་པ 
གླ - ་ ་ཐེབ་པའི་ཤྭན 


བཤེན། ད དའེའྲབས་གནས་ཅམ་པོ་དང་ཁུན་པརཅནགའས། དེ་གི 


བས་གནས །འབྲག་བུ་ཡིནྲ་བབྱ་ཕིརམི་ ནི་དྲཆོན་པ་དང་བ་ནོ་པའོ། །ད་ དངཔོ་ལ་དེནྭ། དེའི་ཕིརའོང་ དང ཕྱིརམི་འོདཙན་པོ པོ་གཉིས་སྭ 
སཙམ་པོ་གངྒཾག །འདོད་པའི་དྒོམ་སཱང་ སུང་དྭསུ་པྱ་རུད་ལ་ཝཱན་བ་དངམ་ཝན་བའོ། །བཉིསཔ་ལ་ དབན། ད དའྱི་པིར་འོང་ད་ ངོ 





གོ་བོ བྲརས་བཙིས་མོ། དགག 


ར་ 


ཅེས་ཀ་ལའ ] 
།བྱོད་ 
ཏེས སྱ 'ལུར། ཆགས 
ས། །དེ་གཉི་སྭ ཅིམཚན་ཉིད་ ( 
ང་དངྱ་པིར་མི་ མི་འོང་གི་འབྲས་གནས ཁྱད་པར་ | 


¡ཅན་གས། ° མཿ །འྲ དསོ་ 
5 ན་ལཾད། འབྲསུ་ དནི་ནདོན་དྲ་བེདྲ་རུལ་དང ང་། ཁམས་གསུམ་ཡོ་སོམ་སཱདྡ་ནཱམས་སངསྔ་ཆུལ་གང་རུང་གྷི་སྷོ་ནས་རིམཇིཿ 


ལོག ས་པའི་མ 





༣༨ 


རིམ་ཧྱིས་སུངས་པའོམ། མིང་བར་ 


¥ 


།ཅའབདངཆགས་བལ་ རོ 


རའི རི་འྲབས་གནསྤ་ཁདབའཆནིསྲ་ས་ནནས་ཟུར་འོགན་ཙེན་པོ་བཞི ཕོ་བཞིནྱ་པའོ། 


བ།ག་པ་ཞིན་པའི་ངོར་ལམ་པའི་ཡིད་པ། ། དཔྱན། སཱད་བ་དང་འབས་བན་ཐར་ཊ ཕྱིས་པ་གཅིས། དང་པོའི་མཚནི 

དགར་འྱགར་དགར་རཛུ་ཡོན ་པ། བདྲི་སངྱ་བཅི་གཅར་བས་ཟུས་དངས། ་པའི་མཐྲར་བྱིས་ 

ཧནྲ་འུགས་ཞྲུཊ། པའ ས་པ་ཐ བེ གག ཐོས་གང་ཞིག །རྒྱན་ཞུགས་ཐྲོབ་རྗེས་སུ་ 
ཨ་ཕྱརནསཟུར་ །།འདི་འྲབས་བུ་ཐོད་ཆེལ བསླགས་དང 


ཨི་སྲད་པ་ཞེ་ 





༥ 


ཅུ 
དག་ཉསཀ་ཡ་དད་ གལ 
འེ ས་པར་བཞྲག་པའི་ 
ཉ༣་ཐས་མཐའ ས་པ་བ 
ར་ཡ ལེན་པས ! མཚན ཉེད 
(ཕྱིར་འོ འོང་གི་འབསཔ སུས 
དས་པའི་ འམཐར་ཆིས 


འོ། །ད་ན། དེའི་འུགས་ པ་འྲབས་གཉིས། དེ དེའྲི་ཞུགས་པའི་ནཆཾཤ 


་ཀ་ཡ་དད་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་ཕོད་དོ། དདོ། །གཉིར ཉིས པ་ན ཐར་གིས་པའི་ འི་གེ་ དྲ 
ནྭ་ཐོཔ་གང་ཞ ] །ོདངུ་ཨུར་པའི་ཚོ་གས །ལམ་པ་དང་ | 
གང་ཞིག །འམས་གསུམ་ཛྱ མ་ཧི་སྒོམ་སཱང་ཆེན་པོ འི་ཆེན་པྲོ [ཌཾ | 
འདི་ཆགས་བལ་ སྣོན་སོང་དང་འབྲས་བུ' མཐུར གྩིས་པ་ (གཉིན 
དོན་དུ་ རྩས་པའལན་ ཧོན་པ་བོ།ངྲ་རུང་ཡི ཞུཔ། མདན་ (ཏྱོད་དུ་ 











༢༠ 


༄༅ ཁི མཐར ཅསབའི་ཉན་པས་གངཞིབ །བྲབས་བུ་བི་གང་རུང་ཐོབ ཐོབ་པིརཱ་དུ་བངོབ་མུ་ བརོནོ་པ། ད་ནྲ། དེ དེའི་འུ་གས་བ་བཞི། དུང་པོའི་མཆོན་ཏིད། བྭབས་བུམཐརྫོ་ཅིས་པོལྤོའུག བའི་ཡོ 
གྱམ་གངཞིག །རུ གསྭ་ི་འྭབུསངུ ཐོབ་ིནདུ་དངོས་སུ་ བརོན་པ། ལགཆ་གསུམ་ཡང་དེང་བླ་བ །དའི་འབྲས་གནོས་ཀྲི་མཚན་ཉིད། ཟུ༣དང་པོ་སྣུན་དུང་འྲང་ཞིང་། བཅུདུག་པ་ཐོ ཐོབ་བ། ཊ དེ་ནོ། དེའི་འབྲས་་ 
གནས་པའི །དང་པའ་འ ལ་བཏིད། དེའི་ད བུས་གནས་བཞིའི་ཡྱ་སལ་གཔཞོག །འདོད་བའྲི་ཐོམ་སཱ་དུག་བྱ་ཆུདལ་ལན ལྔནཔ།དཔྱེ་ན་ཙཾཨ་ཁྱད་གཉིས། མཆེན་ཉྲིདརམ་བྭ་ལར། ཞྲཐར་ཐཱིས་བའྱི་དྲནྦ་འཱགས་འྲབས་་ ྒ 
ཟ ངཞག ། བ། །ཡིན་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོ བོབ་ཁྱི དུ་དངསསྤུ་མ་བྱང་ དང་། བཅེན་པའོ །སེ་པ་ལེ་ུལ་བིགབིན། རྩེཚོདཐོ་གས་ནོ་ལུ་དུན་བ་དང་། རིགསན་པ་འི རིགས་ས ཉིས། དང དང་བྲི་པཆནི འདྲོ 
ངཿ (བླཛྫོར་མཱ་ ས་མ མུངསཔའ་ིྱ་བསང་ འབྲུས་གནས་གང་ཞིག ། དདོད་བའི་ཉེ་དད་མེབ་གཅིག་ལེནདོས་ཤིང་། འིགས་མྤདའ་ག་དིངབཅནཔ རྱནང་མི་ལེན་པ། དྱངན་མཾང རྩི དི པ་པའིལན་རྣདད་པ་ པཱ 
_„¿ གཉཾས། དང་པའ་མཆན་ད། ཟུང་དང དད་པོ་མ་དད་འྲདཞིང་། འདད་པའ་སུ་ སུད་པཞ ཞིཞས་གགབོའ་གསང་འནདདོས་ཤིང་ བདྡུན་པམ་ ཏིའོ གཉིས་བའི་ ཅནཉད། ཆུ ཟུར་དང་པྲ་པར་བཤིའེ འདོད་པའི་སྤྱི་ 






] དིདདོ་ོ་བད་འནད་གོང་ཤིང་། རིསམམཐུན་བྱརོད་པ་མི་འིན་ོ།།བཅིག་པའི་ས་ནསགོས་ཅོའི་མཛོནུད། འདོད་བའི་ཨོས ཐང་གསུམ་བ་ཕུངས། ཝ་བྲ་ཱམངས་ཤང་འདོདོ་བརྡ་སེ་དགིས་ལོན་དགོས་ 


པའི་འབོ་གནས་ཁད་བརན་གབཞི་ག །སཱེ་དིད་བཞིམི་ལྡ་པ། དཔེན། ལུ་དང་རིའི་རིགས་ནག་འགེས་པྩེ་གཉིས། མཚོན དནེ་དམ  བྟ་ཡར། ཅོན་ཤུགས་རགས་ནོས་རིགས གདོག །འ །འདའི་པུ་དང་ | 


ཐྦ 


མའ་སྐྱ་སུད་པར་མཆད་དུ་ལན་དགྲས་དའ། །།བམས་མུ་འད་ཚུལ་གྱི་ང པ་ནས ཡོག ཁྲམས་གོངམའི་པང་། འ འདོད་ཏན་ལ ་འདའ་བ་གཅིས། གཉིས ་པ་པའ་པེའ་འོང་འབུད་གནས ཉི་མཆོན་ཉིད།,ཉ འདོད་པའི་སྒྲོ ཌྷ 
ངྲུག་པོ་སཱངྔ་ མ་པའི་འབུས་བུབར་ཆིས་བའི་འབུས་གནུས་གང་ིག་འ ཞིག་འདོད་པའི་ པང་དྲག་བྱ་ཅུད་ལྭ་ཝན་པ། ད དྲ་ནུ། ཙསྦ་པད་གཉིས། ཆཱ ཉདྱ་རུགས་འསའྲི །ཆ་ཅུ་འད་ི ཡིད་འ ཐུ 

ལེའ་རྲོ། །ཧིར་འོད་བརཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད ཀྭ ད། འདོད་བའི་སྒོམ་ཡང་བྱཧད་པ་པྫངསྭ། དུ་ དུ་པ པི་སུངས་ཤིང་ཟག་ལ མེདྷ་ཉྲི་དཔར་པོ་ཐྲབ་པའྲི་ཕིར་འོད་བད་པར་ ཧོག ངད དོད་བརྩ་པདེདུགཅིག་ལེནདོགསེ་ 
¿ཤང ༨་ཏེནོདེ འདའ་པ། འདི་ལ་ཆགས་པལ་པྔན་པོང་ཞིག་ཀུང་ཡོད། གུམ་བད་ འྱི་ཕིརྡཾམ་ཁོང་འྲབས་ པྲོས ཅྱི་མཆེན་ཉིད། བ གདགིག་སར་བཞིན་ལ་འདོད་བའྲིན མྭ་སཱང་དྲག་བ བྲ་ཝས་པའྱི་ར ཐབ། དཌ་ན་ཅོལ་ 





སུ་སྐྱས་པའེ་དང་པོ་དང་། ཚེ་དཀྱིལ་དང་། ཚེའི་མཛུག་ཏུ་འདའ་བ། ཏྲཾམནི་ནཛོ་ 


ྣ¡ ཆེངས་ཆན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་བྱི་ཏེན་འ འདའ་བ་བྱང་དག་པརརེ་ཡོད་དོ།།བསུམ་པའ་མཆན་ཏིད། གངྒིག་པའ་བཞིའོ་གཟུག བུ 


༢༦ ༠༠༠༤ ༡༨:༧⁄ˆ ༣ 


༤༨ ˆ 


8, ༠ = ཁུད་གཉིས། མཱཿ ཡུཚནྭིད་གོང་བ །འགྲེའོ། །བམས་པུ སུ་འདའ་རུུལ་༔ ཧྱིཉིན། ༢ /ལརས་ གོངོམརའབོ་བདང་། འདོད་པར་འ འབོ་གཉིས། དང་ ད་རེ ཐོ་ལ་གྲ གས་དང་གཟུགས་མེདརའ བྭོ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
དྲ འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་བི་ ཧྱི་ཕཱརམི་འོང་ གང་ཞི །གླངགས་ཁམས་སྱུར་ ུ་་གཅིག་ལེན་དགོས་པ།  ཧ་རབབད་འབ། ཉྩེསནས་འད དའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་ས སྟེ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉེད་གངགིག་སྔར་བཞེན་ 
;2 4 གཟུགས་ཁམསྱའི་བརྡ དྲདྱུ་ར སྭ་ཉེན་དེ་ དེའ །ལ་འདའ་ག། བེ་ན་ཆང་ཆེནཾཤ ཞྭཱ་མ་གཏོགས་པའེ 
དི །ཅིགླུ་བངས་ནུས་རྟེན་ད ད་ལ་འདའ་བ། དབན། སྤེས་པ་ཚམུ ང་། འད མོན་པའ་དང་། དུ བཁབ་བརས་ཏ་འདའ་བ་གསུམ། ཝཆཚནིད་ 
ཛོདདུ་གོ་ཝག་ངབཤུད་པའེ། བོབགྭ་ྭ་སཱབས་ཀུན་ ༈སད་བཏགས་པ་ པ་ཡིན་བས། སློབ་དྭཔོན་ས་མཆེད་དང་ 
ཀྱ་སྱེ་པྲིད་དུ་སྱེ་ ་བ་གཉིསླ་བ་ བྲུངཀ་ཞན་འདའ་བ། དབེན་བོ འོག་ཡིན་དང་། ། 


གྱི་བརདོ་རའདའ་བ་བོུ་དུག །གཉིས་པའི་ཿ ཆན་ཏེད། གང་ཞཾག་སྔར་བཞེན། གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་དྭེད་ དྲངས 
ཊར། | གཟུགས་སུཏེརའྲགོའི་སྦྱེ་ག གནས་འདའ་བོ་གད་ཞ 


མེ་མཐུནནོ།།དེ་གསུམ་ གལ་ 


་ 


འིམཐན་ཐུག་ འྲཐོ་གཉིས། ང དང་པོའི་ དིམཆཱོནཏིད། གཟུགས་སུ་ཉེའ་འྭགོའི་གོང་འཕོ་གང་ཞིག ོགོ་ཟནདོ་སི་བབང་ཨ དས་པའི་ཏོན་ལ་འདའ་བ། དཔོན། འཕར་བཡང་། ཟེདྭད་འབར་བ་དང་།གནས་ཐམསཅདཏྟེ 
འཕོ་བྭ་ས རྩེ་གསུམམོ། །དང་པའི་མཆཾནཉེ ཉིད། ཐ།ཟུཿ ཟུགས་པུ་ཉེ རའྲག་གངའཕོ་གངཞིག ༽འདོད་ ་པནས་ཛོདས་འེས་སུ་ ས་ལ་འདི འབོན འབར་བརང་། ཏེ་འོག་མི་ན་བྱི་རྟོ ཏོན ན་ལ་འདའ་བ། 
;། སུ་པའི་མཚེན་ ཉིད། གདཤོགྭ་པའ་བཤོན འདྲད་བ ཞསཆངས སྤྲས སུ་སུ་སན་ས། རྩ་བེ་གནས ནས་གཞུདནམས་དུ དོ་འཤེད་། གནས་གཏད་དངུ་དོ་ དོ་གཉེས་གང་རུངདུ་སེསནུས་བར་བྷ་ཚནས་དོར ། འོག་ཌ 
་བ། གསུམ་པའི འམཚན་ ཉིད། གང་ཤེག [སྨར་བ: ཞིནཆངསཆེནོམཱ་གཏོགས་པའི་གཟུགས སབམས་གནས འགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ གྭ་ངུའསྦྱ་བྲིར། ས་བྱརདུནཱས་འོག་ེནྱ་ས་ཏུན་ལ་འདའ་བ བ། རི ཆུལ་འདི་ཉེད་ རྩེ 
ས་ 


? 


༠ 
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༢ ༡༢ 


:འགེས།།༡༡༡༥ འཛོམ ༦༤༦ འ༤༤༡༢༤ འམམན༦ 


༢ བ་གསུམ་འགཆིན་འབྲེའདེས་པའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་ཡིནུལ། མངོད་འཐལུུ། དེ་གསུམ་འོག་མིན་འོ་བརམ་ངས་པའ་གདུངས་པ་ལུརན། དངཔའིརེ ཚུན་ཉིད། འདི འོནསཆངསའིསས་ཆུམན་ 
བདག རྣམས་པོརཏ། བནས་གཙང་ཝ་གངདུངདུ་ ཡྩེས་པའི་ཏན་ལ་འདའ་བ། གཉེས་པའི་མཆན་ ཉིད། འདོ ད་བནས་ཆངས་ མ་རིས་སུ་སཱས་ནས་བར ར་པྲ་རྣམ་ དོནཤིད་། གནང པ་གཙང་དང་པོ་གཉིས གཡ་ 
༣མཛན་ཉིད། འདད་བཞ་སཛསས་རས་ཀླ་ཡོནས་བར་བྒན་ཡང་ དཔག གྲས །ད་དད་པ་གཉས་གངར་དུ ཕྱ ¡ 


༩༠༩༥༡༢༡ 


ཐབ 





ཐི ༄༅| 


རྦས ཡན་ལ་བདའབ། བདི་ལང་དིདྲ་པེར་བྲོརངེས་བའད་བད་གསུངས་ས། གཉེང 
ད པྲ ཙཾཟུས་པ་གྲབག།ཞད་ཁམ་ས་བཞས་བདའ་པ། དབྱེན། སྱེས་འདུའ་དང་། གོང་འཕྲོ 





།ཾསནས་བར་ཅིས ཞས་གཤན་འགའ་ཤིག་བརྤལ་ཏེ་གནས་གཅཾང་ཐ་མགསམ་གང་ཤུང་བི་རྟོན་ལ་འདའ་པ། གསུམ་བའི་མཆན་ཉིད། 
གནས་གཙུང་གྷིཏོད་ལ་འདུའ་བ། བ། སཾ་ཤང་ཞིག་འདྲ་གསུམ་གལ་ལྣུརརོ། །།གཉིག་བྲ་དིད་རའི་མཐར་ཐྲུག་འ ཐུག་འྭབོའི་མིན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འབྲོའ་གོང་འབོ་གུངེག་གཟུགས ཡེད་དུ་ 





ཆདས་ཆོན་མ གཏོགས་ པ་འབྲབ་ བུཆབམནཆདྱི་ གནའ་བམས། 


ྱིརྦམི་འོང་གི་གླུགགས་མད་ཉེ་ དཅེར་པོཔི་མཛུན་ཉིད། འ་ འདོད་པེའི་རེནོཅོན་གྱི་ྱྱིརམི་འོང་གཔཞིག བགུབགས་ཁམས་ 


གཉིས། དང་པོའ་མཚན་ཧིད། གྲབུགས་མེད་ཏུང་འགྲོའི་རིར་མི་འོང་གང་ཤིག་གཟུགས་རེདདུ་སྩེ་བ 


དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ། དབེན། ཐེས་བརེ་ཐྲིག་འདའ་བ་ལ་སྤགོས་བགོནམ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེརུ་འགྲོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེསུ་བརའོ། །གཉིས་པའི་མཆུན་ཉིད། གང་ཤིག་སྔར་བཞིན་གཡུགས་ཡིད་དུ་སྱེ་བ 
བླདསཱནས་འདའ་བ] བཉིས་པོ པོ་འདོད་བའི་ཏོན་ལ་འདའབའི་བིརརི་འོདདད། མོད་ཆོས་ཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་བས། ཕུཾརམི་འོངམཐོང་ཆོན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་འདོད་བའི་རྒོམ 


རྒོམ་སྔང་དགུ་པ་སུད 











བྱུང་བའི 


དས་ཤིང་བདུ་དུག་ པབ 


, 








པྲ 
[> 












[ཐོབ་པའ་ཉན་བྲོད་སློབ་བ་གད་ཞིག །མཐོང་ལམ་དང་བོར་ཐོབ་བའྲི་རེན་དེ་ཉིད་ལ་ འདུའ་བ། ཕྱིཿམི་འྲོཡུས་མདོནྲ་དྲདཉི་མཆོན་ཉིད། འགྲོག་པའིི་རྣུམ འོ་མ ། དྱེ ཡྱིན། འདོདོཔ་ ར་འ 
དད་གཟུགསཀི་ཏེན་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁམས་གངམན་འོ་བ་དང་། འདད་ཏན་ལ་འདའ་བ་གཉི་སུ་ཏེ། ཛི ཙོནི་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིནུ་ཅིང་། དང་བོ་ལ ནོས་གྲུགསག་གདདུ་འཕོན་བཟུགས་མད་ཉེརའུའོ་དང་།འགོག། | 
སུ་འཕྲོན་གཟུགས་སུ་ེརའྲོ་ཡིཞནོ། །གཙུགས། ཆ་ར སོ ནཅནྱ་བི་ལུས་མདོན་བེང་ལུ་ག སུམ་མེད་དུ་འཕྲོ་དང་ ཉེནད་ལ་བདའ་བུགཉིནེ་གོ། །ིརི་ འོདཆྱོརྲ་ཧི་མཆན་ཉིད་ཚ 
ཅུན། པཤི་པ་དེའི་དག་བཅོན མ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཆན་ཉིདུ། བ།ད དཤིག་སྔར་བཞིན། དྲ སད འྭཾ་སཾམ། 


སྩོམས་ལས་ཉམས་རྗེས་སུ་གཟུགུས།ཁནངཧཱ་འཕྲྲ་ད 
འཕུགས་དུ ཐོབཛེ་སྦྲ་སུ་སི་བྲ་གཅོགླ་བངས་བའི་པིར་མེ་འདོད་ལ་ད་ན། འདོད་གབགས་གཟུགས་ " འའ 
` རྔེ་སཾ་སཱ་བསླང་བའ་དང་། གནས་བ་ལས་མེ་བསྔོད་པའི པའི་དང་། 1 རབཅུ་ཏོགས་བཱཿ བའི་ འོད་སུ་གུར་པའི་ 


སྦང་ཆུང་ངུའྲི་དུདྱངྭ་སངས་པའི་ཉན་ཐོས། རིགསྐ་ཅི་སོ་ནས་དྱའེན། ཉནས་པའི་དང་། བད་ 
ད་། སཾ་དཡོ་པའི་ཆོ་ཅན་ཏེ༔ གི །དང་པོའི་མཆེན་ཉིད། ཐོས་དབང་པ་ཅུལ་ཤོས་གངཞིག །མཐོང་ཆོས་ལ་བད་དགནས་ཅི་ཏིང་ང་འཛིན་ལས་ཉམས་བར་འྱགུར་པས་བ། གཉིས་པའིམཆནཉིད། དང་པོ་ལས་ ཌ 






༄༅། །དབང་པྡོ་ནོདིང། གསུམ བ་ལས་དབང་ རུལ་བའི་དྲག་བཅོམ་གང་ཊི་ འོད་ཉིད་ཏིས་འད་ གསོད་ནོདརོལི དེ་དམི་འྱགུར་ ཞིང་མི་གསོད་ནའ་གུར་ ཅིས་བ། གགསུམ་པའི་མཆོན་ཉིད། འདི་དང་འོག ལགཉིས། ྦ 
ལ་གང་ཞིག སྨྲབས་དང་མཐུན་བར་གཉིས་ང ལས་དབང བབལབའི་ད་ཅོ་བོ་གང་ཤིག།རང་ཏད་ འུང་ཏིད་གསོ་ཞདརཔིའཛུར་།ང་ ་བ། བཞི་ང འཨུང་ངས་པ། གས འདོད་ཡོན་ལས་སམས་མ་ངྲ་སངསྱང་ ། 
ཞིད་། དབད་པའང་མི་འབྲོ་བ། ཝ་བའི་མཚནཧིད། མི་གཡོ་བའི་རིགས་མུ་དབང་པོའཕོ་བརོ་རླུད་བ། དུག་པའི་མཆན་ཉིད། ཉན་ཐོས་དྲག གུ་བཅོམ་དཔང་པྩོ་ཆཱ་ཤོས་གང་ཞིག །མཐང་ཆོས་ལ་བདེརགནས་ པཱ 
།ཏིཏིདངེ་ཛིནའ་བཞང་ ་པརའགུར་མི་སིད་པ། དབད་པོའི་སྒོ་ནས་དྱེན། དུས་སྣོརདང་། དུས་མིན་སྨྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལྔནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དུག་བནི་གཉྲིས་པའྲོ། །ཡོན་ཏནྱ་སི་སྒོནས་དབེན། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་རཱམ ། 
།སྤྲོལ་དང་], གཉིས་ཀའིཆ་ལས་རྣ་མེ་གྲོལ་གཉིསཏྭ། རིམ་པ་ལྟུར་འགོག་པའི་སྐོར ར་ོའིས་འྡབུག་མ་འོབ་བདོང་ཐོབ་པའི་ཉུན་ཐས་དྲག་བཅོམ་མོ། །སྣཾརྱསྱི་གཚནཉིད་དུག་ནི་ཀུནལས་བྱངས་ལ་རའི་ོ།གསུམ་པ། ཉན་ཐོས་ ྦ 
]ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འདུན་ཕྱིམཚན་ ཉཾད། ཤུགས ལའི་ཉོགས་པ བྲོབ་པའི་ཉན་ཐས་བ ན་ཐས་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་བྱི་སྒོམ་སཱང་ཆེན་པོའ་ཆེནཔོ་གསུམ་ཅིགཅར་དུ་སྔངས་པ་དང་། སེང་བར་འབྱུར་བ ་གངརུང་ཡིན་པ། 


ཁཱ 
< 


། ལ་བ ཤུནས་འབུག་གཉིས། = ˆ ཾཅགཅ་དགེའདོན གང་ཞིག །ར 





བཞི་ 


4 







༣ ༢༨༠-ི ༩༽ སམ ༣༨  ༡འ༽ ༄༅- ༦ 


༠༨ ༅། །ཐུསྔོ་ྱིུགས་བ་བཞིའི་ ་ཡྭ་གལ་གང་ཞིག །རྱན ནའུགསྤཀི་འབས་བུ་ཐོབ་ཤིརྦ་དུ་བཅོན་བ། གཉིས་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཕིར་འོང་གི་འྲྲས་བུ བུ་ཐོབྱ་ཕི་རྩད་བཙོན་པའི་ འི་ཉན་ཐོས་ཁུགས་པ་ག ་གང་འཾག 


འི 


2 
? 


ཤཱཾ། ཉོད དྲུ་གུར་པའྱི་ནུན་ཞཱགས་ཞུགས་པཿ མེ་སཱད་པ། གསུམ པའྲེ་མཚནིད། གི་བུ ར་སག ཤིག ཧད་གང་པ་ འི ི་ོ ཞུགས་པ་དང དྭ ༨ དྲས་པ་ཕི (། 


པཿ བྲའེ་པའ་མོཚན་ཉིད། དྲགུ་བཅོམྱ་ཧི་འདྲས་བུསོགས་གང་ཞིག །ཁདངུ་ཛྱུར་པའི་ རྡུལ མྤབ་བོ། 
ཐཱ གསུ་པའེ་ཤུན་ཐོས། དཀན། རྒྱནཞུགས། ཐིར་འོད། ཕྱི་ར་མི་འོང་། .དགྲྭ་བཙམ་འདྲས་གཞ 
དུ་འ ས་པ ཡིད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །འོདྲུ་གརཔའི་ཧནུགསལགས་པ་དང། སི ་ ཧུ 


མཚན་ཉེད། འདོད་བའི་སོམ་སྔང་དྭགུ་པ་སྲངས་པའི་ཉནྲ་ཐོས་སློབ་པ། འབྲས་གནས།བདིབའི་བཤདབིནོ། །མ་ཁས་ པའིམ།ཁམ་པྲ་པ ཿཟེད་ལགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
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རཿ ཉེས། །འ ས་པ་བ །ོ་འཁོ་ུ་གཅིགདསབཅུང་། །ལམ་ལྔ་རེས་བདོད་པར་དག་ལ། ། །གྲུན སཔ ས་བདྲའྱི་ཧ ནཁུག སྔའུགས། །ལེན་བདུནོཔ་ལོ་ 
ད པཿ ༨ ལྐ ལྐད (7 བརད་ད 9 ར་ ན་འདྲ་ཕྱ: ) ནེ ལར་བྲོད འཆེར ཀི སྐ ` 
[ཿཡག་གཉིས་ཅི་གཞུང་རྣམསཁྱིས། [སྒུ་མཆེད་གཉིས་ས་དགོངས་པརའྲིསབས། །ཏེ ཉོསངསགྲསམ་དུང བབིས། ། རམབཤིདངེས་སུང ཕལ ་ ས་མོ བཞིགས 
། དག་མ ཟང་འི ངས་བདས་ལུསྭ་དནཔ། འགས་དམའིསས་ བིད ས་སུ མཁས་བྱ གས་པར །གཤའི་བའ་ལོངབ་པའ་།༽ 

དྷུས་བདླུ་པ་ོ བཅོན་པ། ས་ས་ས །གའག་གས་ིཔུས་མུབཤུད། །ཕིརའོང་ ད་བ ཆདགཅིག་པྣ། ་ དདོནནན་བྱརད་གྲངཤིད། །ཚུའདོས་། 
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